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広報きほう

月号

１９６個の
笑顔の果実が
おいしく育ちました！

※笑顔の写メールコンテストの入賞者については 27 ページに掲載しています。

Good Smile



あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
、
町
民
の
皆
様
が
健
や
か
に
お
過

ご
し
に
な
ら
れ
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
平
素
は
町
行
政
に
対
す
る
深
い
ご
理
解
と
ご
支

援
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
振
り
返
り
ま
す
と
、
昨
年
は
紀
宝
町
に
と
っ

て
、
激
動
の
１
年
で
あ
り
ま
し
た
。
２
月
に
は
桐
原
地

内
の
養
鶏
場
に
お
い
て
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生

し
、
埋
却
処
分
や
清
掃
消
毒
な
ど
の
防
疫
措
置
に
、
地

元
や
関
係
者
の
皆
様
か
ら
多
大
な
ご
理
解
と
ご
協
力
を

頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。

９
月
の
台
風
12
号
災
害
で
は
、
痛
ま
し
い
未
曾
有
の

大
水
害
と
土
石
流
等
に
よ
り
、
多
く
の
町
民
の
皆
様
の

平
穏
な
暮
ら
し
が
一
変
い
た
し
ま
し
た
。
１
名
の
尊
い

人
命
を
失
い
、
今
も
１
名
の
方
が
行
方
不
明
と
な
ら

れ
、
町
内
世
帯
の
２
割
に
あ
た
る
約
１
０
０
０
世
帯
が

床
上
浸
水
以
上
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

「
絆き

ず
な

」
と
い
う
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
注
目
さ
れ

た
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
台
風
12
号
災
害
に
お
き
ま
し
て

も
、
家
族
や
隣
近
所
、
地
域
な
ど
の
「
絆
」、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
救
援
物
資
、
義
援
金
や
見
舞
金
支
援
と

い
う
「
絆
」
に
よ
り
、
多
く
の
人
が
救
助
さ
れ
、
安
心

し
た
避
難
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
改
め
て
、
そ
れ
ら
数
多
く
の
「
絆
」
に

心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

台
風
12
号
災
害
で
は
、
住
家
や
農
地
、
山
林
、
水
道
、

道
路
な
ど
の
生
活
基
盤
が
大
き
な
被
害
に
遭
い
、
ま

た
、
学
校
や
保
育
所
、
診
療
所
な
ど
の
公
共
施
設
も
被

害
を
受
け
ま
し
た
。
昨
年
は
、
町
村
合
併
５
周
年
の
記

念
す
べ
き
年
で
あ
り
ま
し
た
が
、
全
力
で
復
旧
活
動
に

あ
た
る
た
め
、
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
紀
宝
み
な
と
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
町
民
運
動
会
、
文
化
展
、
健
康
ま
つ

り
な
ど
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
つ
き
ま
し
て
は
、
や
む
を

得
ず
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
昨
年

11
月
に
は
、
念
願
の
井
田
保
育
所
が
竣
工
し
、
障
が
い

者
の
働
く
場
所
の
確
保
や
、
買
い
物
弱
者
支
援
を
図
る

「
福
祉
の
店
ア
プ
ロ
ー
チ
」
が
鵜
殿
地
区
に
オ
ー
プ
ン

い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
成
川
小
学
校
木
造
校
舎
改
築

工
事
、
矢
渕
中
学
校
体
育
館
耐
震
補
強
工
事
も
開
始
い

た
し
ま
し
た
。

平
成
24
年
は
、
災
害
か
ら
の
復
旧
、
そ
し
て
復
興
へ

と
全
力
で
歩
み
を
進
め
る
年
と
な
り
、
こ
の
災
害
を
教

訓
と
し
て
、
防
災
や
減
災
を
町
民
の
皆
様
と
行
政
と
が

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
、
紀
宝
町
の
未
来
を
左
右
す

る
重
要
な
年
と
な
り
ま
す
。
災
害
に
よ
っ
て
厳
し
さ
を

増
し
た
財
政
の
安
定
に
努
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
、
子
育
て

支
援
や
道
路
網
の
整
備
な
ど
の
各
種
施
策
を
、
引
き
続

き
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
１
年
が
す
べ
て
の
町

民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
実
り
の
多
い
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

復
旧
・
復
興
へ
全
力
で
歩
み
を

紀
宝
町
長
　
西
田
　
健

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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台風 12 号による

被災に関する 各種支援等について災害復興情報 ～みんなでがんばろう～

１．対象・支給金額　
　【A】基礎支援金（住宅の被害の程度に応じて
支給する支援金）と【B】加算支援金（住宅の再
建方法に応じて支給する支援金）の合計額が支給
されます。申請手続きが済んでいない方は期限ま
でにご利用ください。（表①参照）

２．申請期限　（基礎支援金と加算支援金は分け
て申請することができます）
　【A】基礎支援金：平成 24 年 10 月１日まで
　【B】加算支援金：平成 26 年 10 月１日まで

※半壊・敷地被害（解体）について
　居住していた住宅が「半壊」または「大規模半
壊」の罹

り

災証明書を受け、住宅の敷地に被害が生

じるなどして、そのままにしておくと危険であっ
たり、修理するにはあまりにも高い経費がかかる
ため、やむを得ず解体した場合に限り、「全壊」
と同じ 100 万円までの申請ができ、国の審査が
受けられます。該当する場合は事前にご相談くだ
さい。なお、申請期限は平成 24 年 10 月１日ま
でです。ご注意ください。

３．支援金の支給
　申請書は、紀宝町での受け付け後、三重県を経
由して、本制度の実施機関である「財団法人都道
府県会館被災者生活再建支援基金部（被災者生活
再建支援法人）」に郵送され、同法人において申請
書の内容の審査を行い支給金額を決定し、指定さ
れた金融機関等の口座に支援金が振り込まれます。

1 被災者生活再建支援金について  

被災者生活再建支援金の支給（国の制度）　【対象：全壊・大規模半壊・（※半壊解体）】

▶詳しくは、役場総務課（☎３３―０３３３）までお問い合わせください。

【A】　基礎支援金 【B】　加算支援金
罹災の状況 支援額 再建方法 支援額

全壊
大規模半壊
半壊・敷地被害（解体）※

100万円
50万円

100万円

建設・購入
補修
賃借　

200万円
100 万円
50万円

表①　対象・支給金額

※単身で居住していた場合は、それぞれ 3/4 の額の支給となります。
※単身世帯の方が支給を受ける前（申請後の場合も含みます）に亡くなられた場合は、支給されません。（支援金
は相続の対象とはなりません）

※基礎支援金と加算支援金を同時に申請する必要はなく、最初に基礎支援金の申請を行い、住宅の再建方法が決
まってから加算支援金の申請をすることができます。

※既に【A】基礎支援金において「大規模半壊」により 50 万円を受給した方が、半壊・敷地被害（解体）の申請
をする場合は、その差額分 50 万円の申請となります。

※既に【B】加算支援金において、「賃借」により 50 万円を受給した方が、建設・購入（または補修）する場合は、
その差額分 150 万円（または 50 万円）の申請となります。

▶詳しくは、役場産業建設課（☎３３―０３３６）までお問い合わせください。

2 住宅の応急修理や住家にかかる障害物の除去について

　台風 12 号により被災した住宅関連支援制度で、住宅の応急修理や住家にかかる障害物の除去の
申し込みは平成 23 年 11 月 30 日をもって終了しましたが、病院に入院していた場合など特別な
事情がある場合は役場産業建設課（☎３３－０３３６）にご相談ください。
※これらは国の制度であるため、適用期限が到来した場合、申し込み等が出来ない場合があります。

対　　　象
収　入　要　件

修理限度額
世帯区分 前年の世帯全体の収入

全壊・大規模半壊 収入要件なし
５２万円までの修理

※対象外の箇所、限度額

を超えるものについては

自己負担となります。

半　　　壊

世帯主が 60歳以上
又は要援護世帯（※）

800万円以下

世帯主が 45歳以上 700万円以下

上記以外 500万円以下

対象・要件等

※要援護世帯とは身体障がい者（１級または２級）等が属する世帯

　災害により全壊、大規模半壊または半壊の認定を受け、被災した住宅の居室、台所、トイレ等日常生
活に必要な最小限度の部分に対し、応急的な修理を行うことで被害を受けた住宅での生活が可能となる
場合などに町が業者に依頼して応急修理を行います。すでに修理を業者に依頼や実施された方などはご
相談ください。

住宅の応急修理 【対象：全壊・大規模半壊・半壊】

対　　　象 要　　　件

罹災証明書が

発行されている方

・応急的な工事で除去できる障害物であること。（清掃程度のものは対象外）
・住家内の居室、台所、玄関、トイレ等の日常生活に最低限必要な場所を確保するための除去。
（物置や倉庫等は対象外）
・敷地内については、住家にかかる土砂等や、住家への出入り口等で日常生活に支障を来す
ものの除去。

・他に建物を所有し、日常生活が営める場合等は対象になりません。

対象・要件等

　被災した住家や住家にかかる土砂等で、日常生活に支障が出ている障害物を応急的な工事で除去する
ことで、被害を受けた住家での生活が可能となる場合などに町が業者に依頼して工事を行います。すで
に除去を業者に依頼や実施された方などはご相談ください。

障害物の除去 【対象：罹災証明書が発行されている場合】
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3 農林漁業関連支援制度について

　台風 12 号による被害を受け、農業経営の維持安定が困難となった農業者に対し、次のとおり必要
長期運転資金を融資する制度をご案内します。

１．対象者
・認定農業者（農業経営改善計画を作成して市町
村長の認定を受けた個人・法人）

・認定就農者（就農計画を作成して都道府県知事
の認定を受けた個人・法人）

・その他（個人）：農業所得が総所得の過半を占
める、または農業粗収益が 200 万円以上の方

　（法人）：農業売上高が総売上高の過半を占める、
又は農業売上高が 1,000 万円以上の法人

２．融資条件
・償還期限：10 年以内（うち据置期間３年以内）
・融資限度額：一般　600 万円
【特認】年間経営費等の 3/12 以内（簿記記帳
を行っており特に必要と認められる場合）

・金利：※１借入時の金利は、金融情勢により変
動します。最新の金利は融資機関にご照会くだ
さい。※２県・市町村の利子助成により、無利
子になることもあります。

３．申込書類
・借入申込書（共通様式）
・経営安定計画
・罹

り

災証明書
・農業経営改善計画の認定を受けている場合は、
その計画および認定通知の写し

・認定就農者は、就農計画および認定通知の写し
・経営主以外の農業者は、経営主との家族経営協
定の写し

・集落営農組織の場合
　ア．定礎、規約および会計規則等　イ．法人化計画
４．申込期限　
　平成 24 年３月 30 日（金）まで

▶詳しくは、㈱日本政策金融公庫津支店農林水産
事業（☎０１２０―９５―９０１４）、または、
役場産業建設課（☎３３―０３３６）までお問い
合わせください。

① 農林漁業セーフティネット資金について
　町では、離農化する小規模農家の農地・農作業を引き受けて規模拡大や経営の法人化を目指す集
落営農組織や生産者組織に対し、農業用共同施設・機械の確保、復旧の費用の一部を助成します。

１．事業内容
１）農業用共同施設・機械の確保支援
　集落営農組織、生産者組織が営農継続（新規、
規模拡大含む）する際に必要となる、高生産性農
業機械施設等（中古機械施設含む）の導入に対す
る経費について助成します。

【対象施設・機械】トラクタ、田植機、畦塗り機、
育苗施設、加工施設等
２）農業用共同施設・機械の復旧支援
　集落営農組織、生産者組織が所有する被災農業
用共同施設・機械の復旧（修理・修繕等）に対す

る経費について助成します。
【対象施設・機械】集落営農組織、生産者組織が
所有する被災農業用共同施設・機械
２．申し込み
　平成 24 年 1 月 20 日（金）までに役場産業建
設課へ申請
３．助成内容
　対象施設・機械の取得価格、修理・修繕要する
経費の 2/3 以内
▶お申し込み方法など詳しくは、役場産業建設課
（☎３３―０３３６）までお問い合わせください。

③ 農業用共同施設・機械に対する緊急的な支援

　町では、台風 12 号、15 号で被害を受けた温州みかんの褐色腐敗病を防除するために購入した
薬剤（ランマンフロアブル、ライメイフロアブル）に対して、その購入費用の一部を助成します。

１．助成対象者　
　ＪＡ等の果樹産地構造改革計画を有する果樹産
地協議会に参画している生産者
２．申込期間　
　平成 24 年１月 31 日（火）まで
３．備考　
　ＪＡ三重南紀で購入したものについては申し

込みは不要です。ＪＡ三重南紀以外で購入した
薬剤について、平成 23 年４月１日から 10 月
31 日までの日付の領収書等を、役場で準備して
ある申請書に添えて、役場産業建設課までお申
し込みください。
▶詳しくは、役場産業建設課（☎ 33―０３３６）
までお問い合わせください。

② 褐色腐敗防除薬剤の購入費一部補助

台風 12 号による

被災に関する 各種支援等について災害復興情報 ～みんなでがんばろう～

4 雑損控除等に関する申告相談会を開催

　災害により住宅や家財などに損害を受けた方は、確定申告で、「災害減免法」に定める税金の軽
減免除による方法、もしくは「所得税法」に定める雑損控除の方法のどちらか有利な方法を選択
することにより、所得税の全部または一部を軽減することができます。そこで、台風 12 号および
15 号で被害を受けられた方を対象とした確定申告相談会を下記のとおり開催します。

◆日時　
　１月 30 日（月）、１月 31 日（火）
　両日とも午前９時 30 分から午後４時まで
◆会場　
　紀宝町役場　２階　小会議室
◆必要書類等
・被害を受けた住宅の取得年月や床面積、および
自家用車の取得年月などが分かるもの

　〔売買契約書などでその取得金額の分かるも
の、および修繕費などの災害関連支出の領収
書が残っていれば、おわせてご用意ください。〕

・保険金等で補てんされる金額がある場合、その
金額が分かる書類

・	罹
り

災証明書の写し
　〔罹災証明書の発行を受けられない方は、被害
状況のわかるもの〕

・源泉徴収票などの確定申告関係の書類
・振込先金融機関の口座番号（申告する方の名義
の口座に限ります。）の分かるもの

・印鑑（認印）
▶詳しくは、尾鷲税務署個人課税第一部門（☎
０５９７―２２―２２２２）、もしくは役場税務住民課
（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。
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基準額

後期高齢者医療制度
＋介護保険

被用者保険又は国保
＋介護保険

（70～74歳の方がいる世帯）

被用者保険又は国保
＋介護保険

（70 歳未満の方がいる世帯）

所
得
区
分

現役並み所得者
（上位所得者） 67 万円 67 万円 126 万円

一　般 56 万円 　62 万円 → 56 万円※ 67 万円

低所得者
住民税

非課税世帯

Ⅱ 31 万円 31 万円
34 万円

Ⅰ 19 万円 19 万円

※ 70歳から 74歳の患者負担の見直し（1割⇒ 2割）の凍結のため、平成 23年７月までは 56万円を基準額とする。

1基準額の所得区分は、対象年度の末日（7 月 31 日）に加入する医療保険の高額療養費の所得区分です。
2 70 歳未満の方の医療費は、高額療養費の計算条件と同じく１か月 21,000 円以上の自己負担分のみ合算対象と

なります。
3高額介護（介護予防）サービス費や高額療養費が支給された場合は、差し引いた額が対象となります。
4以下の負担は、高額医療・高額介護合算制度の対象とはなりません。
　・ 福祉用具購入費、住宅改修費の負担分
　・ 施設サービスなどでの食費、居住費（滞在費）、そのほか日常生活費
　・ 要介護区分別の支給限度額を超えてサービスを利用したときの利用者負担
　・ 入院時の食事負担や差額ベッド代、その他保険適用外の支払い額
5合算対象は住民票上の世帯ではありません。対象となる世帯は、医療保険各制度（国民健康保険・被用者保険・

後期高齢者医療制度等）ごとの世帯です。

＜合算の対象となる世帯の例＞
<例>
 対象年度の末日（7月 31日）に加入している保険
 ・Aさん（世帯主）、国民健康保険加入
 ・Bさん（Aさんの妻）、国民健康保険加入
 ・Cさん（Aさんの父）、後期高齢者医療制度加入
 ・Dさん（Aさんの母）、後期高齢者医療制度加入
 ・Eさん（Aさん家の長男）、国民健康保険加入
 ・Fさん（Aさん家の次男）、社会保険加入
	  
　上記世帯でBさん、Dさん、Fさんがそれぞれ
介護保険を使用した場合は、下記のように医療費
および介護費を合算します。

●Aさん、Bさん、Eさんの医療費・介護費を合算
※図の青枠（国民健康保険加入分）

●Cさん、Dさんの医療費・介護費を合算
※図の赤枠（後期高齢者医療制度加入分）

● Fさんの医療費・介護費を合算
※図の緑枠（社会保険加入分）

Ａさんの世帯

Dさん（Aさんの母）
後期高齢者医療加入

介護保険使用

Cさん（Aさんの父）
後期高齢者医療加入

Bさん（Aさんの妻）
国民健康保険加入
介護保険使用

Aさん（世帯主）
国民健康保険加入

Eさん（Aさん家長男）
国民健康保険加入

Fさん（Aさん家次男）
社会保険加入
介護保険使用

高額医療・高額介護合算制度
医療と介護の両方のサービスを利用している世帯の負担を軽減する制度

　「高額医療・高額介護合算制度」は、１年間にかかった医療費と介護サービス費の合算額が著しく
高額になる場合の負担を軽減する制度です。

◆ 支援要件
　毎年８月１日から翌年７月 31 日までの１年間に、医療保険（国民健康保険・被用者保険・後期高齢者医療制
度等）と介護保険における自己負担の合算額が下記の表の基準額を超える場合、申請によりその超えた額が支
給されます。
　ただし、基準額を超えた金額が 500 円未満の場合は、支給されません。また、世帯内で、医療保険と介護保
険のどちらかの負担額が０円の場合は支給されません。

◆ 申請受付窓口
　申請は、対象年度の末日（７月 31 日）に加入していた医療保険（国民健康保険・被用者保険・後期高齢
者医療制度等）の窓口で行います。

◆ 申請前に他の窓口で手続きが必要な場合があります
　平成 22 年８月～平成 23 年７月の間で、ご加入の医療保険や介護保険に変更があった場合などは、期間中
加入していたそれぞれの保険（制度）の窓口にて自己負担額証明書の交付を受けて、申請書に添付していた
だく必要があります。

◆ 支給の対象となる方へお知らせおよび申請手続きについての留意点
　支給の対象となる国民健康保険被保険者と、後期高齢者医療制度被保険者の方に対し、平成 24 年１月に
お知らせする予定です。
　ただし、次に該当する方には、申請の対象となる旨のお知らせができない場合があります。支給要件を参
考にして支給の対象となるかどうかご確認いただき、具体的な手続きやご不明な点については、役場福祉課
までご相談ください。
　● 平成 22 年８月から平成 23 年 7 月までの間に、市町を越える転居をした方、もしくは他の医療保険（制度）  
     から移られた方
   ● 後期高齢者医療制度に加入されている方で、住所地と介護保険の市町が違う方（介護保険住所地特例者）

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３―０３３９）までお問い合わせください。
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　町では、平成 24 年 4 月 1 日採用の嘱託職員（運
転士・調理師・介護支援専門員）を募集します。
　
１．採用予定年月日　　
　平成 24 年４月１日
２．給与および服務　　　
　本町の嘱託職員取扱要綱および服務規程による
３．職種及び採用予定人員・受験資格
　次の各職種等におけるすべての条件をみたす者
で、地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当しな
い者。詳しくは、下記の表のとおりです。

４．受付
　期間　平成 24 年１月４日（水）から平成 24
年１月 20 日（金）まで（土曜、日曜、祝日を除く、
午前８時 30 分から午後５時 15 分まで。郵送の
場合は書留とし、締切日消印有効）
　場所　紀宝町役場総務課（紀宝町鵜殿324番地）
５．試験の日時および場所
　日時　平成 24 年２月５日（日）午前９時開始
　会場　紀宝町役場本庁舎（紀宝町鵜殿324番地）
▶詳しくは、役場総務課（☎３３－０３３３）ま
でお問い合わせください。

紀宝町嘱託職員（運転士・調理師・介護支援専門員）を募集します

※申込書兼履歴書（全国高等学校統一用紙使用可）および健康診断書については、役場総務課に受付期間締切日まで備え付けています。

①職種等 運転士
（清掃業務）

調理師
（保育所・幼稚園・給食センター）

介護支援専門員
（地域包括支援センター）

②採用人員 3 名 2名 1名

③年齢条件
昭和 31年 4月 2日以降に
生まれた者

昭和 41年 4月 2日以降に
生まれた者

昭和 41年 4月 2日以降に
生まれた者

④住所条件
平成 23年 12 月 1日現在にお
いて、受験者本人が紀宝町に住
所（住民登録）を有する者

平成 23 年 12 月 1 日現在にお
いて、受験者本人が紀宝町に住
所（住民登録）を有する者

紀宝町への通勤が可能な者

⑤資格条件
自動車運転免許（普通）を有
し、2～ 3トン車の運転がで
きる者

調理師の資格を有する者、ま
たは平成 24 年 3 月 31 日ま
でに取得見込みの者

次の（ア）（イ）いずれの条
件も満たす者。
（ア）介護支援専門員の資格
を有する者、または保健師、
社会福祉士、経験ある看護師
（イ）自動車運転免許（普通）
を有する者

⑥必要書類

・申込書兼履歴書（※）
・健康診断書（※）
・自動車運転免許証の写し（１通）
・写真２枚（縦４センチ×横３
センチのサイズで、３か月以
内に撮影した無帽上半身のも
の。１枚は申込書兼履歴書に
貼付して提出。）

・申込書兼履歴書（※）
・健康診断書（※）
・調理師免許証の写し（１通）
※取得見込者は不要。取得後に提
出。

・写真２枚（縦４センチ×横３
センチのサイズで、３か月以
内に撮影した無帽上半身のも
の。１枚は申込書兼履歴書に
貼付して提出。）

・申込書兼履歴書（※）
・健康診断書（※）
・自動車運転免許証の写し（１通）
・資格条件に沿った資格証等の
写し（１通）

・写真２枚（縦４センチ×横３セ
ンチのサイズで、３か月以内に
撮影した無帽上半身のもの。１
枚は申込書兼履歴書に貼付して
提出。）

⑦試験内容
適性検査（択一式）、作文試験、
面接試験

適性検査（択一式）、作文試験、
面接試験

適性検査（択一式）、作文試験、
面接試験

　農業委員会選挙人名簿の調整にご協力をお願いします
　町農業委員会では、農地基本台帳により、選
挙権を有すると思われる方に対し、選挙人名簿
の調整のため、平成 24年１月 10日までに戸別
訪問を実施いたしますので、農業委員が訪問し
た際にはご協力をお願いいたします。
　選挙人名簿に登載されないと、農業委員への
立候補、選挙の投票、リコール請求ができなく
なります。
　なお、次の条件に該当する方で、訪問がない
場合は、役場産業建設課に備え付けの申請用紙
に必要事項を記入のうえ、ご提出ください。

※選挙権がある方は、平成 24年３月 31日現在
で満20歳以上の方で次のどちらかに該当する方
です。
① 10 ａ（1,000㎡、約１反）以上の農地（田・畑）
を耕作している方。

②①の方の配偶者および同居の親族で年間60日
以上耕作に従事している方。

▼詳しくは、町農業委員会事務局（役場産業建
設課内☎３３－０３３６）までお問い合わせく
ださい。

　こころの健康づくり講演会
　私たちが住んでいる東紀州地域は、三重県内
でも自殺死亡者が最も多い地域になっていま
す。自殺は追い込まれた末の死であり、その多
くが防ぐことができます。地域の力で、大切な
『いのち』を守ることが必要です。
　また、台風 12 号の影響で、多くの町民のみ
なさんが、身体的だけでなく精神的にも大きな
被害を受けました。
　そこで町では、私たちに、これから何ができ
るのか、みんなで考える場として、右記のとお
り「こころの健康づくり講演会」を開催します。

日時　1 月 20 日（金）
　　　午後 7 時～ 8 時 30 分
場所　保健センター（神内）
講師　関西国際大学　
　　　渡邉直樹教授
テーマ
「人と人がつながり、命を支え合う地域づくり」
～安心して暮らせるまちづくりをめざす～
申し込み先　保健センター
▶詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）
までお問い合わせください。

　ケーブルテレビ補助金の終了について

　町はこれまで、難視聴地域の解消と、地上デ
ジタル放送への移行対応を目的として、ケーブ
ルテレビ加入世帯補助金と引込工事費補助金を
交付してきました。
　平成 23 年 7 月 24 日にアナログ放送が終了
し、地上デジタル放送への移行が完了し、また、
町内アナログ波の共聴施設組合においてもケー
ブルテレビへの移行が完了しました。これによ
り、当初の目的が達成されたため、平成 24 年
3 月 31 日（土）までの株式会社 ZTV への加

入申し込みをもって、補助金の交付を終了いた
します。また、役場への補助金交付申請の締め
切りは平成 24 年 4 月 27 日（金）までです。
　現在ケーブルテレビへの加入を検討されてい
る方は、お早めに株式会社 ZTV（☎０１２０
－２２２－５０５）までお申し込みのうえ、役
場企画調整課で、補助金の交付申請を行ってく
ださい。
▶詳しくは役場企画調整課（☎３３－０３３
４）までお問い合わせください。

渡邉直樹教授
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　平成 24 年２月１日現在で、全ての事業所・
企業を対象に、全産業分野における経済活動状
況を明らかにするための「平成 24 年経済セン
サス - 活動調査」を実施します。
　調査結果は、国の各種行政施策をはじめ、
地域の産業振興や商店街の活性化などの地域
行政のための基礎資料として利用されます。
　調査方法は、支社等のない事業所等には、
調査員が直接うかがい調査票をお配りします。

また、支社等を有する企業には、国、県が民間
事業者を通じて本社等に調査票を郵送します。
　調査票は、平成 24年１月末日までにお届けしま
すので、２月１日以降にご提出ください。調査票
に記入していただいた内容を他に漏らしたり、統
計の目的以外（税の資料など）に使用することは
絶対にありませんので、安心してご記入ください。
▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３―０３３
４）までお問い合わせください。

　「平成 24 年経済センサス - 活動調査」を実施します

胃 ･ 前立腺・大腸・乳 ･ 子宮頸
け い

がん検診を実施します

【検診日】１月 31 日（火） 【検診場所】鮒田構造改善センター

※ 70歳以上は全ての検診が無料です。
※ 予約が必要です。定員になり次第締め切らせていただきます。
※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます。
※ がん検診受診時には黄色い『受診スタンプカード』をご持参ください。
※ 「乳・大腸・子宮頸がん無料クーポン」をお持ちの方はご持参ください。

【申込期間】１月 10 日（火）から１月 13 日（金）まで

【健康相談】
　午後 1時 30分～ 3時に健康相談 (血圧測定 )を実施いたします。あわせてご利用ください。

▶お申し込みなど詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）までお問い合わせください。

検　診　内　容 受付時間 定員 料金

◆胃がん
※前夜９時以降何も飲食しないでください。

午前７時 30 分～９時 55 人
40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆前立腺がん
※採血による検査です。

午前７時 30 分～９時 55 人
40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳未満も同額

◆大腸がん
※申し込みが必要です。申し込まれた方に

は問診票と容器を送付します。

午前９時～11時30分
午後１時30分～３時

60 人
40 歳 ～ 69 歳 …200 円
40 歳未満も同額

◆乳がん（マンモグラフィ検査）
※バスタオルを持参してください。

午前９時～11時30分
午後１時 30 分～３時

午前・午後
各 40 人

40 歳～ 69 歳…1,500 円
40 歳未満も同額

◆子宮頸がん
※子宮入り口部分にできる『子宮頸がん』を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます。

午後１時 30 分～３時 55 人
20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

◆講習日
　①１月 21 日（土）、②１月 28 日（土）
　③２月  ４日（土）
　（時間は３日とも、午前11時30分〜午後３時）
◆定員
　いずれの講習日も、先着 25 人まで受け付け
ます。※定員になり次第締め切ります
◆講習場所
　三重南紀農協紀宝支店グリーンプラザ
◆募集期間
　１月５日（木）から１月 13 日（金）まで
◆申し込み先
　役場産業建設課まで、氏名、住所、電話番号、
希望講習日をご連絡ください。

◆参加費
　5,300 円（材料代、施設設備使用料、受講料等）
※出来上がりは 10.5kg で、食べられるように
なるまで、６か月以上自宅で保管していただき
ます。
◆準備物
　入れ物（18 〜 20 型ポリ容器）、エプロン、
三角巾、筆記用具、室内用靴、マスク
◆作業内容
　大豆の煮炊き、麹

こうじ

と大豆の攪
かくはん

拌、容器入れ
など。※麹はこちらで用意します。※昼食は、
済ませてきてください。
▼ 詳 し く は、 役 場 産 業 建 設 課（☎ 33 ー
０３３６）までお問い合わせください。

　第 11 回 味噌づくり講習会開催

　今年も、紀宝町みそ加工グループの主催で、三重県産の大豆や熊野産の米を使った、
安全で安心できる味噌づくり講習会を次のとおり開催します。ぜひご参加ください。

◆日時　
　１月 28 日（土）　午後１時 30 分から
◆会場　
　御浜町役場　３階　くろしおホール
◆対象　
　平成 24 年度に紀宝町・御浜町・熊野市内の
公立小中学校への講師等の採用・任用に関して
登録を希望する方
◆募集職種　
　講師、養護助教諭、事務補助員　
（学校栄養補助員の採用予定はありませんが、
登録は随時受け付けています。）
◆勤務形態　
　常勤・非常勤　

◆資格　
　小中学校教諭普通免許状、養護教諭免許状、
栄養教諭免許状、栄養士免許状の内いずれかを
有する者（平成 24 年３月末取得見込み者も可）
※事務補助員は免許不要
◆必要書類等　
　講師等登録希望の方は、１月 10日（火）から
１月 27日（金）（ただし、土・日を除く）までに、
紀宝町教育委員会にて登録関係書類一式を受け
取り、必要事項を記入し、必要部数を揃

そろ

えて説
明会にご持参ください。（御浜町・熊野市の教育
委員会でも同様の書類を用意しています。）
▶詳しくは、町教育委員会（☎３３―０３４１）
までお問い合わせください。

　紀南小中学校講師等の登録希望者説明会を開催

　平成 24 年度紀宝町・御浜町・熊野市内の公立小中学校の講師等の登録を希望する方を
対象に、任用・勤務条件等に係わる説明会を次のとおり開催します。
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町
内
17
か
所
で

　

開
設
し
て
い
ま
す

　

住
民
票
の
発
行
業
務
な
ど
を

郵
便
局
に
委
託
す
る
と
と
も

に
、
さ
ら
な
る
住
民
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
を
図
る
た
め
、
町
職
員

が
町
内
17
か
所
に
出
向
い
て
、

移
動
支
所
を
開
設
し
て
い
ま

す
。（
表
①
移
動
支
所
開
設
日

程
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

　

お
住
ま
い
の
近
く
で
、
役
場

業
務
が
利
用
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

移
動
支
所
の
業
務
内
容

　

住
民
票
、
印
鑑
証
明
、
納
税

証
明
書
な
ど
の
申
請
受
付
事

務
（
交
付
は
後
ほ
ど
、
郵
送
か

職
員
が
直
接
お
届
け
し
ま
す
）

や
、
町
税
、
国
民
健
康
保
険
税

の
収
納
事
務
、
役
場
へ
の
各
種

届
け
出
事
務
な
ど
を
受
け
付
け

ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民

課
（
☎
33
―
０
３
３
７
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください

開設日 　会　　　場　 開設時間

月
曜
日

16日
23日
30日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

10日
17日
24日
31日

浅里生活改善センター 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

水
曜
日

４日
11日
18日
25日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５
永田青年クラブ １０：３０～１１：４５
井田公民館 １３：３０～１４：４５
地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

５日
12日
19日
26日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５
下地生活改善センター １０：３０～１１：４５
茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５
下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

６日
13日
20日
27日

高岡老人憩の家 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

表① １月の移動支所開設日程

家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策

～
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
～

シ
リ
ー
ズ
　
ス
ト
ッ
プ
地
球
温
暖
化
　
そ
の
�

湯
た
ん
ぽ
を
使
っ
て
温
め
る

夜
寝
る
と
き
は
「
湯
た
ん
ぽ
」

を
使
い
、
中
の
お
湯
は
翌
朝
、

顔
を
洗
う
と
き
に
使
え
ば
節
約

に
な
り
ま
す
。や
け
ど
に
は
じ
ゅ

う
ぶ
ん
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生

課
（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

つける時間は短めに

室温は 20℃が目安
外気温度 6℃の時、エアコン（2.2kW）
の暖房設定温度を 21℃から 20℃にして
1 日 9 時間使用した場合▶

『出典：財団法人省エネルギーセンター／家庭の省エネ大事典』

年間削減効果
電気  53.08 kWh
CO2    18.6 kg

年間節約金額

約 1,170 円

今月のテーマ   

 エアコン
　

浄
化
槽
は
、
設
置
を
し
た
後

の
保
守
点
検
、
清
掃
、
法
定
検

査
と
い
っ
た
維
持
管
理
を
行
っ

て
い
く
こ
と
で
、
き
れ
い
な
水

質
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

町
で
は
、
現
在
、『
紀
宝
町

営
浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
』
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
浄
化
槽
の

設
置
促
進
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
維
持
管
理
の
徹
底
を
図

り
、
町
の
水
環
境
を
守
っ
て
行

く
こ
と
も
目
的
の
ひ
と
つ
と
し

て
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

同
事
業
で
は
、
事
業
開
始
前

に
す
で
に
設
置
済
み
の
合
併
処

理
浄
化
槽
に
つ
い
て
、
町
に
維

持
管
理
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、

寄
付
と
い
う
形
で
浄
化
槽
の
所

有
権
を
町
に
移
管
い
た
だ
く

と
、
町
が
責
任
を
持
っ
て
維
持

管
理
を
行
っ
て
い
く
、『
寄
付

採
納
制
度
』を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

寄
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

役
場
環
境
衛
生
課
、
ま
た
は
同

契
約
先
で
あ
る
紀
宝
町
下
水

道
サ
ー
ビ
ス
㈱
の
ど
ち
ら
か

で
、
寄
付
の
申
請
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

寄
付
を
お
考
え
の
方
は
、
ぜ

ひ
一
度
、
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

減
免
（
表
①
参
照
）
も
行
っ

て
お
り
、
こ
の
場
合
、
個
人

で
維
持
管
理
を
行
う
よ
り
、

使
用
料
が
お
得
に
な
っ
て
い

ま
す
（
図
①
参
照
）
の
で
、

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
使
用
料
に
は
、
保

守
点
検
、清
掃
（
く
み
取
り
）、

法
定
検
査
（
11
条
検
査
）
の

維
持
管
理
費
用
に
加
え
、
ブ

ロ
ア
ー
や
浄
化
槽
の
故
障
な

ど
の
修
繕
費
、
薬
品
代
な
ど

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

使
用
料
も
お
得
な
町
営
浄

化
槽
へ
の
寄
付
を
一
度
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生

課
（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
町
が
推
進
し
て
い
る
「
紀
宝
町
営
浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
」
で
は
、
す
で
に
設
置
済

み
の
合
併
処
理
浄
化
槽
に
つ
い
て
、
町
に
よ
る
維
持
管
理
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
浄
化
槽
を
寄

付
す
る
と
い
う
形
で
、
町
が
維
持
管
理
を
行
っ
て
い
く
『
寄
付
採
納
制
度
』
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
の
場
合
は
、
使
用
料
も
減
免
さ
れ
、
お
得
で
す
の
で
、
寄
付
を
お
考

え
の
方
は
、
ぜ
ひ
、
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を

　
　
未
来
に
残
そ
う
～

そ
の
�

浄
化
槽
の
寄
付
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

今
月
の
テ
ー
マ

65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
に
は

使
用
料
の
減
額
制
度
が
あ
り
ま
す

　

町
に
浄
化
槽
を
寄
付
し
、

維
持
管
理
を
希
望
さ
れ
る
場

合
、
下
記
の
表
①
に
あ
る
使

用
料
を
月
々
お
支
払
い
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
22
年
度
か
ら

は
、
65
歳
以
上
の
み
の
世
帯

な
ど
を
対
象
に
、
使
用
料
の

65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
は

使
用
料
が
２
０
０
０
円
に

図① （５人槽：年額）維持管理費の比較

浄化槽の種別 通常の場合 65歳以上のみの世帯

５人槽 3,700 円 2,000 円

７人槽 4,700 円 2,500 円

１０人槽 6,100 円 3,100 円

表①　月々の使用料

※ 11 人槽以上の使用料については、環境衛生課までお
問い合わせください。

夏
の
冷
房
同
様
、
冬
の
暖
房

も
多
く
の
電
力
を
消
費
し
ま
す
。

設
定
室
温
は
20
℃
が
目
安
で
す
。

床
ま
で
届
く
長
さ
の
厚
手
の

カ
ー
テ
ン
に
す
れ
ば
熱
が
逃
げ

に
く
く
な
り
ま
す
。
ド
ア
や
ふ

す
ま
を
閉
め
、
暖
房
範
囲
を
小

さ
く
し
、
つ
け
る
時
間
は
短
め

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
室
外

機
の
吹
き
出
し
口
に
物
を
置
く

と
効
果
が
下
が
る
の
で
、
き
ち

ん
と
片
づ
け
ま
し
ょ
う
。

個人で維持管理をした場合
保守点検費　　12,600 円（年３回）
清掃費　　　　37,000 円（年１回）
法定検査費　  　3,800 円（年１回）
年間　　　　　53,400 円
※他に、薬品代、ブロアーのダイアフラムなど
　も別途必要となります。

町管理で 65 歳以上のみの世帯の場合
　保守点検（年３回）、清掃（くみ取り：年１回）、
法定検査（年１回）、薬品代、ブロアーのダイ
アフラム交換などの修繕費も含んで
　年間 24,000 円（月々 2,000 円）
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Consumer

今月のテーマ

 ～契約は慎重に！～
私たちは毎日の生活の中で、意識していなくても様々な「契約」をしています。悪質商法の手口を知っ

ておくことも重要ですが、契約に関する基礎知識を知っておくことも重要です。

契約とは？
　「契約」とは法的責任を伴う約束のことで、当事者双方の合意によって成立します。売買契約の場合、「売
りたい」というお店の意思と、「買いたい」というあなたの意思が合致すれば、契約が成立したことにな
ります。口約束でも契約は成立しますので、注意してください。
　また、契約額が高額な場合などは契約書が作成されます。契約書にサインするということは、原則として、
書かれている内容の全てを承諾したものとみなされますので、契約書はよく読んでサインするようにしま
しょう。いったん契約すると、正当な理由がない限り、一方的にやめることはできません。
＊ただし、特定商取引法（訪問販売など）によるクーリングオフ制度のほか、事業者の不適切な行為に
より結んだ契約は、条件次第で解除や取り消しができます。

　今月の広報きほうに折り込まれている、消費生活パンフレット「絶対にだまされてはいけません」を
よく読んで、消費者トラブルについて理解を深めましょう。

▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－０３３４）までお問い合わせください。

◆三重県消費生活センター
【平日・日曜日】午前９時から午後４時まで☎０５９－２２８－２２１２

消費者トラブルに負けないぞ！！

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

P o l i c e

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

R e c y c l e

ワンポイント
破裂による火災の原因になる
ので、必ず穴を開けて中のガス
を抜いてから出してください。

１月１０日は「１１０番の日」
◆ １１０番は緊急電話
　緊急用件ではない相談や問い合わせは、紀宝
警察署または警察総合相談電話「♯９１１０」
まで電話をしてください。

◆ １１０番通報時のポイント
　慌てず落ち着いて、以下のポイントを要領よ
く通報して下さい。
・何があったのか　　・ケガはないか
・いつ起きたのか　　・どこであったのか
・犯人の特徴　　　　・あなたの名前

◆ 携帯電話からの１１０番通報
　自動車運転中は安全な場所に停止させてから
通報してください。

スプレー缶類を出す際の注意事項

B o o k s

今月のおススメ

ローズマリ・サトクリフ / 文　エマ・チチェス
ター＝クラーク / 絵　猪熊葉子 / 訳　岩波書店

幼少時の病気により、重
い障がいをもちながらも
生きる喜びに満ちあふれ
ているサトクリフの自伝。
珠玉の一冊。

最終戦で唯一生き残り、
病気の少女を救うため自
ら自由を売ってサクソン
人の奴隷となった少年の
波乱万丈の物語。

竜の子ラッキーと音楽師

イギリスの優れた児童文
学者であるサトクリフ最
晩年の作。旅の音楽師と
竜の子の友情を描いた心
温まる絵本。

ローズマリ・サトクリフ / 作　
猪熊葉子 / 訳　岩波書店

第九軍団のワシ
ローズマリ・サトクリフ / 作
灰島かり / 訳　ほるぷ出版

夜明けの風
ローズマリ・サトクリフ / 作　
猪熊葉子 / 訳　岩波書店

思い出の青い丘 サトクリフ自伝

サトクリフの代表作、ロー
マン・ブリテン四部作の
第一作目。映画化されま
したが、最初の出会いは
どうぞこの本で。

◆　年賀状製本教室　◆
　年賀状をきれいに製本して、すてきな本を作り
ましょう！たくさんのご参加、お待ちしています。
日時　１月 29 日（日）
　　　①午前９時～ 12 時　②午後１時～ ４時
場所　図書館２階　研修室
講師　庄司　功さん（元熊野市立図書館員）
定員　①②ともに各 16 名※申し込み多数の場合は抽選

申し込み　１月 25 日（水）までに図書館へ

鵜
殿
図
書
館

岸
司
書今月のテーマは

「ローズマリ・サトクリフ」です♪

◆鵜殿図書館（☎３２ー４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利用時間：午前９時３０分～午後６時
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

図書館だより

◆締め切り　
　１月13日（金）必着
　※当選者は、来月号の
　このコーナーで。
■ 12 月号の正解
　①記録　②支援　③子ども　④文部　⑤アサギ
■ 12 月号当選者
　（応募総数 18 通・正解者 18 人　賞品は「マイヤー
レモン」）
　伊

い と う

藤真
まさひと

人さん（成川）、西
に し じ

地須
す ま こ

磨子さん（鮒田）
　石

いしがき

垣美
み ち こ

知子さん（井田）
　濵

はままえ

前富
と く こ

久子さん（神内）
　寺

てらまえ

本美
み よ こ

代子さん（鵜殿）
▶詳しくは、役場企画調整課
広報係（☎３３－０３３４）まで。

抽選で特産品が当たります！

Q u i z

koho@town.kiho.lg.jp

１月号の当選者へは

干物（写真はイメージです）

◆問題
①○○○人の笑顔の果実がおいしく育ちました
②第 11 回○○づくり講習会開催
③１月 10 日は「○○○番の日」
④○○福祉大会に 326 人参加！
⑤原大樹ハートフル○○○○ショー開催

◆応募資格　紀宝町内に在住の方
◆応募方法　ハガキかメール（koho@town.kiho.lg.jp）
で、クイズの答え５問分（○の中に入る数字や文字）
と、住所、氏名、年齢、電話番号、町や「広報きほう」
についてのひと言を書いて、役場企画調整課広報係
（〒519－5701 紀宝町鵜殿324）まで応募してくださ
い。正解者の中から、抽選で５名の方に、右写真の「町
の特産品」をお贈りします。

・収集日は、「資源金物の
日」毎月第２・４木曜日

・他のごみと一緒に入れ
ずに、スプレー缶だけを
袋に入れて出す

・中身を使い切って、穴を開けてから出す

０ 歳 児  ：  午前 10時～ 10時半
１歳以上 ：  午前 11時～ 11時半
３歳以上 ：  午後１時半～２時
小学生　：  午後２時～２時半

《今月のおはなし会》　１月 28 日（土） 
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16 2012 - 1 KIHO  2012 - 1KIHO17



こんにちは 保健師 です！  No.71

今月のテーマ

今月は
鳥居久美子保健師

　脳梗塞は、突然起こるイメージがありますが、「前触れ」がある場合も少なくありません。その前触
れのことを「ＴＩＡ（一過性脳虚血発作）」と呼びます。その主な症状として次にあげる 4つの症状が
あり、症状はすべて体の片側だけに現れるのが特徴です。ＴＩＡを起こした方の 15％～ 20％が、その
後 3か月以内に脳梗塞を発症するといわれています。

脳
の う こ う そ く

梗塞を予防するために !

Health　January　Calendar

１月の健康カレンダー

日 会 場 と 開 催 時 間
6・13・20・27日 保健センター （午後１時～２時30分）
※ 要予約 ： 詳しくは、紀宝町地域包括支援センター（☎３３－0175）まで

貯筋運動（イスに座ってできる簡単な運動です）

　エネルギー（全量で）：約 263kcal

　　  　　　　   塩分   ：約 1.7 ｇ　 

　   

今月のお料理

楽しく、おいしい　簡単料理 ♪　No.52

【材料（１～２人分）】
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切り餅または丸餅 ２個
大根 輪切り３～４cm
しょうゆ 小さじ２
青ねぎ 少々
一味唐辛子やしょうが お好みで

お餅の定番
メニューに♪

【作り方】
①お餅はそのままか、食べやすい大きさに切って焼く。
②大根は皮をむいてすりおろし、軽く水気を切る。
③青ねぎは小口切りにする。
④焼いたお餅をお皿に盛り、上に②、③をのせて、しょ
うゆをかける。お好みで一味唐辛子やおろししょうが
をかけてもGOOD ！

とっても簡単！

　「からみ餅」
　今回は、冬が旬の大根を使ったお餅料理
を紹介します。
　大根には消化を助ける成分があるので、
胃もたれの解消などを手助けします。さらに、
体を温める効果のある、唐辛子やしょうがを
少量かけて食べるのもおすすめです。
　年末年始は生活リズムや栄養バランスが崩
れやすい時期です。また、おせち料理は日持
ちさせるために糖分や塩分の高い料理も多
いので、食べすぎや運動不足による体重増
加、塩分のとり過ぎに気を付けましょう。

１月の休日当番医
日 病 院 名 内科・外科
１日 湊 口 ク リ ニ ッ ク ☎（21）3710 内 科

２日 池 口 内 科 ☎（21）6678 内 科

３日 生 駒 呼 吸 器 科 ☎（21）5955 外 科

８日 坂 下 小 児 科 ☎（22）0115 小児科

９日 熊野路クリニック ☎（21）2110 内 科

15日 谷 地 内 科 ☎（23）3088 内 科

22日 味 八 木 胃 腸 科 ☎（21）5610 外 科

29日 笹 屋 内 科 ☎（21）2917 外 科

日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９７－８９－１１９９）にご相談ください。

子どもとお母さん（会場 紀宝町保健センター）

日 内 容 と 開 催 時 間

24日 すくすく育児相談　（午前９時30分〜11時30分）

27日
のびのびキッズ広場　（午前 10時〜 11時 30 分）

※要予約：ご希望の方は、保健センターまで

※持ち物：お茶　　　　参加費 ：子ども一人 50円
※午前９時 30分開放、午前 10時までにお越しください

日 会 場 と 開 催 時 間
18日 神内構造改善センター （午前 10 時〜正午）

※ 持ち物 ： エプロン、三角巾、水分補給のお茶
※ 要予約 ： 詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）まで

リフレッシュ教室（音楽療法と簡単な調理実習）

今月のテーマ

竹田歯科衛生士の歯の健康一口メモ    No.71

歯周病を予防するブラッシング

歯を大切に
　しようね♪

　歯周病を引き起こす菌は、酸素が嫌いで、歯と
歯ぐきのすき間や歯と歯の間などに入り込み、炎
症を起こします。かぶせ物のある歯の根元、もの
が挟まりやすいところ、奥歯の内側なども気をつ
けたいところです。
　歯周病はただ漠然と歯みがきしてもなかなか予防
できません。歯周病予防に効果的なブラッシングを
覚えて、いつもの歯みがきに取り入れましょう。

　ポイントは、歯と歯ぐきのすき間・歯周ポケッ
トを意識してみがくことです。歯ブラシの毛先を
歯と歯ぐきのすき間に 45度の角度で当てて、やさ
しく小刻みに動かします。
　特に寝る前の歯みがきは大切です。少し時間を
かけて、ていねいにみがきましょう。
※慣れないうちは、鏡で歯ブラシが歯にどのよう
にあたっているか確かめながらみがきましょう。

以下のような症状が発症した場合は、直ちに専門
の医療機関を受診しましょう
①体の片側の麻痺やしびれ
　両腕や両脚を同じ高さに上げ、片側の腕または
脚だけが下がってこないかどうかを確認する。
②顔のゆがみ、口元のしびれ
　顔の左右の一方がゆがんだり、口元がしびれて
左右どちらかの口角が下がったりします。「いー」
と発音して、左右とも口角が上がるかどうかを確
認する。
③ろれつが回らない、言葉が出にくい
　「らりるれろ」などの言葉や短い文章であっても、
ろれつがうまく回らなかったり、思うように言葉
が出なくなります。
④片側の視野が暗くなる
　片側の目だけ、舞台の幕が下りたように一時的
に見えなくなる。片方ずつ手で目を覆ってみると
確認できます。見えなくなった状態が数分で自然
に回復した場合は、ＴＩＡの可能性が高いです。

◆脳梗塞は再発率の高い病気
　最初の脳梗塞の症状が軽い方ほど、適切な治療
を怠ったり、生活習慣の改善にしっかり取り組ま
ないなどにより、再発される方が多いです。また、
再発しやすい体質であるともいえます。「高血圧」
「糖尿病」「脂質異常症」など生活習慣病と併せて
管理していくことは再発のリスクを低下させるた
めに重要です。
◆生活習慣改善のポイント
＊摂取エネルギー量を適正にし、動物性脂肪を摂
りすぎず、野菜をたくさん食べる。減塩する。

＊ 1日 30分を目安に体を動かす。（有酸素運動）
＊喫煙している人は、必ず禁煙する。
＊暖かいところから寒いところへ行くときは、厚
着をしたり暖房器具を活用する。

＊脱水対策として寝る前にコップ 1杯程度の水を
飲む。

＊お酒の飲みすぎ、塩辛いおつまみの摂りすぎに
注意する。
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　相野谷中学校に 12月６日、ロボットの研究開発などに取り組む株式会社ロボ
ネットの堀田武志さんらが訪れ、生徒らに最先端の技術を駆使したロボットを披
露し、科学の面白さを伝えました。
　相野谷小学校の児童らも見学に訪れたロボットショーでは、二足歩行ロボット11
体が登場し、音に合わせてダンスをしたり、腕立て伏せをしたり、サイコロを投げ
たりと、人間さながらのなめらかな動きに、子どもたちは歓声を上げていました。
　またショーの後、中学生は、電子回路を組む基盤「ブレッドボード」で、LED
を使った実験に挑戦。配線図を参考にしながら、直列回路などを組み上げ、電気
が通る様子などを確認していました。

最 先端技術のロボットショーに歓声 !!

Town topics
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01. 人形劇を披露
する人権擁護委員。
02.夢中になって劇
を見る子どもたち。

01・04・05. おそろい
の衣装を着て、みごとなダ
ンスを披露してくれた園児
たち。02. 肩たたきをし
てもらいうれしそうな利
用者のみなさん。03. 園
児たちの作ったペンダン
トが贈られました。

　井田保育所の園児ら 29 人は 12 月 12 日、保育所に隣接す
る紀南特別養護老人ホームの亀楽苑を訪れ、利用者たちとの交
流会を楽しみました。
　両施設は、異世代交流の場として、子どもたちと高齢者が身
近に接することのできる「ふれあいの場」となるよう、同じ敷
地に建設されており、今回が初めての開催となりました。
　交流会では、園児たちがおそろいの衣装でダンスを披露した
り、肩たたきをしたり、自作のペンダントを贈ったりと、にぎ
やかなひとときを過ごしました。子どもたちの元気な姿につら
れ、利用者たちも笑顔がこぼれていました。

亀 楽苑と井田保育所が交流会
  笑顔あふれる異世代交流となる

表彰を受けた山田十司さん（写真左）

まちのわだい
TOWN TOPICS IN KIHO

　紀宝町公平委員の山
や ま だ

田十
じゅうじ

司さんが、公平委員会制度 60
周年記念の総務大臣表彰を受章し、その伝達式が 12月８
日、役場本庁舎で行われました。
　山田さんは 平成９年 12月から現在に至るまで、14年
間という永きにわたり委員として努め、平成 21年３月か
らは委員長として、委員会を統率し、その職務遂行にあ
たられています。
　町の人事行政の公正確保をはじめとする
地方自治に大きく貢献されているため、今
回の受章となりました。

公 平委員会制度 60 周年記念
　山田さんに総務大臣表彰

Town topics

８
12

　熊野人権擁護委員協議会は 12 月７日、成川保育
所で人権講話を行いました。これは 12 月４日から
10 日までの人権週間に合わせて、同協議会が啓発
活動の一環として、毎年行っているものです。
　成川保育所を訪れた同協議会委員５人は、イラス
トが描かれたタペストリー（壁掛け用の布）の上で、
人形劇「ねずみのよめいり」を披露。子どもたちは、
目の前で行われる劇を、夢中になって見入っていま
した。
　最後に奥

お く じ

地義
よ し ろ う

郎委員は、「先生のお話をよく聞い
て、仲良くしてくださいね」と語りかけていました。
※タペストーリーとは、タペストリーを舞台にストーリー

を進める人形劇のこと。

人 権擁護委員が人権講話
成川保育所でタペストーリー

01

02

03

0405

02

01

01

02

03

04

01. ロボット６体による息
の合ったダンスに子どもた
ちは大喜び。02. 最先端
技術を駆使したロボット。
03. 子どもたちにロボット
の魅力を話すロボネットの
堀田さん。04. 電子部品を
組み立て、実験する生徒ら。
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　第６回紀宝町老人福祉大会が 12月６日、まなびの郷で開催され、326人
の会員が出席しました。
　大会では、今年 90歳を迎えた 62人と、老人クラブ功労者や優良クラブ
員など 11人が表彰されました。その後、「健康づくり・介護予防活動」、「若
手リーダー養成」、「一般高齢者への呼びかけ」の３つの重点項目について今
後取り組んでいくといった大会宣言が採択されました。
　第２部には、うどの幼稚園児による踊りの披露と、講談師・神

か ん だ

田織
お り ね

音さん
による「講談で学ぶ成年後見制度」が面白おかしく話され、会員たちは楽し
いひとときを過ごしました。

老 人福祉大会に３２６人参加 !

まちのわだい
TOWN TOPICS IN KIHO

Town topics
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　尾鷲法人会南郡支部は 12月３日、まなびの郷で「トニーヒロタと税を学
ぼう」と題した税の啓発イベントを開催しました。
　忍者の衣装に身を包んだ伊賀市の伊賀法人会女性部のみなさんが、紙芝居
を使い、道路などの社会基盤や警察・消防・医療といった地域の生命財産を
守ることに税金がつかわれていることなどを、子どもたちにわかりやすく伝
えました。また、税金に関する○×クイズも行われ、子どもたちは大盛り上
がりでした。
　この後、三重県出身でものまね芸人のトニーヒロタさんが登場し、演歌歌
手やアニメキャラクターのものまねなどで会場を沸かせました。

税 をわかりやすく解説するイベント開催

01. 紀宝町長表彰を受ける前地
さん。02. 参加した老人会員
のみなさん。03. 元気よく踊
りを披露したうどの幼稚園児。
04.講談をする神田さん。

01.紙芝居を使ってわかりや
すく税を説明。02・03.税
についての○×クイズに子
どもたちは大盛り上がり。
04.ものまねを披露するト
ニーヒロタさん。

01.スコップを使い、１本いっぽ
ん丁寧に植樹しました。02.西井
指導員から杉と松の違いについて説
明されました。03.ウミガメ公園
の齋藤宏恭飼育員から、ウミガメの
生態について学びました。

01 0103

02

04

　町は、介護予防事業のひとつとして、認知症予防の
ための運動教室「きほうまちかどエクササイズ」を開
催しています。
　これは、運動が認知症予防に効果があるといわれて
いるため、三重大学認知症医療学講座とヤマハ音楽振
興会と共同で、毎月３回、まなびの郷で行われている
ものです。音楽とやさしい運動を組み合わせ、脳活性
化のリズム運動、ストレッチ、発声トレーニングなど、
参加者たちは楽しみながら汗をかいています。
　受講料は無料で、音楽ありとなしのグループに分か
れて、平成 24年 10 月まで行われます。興味のある
方は、紀宝町地域包括支援センター（☎３３―０１７
５）までお問い合わせください。

 リズム運動で脳内活性化！
  きほうまちかどエクササイズ

01・02. 音楽に合わせてリズムよく楽し
みながら運動をする参加者たち。「金曜日
が待ち遠しい♪」「体を動かす習慣ができ
た♪」などと話されています。03. 三重大
学の認知症医療学講座准教授の佐藤正之先
生による相談会も定期的に行われます。

　七里御浜松林を守る協議会は 12月 11 日、ウミガ
メ公園北側の松林で「第 19回七里御浜防風林G（グ
リーン）G（グロー）作戦」を開催しました。
　これは同協議会が、子どもたちに森林や緑の大切さ
を伝えるとともに、松枯れや台風被害等により荒れた
松林を美しく復興させることを目的として毎年開催さ
れており、今年は町内の小学生ら20人が参加しました。
　三重県環境森林部の西井孝文さんと三重森林管理署
の久保木孝幸さんから、防風林の役割や植樹の仕方に
ついて説明された後、子どもたちは、100 本の松の
苗木を１本いっぽん丁寧に植樹していました。
　また、今年は植樹会と合わせて、ウミガメ公園で、
ウミガメ観察会も行われました。

美しい松林を目指し GG 作戦
100 本の松の苗木を植樹する

03

02

04

01

02

03

01

02 03

Town topics

11
12
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P R O F I L E

やまだ　じゅうじ さん　

山歩きが好きで、熊野古道は全て
制覇したという山田さん。「熊野
地域の神秘なところと、その奥深
さにとりつかれています」と話し
ていました。

　

秋
に
な
る
と
大や

ま

と

じ

和
路
を
歩
く
こ
と

が
楽
し
み
で
す
。
特
に
、
正
倉
院
展

や
平
城
宮
跡
を
訪
れ
る
と
気
分
が
落

ち
つ
く
の
で
す
。

　

奈
良
に
都
が
お
か
れ
た
平
城
京
の

時
代
は
、
天て

ん
ぴ
ょ
う平

文
化
が
盛
ん
だ
っ
た

こ
ろ
で
す
。
今
か
ら
１
３
０
０
年
前

の
時
代
で
す
。
天
平
の
美
は
、
正
倉

院
の
宝ほ

う
も
つ物

と
万ま

ん
よ
う
し
ゅ
う

葉
集
の
歌
に
代
表
さ

れ
て
い
ま
す
。　

　

正
倉
院
は
非
公
開
で
す
か
ら
自
由

に
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
秋
の
数
週
間
だ
け
宝
物
の
「
虫

干
し
」
を
兼
ね
て
一
般
公
開
さ
れ
ま

す
。
昨
年
の
秋
、
第
63
回
正
倉
院
展

に
出
か
け
ま
し
た
。
宝
物
の
数
、
１

万
点
の
う
ち
62
件
の
御ぎ

ょ
ぶ
つ物

を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

わ
が
国
に
は
、
古
い
も
の
が
た
く

さ
ん
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
は

偶
然
残
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
大
切
に
守
ら
れ
て
き
た
も
の
だ

け
が
残
っ
て
い
る
の
で
す
。
１
３
０

０
年
の
間
、
正
倉
院
の
宝
物
を
そ
れ

ぞ
れ
の
時
代
に
守
り
抜
い
た
名
も
な

い
多
く
の
人
々
に
思
い
を
は
せ
る
と

き
、
た
だ
頭
を
下
げ
る
以
外
に
あ
り

ま
せ
ん
。
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
の
終
点
で

あ
る
奈
良
ま
で
よ
く
ぞ
た
ど
り
つ
い

た
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。

　

平
成
14
年
の
正
倉
院
展
を
見
て
い

た
と
き
、
熊
野
の
シ
ン
ボ
ル
の
３
本

足
の
烏か

ら
す

が
楽
器
に
描
か
れ
て
い
ま
し

た
。
私
は
跳
び
あ
が
ら
ん
ば
か
り
に

驚
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
平
城
宮
跡
の
近
く
に
宿

を
と
り
ま
し
た
。
朱す

ざ
く
も
ん

雀
門
が
で
き
、

大だ
い
ご
く
で
ん

極
殿
が
完
成
し
て
い
ま
し
た
。
文

化
財
研
究
所
へ
入
る
と
、
木も

っ
か
ん簡

が
た

く
さ
ん
並
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
木

簡
は
、
言
葉
が
記
さ
れ
、
そ
の
ま
ま

土
の
中
に
埋
も
れ
て
い
た
も
の
で

す
。
そ
れ
に
は
、
万
葉
び
と
が
「
こ

と
ば
」
を
文
字
で
表
そ
う
と
し
た
最

初
の
人
た
ち
の
苦
闘
の
跡
が
見
て
と

れ
ま
す
。

　

正
倉
院
宝
物
は
、
土
の
中
に
埋
も

れ
た
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ゆ
え
に
、
伝で

い
せ
い
ひ
ん

世
品
と
呼
ば
れ
、

世
界
の
奇
跡
な
の
で
す
。
平
城
宮
跡

の
木
簡
は
１
３
０
０
年
間
、
土
に
埋

も
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ゆ
え
に
、

地
下
の
正
倉
院
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。

ペンリレー
Penre lay  No .71

若い衆登場

東あ
ず
ま　

真し
ん
い
ち一 

さ
ん
（
鵜
殿
・
23
歳
）

Ｚ
Ｔ
Ｖ
で
働
く
の
が
夢
で
し
た

◆
お
仕
事
は
？

　

Ｚ
Ｔ
Ｖ
新
宮
放
送
局
に
勤
め
て
い

ま
す
。
技
術
を
担
当
し
て
い
て
、
テ

レ
ビ
の
映
り
が
悪
い
と
き
な
ん
か
に
、

お
客
様
宅
へ
訪
問
し
、
修
理
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

ス
ポ
ー
ツ
全
般
が
好
き
で
、
サ
ッ

カ
ー
・
野
球
・
バ
ス
ケ
な
ん
で
も
や

り
ま
す
。

◆
旅
に
行
く
と
し
た
ら

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
行
っ
て
み
た
い
で
す

ね
。
古
い
町
並
み
を
見
て
み
た
い
で
す

し
、
料
理
も
お
い
し
そ
う
な
の
で
。

◆
今
、
熱
中
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

最
近
ギ
タ
ー
を
始
め
ま
し
た
。
難
し

く
て
ま
だ
全
然
で
す
が
、
始
め
た
か
ら

に
は
弾
け
る
よ
う
に
な
る
ま
で
、
が
ん

ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
夢
は
？

　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
Ｚ
Ｔ
Ｖ
で
働
く
の

が
夢
で
し
た
。
昔
、
家
に
Ｚ
Ｔ
Ｖ
の
工

事
に
来
て
く
れ
た
方
が
と
て
も
い
い
人

だ
っ
た
の
で
。
今
は
夢
が
叶か

な

っ
て
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
。

◆
町
の
好
き
な
と
こ
ろ

　

自
然
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
、
人
が
や

さ
し
く
温
か
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

Young  No .71

はしゃぎっ子
Kid s  No .71

ペンリレー・はしゃぎっ子・若い衆

満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 21年３・４月生まれ）を募集しています。ご希望の方は、広報係（☎ 33－０３３４）までご連絡ください。申込期限は１月31日（火）まで。

北
き た づ め

詰 啓
け い と

人 くん（鵜殿）

平成2 1年１月1 4日生まれ
寿光さん＆かやさんの次男

私が仕事から帰るといつも「おかえり～」と
お出迎え。「ママの分のごはんもあるで～」が
決まり文句です。食べることが大好きで、もず
くや漬物など意外に渋好み…。お手伝いもよく
してくれる働き者の啓人です。…お母さんから

尾
お な か

仲 里
り こ

虹 ちゃん（成川）

平成 2 1年 1月 2 1日生まれ
崇 さ ん ＆ さ り さ ん の 次 女

お絵描きが大好きなリコです！いつも描いて
いるのはアンパンマンで、みんなからリコ画
伯と呼ばれています。将来の夢は、もちろん
芸術家??これからも、お姉ちゃんと仲良く
やさしい子に育ってね♪…お母さんから
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お知らせ

メール便

mail information

１月号

主な電話番号 － telephone －

町の人口 － population －

平成23年11月末現在（前月比)
人口 １２, ０３８（－７ )

男 ５, ６６２（－６ )
女 ６, ３７６（－１ )

世帯 ５, ４４２（－11 )

て
日
本
人
初
の
グ
ラ
ン
プ
リ
を

受
賞
さ
れ
た
原
大
樹
さ
ん
を
お

迎
え
し
て
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

入
場
は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
28
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
開
演

場
所　

ま
な
び
の
郷
き
ら
め
き

ホ
ー
ル

料
金　

無
料

▼
詳
し
く
は
、ま
な
び
の
郷（
☎

32
―
０
２
４
１
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

町
教
育
委
員
会
は
、
次
の
と

お
り
人
権
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
入
場
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
30
日
㈪

　
　
　

午
後
６
時
開
演

場
所　

ま
な
び
の
郷

講
師　

辛し
ん　

淑す

ご玉
さ
ん

テ
ー
マ　

人
権
力
を
養
う　

～
災
害
で
み
え
て
き
た
こ
と
～

▼
詳
し
く
は
、ま
な
び
の
郷（
☎

32
―
０
２
４
１
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

人
権
講
演
会
開
催

今月のニャンコ

“ちび”

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策）（33）0 3 3 5
役場産業建設課 （33）0 3 3 6
役 場 住 民 課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
保 健 セ ン タ ー （32）3 7 0 0
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
宝 寿 園 （21）0 9 0 3
亀 楽 苑 （32）1 0 5 5
防災行政無線（フリーダイヤル）
０１２０－３３４－１１９

おかけ間違えのないように！

　

台
風
12
号
の
影
響
に
よ
り
、

不
安
感
、
被
災
後
の
環
境
の
変

化
や
、
連
日
の
後
か
た
づ
け
に

よ
る
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
な
ど

で
、
こ
こ
ろ
と
体
に
不
調
は
お

き
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

紀
南
病
院
中
前
範
子
医
師
に

よ
る
健
康
相
談
（
予
約
制
）
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
15
日
㈰

　
　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

料
金　

無
料
（
先
着
５
名
）

▼
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
32
―

３
７
０
０
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

紀
宝
町
体
育
協
会
主
催
の
第

６
回
町
民
卓
球
大
会
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
12
日
㈰

　
　
　

午
前
８
時
30
分
か
ら

会
場　

鵜
殿
体
育
館

参
加
資
格　

町
内
在
住
、
在
勤

ま
た
は
体
育
協
会
加
盟
団
体
に

所
属
の
方

申
込
期
間　

１
月
23
日
㈪
か
ら

２
月
３
日
㈮
ま
で

▼
詳
し
く
は
、体
育
協
会
事
務
局（
町

教
育
委
員
会
☎
33
―
０
３
４
１
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
は
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納

付
し
た
全
額
が
所
得
税
・
住

民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

　

社
会
保
険
料
控
除
と
し
て

申
告
す
る
場
合
、
11
月
に
送

付
さ
れ
た
１
月
1
日
か
ら
12

月
31
日
ま
で
に
納
付
（
納
付

見
込
み
を
含
む
）
し
た
国
民

年
金
保
険
料
の
額
を
証
明
す

る
書
類
の
添
付
等
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
年
の
途
中
か
ら

国
民
年
金
に
加
入
し
た
場
合

な
ど
、
10
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
の
間
に
初
め
て
保

険
料
を
納
付
す
る
方
に
つ
い

て
は
、
２
月
上
旬
に
同
様
の

証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
税
務
住
民
課

国
民
年
金
係
（
☎
33
―
０
３

３
７)

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

１
月
の
尾
鷲
社
会
保
険
事

務
所
の
職
員
に
よ
る
年
金
相

談
は
、
１
月
18
日
㈬
午
前
10

時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
、
役

場
２
階
小
会
議
室
で
行
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、
木
本

高
校
出
身
で
あ
り
、
ア
メ
リ

カ
、
ラ
ス
ベ
ガ
ス
で
開
催
さ
れ

た
世
界
大
会
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
に

　

新
宮
公
証
役
場
で
は
、「
日

曜
・
無
料
遺
言
公
証
法
律
相

談
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
時　

１
月
15
日
㈰　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

場
所　

新
宮
公
証
役
場

（
新
宮
市
緑
ヶ
丘
２
︱
１
︱
31

「
カ
マ
ツ
カ
ビ
ル
３
階
」）

相
談
員　

公
証
人 

中
村 

司 

氏

相
談
内
容　

遺
言
、
相
続
、
離

婚
、
子
の
養
育
費
、
年
金
分
割
、

慰
謝
料
、
財
産
分
与
、
家
族
の

扶
養
、
任
意
後
見
（
高
齢
者
等

の
財
産
管
理
）、
土
地
建
物
の

賃
貸
借
、
金
銭
の
貸
借
、
売
買
、

贈
与
、
債
務
弁
済
、
保
証
、
そ

の
他
各
種
の
契
約
、
尊
厳
死
宣

言
、
会
社
定
款
な
ど

そ
の
他　

電
話
で
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
平
日
（
月
曜
～

金
曜
）
の
相
談
も
ご
利
用
く
だ

さ
い
。相
談
は
す
べ
て
無
料（
秘

密
厳
守
）
で
す
。

▼
詳
し
く
は
、
新
宮
公
証
役
場

（
☎
21
︱
２
３
４
４
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

紀宝町下水道サービス株式会社
浄化槽のご相談は

0120-620-690
フリーダイヤル

紀宝町鵜殿１３７５番地１
TEL：0735-33-0360（代）
FAX：0735-33-0365 
ＨＰ：http://www.pfi-kiho.jp/

「
医
師
に
よ
る

健
康
相
談
」
の
開
催

町
民
卓
球
大
会

参

加

者

募

集

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

原は
ら

大ひ

ろ

き樹
ハ
ー
ト
フ
ル

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
開
催

日
曜
・
無
料
遺
言
公

証
法
律
相
談
を
開
催

原  大樹さん

広報きほう

大きさ １枠　縦 45㍉×横 86㍉

掲載料
  １枠につき月額で、
   町内事業者  　7,000 円
   町外事業者　10,000 円

　町では、「広報きほう」のこの
位置に有料広告を掲載していま
す。みなさんの会社やお店の宣伝
にご利用ください。詳しくは、役
場企画調整課（☎３３－０３３４）
までお問い合わせください。

広報きほうに広告を掲載しませんか

笑顔の写メールコンテスト入賞者発表
　今年も、とても素敵な笑顔がたくさん集まりました。昨年の約
56％増となる１９６人の方から投稿があり、こちらまで笑顔にさ
せてくれるような、新年を飾るにふさわしい表紙になったと思い
ます。投稿してくださったみなさん、ありがとうございました。
　ご応募いただいた方の中から、厳選なる審査の結果、特に素敵な写
真として下記の方々が入賞されました。おめでとうございます。入賞
者のみなさんには後日、町の特産品をお送りさせていただきます。

☆特選（特産品５千円分）
　向

む か い

井　綾
あや

さん（鵜殿）、阪
さかもと

本富
と み こ

子さん（鵜殿）、山
やましろ

城　恵
めぐみ

さん（成川）
☆入選（特産品１千円分）
　塚

つ か だ

田　望
のぞみ

さん（高岡）、平
ひらやま

山喜
よしかず

一さん（井田）、仲
なか

　正
ま さ み

美さん（成川）
　尾

お ざ き

﨑　剛
ごう

さん（鵜殿）、澤
さ わ だ

田　直
なお

さん（鵜殿）、小
こ ぶ ち

渕　文
ふみ

さん（鵜殿）
　更

さ ら や

屋恵
え な

奈さん（成川）、新
しんたに

谷由
ゆ き

季さん（成川）、谷
たにぐち

口愛
あ ゆ み

弓さん（成川）、瀬
せ が わ

川珠
た ま み

実さん（鵜殿）

特 特

特

入

入

入
入

入
入

入

入入

入

特：特選 入：入選
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石本果樹園
９時～ 17 時・（定休日）日曜日

石本果樹園 検索

作業日記を、毎日、更新しています！ 見てね♪

電話・FAX 0735 －３２－１４０３

（http://www.zc.ztv.ne.jp/isimoto/)

昨年は、あたたかいご支援ありがとうございました
台風災害に負けず、今年も頑張ります !!



　

今
回
の
珍
百
景
は
、
な
ん
と
も
愛
ら
し
い
「
人
面
グ

モ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

９
月
中
旬
、
私
が
外
で
作
業
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

手
元
に
い
き
な
り
ク
モ
が
現
れ
ま
し
た
。
突
然
の
こ
と

で
驚
い
た
の
で
す
が
、
よ
く
よ
く
見
て
み
る
と
、
お
腹

の
部
分
が
人
の
顔
に
見
え
て
き
た
ん
で
す
。
凛り

り々

し
い

眉ま
ゆ

に
つ
ぶ
ら
な
瞳ひ

と
み

、
そ
し
て
か
わ
い
い
お
ち
ょ
ぼ
口
♪

そ
の
癒
し
の
顔
は
、
台
風
12
号
の
影
響
で
、
作
業
に
追

わ
れ
、
ピ
リ
ピ
リ
張
っ
て
い
た
私
の
緊
張
を
少
し
和
ら

げ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
珍
百
景
に
ぜ
ひ
と
思
い
、

慌
て
て
携
帯
電
話
で
撮
影
し
ま
し
た
。

　

調
べ
て
み
る
と
こ
の
ク
モ
は
、
ア
ズ
チ
グ
モ
と
い

い
カ
ニ
グ
モ
科
ア
ズ
チ
グ
モ
属
に
属
し
、
日
本
国
内

の
同
科
の
中
で
は
比
較
的
大
き
い
ク
モ
の
一
種
だ
そ

う
で
す
。
平
地
か
ら
山
地
の
草
原
な
ど
で
見
ら
れ
、

花
や
葉
陰
に
ひ
そ
ん
で
獲
物
を
待
つ
の
だ
と
か
。
私

は
初
め
て
見
ま
し
た
が
、
実
は
本
州
か
ら
九
州
に
か

け
て
分
布
し
て
お
り
、
三
重
県
内
で
も
ほ
と
ん
ど
の

市
町
で
確
認
さ
れ
て
い
て
、
特
に
珍
し
い
ク
モ
と
い

う
わ
け
で
は
な
い
み
た
い
で
す
。
し
か
し
、
色
彩
や

斑は
ん
も
ん紋

に
は
変
異
が
多
く
、
白
色
、
黄
白
色
、
黄
色
、

白
地
に
褐
色
の
点
斑
や
模
様
を
持
つ
も
の
な
ど
さ
ま

ざ
ま
で
、
中
に
は
、
白
色
の
個
体
が
黄
色
い
花
の
上

で
長
い
時
間
を
か
け
て
黄
色
く
色
彩
を
変
化
さ
せ
た

と
い
う
観
察
例
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

こ
ん
な
珍
し
い
特
徴
を
持
つ
ア
ズ
チ
グ
モ
は
、
９
月

に
な
る
と
紀
宝
町
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
見
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
み
な
さ
ん
の
目
の
前

に
も
突
然
現
れ
て
、そ
の
つ
ぶ
ら
な
瞳
で
、思
わ
ず
ニ
ッ

コ
リ
と
さ
せ
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
♪

つぶらな瞳
ひとみ

で語りかける

人面グモ

紀宝の  　 百景
見ぃつけた！　その 24

珍
Unusual Scenery
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新
年
を
祝
う
素
敵
な
笑
顔

　

あ
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
広
報
き
ほ
う

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
昨
年
は
様
々
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
し

た
が
、
今
年
は
い
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
新
年
を
笑
顔
で
祝
う
べ

く
、
１
９
６
人
も
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔
で
、
新
年
号
の
表
紙
を
見
事

に
飾
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
の
写
真
も
す
ば
ら
し
く
、
広
報
担

当
者
の
僕
で
は
撮
れ
な
い
、
家
族
だ
か
ら
こ
そ
撮
影
で
き
た
、
豊
か

な
表
情
で
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
ご
覧
に
な
っ
た
方
で
、
思
わ
ず
ニ
ッ

コ
リ
と
心
癒
さ
れ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
投
稿
し

て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

楽
し
ま
せ
る
つ
も
り
が 

…

　

10
月
中
旬
、
僕
は
久
々
の
休
日
で
、
天
気
も
よ
か
っ
た
の
で
、

５
歳
の
甥お

い

と
３
歳
の
姪め

い

を
連
れ
て
鵜
殿
図
書
館
の
横
に
あ
る
中
央

公
園
へ
、
プ
レ
パ
パ
気
分
で
遊
び
に
行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

二
人
と
も
ま
だ
小
さ
い
の
で
、
す
ぐ
に
飽
き
て
し
ま
う
こ
と
を

想
定
し
、
公
園
に
行
く
ま
で
に
ま
ず
は
百
均
で
、
外
で
遊
べ
る
お

も
ち
ゃ
を
購
入
。
２
人
を
楽
し
ま
せ
ら
れ
る
よ
う
、
万
全
の
態
勢
で

公
園
へ
挑
み
ま
し
た
。
し
か
し
、
公
園
に
着
く
や
い
な
や
、
甥
が

ド
ン
グ
リ
を
見
つ
け
た
ん
で
す
。
よ
く
見
て
み

る
と
、
ま
わ
り
に
は
ド
ン
グ
リ
だ
ら
け
。
甥
は

「
す
げ
ぇ
～
!!
す
げ
ぇ
～
!!
」
と
も
の
す
ご
く

興
奮
し
、
ド
ン
グ
リ
を
無
我
夢
中
に
拾
い
始

め
ま
し
た
。
そ
し
て
、興
奮
し
き
っ
た
状
態
で
、

「
や
っ
ち
ゃ
ん
♪
こ
れ
っ
て
夢
じ
ゃ
な
い
よ
ね

～
？
夢
じ
ゃ
な
い
よ
ね
～
？
」
と
、
何
度
も

何
度
も
僕
に
確
認
し
て
き
ま
し
た
。
僕
は
、
そ
の
ま
さ
か
の
コ
メ

ン
ト
に
意
表
を
突
か
れ
、
ま
た
、
甥
の
純
粋
な
心
に
も
の
す
ご
く
心

が
洗
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
僕
も
一
緒
に
な
っ
て
ド
ン
グ
リ
を
拾

い
集
め
、
百
均
で
買
っ
た
お
も
ち
ゃ
の
出
番
は
な
く
と
も
、
３
人
で

自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
遊
び
ま
し
た
。
２
人
を
楽
し
ま
せ
る
つ
も
り

だ
っ
た
の
で
す
が
、
僕
が
１
番
楽
し
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

（
甥
と
姪
に
遊
ん
で
も
ら
う
33
歳　

竹
鼻　

康
）

夢じゃ
　ないよね～ !?


