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広報きほう

紀宝町オリジナル健康体操

うみがめビクス

特集



紀宝みなとフェスティバルでは、子ど
もたちが壇上で体操を披露する

うみがめビクス
UMIGAMEBICS

健康増進だけでなく
世代を越えたコミュニケーションを生み出す

紀宝町オリジナル健康体操

Let's  dancing

ー みんなで“うみがめビクス”を踊りましょう ー
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（前奏）

深呼吸を２回し
たあと、肩を上
下させて頭を左
右に倒す

手を腰にあて
てカニ歩き

ひざを２回
軽く曲げる

片手ずつ上に伸ばし
た後、左右に腰をひ
ねる（２回繰り返し）

４回弾んでから、右
足を引いてウミガメ
のポーズ。その後、
反対の足を引く

両 手 を 上 げ て、
胸を反らし、呼
吸を整える

（２回繰り返し）

ふれあいタイ
ム。近くの人
と手をつない
で輪になる

その場で足踏
みをする

舟をこぐポーズ
（４回繰り返し）

４回弾んでか
ら、両手でみ
かんを採るよ
うにバンザイ

広がる海

　井田舞子

地曳き網
　エンジンの音

みかん畑

　アカウミガメ

命の　輝き

少しもらったよ

紀宝
　マイタウン

海と山と川と　
　港のある町 パンジーの花が

　君の庭に咲いたよ

（２番と３番の間奏）

だれかが
　　呼んでる

健
　
康
文
化
の
ま
ち
推
進
会
議

町
民
部
会
で
は
、「
花
づ

く
り
部
会
」「
森
林
浴
里
山
道
整

備
部
会
」「
山
歩
き
部
会
」「
音
楽

療
法
部
会
」「
生
ご
み
部
会
」「
健

康
体
操
部
会
」
の
６
つ
の
部
会
に

分
か
れ
て
活
動
し
、
健
康
を
切
り

口
と
し
た
町
づ
く
り
、
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
体
操
部
会
」
で
は
、
小
さ

な
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
一

緒
に
な
っ
て
で
き
る
健
康
体
操
の

推
進
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自
宅
や

学
校
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
な
ど
、
い

ろ
ん
な
場
所
で
で
き
て
、
手
軽
で

覚
え
や
す
く
、
健
康
づ
く
り
に
良

い
運
動
を
し
た
い
と
の
思
い
で
、

専
門
家
の
意
見
も
入
れ
誕
生
し
た

の
が
、
紀
宝
町
オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康

体
操
“
う
み
が
め
ビ
ク
ス
”
で
す
。

　

音
楽
は
、
町
で
お
な
じ
み
の
曲

『
紀
宝
マ
イ
タ
ウ
ン
～
だ
れ
か
が

ど
こ
か
で
～
』
を
使
用
し
、
詩
の

中
に
登
場
す
る
「
地
曳
き
網
」「
ア

カ
ウ
ミ
ガ
メ
」「
み
か
ん
採
り
」

な
ど
、
紀
宝
町
の
特
色
を
表
現
し

た
ユ
ニ
ー
ク
な
動
き
も
入
っ
て
い

ま
す
。
わ
か
り
や
す
い
解
説
付
き

の
ビ
デ
オ
や
Ｃ
Ｄ
を
制
作
し
普
及

に
努
め
た
結
果
、
今
で
は
学
校
や

紀
宝
み
な
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
踊
ら
れ
、
町
民

に
広
く
親
し
ま
れ
て
い
る
体
操
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　みがめビクス
の 活 動 か ら、

踊りを通じて世代
間交流、地域間交
流を図ろうとさま
ざまな人が参加し、
活 動 し て い ま す。
紀宝みなとフェス
ティバルや各地域
のイベントへ参加

した時、みんなで力を合わせ踊って、感動
や達成感を世代を越えて共有できることは
得がたい経験となっています。
　先日は、亀

き ら く え ん

楽苑を慰問し、うみがめビク
スを２回ほど高齢者のみなさんと一緒に踊
ったのですが、喜んでくれている様子を見
て、本当に嬉しく感じました。今後も、み
んなで一緒に楽しみながら、地域に貢献し
ていけたらなと考えています。

う

紀宝町健康文化のまち
推進会議町民部会 会長

廣
ひ ろ は た

畑勝
か つ な り

也 さん紀
宝
マ
イ
タ
ウ
ン

　
　
　

～
だ
れ
か
が
ど
こ
か
で
～

※
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水
の
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コ
ー
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ム
だ

※
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繰
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返
し

夕
焼
け
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渡
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ゆ
ら
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繰
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▼インターネットで、下記のことを見ることができます

紀
宝
町
の
土
砂
災
害
関
連
情
報
を

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
に
随
時
メ
ー
ル
配
信
し
ま
す

土砂災害情報等メール配信サービス をご利用ください！

確認

１

アドレス  ：  entry_dosha@dosha.town.kiho.lg.jp

　土砂災害情報等メール配信サービスは、土砂災害情報や気象情報（警報）、地震・
津波情報、役場からのお知らせ等の情報をメールによりお届けするサービスです。

（※役場からのお知らせは、防災情報のみです）
　下記メールアドレスを直接入力するか、携帯電話のカメラ機能を使用して　　の
ＱＲコードを読み取り、空メールを送信して登録してください。

１

登録の手順
1携帯電話のカメラ機能を使用し、ＱＲコードから読み込みます。
2空メール送信画面が表示されるので、空メールを送信します。
3配信登録案内メールが返信されてきます。
4配信された URL にアクセスすると配信登録画面が表示されるので、ご利用上の
　注意を確認し、「同意して登録」を押します。
5各種情報設定画面より配信を希望する情報を入力します。
6設定が完了したら、「設定完了」ボタンを押します。
7登録内容が確認メールとして配信されてきて、登録終了です。
注意）各携帯電話会社による迷惑メール防止対策等の関係により、以下に該当するアドレスを
使用されている方は本サービスをご利用できませんので、ご了承ください。 
・アドレスの中で「.」が連続していたり、＠マークの前に「.」が付いているアドレス 
・アドレスの先頭が英字でないもの     例）kiho...town@ ～ 、kiho.@ ～ 、-kiho-@ ～ 

紀宝町メール配信サービス
①氏名（ニックネーム）
氏名を入力してください。ニック
ネームも可能です。

②土砂災害危険度情報
危険度レベルとメール情報を希望す
る地区を選択してください。地区は複
数選択できますが、あまり多いとメー
ルが多数配信されることがあります。
 【危険度レベル】
　○配信は希望しない
　◎危険レベル（高）以上から
　○警戒レベル（中）以上から
　○注意レベル（低）以上から
※危険度レベルは、「注意」⇒「警戒」
⇒「危険」の順に高くなります。

【配信対象地区】
□全地区

（注意：メールが多数配信されます）
□井田
□神内
□成川
□鮒田
□高岡
□北桧杖
□瀬原
□浅里
□大里
～

５

③メール配信を希望する情報の□に
チェックを入れてください。
□気象情報（警報）
□津波注警報
□地震情報
□役場からのお知らせ
※　～注意書き（略）～
全ての設定が完了しましたら、「設定
完了」ボタンをクリックしてください。
登録後、確認用のメールを送信いたし
ますので、ご確認ください。
なお、確認用のメールが届かない場合
は、再度登録作業を行ってください。

設定完了

６

From: 紀宝町メール配信サービス
Subject: 配信登録確認

紀宝町メール配信サービスです。
下記内容にて、メール配信サービスに
登録を行いました。
本メールに身に覚えがない場合は、恐れ
入りますが、下記までご連絡願います。
紀宝町役場　0735-33-0335

■氏名
　紀宝太郎
■配信情報
土砂災害危険度情報
　　危険レベル以上

～

７

記入

お好きな

ところに

チェック

希望する

地区に
チェック

配信希望に

チェック

クリック

紀宝町メール配信サービス

こちらは、紀宝町メール配信サービ
スです。
メール配信サービスの登録 ･ 設定変
更・配信停止は､ こちらに空メール
を送信してください｡
entry_dosha@dosha.town.kiho.lg.jp

携帯電話などで迷惑メール防止対策
の設定をされている方は､ 登録され
る前に「@dosha.town.kiho.lg.jp｣
からのメール受信が可能なように設
定を行ってください｡

２

From: 紀宝町メール配信サービス
Subject: 配信登録案内

紀宝町メール配信サービスです。
登録 ･ 設定変更・配信停止は、下記
のアドレスにアクセスして行ってく
ださい。
●重要：あなた専用のアドレスです。
転送しないで下さい。
http://touroku.kiho-mail.jp
/touroku/1LnftW1YUtcB1LrP3e
1Sk3Vm7o5juO8tyf6t8uuGS47x
R5xS26NpjV7BrfhH1BO6Q 
■登録に当たっては、配信を希望す
る情報を指定していただく操作が必
 ・・・・・

３

紀宝町メール配信サービス
こちらは、紀宝町メール配信サービ
スです。
本サービスを希望される方は、下記
の「ご利用上の注意」をご確認のう
え、お申し込みください。

ご利用上の注意

「ご利用上の注意」の内容に同意され
る方は、「同意して登録」ボタンを押
してください。設定変更の場合もこ
ちらのボタンを押してください。

同意して登録

４

クリック クリック

クリック

パソコンで見る、システム画面

メニュー名 種別 説　明

発令文 パ 

携

紀宝町に土砂災害危険度情報が発令されると、発表
される情報に応じてメッセージが表示される。使用
するデータは、時間雨量および土壌雨量指数による
町土砂災害危険度とする。

土砂災害
危険度

パ 

携

紀宝町の地図を表示し、以下の情報を重ね合わせる。
（最新データのみ表示）
❶土砂災害危険度メッシュ情報（表示するメッシュ

情報は、5km）
❷雨量観測局情報（降雨量により色替え表示）

携
紀宝町内で、土砂災害危険度を超過している地区を一覧
表示する。

雨量現況図 パ

紀宝町の地図を表示し、以下の情報を重ね合わせる。
（最新データのみ表示）
❶雨量メッシュ情報（現況、１時間、２時間予測値）　

表示するメッシュ情報は 1km メッシュで提供
❷雨量観測局情報（降雨量により色替え表示）

雨量現況表 パ 

携

紀宝町の雨量観測局の一覧と、最新降雨情報（10 分雨
量【パソコン用のみ】、時間雨量、連続雨量）を一覧表
形式で表示する。

雨量観測
局情報

パ
指定した雨量観測局における降雨履歴を、一覧表お
よびグラフで表示する。（現在から過去３日間）

「観測局：相野谷、川原（鵜殿）、楊枝川、片川、阿田和」

携
指定した雨量観測局における降雨履歴を一覧表で表
示する。（１時間間隔で過去 24 時間分と、10 分間隔
で過去４時間分を切替表示）

リンク
画面他

パ 

携

関係サイトへのリンクなど下記の画面を表示する。
●関係サイトへのリンク一覧　●ヘルプ画面、シス
テム同意事項　●問い合わせ等の案内　等

注）パソコン用を「パ」、携帯電話用を「携」と表示

　

町
で
は
、
三
重
県
の
協
力
を
得

て
、
土
石
流
、
地
す
べ
り
、
が
け

崩
れ
な
ど
に
よ
る
土
砂
災
害
か
ら

人
命
を
守
る
た
め
に
、
平
常
時
か

ら
災
害
時
を
通
じ
て
、
土
砂
災
害

関
連
情
報
を
提
供
で
き
る
シ
ス
テ

ム
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
提
供
情

報
は
、
土
砂
災
害
に
関
す
る
危
険

度
情
報
、
雨
量
情
報
の
メ
ー
ル
配

信
サ
ー
ビ
ス
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
防
災

対
策
係
（
☎
33
―
０
３
３
５
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

インターネット上の一般向けコンテンツＵＲＬ
パソコン用　http://dosha.town.kiho.lg.jp/
携帯電話用　http://dosha.town.kiho.lg.jp/mobile/

今
日
か
ら
始
め
る
防
災
対
策

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

シ
リ
ー
ズ
　
そ
の
⑫

確認
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国民健康保険税が軽減されます

　リストラや会社の倒産、解雇など事業主の都合（非自発的理由）で離職した方が、在職中と
同程度の負担で国民健康保険（以下「国保」という。）に加入できるように、以下のような保
険税の軽減策がとられます。

倒産・解雇などによる離職、正当な理由のある自己都合退職などをされた方へ

◆対象者となる人は？
○倒産や解雇などの理由により離職した人
　→雇用保険の特定受給資格者（離職理由コー

ド：11・12・21・22・31・32）
○正当な理由のある自己都合退職などの理由によ

り離職した人
　→雇用保険の特定理由離職者（離職理由コー

ド：23・33・34）※雇用保険法の規定により
65 歳未満が対象です。

◆軽減される額は？
　保険税は、前年の所得などによって算定される
ため、前年の給与所得を「３０／１００」とみな
して算定します。
※ただし、同じ世帯に属するその他の被保険者の

所得は、通常の額で算定します。

◆軽減される期間は？
　初回の申請の手続きで、離職した日の翌日から
翌年度末までの期間の保険税が軽減されます。
※会社の健康保険に加入するなどして国保を脱退

した場合は終了となります。

◆申請の手続きはどうしたらいいの？
　保険税の軽減を受けるには申請が必要です。税
務住民課に備え付けている申請書に記入し、届出
を行ってください。届出の際には、ハローワーク
から交付された「雇用保険受給資格者証」を必ず
提示してください。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３－０３３７）
までお問い合わせください。

　紀宝町は、昨年９月に発生した台風 12 号の影響
で甚大な被害を受け、今もなお、みなさんが復興に
向けて尽力されています。町では、がんばられてい
るみなさんを楽しく元気づけるとともに、みなさん
の元気なパワーを広く町外へアピールするために、

『復興支援イベント ～元気やで！紀宝町～』を右記
のとおり開催します。
　イベントでは、焼きそばやちらし寿司などの食
のコーナーのほか、釣り堀やアイガモレースなど
の体験コーナー、防災コーナーや健康相談コー
ナーなど、幅広く楽しめる内容となっています。
また、ステージでは、相野谷保育所・小学校・中
学校のみなさんによる踊りや歌の催しのほか、三
味線演奏家の「たなかつとむさん」や、演歌歌手
の「門倉有希さん」による華やかで落ち着きのあ
る舞台を披露していただきます。

　イベントの詳細については、広報きほう６月号に
折り込まれているイベントチラシをご覧ください。
　ご家族そろって、ぜひご来場ください。

◆日時　

◆場所　

▶詳しくは、役場企画調整
課（☎３３－０３３４）ま
でお問い合わせください。

６月 24 日（日）
午前 10 時から
　 午後２時まで

相野谷小学校
※雨天決行

復興支援イベント ～元気やで！紀宝町～ 開催！

メインゲスト
演歌歌手 

門
か ど く ら

倉 有
ゆ き

希さん

「子ども手当」が「児童手当」に変わりました

　４月から、「子ども手当」が「児童手当」に変わりました。支給要件・支給月額は今までの「子ども手当」
と同じですが、平成 24 年６月分から所得制限が設けられ次のように支給されます。
　また、「児童手当」の受給資格の有無を確認するために、「現況届」の提出が必要となります。対象者に
は、６月中に「現況届」を送付しますので、受付期間内に手続きをしてください。なお、公務員など共済
の方は、勤務先で手続きをしてください。

中学校卒業までの児童を養育されている方へ

子ども手当（平成 24 年３月まで） 児童手当（平成 24 年４月から）

３歳未満 １５，０００円　　　　 １５，０００円　　　　
３歳から
小学校修了まで

第１・２子 １０，０００円　　　　 １０，０００円　　　　
第３子以降 １５，０００円　　　　 １５，０００円　　　　

中学生 １０，０００円　　　　 １０，０００円　　　　

所得制限限度額を超える人 ５，０００円　　　　
平成 24 年６月分（10 月支払い）から

１. 支給対象および支給額（児童１人当たりの月額）

※【第１子・第２子の数え方】18 歳到達後、最初の３月 31 日までの間にある児童で、第１子、第２子 ･･･ と数えます。

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）までお問い合わせください。

扶養親族等の数 所得制限限度額
０人 ６２２万円
１人 ６６０万円
２人 ６９８万円

２. 所得制限限度額

※以下、扶養親族等の数が１人増えるご
とに 38 万円を加算します。

※所得制限の判定は、家族で最も所得の
高い人で判定します。

支給時期 支給対象月

平成 24 年  ６月
平成 24 年２月～３月（子ども手当）
平成 24 年４月～５月【４か月分】

平成 24 年 10 月 平成 24 年６月～９月【４か月分】
平成 25 年  ２月 平成 24 年 10 月～平成 25 年１月【４か月分】

３. 支給時期

※２月・６月・10 月で、それぞれの前月までの４か月分が支給されます。

【A】 基礎支援金
（申請期限：平成 24 年 10 月１日）

【B】加算支援金
（申請期限：平成 26 年 10 月１日）

被害の程度 支援額 再建方法 支援額

全壊
大規模半壊
解体（大規模半壊・半壊）

100 万円
50 万円

100 万円

建設・購入
補修
賃借　

200 万円
100 万円
50 万円

表① 対象・支給金額

※単身で居住していた場合は、それぞれ 3/4 の額の支給となります。
※被災により、やむを得ず解体した場合の申請は、平成 24 年 10

月１日までです。ご注意ください。

▶詳しくは、役場総務課（☎３３－０３３３）までお問い合わせください。

台風 12 号による被災に関する支援

被災者生活再建支援金の申請はお済みですか

　台風 12 号災害による住宅の被害程度が
「全壊・大規模半壊・解体（大規模半壊・
半壊）」の世帯を対象とした「被災者生活
再建支援金【国の制度】」については、表
①のとおり、基礎支援金（住宅の被害程度
に応じて支給）と加算支援金（住宅の再建
方法に応じて支給）が支給されることを
再々周知しておりますが、申請はお済みで
しょうか。申請期限がありますので、未申
請の方はご注意ください。

みなさんを明るく元気づけるために
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「広報きほう 12 月号」が
全国広報コンクールで
日本一に輝く！！

　昨年発行した「広報きほう 12 月号」が、日本
広報協会主催の全国広報コンクールの広報紙部門

（町村の部）で、全国１位となる特選（総務大臣賞）
を受賞しました。今回の特選という結果は、同部
門の県内受賞歴の中でも最高順位となります。ま
た、写真部門・組み写真でも、「広報きほう 10
月号４～５㌻」が入選しました。
　特選に輝いた「広報きほう 12 月号」では、昨
年９月に発生した台風 12 号を「後世へとつなぐ
記録」をテーマに 23 ページにわたり特集を組み
ました。また、入選した「広報きほう 10 月号」
では、台風 12 号の災害臨時号として緊急発行し、
被害状況をさまざまな角度から撮影した写真を組
むことで、自然災害の恐ろしさを表現しました。
　この結果をきっかけに、特集記事を再度読み直
していただき、防災意識の向上や防災対策に少し
でも役立ててもらえればと思います。

認知症介護者のサロンを開催！

　紀宝町地域包括支援センターでは、認知症の方
を介護している家族等のリフレッシュと介護者同
士の交流を図るため、定期的に『介護者サロン』
を次のとおり開催しています。
　時間内ならいつでも、申し込みなしで参加でき
ます。お気軽にご参加ください。
▶本人の参加や送迎など詳しくは、地域包括支
援センター（☎３３－０１７５）までお問い合
わせください。

◆「介護者サロン」の日程
開催日　毎月第２木曜日
　　　　６月１４日、７月１２日、８月９日
　　　　９月１３日、１０月１１日、１１月８日
　　　　１２月１３日、１月１０日、２月１４日
　　　　３月１４日　　
時　間　各日ともに午後１時から３時まで
場　所　まなびの郷　２階　和室または研修室
参加費　各日ともに無料

　台風 12 号の記録と証言を丁寧に取りながら、
情報を共有することで、今後の教訓にしていこう
という強い意志が感じられる秀

しゅういつ

逸な広報紙だっ
た。住民は、災害の恐ろしさを明確に理解するこ
とができ、意識が変わる。丹念なレポートは全て
の読者に有益。台風被害を受けた直後に迅

じ ん そ く

速にそ
の内容を編集し、今号で総括的に再度取り上げて
いる流れも素晴らしい。

　通常、写真中心のページは色づかいを抑えたほ
うがいいのだが、黒と赤の色構成が紙面に緊張感
を与えている。空撮による土砂崩れや倒壊した家
屋の写真は、自然の脅威をリアルに伝えている。

▶
入
選
し
た
「
広
報
き
ほ
う

10
月
号
４
～
５
㌻
」

▲特選に輝いた「広報きほう 12 月号」

こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
ま
す

　　　　

広
報
係　

竹
鼻　

康　　

副団長

第１分団

井田班
神内班

第２分団

成川班
鮒田班
高岡班
川丈班

第３分団

大里班
平尾井班
桐原班

第４分団

鵜殿班

団   長

紀宝町消防団に入団しませんか

◆町消防団は住民の生命・財産を守ります

　町消防団の定数は 185 人で、平成 24 年４月１
日現在、179 人が団員として活動しています。
　町消防団は、町に密着した防災活動機関とし
て、火災や水災害などに対する消防活動および救
出活動などを任務とし、常備消防と連携して活動
しています。また、震災など大災害に備え町にお
ける防災活動の中核として、住民に対し出火防
止、初期消火等の指導や被害の極限防止等を図る
ために活動を行っています。
　住民の生命や財産、身体を保護し、水火災等の
被害の防除や軽減を図るため、災害時に一致団結
し、安心・安全なまちづくりのために活動してい
ます。

◆町消防団は、４分団体制で活動しています

　町消防団は、下記のような体制により組織され
ています。（平成 24 年４月１日現在）

◆消防団に入団しませんか

　消防団は、本業をもちながら、「自分たちのまち
は自分たちで守る」という精神に基づき、地域の
安全と安心を守るために活躍している人たちが集
まる市町村の消防機関です。
　地域事情に詳しく、動員力に優れた消防団は防
災活動において、とても重要な役割を果たしてい
ます。あなたも消防団に入って、自分たちの住む
まちを守ってみませんか！消防団に入団を希望さ
れる方は、役場総務課消防担当（☎３３－０３３
５）までお問い合わせください。

アンテナで地上デジタル放送をご覧のみなさまへ

　新宮中継局のチャンネルが変わります。テレビの映りが悪くなったり、映らなくなりましたら、地デジ受
信機（テレビ、録画機、チューナー等）の「チャンネル再設定」を行ってください。ご不明の点は、下記のコー
ルセンターまでお問い合わせください。なお、ケーブルテレビ加入者の方は今回の作業は関係ありません。

　チャンネル変更コールセンター（総務省テレビ受信者支援センター）　

　 ☎  ０１２０－９２２－３０３
　 ※ IP 電話などで上記番号につながらない場合は、03-4321-0770 まで
　 受付時間　平日　9：00 ～ 21：00　土日祝　9：00 ～ 18：00

▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－０３３４）までお問い合わせください。

◆審査員の講評（広報きほう 10 月号）

◆審査員の講評（広報きほう 12 月号）
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カ
ー
ド

胃 ･ 前立腺・大腸・乳 ･ 子宮頸
け い

がん検診を実施

【検診日】７月８日（日） 【検診場所】まなびの郷

※ 70 歳以上は全ての検診が無料です。
※ 予約が必要です。定員になり次第締め切らせていただきます。
※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます。
※ がん検診受診時には青色の『受診スタンプカード』をご持参ください。
※ 「大腸・乳・子宮頸がん無料クーポン」をお持ちの方はご持参ください。

【申込期間】６月４日（月）から６月８日（金）まで

▶お申し込みなど詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）までお問い合わせください。

検　診　内　容 受付時間 定員 料金

◆胃がん
※前夜９時以降何も飲食しないでください。

午 前 ７ 時 30 分 ～ ９ 時 55 人
40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆前立腺がん
※採血による検査です。

午 前 ７ 時 30 分 ～ ９ 時 55 人
40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳未満も同額

◆大腸がん
※申し込みが必要です。申し込まれた方に

は問診票と容器を送付します。

午 前 ９ 時 ～ 11 時 30 分
午 後 １ 時 30 分 ～ ３ 時

70 人
40 歳 ～ 69 歳 …200 円
40 歳未満も同額

◆乳がん（マンモグラフィ検査）
※バスタオルを持参してください。

午 前 ９ 時 ～ 11 時 30 分
午 後 １ 時 30 分 ～ ３ 時

午前・午後
各 40 人

40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円
40 歳未満も同額

◆子宮頸がん
※子宮入り口部分にできる『子宮頸がん』を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます。

午 後 １ 時 30 分 ～ ３ 時 55 人
20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

近畿自動車道紀勢線　　　　　　概略ルート・構造の検討を実施

　４月６日に国土交通省は、近畿自動車道紀勢線
（熊野市～新宮市間）の概略ルート・構造の検討
（計画段階評価を進めるための調査）を平成 24
年度から実施することを公表しました。
　これを踏まえ、近畿自動車道紀勢線（熊野市～
新宮市間）建設促進期成同盟会（会長西田紀宝町
長）は、地元選出国会議員・国土交通省・財務省・
三重県・和歌山県に対して要望活動を行いました。
台風 12 号の災害発生時に生じた国道 42 号等の寸
断による障害や現状を説明した後、近い将来に発
生が危

き ぐ

惧される地震などの大災害に備える「命の
道」として、直ちに計画段階評価を行い、早期事
業化に向けた手続きの推進、熊野川河口部への架
橋の早期事業着手を実現するよう要望しました。

　国土交通省の菊
き く か わ

川 滋
しげる

道路局長は、「皆様の切実
な思いが伝わりました。今回スタート台に立ちま
したが、これからもなお一層の地元からの支援と
協力が必要です。この機運を地元からも盛り上げ
ていってください。我々も台風 12 号災害の教訓
を生かして皆様と同じ思いでがんばります。」と
話されていました。

菊川道路局長へ要望書を手渡す西田町長

（熊野市～
  新宮市間）

緊急速報「エリアメール」で災害情報を配信します

　町では、NTT ドコモが提供する緊急速報「エリアメール」を活用し、NTT ドコモの携帯電話
（エリアメール対応機種に限る）を活用しているみなさんへ災害情報を配信します。

◆配信エリア　　　　
　紀宝町内　（配信時、町外にいる場合は受信できません）

◆町が配信する情報　
　①避難準備情報（ライフライン情報等を含む）
　②避難勧告、③避難指示、④警戒区域情報　　
　⑤津波注意報、⑥津波警報、⑦大津波警報　　
　⑧指定河川洪水情報、⑨土砂災害警戒情報　　
　⑩東海地震予知情報、⑪弾道ミサイル情報　　
　⑫航空攻撃情報、⑬ゲリラ・特殊部隊攻撃情報
　⑭大規模テロ情報
※緊急地震速報、津波警報については、発表され
ると瞬時に気象庁より情報提供が行われます。

◆受信設定　　　
　登録不要　（登録やメールの受信にかかる費用負担なし）

※一部の機種では以下の設定が必要となります。
「メール設定」→「エリアメール設定」→「受信
設定」→「ON（許容する）」

　対応機種や受信設定について不明な点は、携
帯電話購入店やドコモショップでご確認くださ
い。今後は NTT ドコモ以外の携帯会社が提供す
るサービスの活用についても検討し、みなさんに
災害情報等の情報提供を行っていく予定です。
▶詳しくは、役場総務課防災対策係（☎３３－０
３３５）まで、お問い合わせください。

日本脳炎予防接種のお知らせ

　日本脳炎予防接種は、予防接種後に重い病気に
なった事例があり、平成 17 年度から平成 21 年度
まで、国の方針で個別通知をしていませんでした。
しかし、新たなワクチンが開発され、平成 23 年
５月 20 日より通常通りの通知をしています。
　現在、3 歳に達したお子さんには順次個別通知
をし、平成 24 年度は、平成 15 年４月２日～平
成 17 年４月１日生まれで、「１期追加」までの

接種（３回分）が終了していないお子さん全員に、
日本脳炎予防接種のご案内を送付しています。
　平成 7 年 6 月 1 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれ
で、1 期・2 期の接種が終わっていないお子さんは、
20 歳未満までの間、定期接種として受けること
ができますので、母子手帳をご確認の上、保健セ
ンターまでお問い合わせください。また、接種ス
ケジュールについては、医師にご相談ください。

接種方法 接種対象年齢 接種に望ましい時期

1 期初回
６～ 28 日の間隔をおいて
２回接種。

6 か月～
7 歳 6 か月

3 歳に達した時から 4 歳に達するまでの期間

1 期追加
1 期初回２回終了日より
おおむね１年後に１回接種。

4 歳に達した時から５歳に達するまでの期間

2 期
1 期終了後、おおむね５年の
間隔をおいて１回接種。

9 歳～ 13 歳未満 9 歳に達した時から 10 歳に達するまでの期間

標準的な免疫の付け方と対象年齢

※１期初回接種の間隔は、６日～２８日間隔で接種するようにお願いします。ただし、発熱など予防接種を行うことが不適当な
状態にある時は、この限りではありません。（医学的な理由もなく、規定どおりの接種間隔で接種していない場合は、予防接種
法に基づく定期予防接種として取り扱えないことがありますのでご注意ください。）

▶お申し込みなど詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）までお問い合わせください。
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33
―
０
３
３
７
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

４日
11日
18日
25日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

５日
12日
19日
26日

浅里生活改善センター 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

水
曜
日

６日
13日
20日
27日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５
永田青年クラブ １０：３０～１１：４５
井田公民館 １３：３０～１４：４５
地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

７日
14日
21日
28日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５
下地生活改善センター １０：３０～１１：４５
茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５
下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

１日
８日
15日
22日
29日

高岡老人憩の家 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

表① ６月の移動支所開設日程

　

現
在
、
町
が
推
進
し
て
い
る
「
紀
宝
町
営
浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
」
で
は
、
既
に
設
置
済
み

の
合
併
処
理
浄
化
槽
に
つ
い
て
、
町
に
よ
る
維
持
管
理
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
浄
化
槽
を
寄
付

す
る
と
い
う
形
で
、
町
が
維
持
管
理
を
行
っ
て
い
く
『
寄
付
採
納
制
度
』
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
の
場
合
は
、
使
用
料
も
減
免
さ
れ
、
お
得
で
す
の
で
、
寄
付
を
お
考

え
の
方
は
、
ぜ
ひ
、
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

浄
化
槽
の
寄
付
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
は

使
用
料
が
月
額
２
０
０
０
円

家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策

～
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
～

シ
リ
ー
ズ
　
ス
ト
ッ
プ
地
球
温
暖
化
　
そ
の
�

器
具
の
掃
除
で
明
る
さ
ア
ッ
プ

照
明
の
か
さ
や
カ
バ
ー
が
汚

れ
る
と
、
明
る
さ
が
低
下
し
ま

す
。
キ
ッ
チ
ン
な
ど
の
汚
れ
や

す
い
場
所
は
こ
ま
め
に
お
手
入

れ
し
ま
し
ょ
う
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

省エネ型に替え、

点灯時間を短く

今月のテーマ   

 照明器具
照
明
器
具
の
取
り
替
え
が
必

要
に
な
っ
た
ら
、
省
エ
ネ
型
の

も
の
に
取
り
替
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
た
と
え
ば
、
電
球
型

蛍
光
ラ
ン
プ
は
、
同
じ
明
る
さ

の
白
熱
電
球
に
比
べ
て
寿
命
は

約
６
倍
と
長
く
消
費
電
力
は
４

分
の
１
以
下
で
す
。
価
格
は
高

め
で
す
が
電
気
代
が
少
な
く
て

す
み
ま
す
。
ま
た
、
昼
間
や
人

の
い
な
い
部
屋
な
ど
の
あ
か
り

は
こ
ま
め
に
消
し
ま
し
ょ
う
。

点灯時間を短くする
54 Ｗの白熱電球 1 灯の点灯時間を 1 日 1 時間
短縮した場合。 ▶

『出典：財団法人省エネルギーセンター／家庭の省エネ大事典』

年間削減効果

電気 19.71kWh
CO2 　6.9kg

年間節約金額

約  430 円

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

浄
化
槽
は
、
設
置
を
し
た
後

の
保
守
点
検
、
清
掃
、
法
定
検

査
と
い
っ
た
維
持
管
理
を
行
っ

て
い
く
こ
と
で
、
き
れ
い
な
水

質
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

町
で
は
、
現
在
、『
紀
宝
町
営

浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
』
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
浄
化
槽
の
設
置

促
進
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
維

持
管
理
の
徹
底
を
図
り
、
町
の

水
環
境
を
守
っ
て
行
く
こ
と
も

　

町
に
浄
化
槽
を
寄
付
し
、
維

持
管
理
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、

下
記
の
表
①
に
あ
る
使
用
料
を

月
々
お
支
払
い
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

目
的
の
ひ
と
つ
と
し
て
事
業
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

同
事
業
で
は
、
事
業
開
始
前
に

既
に
設
置
済
み
の
合
併
処
理
浄

化
槽
に
つ
い
て
、
町
に
維
持
管

理
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
寄
付

と
い
う
形
で
浄
化
槽
の
所
有
権

を
町
に
移
管
い
た
だ
く
と
、
町

が
責
任
を
持
っ
て
維
持
管
理
を

行
っ
て
い
く
、『
寄
付
採
納
制
度
』

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

寄
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
役

場
環
境
衛
生
課
、
ま
た
は
同
契

約
先
で
あ
る
紀
宝
町
下
水
道
サ

ー
ビ
ス
㈱
の
ど
ち
ら
か
に
電
話

　

ま
た
、
平
成
22
年
度
か
ら
は
、

65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
な
ど
を

対
象
に
、
使
用
料
の
減
免
（
表

①
参
照
）
も
行
っ
て
お
り
、
こ

の
場
合
、
個
人
で
維
持
管
理
を

行
う
よ
り
、
使
用
料
が
通
常
よ

り
お
得
に
な
っ
て
い
ま
す
（
図

①
参
照
）
の
で
、
ぜ
ひ
、
こ
の

機
会
に
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
使
用
料
に
は
、
保
守
点

検
、
清
掃
（
く
み
取
り
）、
法
定

検
査
（
11
条
検
査
）
の
維
持
管
理

費
用
に
加
え
、
ブ
ロ
ア
ー
や
浄
化

槽
の
故
障
な
ど
の
修
繕
費
、
薬
品

代
な
ど
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

等
で
、
寄
付
の
申
し
出
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

寄
付
を
お
考
え
の
方
は
、
ぜ

ひ
一
度
、
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を

　
　
未
来
に
残
そ
う
～

そ
の
�

今
月
の
テ
ー
マ

65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
は

　
町
管
理
に
す
る
と
お
得
で
す

浄化槽の種別 通常の場合 65 歳以上のみの世帯

５人槽 ３，７００円 ２，０００円

７人槽 ４，７００円 ２，５００円

10 人槽 ６，１００円 ３，１００円

※ 11 人槽以上の使用料については、役場環境衛生課
　までお問い合わせください。

表①　月々の使用料

維持管理費の比較（５人槽：年額）図①

保守点検費　　　１２，６００円（年３回）
清 掃 費　　　 　３７，０００円（年１回）
法定検査費　      　３，８００円（年１回）

年間　　 　５３，４００円
※他に、薬品代、ブロアーのダイアフラム
　交換費用なども別途必要となります。

◆個人で維持管理をした場合

保守点検（年３回）、清掃（くみ取り：年１回）、
法定検査（年１回）、薬品代、ブロアーのダイ
アフラム交換などの修繕費も含んでいます。

◆町管理で 65 歳以上のみの世帯の場合

年間　24,000 円（月々 2,000 円）
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紀宝警察署（☎３３－０１１０）

P o l i c e

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

R e c y c l e

ワンポイント
肉・魚・その他食べ物等が入っ
ていた、白色トレー・発泡ス
チロールは、きれいに洗って
乾かしてから出してください。

◆締め切り　
　６月１５日（金）必着
　※当選者は、来月号の
　このコーナーで。
■５月号の正解
　① 62　②耐震　③見守り　④窓口　⑤キズナ
■５月号当選者
　（応募総数 12 通・正解者 12 人　賞品は「青梅」）
　奥

お く た に

谷晃
て る え

枝さん（大里）、垣
か き う ち

内陽
よ う こ

子さん（大里）
　下

し も じ

地民
た み え

枝さん（成川）
　貞

さ だ む ね

宗迪
み ち こ

子さん（成川）
　谷

た に も と

本敦
あ つ し

司さん（鵜殿）
▶詳しくは、役場企画調整課
広報係（☎３３－０３３４）まで
お問い合わせください。

抽選で特産品が当たります！

Q u i z

koho@town.kiho.lg.jp

６月号の当選者へは

（10 個入）
マイヤー檸

れ も ん

檬ロール

◆問題
①紀宝町オリジナル健康体操　うみがめ○○○
②復興支援イベント ～○○やで！紀宝町～ 開催
③広報きほう 12 月号が○○○に輝く！
④働き盛りの歯と口を○○するために
⑤珍百景　スーパー○○○現象

◆応募資格　紀宝町内に在住の方
◆応募方法　ハガキかメール（koho@town.kiho.lg.jp）
で、クイズの答え５問分（○の中に入る数字や文字）
と、住所、氏名、年齢、電話番号、町や「広報きほう」
についてのひと言を書いて、役場企画調整課広報係

（〒 519 － 5701 紀宝町鵜殿 324）まで応募してくださ
い。正解者の中から、抽選で５名の方に、右写真の「町
の特産品」をお贈りします。

B o o k s

今月のおススメ

リンドグレーン / 作　大塚勇三 / 訳
岩波書店

作家であり編集者であり、
さらには社会批評家とし
て も 活 躍 し た リ ン ド グ
レーン。秘蔵写真でたど
る 94 年の生涯。

やかまし村には家が３軒、
子どもはたった６人だけ。
大自然の中で育つ子ども
たちの日常が生き生きと
描かれています。

長くつ下のピッピ

世界一強い女の子、ピッ
ピが大活躍する痛快な物
語。著者はスウェーデン
が生んだ二十世紀を代表
する児童文学作家です。

リンドグレーン / 作　尾崎　義 / 訳
岩波書店

名探偵カッレくん
リンドグレーン / 作　大塚勇三 / 訳
岩波書店

やかまし村の子どもたち
ヤコブ・フォシェッル / 監修　
石井登志子 / 訳　　　岩波書店

アストリッド・リンドグレーン

小さな町の食料雑貨店の
息子カッレくんは名探偵
を夢みる少年。カッレく
んと仲間たちが大活躍！
手に汗握る冒険物語。

◆ 図書館利用案内 ◆
　読みたい本や必要な本が見あたらないときは、
本をリクエストすることができます。
　『図書館利用者カード』をお作りしている方は、
電話やＦＡＸ、メールでもリクエストをお受けい
たします。ＦＡＸやメールの場合は、住所・氏名・
連絡先の電話番号を明記の上、リクエストされる
本の書名等をできるだけ詳しくお知らせください。

鵜
殿
図
書
館

岸
司
書

今月のテーマは

「アストリッド・リンドグレーン」

◆鵜殿図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：午前９時３０分～午後６時
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

図書館だより

ごみ博士　タカミチさん

Consumer

消費者トラブルに負けないぞ！！

白色のトレー・発泡スチロールは、
資源ごみとして出してください！

薬物乱用は重大な犯罪です！
　薬物乱用は、自身の精神・身体をむしばむば
かりではなく、幻覚・妄想等により、殺人・放
火等の凶悪な事件や重大な交通事故等を引き起
こしかねません。
　薬物乱用のない安全な社会を実現するために
は、一人ひとりが薬物を拒絶する意識を持つこ
とが大切です。
　みなさんからの通報が薬物事犯の検挙に結び
つきます。ささいな情報でもかまいません。
　薬物に関する情報を得たときは、紀宝警察署
や交番、駐在所に連絡してください。

　今月から、あなたの身の回りで起こるかもしれない悪質商法の手口についてお知らせします。
悪質商法の様々な手口を知って、消費者トラブルにあわないようにしましょう。

～身近にひそむ悪質商法の手口！その１～

▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－０３３４）までお問い合わせください。

◆三重県消費生活センター
【毎週月～金曜日】午前９時から午後４時まで☎０５９－２２８－２２１２

０ 歳 児  10:00 ～ 10:30、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小学生     14:00 ～ 14:30

６月 23 日（土） 
今月のおはなし会

◆点検商法  
　点検商法とは、「点検」と称して訪問し、点
検作業を行い虚偽の報告をしたり、または不安
をあおることで商品やサービスの契約を勧め、
過分な改善、劣悪あるいは異常に高価な商品や
サービスの販売を行う悪質商法です。

実際に遭った事例
○昼間は１人で生活している母が、「見るだけ」と

言って訪問してきた業者に浴室の水道管の修理を
してもらい、その後、シロアリがいると業者に言
われて駆除工事を契約してしまった。

○訪問してきた業者に布団を見せると「この布団は
カビている、このままだとアトピーになる。買い
換えたほうがいい」と言われ、羽毛掛布団と羊毛
敷布団を 35 万円で契約してしまった。

注意！！
　「無料で点検します！」「買い替えないと病気
になる！」といった言葉には、要注意です。必
要なければ勇気を出してきっぱりと断るように
しましょう。

　「資源の日」に出すトレー・発泡スチロールは、
白色のみです。茶色・赤・青・その他といった、
色付きのトレーや発泡スチロールは「燃料ごみ
の日」に出してください。
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竹田歯科衛生士の歯の健康一口メモ    No.76

今月のテーマ

働き盛りの歯と口をケアするために

　エネルギー（全量で）：約 913kcal

　　  　　　  　   塩分   ：約 1.5 ｇ　 

　   

今月のお料理

楽しく、おいしい　簡単料理 ♪　No.57

【材料（天板２枚分）】
薄力粉 100g
砂糖 30g
塩 小さじ 1/4
黒ごま 20 ～ 30g
おから 100g
オリーブ油 大さじ２

【作り方】
①オーブンを 180 度に温めておく。
②ボウルに A を入れて混ぜ合わせ、そこにおからとオリー

ブ油を加えてよく混ぜる。手でまとめ、2 等分にし、そ
れぞれクッキングシートの上で約２㎜の薄さに伸ばす。
ナイフでお好みの形に切り込みを入れる。

③温めたオーブン 180 度で②を約 25 分焼く。焼けたら
あら熱をとり、手で切り離す。

よく噛むおやつ♪

「クリスピーせんべい」

　よく噛むことは肥満防止やむし歯・歯周病
予防に効果があり、子どものころからよく噛
んで食べる習慣を身に付けることが大切です。
　そこで今回は手作りで甘さ控えめにした、
噛むほどにおいしいおやつを紹介します。材
料のおからとごまには、不足しがちな食物繊
維が含まれ、便秘予防にも効果があります。
　また、お好みで焼き上がりにしょう油とみ
りんを合わせたタレをぬって、余熱で焼けば
ぬれせんべい風にもなるので、ぜひお試しく
ださい！

Health　June　Calendar

６月の健康カレンダー

日 会 場 と 開 催 時 間
1・8・15・22・29日 保健センター （午後１時～２時 30 分）

※ 要予約 ： 詳しくは、紀宝町地域包括支援センター（☎３３－0175）まで

貯筋運動（イスに座ってできる簡単な運動です）

６月の休日当番医
日 病 院 名 内科・外科

３日 生 駒 呼 吸 器 科 ☎（21）5955 外 科
10日 湊 口 医 院 ☎（31）6660 内 科
17日 米 良 医 院 ☎（22）2710 内 科
24日 米 良 ク リ ニ ッ ク ☎（21）7878 外 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９７－８９－１１９９）にご相談ください。

子どもとお母さん（会場 紀宝町保健センター）

日 内 容 と 開 催 時 間

26日 す く す く 育 児 相 談　（午前９時30分〜11時30分）
※要予約：ご希望の方は、保健センター（☎ 32-3700）まで

日 会 場 と 開 催 時 間
６日 鵜殿地域交流センター （午前9時30分〜11時）

※ 要予約 ： 詳しくは、紀宝町地域包括支援センター（☎３３－0175）まで

元気塾（介護予防事業）

日 会 場 と 開 催 時 間
７・21日 鵜殿地域交流センター （ 午 前 10 時 〜 11 時 ）

※ 詳しくは、紀宝町地域包括支援センター（☎３３－0175）まで。

健康運動教室（転倒予防と体力アップのために）

◆歯周病の原因は
　歯周病の直接的な原因は、細菌の塊であるプ
ラーク（歯垢）です。プラークは毎日の不十分な
歯みがきや不規則な生活習慣などで増加します。
　

◆全身の健康にも影響が！
　歯周病の影響は口の中だけにとどまりません。
歯周病菌が歯肉の毛細血管を通して全身をめぐ
り、さまざまな病気を発症、悪化させます。最近
では、歯周病菌が動脈硬化を起こし、脳梗塞や心
筋梗塞など、命にかかわる病気の引き金になるこ
ともわかってきました。

◆最大の危険因子　タバコ
　タバコは、歯と口腔にも大きな影響を与えます。 
まず、口腔・咽

い ん と う

頭がんの発生率が３倍になるほか、 
歯周病にかかる率も高まり、しかも重症に進行す
る確率が 5 ～ 7 倍になるともいわれています。 
　さらに、口臭の原因になったり、歯を汚したり、
味を感じる味

み ら い

蕾を刺激して、食べ物の味わいを妨
げる原因になったりします。また、ニコチンの作
用で血管が収縮し、血行が悪くなるため、歯周疾
患を悪化させ、その治療も妨げます。

◆歯と口の健康づくりのポイント
□ 食べたら歯をていねいにみがきましょう
□ 歯間ブラシやデンタルフロス等を使いましょう
□ よく噛んで食べましょう
□ 喫煙している人は禁煙しましょう
□ かかりつけ歯科医をもち、定期的に歯科健診
　 や歯石除去を受けましょう
□ 適度な運動と休養をこころがけ、ストレスを解
　 消しましょう
□ 歯が抜けたら、入れ歯やブリッジ等で噛みあわ
　 せを回復しましょう 

　噛むことは、「肥満予防」、「むし歯や歯周病予防」、「脳への刺激」、「がん予防」、「胃腸の働き
を促進」、「味覚の発達」、「ストレスの軽減」、「言葉の明瞭化」などたくさんの効果があり、心や
体にいいことばかりです。いつまでも自分の歯で噛むためにも、歯の基本的な知識を身に付けて、
日ごろから口腔ケアに心がけましょう。
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噛むほどお
いしい♪

歯を大切に
　しようね♪

A

◆自分の歯は何本？
　厚生労働省が平成 11 年に行った歯科疾患実態調
査によれば、75 歳以上の方の平均現存歯数 ( 残っ
ている自然歯の数 ) は 10 本を下回っています。医
学の進歩によって平均寿命が延びる一方で、歯の寿
命は依然として短いのが現状です。高齢化社会を生
きる私たちにとって、「歯を残す」ということは重
要な課題なのです。

◆歯周病とは？
　歯周病は、「歯肉炎・歯周炎」の総称です。歯
肉炎は歯肉のみに炎症がある病気で、若年者に多
くみられます。歯周炎は歯肉炎が進行し、歯を支
えている組織まで炎症が進んだ状態です。
　歯周病は初期の段階では自覚症状はありません
が、少し進むと歯と歯の間にものがはさまりやす
くなったり、歯肉が腫れたり、出血や排膿がみら
れ、口臭も強くなることがあります。さらに症状
が進行すると、歯

し そ う こ つ

槽骨が破壊され、ものが噛めな
くなります。

◆成人の 8 割がかかっている
　厚生労働省の歯科疾患実態調査によると、25
歳から 64 歳の年齢層において、およそ 76% ～
81% の高い割合で歯周病（歯石沈着を含む）にか
かっています。

歯を失う原因　（岡山大学 予防歯科 1994 年）

100

80

60

40

20

0
75 ～ 8555 ～ 6535 ～ 45 45 ～ 55 65 ～ 75

むし歯

歯周病

外傷
矯正
その他
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　相野谷保育所の園児 24 人が５月 14 日、大里地区でアイ
ガモ農法に取り組む井

い が

賀淳
じ ゅ ん や

也さんの水田にアイガモの幼鳥約
100 羽を放しました。
　アイガモ農法とは、アイガモを田植え後の水田に放し、雑草
やイネの成長に害となる虫を駆除させる農法をいい、農薬を使
わず安全な米を作ろうと、平成７年から町合鴨無農薬米生産部
会の取り組みで始まりました。今年は３軒の農家が、計２ヘク
タールの田んぼで実施します。
　生後 10 日ほどの子ガモを放した園児たちは、早速群れをつ
くり田んぼの中を忙しく動き回って子ガモに「いってらっしゃ
い。がんばってね～♪」と声援を送っていました。

園児たちがアイガモ農法のお手伝い

　紀宝警察署と紀宝町は４月 27 日、災害時に備えた相互協力
に関する確認書の締結を行い、その調印式が役場本庁舎で行わ
れました。
　これは、今後発生が予想される巨大地震などの災害に備え、
警察と町が一層連携を深め、発災時の被害拡大を防止するため
の措置を円滑かつ迅速に講ずることを目的とするものです。確
認書の内容は、▽情報の相互提供、▽津波防災地域づくりの推
進、▽警戒区域の設定、▽遺体の取り扱い、▽拾得物の取り扱
いの５つの措置についてとなっています。

災害時の相互協力に関する確認書を締結

確認書を取り交わした西田町長と伊
い の

野隆
たかひさ

久紀宝警察署長

　熊野への感謝を伝えるコンサート「ケルト、北欧 ･･･ 心を揺さ
ぶる魂の音楽」が４月 15 日、成川小学校体育館で行われました。
　これは、熊野を愛するケルト奏者の hatao さんと、ピアノ
とアイリッシュ・ハープ奏者の上

う え は ら

原奈
な み

未さんが、熊野の自然に
感謝を伝えるとともに、台風 12 号で被災された方に少しでも
元気になってもらえればという思いで開催されたもので、イギ
リス、アイルランドの伝統的な曲や熊野を舞台にした曲などが
披露されました。会場には地元住民ら約 100 人が訪れ、２人
が奏でる優しい音色にこころ癒されていました。

熊野への感謝を伝え、コンサート開催

美しい音色を披露する hatao さんら

　元紀宝町消防団長の吉
よ し か わ

川由
よ し お

夫さんが、平成 24 年春の叙勲に
おいて瑞宝双光章を受章されたため、５月７日、その伝達式が
役場本庁舎で行われました。
　吉川さんは、昭和 36 年１月１日に鵜殿村消防団に入団され、
平成 23 年４月に退団されるまで 50 年３か月という永きにわ
たり消防団員として活躍されました。平成 10 年１月１日に鵜
殿村消防団長、合併後は平成 20 年４月１日から退団されるま
で紀宝町消防団長として、住民の生命・身体および財産を火災
等から保護するとともに、被害を軽減する任務にご尽力されま
した。また、団員の教養訓練や住民の防火意識の高揚に努める
など、紀宝町消防団の発展に大きく貢献されました。

吉川元消防団長が瑞宝双光章を受章

町長から勲記を手渡される吉川由夫さん

まちのわだい
TOWN TOPICS IN KIHO

2012.04.15

2012.04.27

01.「いってらっしゃい♪」と声を
かけながら子ガモを放す園児たち。
02. 群れになって行動する子ガモ。

2012.05.14

0201

　ほたるを守る会は、ホタルについて学び、環境問題について考えてもらお
うと、町内の小学校で、ホタル学習会を行いました。神内小学校では５月
11 日、全児童を対象に学習会が行われ、ホタルの種類や特徴のほか、生息
場所や貴重な生き物を守っていくために何が必要かなどを学びました。
　また、井田小学校の３年生は５月 15 日、ホタルの飛び交う美しい町を願
い、画用紙に何色ものクレヨンを使いながらそれぞれのイメージするホタル
を描きました。
　各小学校で描かれた絵は、コンテストが行われ、５月 27 日にはまなびの
郷で飾られました。その様子は次号でご紹介します。

ホタルの飛び交う美しい町を願い  学習会を実施

03・04・05.クレヨンを使っ
てカラフルに、思い思いのホ
タルの絵を描く児童たち。

2012.05.11・05.15

01. 活発に質問が飛び交うホタルの
学習会。02. 児童たちは真剣な面持
ちで、話を聞いていました。01

02

04

03

05

2012.05.07
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自
然
の
営
み
に
思
う
こ
と

谷
口
　
昌
宏  

さ
ん
（
大
里
）

P R O F I L E

たにぐち　まさひろ さん　

熊野語り部友の会の会員として約
10 年間、活躍されている谷口さん。

「熊野の自然には、よそにはない、
ここでしか得られない自然の良さ
があるんです。それがとても自慢
です！」と話していました。

　

里
山
は
、
自
分
に
と
っ
て
懐
か
し
い

思
い
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。
住
ま
い
、

山
、
川
が
一
体
と
な
っ
て
人
の
生
業
を

支
え
あ
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
も

田
ん
ぼ
や
畑
と
関
わ
っ
て
お
よ
そ
14
～

15
年
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
短
い
間
に

も
田
ん
ぼ
に
今
ま
で
棲せ

い
そ
く息
し
て
い
た
、

ド
ジ
ョ
ウ
、
タ
ガ
メ
、
カ
エ
ル
、
カ
ニ

な
ど
が
い
な
く
な
っ
た
り
、
大
き
く
減

少
し
て
き
て
い
ま
す
。
自
然
環
境
の
変

化
か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
あ

き
ら
か
に
水
源
の
変
化
に
よ
っ
て
水
量

や
水
質
が
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
る

の
で
な
い
か
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
特
に

ド
ジ
ョ
ウ
や
タ
ガ
メ
は
泥で

い
し
つ質
を
好
み
、

中
に
含
ま
れ
る
必
要
な
養
分
や
住す

み
か処
の

環
境
が
無
く
な
っ
て
、
わ
ず
か
な
場
所

に
し
か
い
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
何

と
か
こ
れ
ら
の
生
き
物
を
増
や
し
、
ひ

と
昔
前
の
よ
う
に
田
ん
ぼ
に
入
る
と
、

足
指
に
生
き
物
の
動
き
が
わ
か
る
よ
う

な
と
こ
ろ
に
し
た
い
と
、
わ
ず
か
で
す

が
田
作
り
を
や
っ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
あ
っ
た
も
の
が
消
滅
し
て

い
く
状
態
を
み
る
に
つ
け
、
人
間
の
行

っ
て
き
た
経
済
最
優
先
も
必
要
で
す

が
、
こ
れ
ら
生
き
物
ま
で
犠
牲
に
し
て

ゆ
く
と
、
関
連
す
る
鳥
や
小
動
物
ま
で

も
将
来
見
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

こ
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

自
然
の
も
の
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
、

工
業
化
し
た
も
の
に
新
幹
線
の
先
頭

部
は
カ
ワ
セ
ミ
の
く
ち
ば
し
の
形
。

フ
ク
ロ
ウ
の
羽
根
の
構
造
か
ら
パ
ン

ダ
グ
ラ
フ
の
騒
音
の
な
い
も
の
の
形

状
化
。
カ
ボ
チ
ャ
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
、

種
の
粘
状
物
質
か
ら
発
芽
抑
制
剤
と

か
蚊
で
さ
え
も
、
針
構
造
か
ら
痛
み

を
や
わ
ら
げ
る
注
射
針
な
ど
自
然
と

の
係
わ
り
の
な
か
で
観
察
し
支
え
る

と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
得
る
こ
と
も
多
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

最
近
、
兵
庫
県
の
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
40

羽
、
自
然
に
放
鳥
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

生
存
の
た
め
北
海
道
ま
で
飛
来
し
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
何
か
人
間
に

暗
示
を
与
え
て
い
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
今
年
の
観
察
で
は
野
鳥
が
全

国
的
に
少
な
く
近
隣
の
台
湾
、
韓
国

辺
り
に
行
っ
て
い
る
と
ニ
ュ
ー
ス
で

聞
い
て
い
ま
す
。
奈
良
時
代
の
歌
人
、

山や
ま
の
う
え上
憶お

く
ら良
の
歌
っ
た
雁が

ん

や
春

し
ゅ
ん
じ
ゅ
う秋
七な

な
く
さ草

の
植
物
の
命
も
大
切
に
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

人
は
い
さ
心
も
し
ら
ず
ふ
る
さ
と

は
、
花
ぞ
昔
の
香
に
匂
い
け
る

 

紀き
の 

貫つ
ら
ゆ
き之

　

７
月
号
は
北
檜
杖
の
谷た

に
が
み上
嘉よ

し
か
ず一
さ

ん
で
す
。
谷
口
さ
ん
か
ら
は
、「
川
舟

作
り
の
第
１
人
者
で
、
舟
頭
と
し
て

も
三
反
帆
に
よ
り
観
光
を
特
化
さ
せ

ま
し
た
。」

満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 21 年 8・9 月生まれ）を募集しています。ご希望の方は、広報係（☎ 33－０３３４）までご連絡ください。申込期限は６月 29 日（金）まで。

平 成 2 1 年 6 月 2 1 日 生 ま れ
智 一 さ ん ＆ 亜 紀 さ ん の 長 女

中
な か む ら

村 映
え い と

斗くん（鵜殿）松
ま つ し た

下 和
わ か な

叶ちゃん（成川） 小
こ に し

西 七
な な

奈ちゃん（成川）

平 成 2 1 年 6 月 2 7 日 生 ま れ
大 亮 さ ん ＆ 裕 子 さ ん の 長 女

平 成 2 1 年 6 月 6 日 生 ま れ
和隆さん＆かおりさんの長男

４月から保育所に行き始めた和叶で
す。毎日楽しみに行っています。ア
ニメのワンピースが大好きで、セリ
フや歌を覚えてたりしています（笑）
お兄ちゃんと仲良く、健康で、優し
い子になってね。…お母さんから

パズルや絵本が大好きな七奈です。
最近のお気に入りはメルちゃん人形
で、寝かしつけたり抱っこして買い
物に行ったりと世話好きな一面も見
せてくれます。これからもお兄ちゃ
んと仲良くね♪…お母さんから

こんにちは。車と電車が大好きな映
斗です。どこ行きたい？と聞くと必
ず電車見に行く～！と満面の笑顔で答
えます♪たくさん褒められて、たくさ
ん怒られて、りんと仲良く元気いっぱ
い大きくなぁれ！…お母さんから

阪さ

か

い井　

耕こ
う
へ
い平 

さ
ん
（
井
田
・
25
歳
）

田
舎
の
風
景
を
守
っ
て
い
き
た
い
！

◆
お
仕
事
は
？

　

紀
宝
町
役
場
産
業
建
設
課
で
勤
務
し

て
い
ま
す
。
今
年
で
３
年
目
な
の
で
す

が
、
仕
事
は
主
に
水
稲
に
関
す
る
こ
と

で
、
農
業
者
さ
ん
に
対
す
る
事
務
手
続

き
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

読
書
で
す
。
怖
が
り
な
の
に
、
ミ
ス

テ
リ
ー
や
ホ
ラ
ー
が
好
き
で
よ
く
読
ん

で
い
ま
す
。
あ
と
、
好
き
な
小
説
家
さ

ん
の
エ
ッ
セ
イ
な
ど
も
好
き
で
す
。

◆
旅
に
行
く
と
し
た
ら

　

屋
久
島
に
行
っ
て
み
た
い
で
す
。
熊

野
地
域
と
は
ま
た
違
っ
た
雄
大
な
大
自

然
に
触
れ
て
み
た
い
ん
で
す
。

◆
理
想
の
タ
イ
プ
は
？

　

一
緒
に
い
て
楽
し
く
、
笑
顔
が
太
陽

み
た
い
な
人
が
好
き
で
す
。

◆
今
、
は
ま
っ
て
い
る
こ
と

　

最
近
、
星ほ

し
の野
源げ

ん

と
い
う
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
力
の

入
っ
て
い
な
い
、
ゆ
る
い
感
じ
が
す

ご
く
魅
力
的
な
ん
で
す
。

◆
町
の
好
き
な
と
こ
ろ

　

夏
場
の
田
ん
ぼ
の
匂
い
や
稲
穂
の
生

い
茂
っ
た
緑
豊
か
な
風
景
な
ど
、
田
舎

な
と
こ
ろ
が
と
て
も
好
き
で
す
。
そ
ん

な
す
ば
ら
し
い
田
舎
の
風
景
を
こ
れ
か

ら
も
ず
っ
と
守
っ
て
い
け
た
ら
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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お知らせ

メール便

mail information

６月号
町の人口 － population －

平成24年４月末現在（前月比)
人口 １１, ９５５（－14 )

男 ５, ６３２（－10 )
女 ６, ３２３（－４ )

世帯 ５, ４２１（－２ )

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策）（33）0 3 3 5
役場産業建設課 （33）0 3 3 6
役 場 住 民 課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
保 健 セ ン タ ー （32）3 7 0 0
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
熊野自殺防止センター

０５９７９－２－２２７７
【毎週金・土曜日　午後７時から 11 時まで】

防災行政無線（フリーダイヤル）
０１２０－３３４－１１９

おかけ間違えのないように！

今
月
の
ワ
ン
コ

リ
リ
ー

　

就
学
援
助
費
制
度
と
は
、
経
済

的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
と

認
め
ら
れ
る
児
童
・
生
徒
に
つ
い

て
、
学
用
品
や
学
校
給
食
費
、
修

学
旅
行
費
な
ど
の
一
部
を
援
助
す

る
制
度
で
す
。

　

小
・
中
学
校
に
在
学
中
の
児

童
・
生
徒
の
ご
家
庭
で
、
受
給
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
町
教
育
委
員

会
ま
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
認
定
基
準
や
申
請
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、
町
教
育
委
員
会
学

校
教
育
係
（
役
場
内
・
☎
33
︱

０
３
４
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

町
で
は
、
男
女
共
同
参
画
を

推
進
す
る
た
め
、
三
重
県
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
フ
レ
ン

　

農
業
経
営
の
安
定
と
国
内
生

産
力
の
確
保
を
図
る
た
め
、
今

年
度
も
「
農
業
者
戸
別
所
得
補

償
制
度
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

制
度
の
対
象
者
は
、
生
産
数

量
目
標
に
従
っ
て
交
付
対
象
作

物
を
販
売
目
的
で
生
産
（
耕
作
）

す
る
販
売
農
家
と
集
落
営
農
組

織
（
営
農
グ
ル
ー
プ
）
で
す
。

　

申
請
・
受
付
は
７
月
２
日
㈪

【
趣
旨
】　

離
職
者
等
を
対
象
に
、

就
労
支
援
と
福
祉
人
材
の
確
保

を
目
的
と
し
て
、
年
３
回
実
施
。

【
期
間
】　

７
月
５
日
㈭
か
ら
９

月
６
日
㈭
ま
で

【
受
講
場
所
】　

三
重
県
社
会
福

祉
会
館
（
津
市
桜
橋
）
ほ
か

【
応
募
要
件
】　

三
重
県
に
住
民

登
録
し
て
い
る
満
65
歳
未
満
の
方

【
募
集
定
員
】　

50
名
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

【
募
集
期
間
】　

６
月
１
日
㈮
か

ら
６
月
25
日
㈪
ま
で
（
必
着
）

【
受
講
料
】　

無
料
（
た
だ
し
テ
キ

ス
ト
代
な
ど
一
部
自
己
負
担
有
り
）

▼
詳
し
く
は
、
三
重
県
社
会
福
祉

協
議
会
（
☎
０
５
９
―
２
２
７
︱

５
１
６
０
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
６
月
１
日

㈮
か
ら
６
月
30
日
㈯
ま
で
の
１
か

月
間
を
「
海
洋
環
境
保
全
推
進
月

　
「
ほ
た
る
夢
太
鼓
」
は
、
誰
か

ら
も
好
か
れ
る
ホ
タ
ル
の
よ
う

な
、
や
さ
し
く
明
る
く
さ
わ
や
か

な
子
ど
も
た
ち
を
育
成
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
平
成
12
年
５
月
に
結

成
さ
れ
ま
し
た
。

　

紀
宝
楽
の
方
々
の
指
導
の
も
と
、

い
ろ
い
ろ
な
学
校
の
子
ど
も
た
ち

が
太
鼓
を
通
し
て
仲
良
く
な
り
、

楽
し
く
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

興
味
が
あ
る
人
は
一
緒
に
太
鼓

　

平
成
24
年
水
稲
共
済
に
つ
い

て
、
掛
金
の
納
入
期
限
は
６
月
29

　

18
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
健
康
な

あ
な
た
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。（
た
だ
し
、
64
歳
以
上
の
方

は
、
60
～
64
歳
ま
で
に
一
度
献
血

し
た
こ
と
が
あ
る
方
の
み
と
な
り

ま
す
。）

　

血
液
は
、
人
工
的
に
造
る
こ
と

・
付
加
保
険
料
と
は

　

平
成
24
年
度
の
老
齢
基
礎
年
金

の
年
金
額
は
、
40
年
間
保
険
料
を

納
め
た
場
合
の
満
額
で
７
８
６
，

５
０
０
円
で
す
が
、
老
後
に
よ
り

多
く
の
年
金
を
受
け
た
い
と
考
え

て
い
る
方
の
た
め
に
、
付
加
保
険

料
（
月
額
４
０
０
円
）
を
納
付
す

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

定
額
保
険
料
（
１
４
，９
８
０
円
）

と
あ
わ
せ
て
、
納
付
期
限
ま
で
に

納
付
す
る
こ
と
で
、
付
加
年
金
が

老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支

給
さ
れ
ま
す
。

・
付
加
年
金
の
額
は
（
支
給
額
）

　
「
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
の

納
付
月
数
」
で
計
算
さ
れ
、
年
金

を
２
年
以
上
受
給
す
る
と
、
支

払
っ
た
付
加
保
険
料
以
上
の
付
加

　

電
源
開
発
㈱
で
は
、
新
宮
川
水

系
の
各
ダ
ム
（
池
原
ダ
ム
・
七
色

ダ
ム
・
小
森
ダ
ム
お
よ
び
風
屋
ダ

ム
・
二
津
野
ダ
ム
）
の
放
流
状
況

並
び
に
、発
電
所
（
十
津
川
第
二
・

小
森
発
電
所
）
の
運
転
予
定
に
つ

き
ま
し
て
は
、
24
時
間
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
（
無
料
）
に
て
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◆
新
宮
川
水
系
各
ダ
ム
情
報

　

０
１
２
０
―
30
―
２
４
２
５

内
容
：
池
原
ダ
ム
・
七
色
ダ
ム
・

小
森
ダ
ム
お
よ
び
風
屋
ダ
ム
・
二

津
野
ダ
ム
放
流
状
況

◆
十
津
川
第
二
・
小
森
発
電
所
運   

　

転
予
定

　

０
１
２
０
―
20
―
１
９
１
４

内
容
：
発
電
予
定
と
発
電
放
流
量

（
携
帯
電
話
・
自
動
車
電
話
か
ら

も
確
認
で
き
ま
す
）

も
長
い
期
間
保
存
す
る
こ
と
も
で

き
ま
せ
ん
。

　

輸
血
に
必
要
な
血
液
を
い
つ
で

も
十
分
確
保
し
て
お
く
た
め
、
献

血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。（
４
０

０
㎖
の
献
血
は
、
男
女
と
も
に
体

重
50
㎏
以
上
の
方
が
対
象
に
な
り

ま
す
。）

【
日
時
】　

７
月
４
日
㈬
、
午
後
１

時
～
午
後
４
時
30
分

【
場
所
】　

紀
宝
町
役
場
（
受
け
付

け
は
役
場
１
階
町
民
ホ
ー
ル
）

▼
詳
し
く
は
、保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

32
―
３
７
０
０
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

年
金
が
支
給
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

国
民
年
金
係
（
☎
33
―
０
３
３
７)

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

６
月
の
尾
鷲
社
会
保
険
事
務

所
の
職
員
に
よ
る
年
金
相
談
は
、

６
月
20
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午

後
２
時
ま
で
、
役
場
２
階
小
会

議
室
で
行
い
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

テ
み
え
」
と
紀
北
町
、
尾
鷲
市
、

熊
野
市
、
御
浜
町
と
の
共
催
で

映
画
祭
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　

７
月
７
日
㈯

　

開
場　

12
時
30
分

　

開
演　

13
時

【
映
画
】　

毎
日
か
あ
さ
ん

【
会
場
】　

紀
北
町
東
長
島
公
民
館

【
料
金
】　

無
料
（
整
理
券
が
必
要
で
す
）

※
整
理
券
は
、
役
場
企
画
調
整
課
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

託
児　

１
歳
～
未
就
学
児
（
先
着

５
名
程
度
）
※
６
月
22
日
㈮
ま
で

に
役
場
企
画
調
整
課
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
で
で
す
。
交
付
要
件
等
を
確

認
し
、
申
請
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
建
設

課
（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
た
は
、

東
海
農
政
局
津
地
域
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
―
３
８
―
３
７
８

６
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

間
」
と
定
め
、「
未
来
に
残
そ
う

青
い
海
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

◆
吸
殻
や
釣
り
糸
な
ど 

ゴ
ミ
の

ポ
イ
捨
て
は
し
な
い
！

◆
弁
当
容
器
や
空
き
缶
は
持
ち

帰
る
！

な
ど
の
海
洋
環
境
保
全
指
導
・

啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

美
し
い
熊
野
灘
を
未
来
の
子

ど
も
た
ち
に
引
き
継
い
で
い
く

た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
環
境

保
全
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
詳
し
く
は
、
尾
鷲
海
上
保
安

部
（
☎
０
５
９
７
―
25
―
０
１

１
８
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

日
㈮
で
す
。
納
付
書
等
が
届
き
ま

し
た
ら
、
内
容
を
ご
確
認
の
う

え
、
納
期
限
ま
で
に
お
納
め
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
内
容
に
変
更
の
あ

る
場
合
は
、
東
紀
州
農
業
共
済
事

務
組
合
（
☎
０
５
９
７
︱
85
︱
３

８
２
１
）
ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
電
源
開
発
㈱
西
日

本
支
店
北
山
川
電
力
所
（
☎
０
７

４
６
８
―
５
―
２
１
５
８
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

を
叩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

い
つ
見
学
に
来
て
い
た
だ
い
て

も
結
構
で
す
。
保
護
者
の
方
同
伴

で
、
練
習
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

【
練
習
日
】　

毎
週
金
曜
日
、
午
後

７
時
30
分
か
ら
９
時
ま
で

【
場
所
】　

田
代
体
育
館
裏
太
鼓

練
習
場

【
募
集
対
象
】　

小
学
校
２
年
生
～

中
学
校
３
年
生

▼
詳
し
く
は
、
久く

ぼ保
亜あ

き

こ

紀
子
さ
ん

（
☎
０
９
０
―
１
４
８
１
︱
７
１

６
４
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

紀宝町下水道サービス株式会社
浄化槽のご相談は

0120-620-690
フリーダイヤル

紀宝町鵜殿１３７５番地１
TEL：0735-33-0360（代）
FAX：0735-33-0365 
ＨＰ：http://www.pfi-kiho.jp/

相続・贈与等の不動産登記や会社等の商業登記に
関することについて、お気軽にご相談ください。

庄司 純史司法書士
事務所　熊野市井戸町８０２－１２
T E L　０５９７－８５－４５６８
自　宅　紀宝町井田上野２１４０
携　帯　０９０－３３８９－１３３０

有
料
広
告

ご
存
知
で
す
か
？

就
学
援
助
費
制
度

男
女
共
同
参
画
連
携

映
画
祭
２
０
１
２

農
業
者
戸
別
所
得
補
償

制
度
の
申
請
に
つ
い
て

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級

講
習
の
受
講
生
を
募
集

未
来
に
残
そ
う

熊
野
灘
の
美
し
い
海

「
ほ
た
る
夢
太
鼓
」

会

員

を

募

集
！

水
稲
共
済
加
入

の
み
な
さ
ん
へ

献

血

に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

ダ
ム
の
放
流
状
況

と
発
電
放
流
予
定
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百
景

見
ぃ
つ
け
た
！
　
　
　
　
　 

　
そ
の
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珍
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平
成

2４
年

6
月

１
日

発
行

広
報

き
ほ

う
  6

 月
号

■
U

R
L http://w

w
w

.tow
n.kiho.lg.jp　

■
 印

刷
／

6,000
部

　
文

化
印

刷
有

限
会

社

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
お

よ
び

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。
ひ
と
り
ご
と

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519
−

5701　
三

重
県

南
牟

婁
郡

紀
宝

町
鵜

殿
324

番
地

　
  

　
 T

EL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FA

X
 0735-32-1102

総
理
大
臣
？
総
務
大
臣
？

　

８
㌻
に
も
記
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
昨
年
発
行
し
た
「
広
報

き
ほ
う
12
月
号
」
が
、全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
の
広
報
紙
部
門
（
町
村
の
部
）

で
、
全
国
１
位
と
な
る
特
選
（
総
務
大
臣
賞
）
を
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。日
本
一
で
す
。び
っ
く
り
し
ま
し
た
。今
回
の
ひ
と
り
ご
と
で
は
、

そ
の
受
賞
の
報
告
を
初
め
て
聞
い
た
と
き
の
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

審
査
結
果
の
第
一
報
は
、
三
重
県
広
報
協
会
の
事
務
局
の
方
か
ら
、
電
話

で
連
絡
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
何
か
月
も
の
間
、
審
査
結
果
を
ド
キ
ド
キ
と

待
っ
て
い
た
僕
に
と
っ
て
、
そ
の
電
話
は
鼓
動
が
相
手
に
聞
こ
え
て
し
ま
う

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
く
ら
い
緊
張
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
緊
張
し
て

い
た
の
は
僕
だ
け
で
は
な
く
、
県
の
方
も
そ
う
で
、

高
い
声
で
、「
竹
鼻
さ
ん
！
結
果
が
出
ま
し
た
よ
。

総
理
大
臣
賞
で
す
。
総
理
大
臣
賞
！
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
広
報
紙
部
門
で
特
選
で
す
っ
て
!!
」
と
、

鼻
息
が
聞
こ
え
そ
う
な
く
ら
い
興
奮
し
て
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
各
部
門
の
特
選
の
中
で
ひ
と
つ
だ
け
『
内
閣
総
理
大
臣
賞
』
と

い
う
賞
が
与
え
ら
れ
る
の
で
す
が
、
正
直
、
総
理
大
臣
賞
は
半
信
半
疑
の

ま
ま
、
特
選
と
い
う
言
葉
に
反
応
し
た
僕
は
、「
す
い
ま
せ
ん
。
も
う
一
度

お
聞
き
し
ま
す
が
、
本
当
に
特
選
で
す
か
？
今
か
ら
上
司
に
報
告
す
る
の

で
す
が
、
本
当
に
特
選
な
ん
で
す
よ
ね
？
」
と
信
じ
ら
れ
な
く
て
、
何
度
も

聞
き
直
し
確
認
を
と
り
ま
し
た
。
確
信
を
得
た
僕
は
、
上
司
に
報
告
し
た

の
で
す
が
、
報
告
後
、
な
ぜ
か
県
か
ら
再
度
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ん
で
す
。

「
竹
鼻
さ
ん
。
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
私
間
違
え
て
報
告
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。」
と
言
う
ん
で
す
。
心
の
中
で
、「
う
そ
で
し
ょ
？
い
ま
さ
ら
間
違
い

で
し
た
な
ん
て
上
司
に
言
え
な
い
よ
～
。」
と
嘆
い
て
い
る
と
、「
竹
鼻
さ

ん
。
私
、
興
奮
し
す
ぎ
て
し
ま
い
、
総
務
大
臣
賞
の
と
こ
ろ
を
総
理
大
臣

賞
と
言
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。」
と
言
う
ん
で
す
。
内
心
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

そ
の
間
違
い
な
ら
想
定
し
て
い
た
の
で
、
許
容
範
囲
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

「
特
選
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。」
と
言
わ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
、

ド
キ
ッ
と
し
た
瞬
間
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
く
ら
い
興
奮
し
て
喜
ん
で

く
れ
て
い
る
こ
と
に
、
僕
は
す
ご
く
嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。

　

何
は
と
も
あ
れ
、
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
総
務
大
臣
賞
と
い
う
立
派
な

賞
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、
ご
声
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
夢
を
叶
え
、
次
は
内
閣
総
理
大
臣
賞
を
密
か
に
狙
う　

竹
鼻　

康
）

え
っ
？

総
理
大
臣
賞
!?

　

今
回
は
、
紀
宝
の
と
い
う
よ
り
宇
宙
規
模
の
珍
百

景
、「
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
現
象
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
、「
あ
れ
？
今
日
の
月
っ
て
な
ん
か

大
き
く
な
い
？
」
っ
て
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
そ
れ
は
も
し
か
し
た
ら
、
ス
ー
パ
ー
ム
ー

ン
現
象
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
現
象
と
は
、
通
常
の
満
月
よ
り

大
き
く
明
る
い
満
月
の
こ
と
を
い
い
、
そ
の
現
象
が

日
本
で
は
５
月
５
日
と
６
日
の
夜
に
か
け
て
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

地
球
を
周
回
す
る
月

の
公
転
軌
道
が
楕だ

円
の

た
め
地
球
と
月
の
距
離

は
常
に
変
化
し
て
い
ま

す
が
、
中
で
も
地
球
に

最
も
近
づ
い
た
と
き
に

満
月
ま
た
は
新
月
を
迎

え
る
こ
と
を
ス
ー
パ
ー

ム
ー
ン
と
呼
び
ま
す
。

１
９
５
０
年
以
降
で
は

１
９
５
５
年
、
１
９
７
４
年
、
１
９
９
２
年
、
２

０
０
５
年
な
ど
に
観
測
さ
れ
、
近
年
で
は
昨
年
も

観
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
N
A
S
A
の
報
道
に
よ
る

と
、
2
0
1
1
年
の
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
（
地
球
か

ら
月
ま
で
の
距
離
：
35
万
６
５
７
７
㎞
）
で
は
、

地
球
か
ら
最
も
遠
い
距
離
（
遠
地
点
：
同
41
万
㎞
）

に
あ
る
と
き
の
満
月
と
比
較
し
て
、
14
％
大
き
く

見
え
、
30
％
程
明
る
く
観
測
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　

５
日
と
６
日
の
夜
、
撮
影
の
た
め
、
こ
の
現
象

を
長
時
間
観
察
し
ま
し
た
が
、
日
ご
ろ
の
満
月
と

は
違
い
、
大
き
く
て
明
る
く
、
そ
し
て
若
干
赤
く

光
っ
て
い
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

地球

月


