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特集：ウミガメが教えてくれること

生
い の ち

命の旅立ち



た
。
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
、
こ
の
す
ば

ら
し
い
自
然
環
境
を
残
し
て
い
こ
う
と
町

を
あ
げ
て
保
護
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
紀
宝
町
で
は
、
自
然
の
状

態
で
ふ
化
さ
せ
る
こ
と
が
最
も
好
ま
し

い
と
考
え
、
台
風
の
接
近
な
ど
で
卵
が

流
失
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
高
い
場
合

な
ど
を
除
き
、
自
然
の
状
態
で
見
守
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
井
田

海
岸
で
産
み
落
と
さ
れ
た
１
頭
分
の
卵

は
、
情
操
教
育
の
一
環
と
し
て
、
ウ
ミ

ガ
メ
公
園
飼
育
管
理
員
の
齋さ

い
と
う藤
宏ひ

ろ
や
す恭
さ

ん
や
ウ
ミ
ガ
メ
保
護
監
視
員
の
指
導
の

も
と
、
井
田
小
学
校
の
ふ
化
場
へ
と
移

植
し
、生
命
の
尊
さ
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
紀
宝
町
で
生
ま
れ
た
小

さ
な
子
ガ
メ
の
尊
い
命
を
大
切
に
守

り
、
全
て
の
生
命
を
贈
り
物
と
し
て
大

切
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
ウ
ミ
ガ
メ
が
産
卵
し
や
す

い
環
境
を
作
る
こ
と
が
、
私
た
ち
人
間

に
と
っ
て
も
住
み
や
す
い
美
し
い
環
境

を
作
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ウ
ミ
ガ
メ
が
私
た
ち
に
教
え
て
く
れ

る
こ
と
は
、「
地
球
環
境
の
未
来
は
、

私
た
ち
人
間
の
思
い
や
り
と
、
行
動
に

委
ね
ら
れ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

紀
宝
町
を
旅
立
っ
た
子
ガ
メ
た
ち

が
、
幾
多
の
困
難
を
乗
り
越
え
て
、
い

つ
か
ま
た
ふ
る
さ
と
の
海
岸
に
戻
っ
て

き
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
時
の
た
め
に
、
今
日
か
ら
準
備
を

し
て
お
か
な
い
と
。

01

0405

　

紀
宝
町
に
は
、毎
年
５
月
末
に
な
る
と
、

ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
が
産
卵
の
た
め
に
七し

ち
り里

御み
は
ま浜

と
呼
ば
れ
る
海
岸
に
や
っ
て
き
ま

す
。
今
年
の
紀
宝
町
へ
の
上
陸
頭
数
は
15

頭
で
、そ
の
う
ち
12
頭
が
産
卵
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
過
去
20
年
で
最
も
多
い
頭
数
と

な
り
ま
す
。
し
か
し
、
ウ
ミ
ガ
メ
は
、
砂

浜
の
減
少
や
光
害
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
影

響
に
よ
り
産
卵
し
に
く
い
状
況
が
続
い
て

お
り
、
絶
滅
の
危
機
に
瀕
し
て
い
ま
す
。

　

ウ
ミ
ガ
メ
は
今
、
私
た
ち
に
何
を
伝

え
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

海
は
、
生
命
の
源
で
あ
り
、
多
く
の

生
命
を
育
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
今
、

海
に
は
環
境
汚
染
や
海
洋
資
源
の
減
少

と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
持
ち
上

が
っ
て
い
ま
す
。

　

紀
宝
町
で
は
、
ウ
ミ
ガ
メ
が
安
心
し

て
産
卵
が
で
き
る
よ
う
に
と
、
昭
和
63

年
、
市
町
村
と
し
て
は
日
本
で
初
め
て

『
ウ
ミ
ガ
メ
保
護
条
例
』
を
制
定
し
ま
し

02

01. アカウミガメは、産卵のため夜遅くに七里御
浜にやって来て、明け方まで産卵活動を行います。
02. 産卵場所を見つけると、直径 20 ～ 30cm、深さ
50 ～ 60cm の穴を掘り、100 個ほどの卵を産みます。
03. 産卵が終わると、産卵場所を隠すカモフラージュ
をして、上陸とは別の道順で海へと戻って行きます。

04. 紀宝町ウミガメ公園で、井田小学校の６年生が同公園飼育管理員の齋藤宏恭さんから、ウミガメを通して
生命の尊さについて学んでいます。05. 紀宝町の６人のウミガメ保護監視員は、毎年５月から８月にかけて海岸
のパトロールを実施し、上陸後のウミガメと産まれた卵を守っています。その他にも、産卵調査、ふ化率調査、漂
着死体調査などを行い、いまだなぞに包まれたウミガメの生態の解明に日夜努力されています。06. 井田小学校
のふ化場へ移植するため、齋藤さんからウミガメの卵をひとつずつ丁寧に子どもたちに手渡されました。07. 子
どもたちは、手の中に生きる尊い命を肌で感じ取りました。08. 夏休み中も天気や気温、地温をクラス全員で調べ、
無事にふ化した日の夕方には、みんなで放流しました。09. 放流後、ふ化率調査を実施。今年は移した卵 98 個の
うち 85 個がふ化。ふ化しなかった卵の中の状態を観察し、どうしてかえらなかったのか原因を考えました。

10. アカウミガメが産卵に訪れる七里御浜。放流会では多くの地域の人
が子ガメたちを温かく見送りました。11. 子ガメたちは、外敵に襲われ
ないよう、夜に動き出します。海に出てからは、冒険の始まりです。大
きく成長をして、また紀宝町に戻ってきてくれることを願っています。

06

11

10

07

08

09

【特集】

ウミガメが
教えてくれること
地球上の生命はつながっている
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今
月
の
テ
ー
マ

南
海
ト
ラ
フ
の
巨
大
地
震
に
関
す
る

津
波
高
お
よ
び
被
害
想
定

今
日
か
ら
始
め
る
防
災
対
策

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

シ
リ
ー
ズ
　
そ
の
⑮

　

内
閣
府
の
「
南
海
ト
ラ
フ
の
巨

大
地
震
モ
デ
ル
検
討
会
」
と
「
南

海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
対
策
検
討
ワ

ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
」
は
８
月
29

日
、
紀
伊
半
島
沖
の
海
底
に
あ
る

南
海
ト
ラ
フ
で
起
き
う
る
最
大
級

の
巨
大
地
震
が
発
生
し
た
場
合
の

津
波
高
や
被
害
想
定
に
つ
い
て
発

表
し
ま
し
た
。

　

今
回
発
表
さ
れ
た
数
値
に
つ
い

て
は
、
平
成
23
年
に
発
生
し
た
東

北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
で
得
ら
れ

た
デ
ー
タ
を
含
め
、
現
時
点
の
最

新
の
科
学
的
知
見
に
基
づ
き
、
発

生
し
う
る
最
大
ク
ラ
ス
の
地
震
・

津
波
高
を
推
計
し
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
最
大
ク
ラ
ス
の
地
震
・
津

波
は
、
現
在
の
デ
ー
タ
の
集
積

状
態
と
研
究
レ
ベ
ル
で
は
、
そ
の

発
生
時
期
を
予
測
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
そ
の
発
生
頻

度
は
極
め
て
低
い
も
の
で
あ
り
、

ま
た
、
南
海
ト
ラ
フ
に
お
い
て

次
に
発
生
す
る
地
震
・
津
波
は
、

今
回
示
さ
れ
る
最
大
ク
ラ
ス
の

地
震
・
津
波
で
あ
る
と
い
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
を
踏
ま
え
て
、
津
波
高
等

の
推
計
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

津
波
高
等
の
推
計
は
、
駿
河
湾

か
ら
四
国
沖
ま
で
延
び
る
海
溝

「
南
海
ト
ラ
フ
」
で
地
震
発
生
域

を
11
ケ
ー
ス
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ

の
ケ
ー
ス
で
各
地
の
津
波
高
を
推

計
し
、
10
ｍ
メ
ッ
シ
ュ
で
算
出
し

て
い
ま
す
。

　

津
波
の
状
況
を
11
ケ
ー
ス
で
分

析
し
た
う
ち
、
最
大
の
結
果
は
、

満
潮
時
に
紀
宝
町
で
11
ｍ
と
い
う

結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　

紀
宝
町
の
津
波
到
達
時
間
は
、

地
震
発
生
後
、
最
短
５
分
で
１

ｍ
の
津
波
、
６
分
で
５
ｍ
の
津

波
が
到
達
す
る
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
被
害
想
定
で
は
、
地
震

動
２
ケ
ー
ス
、
津
波
４
ケ
ー
ス
を

そ
れ
ぞ
れ
組
み
合
せ
、
ケ
ー
ス
ご

と
に
「
夏
・
正
午
」「
冬
・
午
後

６
時
」「
冬
・
深
夜
」
の
３
つ
の

時
間
を
設
定
し
、
さ
ら
に
「
平
均

風
速
」
と
「
風
速
毎
秒
８
ｍ
」
の

場
合
、「
住
民
の
避
難
意
識
が
高

い
」
時
と
「
低
い
」
時
と
、
条
件

を
変
え
て
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
し
た
。

　

１
番
被
害
が
大
き
い
の
は
、「
冬

の
深
夜
、
東
海
地
方
に
近
い
陸
寄

り
で
地
震
が
発
生
。
風
速
毎
秒
８

ｍ
。
避
難
意
識
は
低
い
。」
場
合

で
、
三
重
県
で
は
、
約
２
８
，
０

０
０
人
の
死
者
が
で
る
と
い
う
結

果
と
な
り
、
そ
の
う
ち
、
建
物
倒

壊
に
よ
る
死
者
が
約
４
，
０
０
０

人
、
津
波
に
よ
る
死
者
が
約
２

４
，
０
０
０
人
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
日
本
全
体
で
は
、約
３
２
３
，

０
０
０
人
の
死
者
が
で
る
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
想
定
結
果
を
う
け
て
、

こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
避
難

訓
練
な
ど
が
無
意
味
に
な
る
も
の

で
は
な
く
、
条
件
が
厳
し
く
な
っ

た
と
受
け
止
め
、「
非
常
に
大
き

な
津
波
が
起
こ
り
う
る
」
と
い
う

こ
と
を
念
頭
に
置
き
、｢

強
い
揺

れ
が
起
き
た
ら
逃
げ
る｣

と
い
う

こ
と
を
一
人
ひ
と
り
が
し
っ
か
り

と
認
識
し
、
日
頃
か
ら
、
避
難
場

所
や
避
難
経
路
な
ど
の
対
策
を
考

え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
後
、
町
と
し
ま
し
て
は
、
避

難
所
や
地
域
防
災
計
画
の
見
直

し
、
耐
震
診
断
、
耐
震
補
強
等
を

促
進
し
、
地
震
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

内
閣
府
が
発
表

都道府県 市町村名
全ケースの津波到達最短時間

１ｍ
の津波

３ｍ
の津波

５ｍ
の津波

10 ｍ
の津波

三重県

尾鷲市 ４分 ６分 ７分 14 分

紀北町 ８分 ９分 14 分 18 分

熊野市 ４分 ５分 ７分 13 分

御浜町 ６分 ７分 ７分 32 分

紀宝町 ５分 ６分 ６分 35 分

和歌山県
新宮市 ４分 ５分 ６分 20 分

那智勝浦町 ３分 ４分 ４分 ５分

◆津波到達時間（近隣市町別）

都道府県 市町村名 全ケースの
最大値

中央防災会議
（2003）

三重県

尾鷲市 ７ ６強
紀北町 ７ ６強
熊野市 ７ ６強
御浜町 ７ ６強
紀宝町 ７ ６強

和歌山県
新宮市 ７ ６強

那智勝浦町 ７ ６強

◆最大震度（近隣市町別）

※強い揺れが発生する特定の領域を５ケース設定し、
250 ｍメッシュで震度を推計

都道府県 市町村名
全ケースの
最大値

全ケースの
平均値

中央防災
会議（2003）

三重県

尾鷲市 17 ｍ 10 ｍ ８ｍ
紀北町 19 ｍ 12 ｍ ９ｍ
熊野市 17 ｍ 11 ｍ ９ｍ
御浜町 16 ｍ 13 ｍ ７ｍ
紀宝町 11 ｍ ９ｍ ７ｍ

和歌山県
新宮市 14 ｍ ９ｍ ６ｍ

那智勝浦町 18 ｍ ９ｍ ８ｍ

◆最大津波高（近隣市町別）

　（満潮位・地殻変動考慮）

※地震を引き起こす震源域の中で大きくすべる領域
を 11 ケース設定し、それぞれの津波高を 10 ｍ
メッシュで推計

全壊・焼失棟数
地震動ケース：陸側
津波ケース：ケース①、冬・夕、風速８m/s

全壊・焼失棟数（１km メッシュ単位）
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　裁判員候補者名簿は、市区町村の選挙管理委員
会が選挙人名簿からくじで無作為抽出した名簿を
もとに、全国の地方裁判所で作成されます。平成
25 年分の名簿に登録される人数は、全国で 25
万 9200 人です。
　平成 25 年の裁判員候補者名簿に登録された方
には、本年 11 月中旬に名簿に登録されたことの
通知（名簿記載通知）をお送りします。この通知
は、来年２月ころから平成 26 年２月ころまでの
間に裁判所にお越しいただき、裁判員に選ばれる

可能性があることを事前にお伝えし、あらかじめ
心づもりをしていただくためのものです。この段
階では、まだ具体的な事件の裁判員候補者に選ば
れたわけではありませんので、すぐに裁判所にお
越しいただく必要はありません。
　裁判員制度にご理解、ご協力をお願いします。

▶裁判員制度の名簿記載通知の発送について詳
しくは、津地方裁判所（☎０５９－２２６－
４１７２）までお問い合わせください。

裁判員制度 ～まもなく名簿記載通知を発送します～

　町地域包括支援センターでは、65 歳以上の方
を対象とした『介護予防のための（基本チェック
リスト）』を実施します。
　元気な長寿生活を送るために、生活機能の低下
サインを見逃さないよう、この問診でご自分の日
常生活を振り返ってみましょう。
　また、今回は、昨年の東日本大震災や台風 12
号災害を受けて、『自ら命を守る』ことや、その
ために日ごろの備えや早めの避難をこころがける
ことが大切であることから、新たに防災に関する
項目を設けました。

　問診票は対象者のみなさ
んに９月中に送付させてい
ただいております。ご記
入いただき、同封してい
る返信用封筒で 10 月２日（火）までに同セン
ターまでご返信ください。記入や、ポストへの
投函が難しい方は、同センターまでご連絡くだ
さい。問診結果は、11 月以降にご自宅まで送付
させていただきます。
▶詳しくは、町地域包括支援センター（☎３３
―０１７５）までお問い合わせください。

『基本チェックリスト』を受けましょう

　町は、認知症予防のための運動教室「きほうま
ちかどエクササイズ」の参加者を募集します。
　これは、運動が認知症予防に効果があるといわ
れているため、来年４月から１年を通して、三重
大学認知症医療学講座とヤマハ音楽振興会と共同
で、毎月３回、保健センターで行うものです。受
講料は無料です。ぜひご参加ください。

【対象】　65 歳以上の方（介護保険の認定を受けていない方）

【定員】　40 人（先着順）
【申込期間】　10 月１日（月）～ 10 月 31 日（水）まで
【申込先】　町地域包括支援センター

▶詳しくは、町地域包括支援センター（☎３３―
０１７５）までお問い合わせください。

きほうまちかどエクササイズ参加者募集！

今
年
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
様
子

本
当
に
必
要
な
方
が
利
用
で
き
る
よ
う
に

三
重
お
も
い
や
り
駐
車
場
利
用
証
制
度

◆
適
正
な
利
用
の
た
め
に

　

新
し
い
ル
ー
ル
と
マ
ー
ク

　

現
在
、
公
共
施
設
や
商
業
施
設

な
ど
に
は
、「
車
い
す
使
用
者
用

駐
車
場
」
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
「
車
い
す
使
用
者
用
駐

車
場
」
は
、歩
行
が
困
難
な
方
が
、

車
い
す
の
出
し
入
れ
や
駐
車
場
か

ら
目
的
と
す
る
建
物
等
へ
の
移
動

が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
に
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現

状
は
、「
入
口
に
近
い
か
ら
」「
少

し
の
間
だ
け
だ
か
ら
」
と
停
め
て

し
ま
う
利
用
者
が
絶
え
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
本
当
に
こ
の
区
画
を
必

要
と
し
て
い
る
人
々
が
利
用
し
た

い
と
き
に
利
用
で
き
る
よ
う
、「
三

重
お
も
い
や
り
駐
車
場
利
用
証
制

度
」
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。　

　

今
回
導
入
す
る
「
三
重
お
も
い

や
り
駐
車
場
利
用
証
制
度
」
は
、

車
い
す
使
用
者
用
駐
車
場
等
の
適

正
な
利
用
を
進
め
る
た
め
、
利
用

で
き
る
方
を
明
ら
か
に
し
、
新
し

く
利
用
ル
ー
ル
と
マ
ー
ク
を
定
め

た
も
の
で
す
。

　

希
望
者
に
は
、
申
請
に
基
づ
き

「
お
も
い
や
り
駐
車
場
」
の
利
用
証

を
交
付
し
ま
す
。
一
方
で
、
こ
の

制
度
に
ご
協
力
い
た
だ
く
施
設
の

駐
車
場
に
も
同
じ
マ
ー
ク
が
表
示

さ
れ
ま
す
。
利
用
者
が
こ
の
利
用

証
を
掲
示
す
る
こ
と
で
、
適
正
な

利
用
で
あ
る
こ
と
を
示
し
ま
す
。

◆
交
付
対
象
者
は
？

◆
申
請
は
ど
こ
に
？

　

役
場
福
祉
課
、
ま
た
は
県
庁
、

県
保
健
福
祉
事
務
所
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　

申
請
の
際
に
は
、
交
付
申
請
書

の
提
出
と
確
認
書
類
（
身
体
障
害

者
手
帳
、
医
師
の
証
明
書
等
）
の

提
示
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
９
）、
ま
た
は
、
県
健

康
福
祉
部 

健
康
福
祉
総
務
課
（
☎

０
５
９
―
２
２
４
―
３
３
４
９
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
制
度
は
、
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
や
妊
産
婦
の
方
な
ど

で
、
歩
行
が
困
難
な
方
に
、
公
共
施
設
や
店
舗
な
ど
に
設
置
さ
れ
る

「
お
も
い
や
り
駐
車
場
」
の
利
用
証
を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
が
成
り
立
つ
た
め
に
は
、み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の「
お

も
い
や
り
」
や
「
ゆ
ず
り
あ
い
」
の
心
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
歩
行
が

困
難
な
方
が
利
用
し
や
す
い
駐
車
場
に
な
る
よ
う
、
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

そ
の
他

け
が
人

妊
産
婦

難
病
患
者

要
介
護
高
齢
者
な
ど

障がい者
　

区　

分

歩
行
が
困
難
で
左
記
の
基
準
に
該
当
す
る
人

精
神
障
が
い

知
的
障
が
い

　

身
体
障
が
い

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
障
が
い
、

肝
臓
機
能
障
が
い

心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
・
小
腸
・
直
腸
・
ぼ
う

こ
う
の
機
能
障
が
い

肢体不自由 平
衡
機
能
障
が
い

聴
覚
障
が
い

視
覚
障
が
い

右
記
以
外
の
理
由
に
よ
り
歩
行
が
困
難
で
、
駐
車
場
利
用
に
配
慮
が
必
要
な
方

け
が
に
よ
り
一
時
的
に
歩
行
が
困
難
で
、
駐
車
場
の
利
用
に
配
慮
が
必
要
な
方

産
前
４
か
月
か
ら
産
後
６
か
月
ま
で

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
お
よ
び
小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

介
護
保
険
被
保
険
者
の
要
介
護
状
態
区
分
「
要
介
護
１
～
５
」

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
障
が
い
区
分
「
１
級
」

療
育
手
帳
の
障
が
い
の
程
度
欄
「
Ａ
」

乳
幼
児
期
以
前
の
非
進

行
性
の
脳
病
変
に
よ
る

運
動
機
能
障
が
い

体
幹
下
肢
上
肢

移
動
機
能

上
肢
機
能

１
級
か
ら
４
級

１
級
、
３
級
、
４
級

１
級
か
ら
６
級

１
級
、
２
級

１
級
、
２
級
、
３
級
、
５
級

１
級
か
ら
６
級

１
級
、
２
級

３
級
、
５
級

２
級
、
３
級

１
級
か
ら
４
級

身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級
が
左
記
の

等
級
で
あ
る
こ
と

交
付
要
件

※
利
用
証
は
、
交
付
対
象
者
が
同
乗
さ
れ
て
い
る
場
合
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

お
も
い
や
り
駐
車
場
利
用
証

「おもいやり駐車場」の例

他の人からもわかるように、
利用証を車内のルームミラー
等に掲示してください。
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　町の一大イベント「紀宝みなとフェスティバル」
を下記のとおり開催いたします。
　メインゲストには、「パパイヤ鈴木とおやじダン
サーズ」をお迎えします。その他ゲストには、ア
カペラグループの「clearance」と、キャラクター
ショー「特命戦隊ゴーバスターズ」をお迎えします。
　ゲスト以外にもステージでは、町内各種団体に
よる演芸発表が楽しめ、会場内では、地元の農産
物海産物などの物産販売コーナーや、来場者が体
験できるコーナー、地元の食屋台コーナーなど盛
りだくさんの内容となっています。
　また、今年は、勤労者ライフサポート促進事業
実行委員会と共催し、第 21 回熊・YOU・遊フェ
スティバルも同時開催します。
　当日のプログラムなど詳しくは、今月号に折り
込まれているチラシをご覧ください。
▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３―０３３４）
までお問い合わせください。

紀宝みなとフェスティバル 10 月 14 日開催！

日時：１０月 1 ４日（日）
　　　午前 10 時～午後３時
場所：鵜殿港にて
　　　　※雨天の場合はまなびの郷で開催

メインゲスト　　　
・パパイヤ鈴木とおやじダンサーズ（ダンス）
・ｃｌｅａｒａｎｃｅ（アカペラグループ）
・特命戦隊ゴーバスターズ（キャラクターショー）

メ
イ
ン
ゲ
ス
ト

パ
パ
イ
ヤ
鈴
木
と
お
や
じ
ダ
ン
サ
ー
ズ

　台風 12 号被害に伴う災害廃棄物等の受け入れ
は、12 月７日（金）をもって終了します。
　すでにお申し込みいただいている方をはじめ、
これから搬入予定の方につきましても、期日をも
って終了しますので、期間内に指定の場所へ搬入
してくださいますようお願いします。
　搬入には、事前に役場環境衛生課への申し込み
が必要です。ご注意ください。

▶詳しくは、役場環境衛生課（☎３３―０３３８）
までお問い合わせください。

【家屋解体に伴うもの】
期間：12 月７日（金）まで　
日時：月～土曜日　【日曜、祝祭日は不可】

　　　午前９時から午後４時まで
場所：深田グラウンド

【家財等災害廃棄物】
期間：12 月７日（金）まで
日時：毎週水・木・金曜日【祝祭日および第５週は不可】

　　　午前 10 時から午後４時まで
場所：紀宝町リサイクルセンター

台風 12 号被害に伴う災害廃棄物の受け入れ終了

　国土交通省主催の平成 24 年度 42 号紀宝トン
ネル舗装工事他説明会が８月 22 日、中村多目
的集会施設で開催されました。
　説明会では、同省から紀宝バイパス整備の最
終段階となる工事として、トンネル内の舗装工
事や照明工事のほか、バイパス整備工事の進め
方について説明がされました。
　工事期間中は、ご不便をおかけしますが、皆さ
まのご理解ご協力をよろしくお願いいたします。
▶本工事について詳しくは、国土交通省紀勢国
道事務所熊野維持出張所（☎０５９７－８９－

２７２１）、もしくは役場産業建設課（☎３３－
０３３６）までお問い合わせください。

４２号紀宝トンネル舗装他工事説明会を開催

説
明
会
の
様
子

受診スタンプカード

【検診日】11 月 25 日（日） 【検診場所】保健センター（神内）

※ 70 歳以上は全ての検診が無料です。
※ 予約が必要です。定員になり次第締め切らせていただきます。
※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます。
※ がん検診受診時には青色の『受診スタンプカード』をご持参ください。
※ 「大腸・乳・子宮頸がん無料クーポン」をお持ちの方はご持参ください。

【申込期間】11 月５日（月）から 11 月９日（金）まで

▶詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）までお問い合わせください。

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金

◆胃がん
※前夜９時以降何も飲食しないでください

午 前 ８ 時 ～ ９ 時 55 人
40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆前立腺がん
※採血による検査です

午 前 ８ 時 ～ ９ 時 55 人
40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳未満も同額

◆大腸がん
※申し込みが必要です。申し込まれた方に

は問診票と容器を送付します

午 前 ９ 時 ～ 11 時 30 分
午 後 １ 時 30 分 ～ ３ 時

70 人
40 歳 ～ 69 歳 …200 円
40 歳未満も同額

◆乳がん
※バスタオルを持

参してください

マンモグラフィ検査
午 前 ９ 時 ～ 11 時 30 分
午 後 １ 時 30 分 ～ ３ 時

午前・午後
各 40 人

40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円
40 歳未満も同額

エコー（超音波）検査 午 後 １ 時 30 分 ～ ３ 時 40 人
40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円
40 歳未満も同額

◆子宮頸がん
※子宮入り口部分にできる『子宮頸がん』を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午 後 １ 時 30 分 ～ ３ 時 55 人
20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

胃 ･ 前立腺・大腸・乳 ･ 子宮頸
け い

がん検診を実施

健康まつりと同時開催のため、胃がん・前立腺がん検診の受付時間が午前８時からとなります。
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町
内
17
か
所
で

　

開
設
し
て
い
ま
す

　

住
民
票
の
発
行
業
務
な
ど
を
郵

便
局
に
委
託
す
る
と
と
も
に
、
さ

ら
な
る
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を

図
る
た
め
、
町
職
員
が
町
内
17
か

所
に
出
向
い
て
、
移
動
支
所
を
開

設
し
て
い
ま
す
。（
表
①
移
動
支

所
開
設
日
程
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　

お
住
ま
い
の
近
く
で
、
役
場
業

務
が
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

移
動
支
所
の
業
務
内
容

　

住
民
票
、
印
鑑
証
明
、
納
税
証

明
書
な
ど
の
申
請
受
付
事
務
（
交

付
は
後
ほ
ど
、
郵
送
か
職
員
が
直

接
お
届
け
し
ま
す
）
や
、
町
税
、

国
民
健
康
保
険
税
の
収
納
事
務
、

役
場
へ
の
各
種
届
け
出
事
務
な
ど

を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
33
―
０
３
３
７
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください

　

町
で
は
、
町
営
浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
に
よ
る
高
度
処
理
型
合
併
処

理
浄
化
槽
の
整
備
と
、
保
守
点
検
や
清
掃
、
法
定
検
査
な
ど
の
浄
化
槽

の
維
持
管
理
の
徹
底
を
図
っ
て
い
ま
す
。

法
定
検
査
は
必
ず

年
１
回
受
け
ま
し
ょ
う

旧
紀
宝
地
区
の
法
定
検
査
は

10
月
～
12
月
に
実
施

家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策

～
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
～

シ
リ
ー
ズ
　
ス
ト
ッ
プ
地
球
温
暖
化
　
そ
の
�

こ
ま
め
に
掃
除

　

テ
レ
ビ
画
面
は
静
電
気
で
ほ
こ

り
が
つ
き
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。
１
週
間
に
１
度
は
乾
い
た
布

で
ふ
き
ま
し
ょ
う
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

見ない時は

 こまめに消そう

今月のテーマ   

 テ レ ビ
テ
レ
ビ
は
、
冷
蔵
庫
や
照
明
・

エ
ア
コ
ン
と
並
ん
で
家
庭
で
の
消

費
電
力
量
が
多
い
家
電
製
品
で

す
。
ま
た
、
一
般
的
に
画
面
が
大

き
い
も
の
や
多
く
の
機
能
を
備
え

て
い
る
も
の
ほ
ど
消
費
電
力
が
増

え
ま
す
。
見
て
い
な
い
時
は
消
す

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
音
を
大
き

く
し
す
ぎ
た
り
画
面
を
明
る
く
し

す
ぎ
て
も
電
力
の
無
駄
使
い
に
な

り
ま
す
。
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

画面は明るすぎないように
液晶テレビ（32 インチ）の画面の輝度を最適

（最大→中央）に調節した場合▶

『出典：財団法人省エネルギーセンター／家庭の省エネ大事典』

年間削減効果

電気 　27.1kWh
CO2 　9.5kg

年間節約金額

約  600 円

　

浄
化
槽
管
理
者
（
個
人
設
置

の
場
合
は
個
人
、
町
営
浄
化
槽

整
備
推
進
事
業
の
場
合
は
管
理

者
は
町
と
な
り
ま
す
）
に
は
、

浄
化
槽
法
で
浄
化
槽
の
保
守
点

検
、
清
掃
（
く
み
取
り
）、
法
定

検
査
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
、
毎
年
１
回
受
け
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
法

定
検
査
は
、
浄
化
槽
が
き
ち
ん
と

維
持
管
理
さ
れ
、
正
常
に
機
能
し

て
い
る
か
を
調
べ
る
大
切
な
検
査

で
、
い
わ
ば
浄
化
槽
の
健
康
診
断

今
年
度
か
ら
は

水
質
検
査
セ
ン
タ
ー
が
実
施

　

法
定
検
査
は
、
三
重
県
知
事
の

指
定
を
受
け
た
一
般
社
団
法
人
三

重
県
水
質
検
査
セ
ン
タ
ー
が
実
施

し
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
れ
ま
で

法
定
検
査
を
行
っ
て
い
た
社
団

法
人
三
重
県
水
質
保
全
協
会
に

代
わ
り
、
平
成
24
年
４
月
１
日

か
ら
三
重
県
知
事
の
指
定
を
受

け
、
浄
化
槽
の
法
定
検
査
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
検
査
機
関
が
代
わ
っ
て

も
、
検
査
内
容
や
検
査
料
金
等
の

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

町
内
の
井
田
、
神
内
、
成
川
、

鮒
田
、
高
岡
、
北
桧
杖
、
瀬
原
、

浅
里
、
大
里
、
井
内
、
平
尾
井
、

阪
松
原
、
桐
原
地
区
の
法
定
検

査
は
、
10
月
か
ら
12
月
に
か
け

て
行
い
ま
す
。

　

検
査
の
実
施
時
期
が
近
づ
く

と
、
一
般
社
団
法
人
三
重
県
水

質
検
査
セ
ン
タ
ー
か
ら
法
定
検

査
の
案
内
が
届
き
ま
す
の
で
、

案
内
文
書
が
届
い
た
ら
日
程
を

調
整
し
て
、
必
ず
検
査
を
受
検

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
営
浄
化
槽
整
備
推

進
事
業
で
設
置
さ
れ
た
浄
化
槽

お
よ
び
同
事
業
で
寄
付
採
納
扱

い
と
な
っ
て
い
る
浄
化
槽
に
つ

い
て
は
、
設
置
月
や
寄
付
採
納

月
に
よ
っ
て
検
査
月
が
異
な
り

ま
す
。
紀
宝
町
下
水
道
サ
ー
ビ

ス
㈱
が
作
成
し
た
管
理
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
で
の
法
定
検
査
受
検
と

な
り
ま
す
の
で
、
法
定
検
査
の

実
施
日
は
こ
の
期
間
と
は
限
り

ま
せ
ん
。

の
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

法
定
検
査
は
、
き
ち
ん
と
毎
年

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
平
成
18
年
２
月
か
ら

は
、
浄
化
槽
法
が
改
正
さ
れ
、

浄
化
槽
の
適
正
な
維
持
管
理
を

徹
底
す
る
た
め
、
知
事
は
、
法

定
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
確
保

す
る
た
め
に
、
指
導
・
助
言
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
生
活
環
境

の
保
全
お
よ
び
公
衆
衛
生
上
必

要
が
あ
る
と
認
め
る
と
き
は
、

勧
告
・
命
令
を
す
る
こ
と
が
で

き
、
そ
の
命
令
に
違
反
し
た
場

合
に
は
、
罰
則
が
適
用
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

▼
法
定
検
査
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
役
場
環
境
衛
生
課
（
☎
33
―

０
３
３
８
）、
ま
た
は
一
般
社
団
法

人
三
重
県
水
質
検
査
セ
ン
タ
ー（
☎

０
５
９
―
２
１
３
ー
０
７
０
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を

　
　
未
来
に
残
そ
う
～

そ
の
�

今
月
の
テ
ー
マ

法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

１日
15日
22日
29日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

２日
９日
16日
23日
30日

浅里生活改善センター 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

水
曜
日

３日
10日
17日
24日
31日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５
永田青年クラブ １０：３０～１１：４５
井田公民館 １３：３０～１４：４５
地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

４日
11日
18日
25日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５
下地生活改善センター １０：３０～１１：４５
茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５
下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

５日
12日
19日
26日

高岡老人憩の家 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

表① 10 月の移動支所開設日程 ピンク色は、移動図書館も開設

旧紀宝地区の法定検査

例年の検査時期に
　戻して検査を実施

　旧紀宝地区の法定検査については、
例年 10 月から 12 月の間に実施していま
したが、昨年９月の台風 12 号による
災害の影響で、平成 23 年度分の法定
検査については、実施時期を変更して、
今年２月と３月に実施しました。
　今回の平成 24 年度検査からは、例
年の検査時期に戻し、10 月から 12
月の間に法定検査を行っていきます。
　また、受検案内も従来のダイレクト
メール形式に戻して通知を行いますの
で、ご協力をお願いいたします。
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P o l i c e

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）紀宝警察署（☎３３－０１１０）

R e c y c l e

お願い♪
粗大ごみを出す際には、ごみに

「粗大ごみ」と大きく張り紙を
し、わかりやすい場所に置くよ
うにお願いします。

◆締め切り　
　１０月１５日（月）必着
　※当選者は、来月号の
　このコーナーで。
■９月号の正解
　①１　②国民　③健康　④金賞　⑤元気
■９月号当選者
　（応募総数29通・正解者26人　賞品は「干物セット」）
　青

あ お き

木説
せ つ よ

代さん（成川）、南
みなみ

　和
か ず は

波さん（成川）
　南

みなみ

　晃
て る こ

子さん（井田）
　松

ま つ し た

下京
き ょ う こ

子さん（井田）
　島

し ま だ

田小
さ よ こ

夜子さん（鵜殿）
▶詳しくは、役場企画調整課
広報係（☎３３－０３３４）まで
お問い合わせください。

抽選で特産品が当たります！

Q u i z

koho@town.kiho.lg.jp

◆問題
①三重○○○○○駐車場利用証制度
②紀宝みなとフェスティバル  10 月○○日開催
③家庭用粗大ごみの戸別○○収集を行います
④○○を鍛え、体力づくりを始めましょう！
⑤○○の写メール大募集！！

◆応募資格　紀宝町内に在住の方
◆応募方法　ハガキかメール（koho@town.kiho.lg.jp）
で、クイズの答え５問分（○の中に入る数字や文字）
と、住所、氏名、年齢、電話番号、町や「広報きほう」
についてのひと言を書いて、役場企画調整課広報係

（〒 519 － 5701 紀宝町鵜殿 324）まで応募してくださ
い。正解者の中から、抽選で５名の方に、右写真の「町
の特産品」をお贈りします。

B o o k s

今月のおススメ

ハスキー犬と飼い主の絵
描き一家の日常を描いた
すてきなエッセイ。犬と
どこまでも一緒にお散歩
したくなる一冊です！

「おれ、いぬ。」「おまえ、
にんげん。」で始まる、怖
い顔をしていても気は優
しい犬のじんぺいと人間
のゆうたの友情の物語。

どろんこハリー
ジーン・ジオン / 文　渡辺茂男 / 訳
マーガレット・ブロイ・グレアム / 絵　福音館書店

思いっきり遊んで汚れた
ハリーは、家族にも見分け
がつかなくなり…。一生懸
命努力するハリーがとっ
ても健気で愛らしい！

ローズマリ・サトクリフ/作　猪熊葉子/訳
小野かおる / 絵　岩波書店

小犬のピピン

北山葉子 / 作　あかね書房

ゆうたはともだち
（ゆうたくんちのいばりいぬ １） 伊勢英子 / 著

理論社

グレイがまってるから

大の犬好きとして有名な
イギリスの優れた児童文
学者サトクリフが描く、
犬と飼い主との愛情によ
るすばらしい奇跡の物語。

◆  読書週間と関連行事のお知らせ  ◆
　10 月 27 日（土）～ 11 月９日（金）は、第 66
回「読書週間」で、今年の標語は「ホントノキズナ」
です。この機会に、秋の夜長を読書で過ごしませ
んか。期間中、幼児～小学生を対象に恒例の「読
書クイズ」を行います。おすすめの絵本や児童書
の展示・貸出もありますので、どうぞご利用くだ
さい。たくさんのご来館をお待ちしております。

鵜
殿
図
書
館

岸
司
書

今月のテーマは

「犬と人との

　すてきなおはなし」

◆鵜殿図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：９：３０ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

図書館だより

ごみ博士　タカミチさん

Consumer

消費者トラブルに負けないぞ！！

10 月号の当選者へは
・マイヤーレモン
・マイヤーレモン　　
　100％果汁（150ml)家庭用粗大ごみの戸別訪問収集

を行います !!
全国地域安全運動の実施について

安全・安心なまちづくりの日（10 月 11 日）

実施期間　　
　10 月 11 日（木）～ 10 月 20 日（土）
運動重点　
　◦車上ねらいをはじめとする自動車関連犯罪
　　被害の防止
　◦子どもと女性の犯罪被害防止
　◦振り込め詐欺被害の防止

地域が一体となって安全・安心なまちづくりに
取り組みましょう！！

～身近にひそむ悪質商法の手口！その５～

▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－０３３４）までお問い合わせください。

◆三重県消費生活センター
【毎週月～金曜日】午前９時から午後４時まで☎０５９－２２８－２２１２

０ 歳 児  10:00 ～ 10:30、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小 学 生  14:00 ～ 14:30

10 月 27 日（土） 
今月のおはなし会

　10 月から 11 月にかけて、家庭用粗大ごみ
の戸別訪問収集が始まります。地区によって申
し込み日や収集日が異なりますのでご注意くだ
さい。詳しくは、今月号に折り込まれているチ
ラシをご覧ください。

◆ ファンド型投資商品 ◆ 
　ファンドは、複数の出資者から資金を募り、その資金を元手とした事業・投資などを行っ
て、得られた収益を出資者に配分する仕組みです。出資者が利益を得られるかどうかが不
確実であるだけでなく、場合によっては全損になるおそれもあります。

実際にあった事例
　突然見知らぬ業者から「海産物事業者で優
良なところがある。この会社に投資すれば必
ず儲

も う

かる、何倍もの価格で買い取る」という
電話があった。一旦は断わったがその後も
執
し つ よ う

拗に連絡があり、根負けをして海産物事業
者と約 300 万の出資の契約をした。様々な業
者から買い取りの連絡があったが、色々と理
由をつけられ、結局買い取りの約束は一度も
実行されなかった。

注意 !!　
　高齢者がターゲットになりやすく、損失が出る
可能性があるにも関わらず「必ず儲かる」と勧誘
されたり、リスクについて十分な説明がないまま、
実態の分からない高額な出資契約を結ばされたり
するケースが目立ちます。また、商品を売り込もう
とする業者の他に、その商品を購入したがっている
役回りの業者が登場し、被害者に商品の価値や希少
性を信じ込ませて出資させる手口の「劇場型勧誘」
など、悪質な販売手口も問題となっています。
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  エネルギー（1 人分）：約 120kcal

     　　　  　     塩分 ：約 0.3 ｇ　 

　   

今月のお料理

楽しく、おいしい　簡単料理 ♪　No.61

【作り方】
①	さつまいもは、細切りにして水にさらす。
②	フライパンなどに油を熱し、軽く水気を切った

①を炒め、火が通りにくい場合はふたをして蒸
し焼きにする。

③	A の調味料を加えて味をからめ、全体に火が通れ
ば、ごまを散らして出来上がり☆お好みで、マー
ガリンなどを小さじ 1/2 ほど加えても良いです。

　さつまいもの主成分はでんぷんで、他に
も食物繊維やビタミン C を含んでいます。
ビタミン C は加熱に弱いですが、さつまいも
の場合、でんぷんが熱から守ってくれるため、
加熱による損失が少なく、効率よく摂取する
ことができます。
　ふかしいも、さつまいもご飯、大学いも、
みそ汁が定番ですが、今回はきんぴら風料
理をご紹介します。お子さんのおやつにも
最適ですよ♪

Health　October　Calendar

10 月の健康カレンダー

日 会 場 と 開 催 時 間
5・12・19・26日 保健センター （午後0時30分～２時30分）

※ 要予約 ： 詳しくは、紀宝町地域包括支援センター（☎３３－0175）まで

貯筋運動（イスに座ってできる簡単な運動です）

10 月の休日当番医
日 病 院 名 内科・外科

７日 谷 地 内 科 ☎（23）3088 内 科

８日 味 八 木 胃 腸 科 ☎（21）5610 外 科

14日 笹 屋 内 科 外 科 ☎（21）2917 外 科

21日 玉 置 整 形 外 科 ☎（22）6172 外 科

28日 すずきこどもクリニック ☎（28）0111 小児科

日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科
※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９７－８９－１１９９）にご相談ください。

子どもとお母さん（会場 紀宝町保健センター）

日 内 容 と 開 催 時 間
23日 す く す く 育 児 相 談　（午前９時30分〜11時30分）

※要予約：詳しくは、保健センター（☎ 32-3700）まで。

日 会 場 と 開 催 時 間
３日 鵜殿地域交流センター （午前9時30分〜11時）

※ 要予約 ： 詳しくは、紀宝町地域包括支援センター（☎３３－0175）まで。

元気塾（介護予防事業）
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お弁当にも♪
おやつにも♪

【材料（３人分）】
さつまいも 中 1/2 本
しょうゆ 小さじ１
砂糖 小さじ１
酒 小さじ１
炒め油 小さじ１
炒りごま 小さじ２

A

しっとり食感♪

「さつまいものきんぴら風炒め」

こんにちは 保健師 です！  No.80

今月のテーマ

今月は
東恭子保健師

足腰を鍛え、体力づくりを始めましょう！

竹田歯科衛生士の歯の健康一口メモ    No.80

　紀宝町では、保育所および幼稚園で 5 歳児を対象
にフッ化物洗口を始めました。月曜日から金曜日まで
毎日 1 回、洗口液５ミリリットルで、３０秒間ぶくぶくう
がいをして歯全体に行き渡らせ、はき出します。それ
ぞれの園で、事前に、水によるブクブクうがいの練習
を約３週間行いました。４歳から６歳ごろのフッ化物
洗口は、第一大臼歯（だいいちだいきゅうし）の重
要なむし歯予防対策になります。

　保育所、幼稚園の先生方には、子どもたちの歯
を守るため、また、安全を第一に考えて、何度もフッ
化物洗口の勉強会に参加していただいての実施とな
りました。
　各ご家庭においても、お子さんの健やかな成長の
ために、早寝早起き、バランスのとれた食生活、毎日
の歯みがきなど、生活リズムをぜひ一度見直してみて
ください。

今月のテーマ

フッ化物洗口が始まりました

歯を大切に　しようね♪

貯筋運動にご参加ください !
　□ つまずくことが多くなってきた　　　
　□ 肥満気味である
　□ 腰痛や肩こりがひどくなった　　　　
　□ 出不精になってきた
　□ 関節が痛むようになった　　　　　　
　□ 疲れやすくなってきた

（１つでもチェックがついたら、貯筋不足のサイン）
　「貯筋運動」とは、自分の体重を使って、ふだん使っ
ていない部分の筋肉を鍛えて、生活に必要な筋力を
キープするための運動のことをいいます。貯筋マイス
ターや地域の方の指導のもと、楽しく運動ができま
す。保健センターや地区集会所等で開催しています。

早足ウォーキング をしましょう !
　できるだけ歩いて筋力や体力を鍛えましょう。散歩
を習慣にしている人は、合間に少し歩幅を大きくして、
元気よく歩いてみましょう。仕事中の方は、キビキビ
歩きを取り入れてみましょう。よく歩く人は、認知症
にもなりにくいとも科学的に検証されています。また、
心肺機能が高まって疲れにくくなり、体脂肪が燃やさ
れ肥満予防にもなり、筋力がよみがえります。
　運動は、楽にできることから少しずつレベルを上
げていくようにしましょう。高血圧などの持病のあ
る方は医師に相談してください。運動前後には必
ず準備体操としてストレッチなどを行い、けがや筋
肉痛を予防しましょう。

　東日本大震災後、運動を始めた人が多くなったと言われています。紀宝町においても、「でき
るだけ自分で歩いて逃げられるように、毎日杖歩行のリハビリをしている」と話される方がいます。
　一方、平成 23 年度高齢者ニーズ調査では、65 歳以上の２割の方は、「災害時ひとりで避難
できない」と回答しています。災害が襲ってきたなどのいざという時のために、また日頃からの
健康維持のためにもトレーニングしておくことはとても大切です。筋肉は使わないでいると衰え
やすい半面、何歳になっても使っていると、ある程度の筋力を維持することができます。
　さあ、食欲の秋を楽しみながら、動くのが面倒で衰えてしまった筋肉を、キラキラ輝く頼もしい
筋肉になるように運動を始めてみませんか。

“ちゃれんじ”健康づくり教室（介護予防事業）

日 会 場 と 開 催 時 間
17日 福祉センター（鵜殿） （午前10時〜11時30分）

※ 要予約 ： 詳しくは、紀宝町地域包括支援センター（☎３３－0175）まで。
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01

01.11 人 12 脚。みんなで息を
合わせて約 30 ｍを走りきりま
した。02. 相野川の白ウサギ。
03.100M 走。

Town topics

15
9

04. 大縄跳び。２分間という制限時
間内にどのチームが 1 番多く跳べる
かを競いました。05. クラブ対抗
リレー。06. 綱引き。07. ドキ動
悸ダンス。保護者たちも入って、み
んなでジェンガを踊りました。

　紀宝町青少年育成町民会議鵜殿地区育成部は９月 11 日、鵜殿
小学校の児童を対象に実施した「あいさつ運動標語コンクール」
の表彰式を同校で行いました。
　人と人とをつなげるあいさつについて、子どもたちに考えても
らうきっかけにし、地域でのあいさつ運動を推進しようと初めて
企画されたもので、今回 20 人の応募の中から最優秀賞と優秀賞
の６人に龍

りゅうじん

神弘
ひ ろ し げ

重部長から表彰状が手渡されました。
　受賞者と標語は次のとおりです。

鵜 殿小で「あいさつ運動標語コンクール」

受賞した児童らに龍神部長から表彰状が手渡されました

【１～３年部】最優秀賞「こんにちは　みんなともだちたのしいね」東
ひがし

柚
ゆ づ き

月さん（２年）、優秀賞「あいさつはみ
んなをつなぐあいことば」柳

やなぎまち

町直
な お き

輝くん（１年）、「自分から声をかけよう元気よく！」藤
ふ じ も と

本将
し ょ う た

太くん（３年）
【４～６年部】最優秀賞「あいさつは人の輪ひろがる合言葉」藤

ふ じ も と

本彩
あ や か

夏さん（５年）、優秀賞「いい気分、いつも
えがおで『ありがとう』」清

し み ず

水勇
い さ み

海くん（４年）、「ありがとう心が一つになるんだよ」實
さ ね ひ ら

平楓
ふ う か

夏さん（４年）

　相野谷中学校と矢渕中学校は９月 15 日、痛いほどの
日差しが降りそそぐ青空のなか、体育祭を開催しました。
　相野谷中は、「Smile 1000%」、矢渕中学校は「『解き放て、
無限の可能性』～輝け 322 の魂～」をスローガンに掲げ、
生徒らが全力でさまざまな競技に汗を流しました。

相 野谷中と矢渕中で体育祭

　町は、９月５日から６日間をかけて米寿訪問を行い、西田町
長が本年中に満 88 歳になる方のお宅を訪問し、長寿のお祝いを
しました。
　初めに訪れたのは神内の赤

あ か つ ち

土千
ち ぐ さ

草さん宅。西田町長は、「これ
からも元気で、長生きしてくださいね」と話しかけ、米寿の記念
品と祝い金を贈りました。赤土さんは、「ありがとうございます」
と笑顔を見せ、音楽鑑賞など趣味の話で談笑しました。
　今年の祝い金対象者は、1,077 人となります。

米 寿訪問　健康長寿を祝う

西田町長から記念品などを受け取る赤土さん

Town topics

28
８

01. 絵本作家の山本さん。こ
の２冊の絵本は鵜殿図書館で
借りられます。02・03. あま
りの絵の細かさに見入ってし
まいました。04.キーホルダー
の作り方を説明する山本さん。

　紀宝町鵜殿出身で、絵本の挿し絵などイラストを
中心とした作品を手がけている山本真嗣さんの作品
展「ピックとニックの冒険原画展」が８月 28 日、
鵜殿図書館で開催されました。
　山本さんは、鵜殿小、矢渕中、木本高校を経て、日
本大学芸術学部デザイン学科を卒業。大学在学中から
イラストレーターとして活動を始め、TV コマーシャ
ルやテレビ番組など幅広い分野で活躍されています。
　展示されているのは、今年６月発行の絵本「ピッ

紀 宝町出身の絵本作家 山
や ま も と

本真
し ん じ

嗣さんの作品展開催
クとニックの冒険　不思議な星でさがしもの」と、
同じシリーズの前作で使われた原画 26 点。作品は
驚くほど細やかで、１枚描きあげるのに３か月ほど
かかり、１冊の絵本が完成するまでに３年かかるの
だとか。訪れた人たちは、夢に溢れた世界を時間を
かけてじっくりと見入っていました。
　当日午前 10 時からは、オリジナルキーホルダー
作り教室も開かれ、18 人の子どもたちが山本さんの
アドバイスを受けながら一生懸命作っていました。

　東日本大震災被災地の宮城県の中学生と、三重県の中学生がと
もに防災について考える「子ども防災サミット in みえ」が８月
22 日、志摩市で開かれました。
　サミットでは石巻市立門脇中、東松島市立矢本第一中の生徒各５
人と、鈴鹿市立鼓ヶ浦中、尾鷲市立尾鷲中、紀宝町立矢渕中、鳥羽
市内の生徒会代表たちの４団体が、防災について発表しました。
　矢渕中の栗

く り す

須里
り さ

彩さんは、紀伊半島大水害で自宅が被災し、暴
風の中を避難した様子を発表。また、居

い の き

軒明
め い み

美さん、西
に し が い と

垣戸瑠
る い

衣
さんと共に、災害を通じて学んだ「人と人とのつながり」、「助け
合いの精神の重要性」について発表しました。

子ども防災サミット in みえ開催

子ども防災サミットで発表した矢渕中の栗須さん（左）、
居軒さん（中）、西垣戸さん（右）

01

02

03

04

相
野
谷
中
学
校

矢
渕
中
学
校

02 03

04

05

06 07
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　国土交通省と国道 42 号紀宝バイパスのトンネル施工者である
大日本土木株式会社は８月 21 日、バイパスの一部となるトンネ
ル工事現場で、地元の成川、飯盛両保育所の園児 44 人を招いて、
見学会を開催しました。
　これは、地元の子どもたちに建設中のバイパスに関心を高めて
もらおうと、同省などが企画したものです。園児たちは、壁に張
られた防水シートに好きな絵を描いたり、風船のプレゼントや大
道芸人の登場など、盛りだくさんの内容に歓声を上げて、目を輝
かせながら見学していました。

紀 宝バイパスのトンネルを園児らが見学

プレゼントされた風船を持ってトンネルを
見学する園児たち。

　鮒田水門操作管理人の西
に し じ

地隆
たかし

さんが７月 25 日、大阪市の国土
交通省近畿地方整備局で、水門等操作功労者として近畿地方整備
局長表彰を受賞されました。
　西地さんは平成２年４月から現在に至るまで、22 年間という永き
にわたり操作員として努め、その職務遂行にあたられています。今
回は多年に渡る業務に精励し、幾多の困難を克服し河川管理に多大
の功績があり、操作員としての模範となることから受賞されました。
　また、同じく紀宝町立矢渕中学校も平成 16 年から毎年、熊野
川クリーンキャンペーンに参加し河川美化活動等に従事している
ことから「河川愛護等功労者」として、局長表彰を受賞しました。

水 門等操作功労者として西地さん

受賞を喜ぶ西地さん

　小学生が議員を務める「子ども議会」が８月 30 日、役場の議
場で開かれました。子ども議員 16 人が登壇し、本会議さながら
の雰囲気の中、西田町長らに質問や意見を投げかけました。
　これは、町内の小学５・６年生を対象とした「紀宝町サマース
クール」の一環で行われたもので、子ども議会は３年ぶり２回目
の開催となります。児童からは、紀伊半島大水害からの復旧、防
災対策、通学路の安全対策、ごみの分別、環境問題など幅広い分
野について意見や提案を投げかけました。
　傍聴席には、町議会議員や町民が詰めかけ、真剣に議論する児
童たちの姿を見つめていました。

子ども議会で 16 人が登壇 !!

子ども議会で西田町長の答弁を聞く児童

Town topics

27
８

01. 表 彰 を 受 け
たうどの地区花づ
くりグループのみ
な さ ん。02. 金
田副所長から表彰
の伝達を受ける副
代表の須川さん。

　うどの地区花づくりグループが、国道周辺の景
観美化に長年努めているとして、日本道路協会か
ら道路功労者表彰を受けました。その伝達式が８
月 27 日、役場で開かれ、会員 31 人が見守るなか、
国土交通省中部地方整備局紀勢国道事務所の金

か な だ

田
達
た つ や

也副所長から副代表の須
す が わ

川貞
さ だ ひ こ

彦さんに表彰状が
伝達されました。

 うどの地区花づくりグループが道路功労者表彰 !!
　うどの地区花づくりグループは、平成 13 年に結成
し、現在は鵜殿郵便局前やＪＲ鵜殿駅前、まなびの郷
など、道路や公共施設の花壇を 10 か所以上管理して
います。また、植栽されているのは、ほとんどが種か
ら育てた苗で、花壇のデザインにもこだわっています。
　須川さんは、「高齢化しているが、今後も地域の美
化運動としてがんばっていきたい」と話していました。

01

02

01. 全員でスーパーセッション。02.OTO
座の中橋敏彦さん。03・05. 創作太鼓紀
宝楽。04. 熊野水軍太鼓。06. 熊野水軍
子供太鼓。07. ほたる夢太鼓。

0103

06

07 05

04

02

Town topics

２
９

　紀伊半島大水害から１年となる９月２日、復興支
援チャリティーイベント「鼓の風 in 紀宝」がまな
びの郷で行われ、来場した 500 人を前に、５団体
が 13 曲を披露し、鼓動を響かせました。
　これは、昨年の災害で被災した人たちに、和太鼓
を通じて元気な風を届けようと行われたもので、熊
野水軍太鼓保存会や創作太鼓紀宝楽ら４団体で構成
する実行委員会が主催しました。

元 気な風を届けようと「鼓の風 in 紀宝」を開催♪
　熊野水軍子供太鼓の演奏で開幕し、創作太鼓紀宝楽、
ほたる夢太鼓、熊野水軍太鼓が力強いバチさばきを見
せました。また、世界でも活躍するプロの和太鼓奏者
OTO 座の中

な か は し

橋敏
と し ひ こ

彦さんと太
お お え だ

江田律
り つ こ

子さんも出演し、最
後にはスーパーセッションで盛り上がりを見せました。
　会場には募金箱が設置されており、集まった 16
万 9026 円の募金は、紀宝町の災害復旧・復興支援
のための見舞金として町に寄付されました。
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ペンリレー
Penre lay  No .80

ど
な
い
し
よ

大
前
　
光
明  

さ
ん
（
井
田
）　

P R O F I L E

おおまえ　みつあき さん　

井田で生まれ育って 43 年間と
いう大前さん。「井田の１番の魅
力は、目の前に太平洋が広がっ
てて、見渡せるところですかね」
と話していました。

　

は
じ
め
に
、
ペ
ン
リ
レ
ー
を
頼
ま
れ

た
時
は
、「
ど
な
い
し
よ
、
ど
な
い
し

た
ら
え
え
ん
か
な
」
と
考
え
て
し
ま
い

ま
し
た
。
ペ
ン
リ
レ
ー
を
頼
ま
れ
た
後

に
、
悪
い
の
で
す
が
、
受
け
る
ん
じ
ゃ

な
か
っ
た
と
後
悔
し
て
い
ま
す
。
今
で

も
そ
ん
な
気
持
ち
で
、
何
を
書
け
ば
い

い
の
か
悩
み
な
が
ら
ペ
ン
を
握
っ
て
、

ペ
ン
リ
レ
ー
の
用
紙
と
に
ら
め
っ
こ
し

て
い
ま
す
（
笑
）

　

私
は
井
田
で
生
ま
れ
て
、
井
田
で
育

ち
ま
し
た
。
と
言
い
な
が
ら
、
今
年
の

１
月
ま
で
は
、
９
年
ぐ
ら
い
は
新
宮
に

住
ん
で
い
ま
し
た
。
井
田
に
戻
る
き
っ

か
け
は
、
私
自
身
が
３
年
前
に
身
体
を

壊
し
て
し
ま
い
、
身
体
が
思
う
よ
う
に

動
か
せ
ず
、「
ど
な
い
し
よ
」
と
１
人

で
考
え
、
嫁
さ
ん
や
親
に
相
談
し
、
井

田
に
戻
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。
親
も

井
田
に
戻
る
ほ
う
が
安
心
す
る
と
言
っ

て
く
れ
た
の
で
、
今
で
は
嫁
さ
ん
や
親

や
周
り
の
人
に
迷
惑
を
か
け
な
が
ら
、

自
営
業
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

井
田
の
実
家
に
戻
っ
て
窓
を
開
け

て
い
る
と
波
の
音
が
窓
か
ら
聞
こ
え

て
、
そ
の
波
の
音
を
聞
い
て
い
る
と
、

昔
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
小

学
校
の
低
学
年
の
時
か
ら
高
学
年
ま

で
、
夏
休
み
に
な
る
と
決
ま
っ
て
夕

方
に
は
、
父
親
と
近
所
の
人
と
井
田

の
浜
へ
、
ほ
ぼ
毎
日
と
い
う
ぐ
ら
い

泳
ぎ
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
て
い

ま
し
た
。
波
打
ち
際
ま
で
は
浜
が
広

く
て
歩
く
の
も
大
変
だ
っ
た
の
に
、

今
で
は
浜
が
な
く
、
す
ぐ
そ
こ
ま
で

波
打
ち
際
が
来
て
い
ま
す
。（
話
が
そ

れ
ま
し
た
…
）
打
ち
寄
せ
る
波
の
中

に
、
何
回
も
投
げ
込
ま
れ
て
は
、
波

に
巻
き
込
ま
れ
の
繰
り
返
し
で
し
た
。

で
も
、
そ
の
お
か
げ
で
自
然
と
泳
げ

る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
、

い
い
思
い
出
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
こ
と
を
書
い
て
嫁
さ
ん
や
親

に
、
バ
カ
な
こ
と
を
書
い
て
恥
ず
か
し

い
わ
っ
て
言
わ
れ
そ
う
で
す
。
で
も
、

仕
方
な
い
。最
初
か
ら
、「
ど
な
い
し
よ
」

だ
か
ら
。
何
も
書
く
こ
と
思
い
浮
か
ば

な
く
て
、
頭
の
中
に
思
い
浮
か
ん
だ
こ

と
を
書
い
て
み
た
だ
け
だ
か
ら
。
書
い

て
み
た
け
ど
、「
ど
な
い
し
よ
」
で
す
。

　

11
月
号
は
鵜
殿
の
倉く

ら
ま
え前 

太ふ
と
し
さ
ん
で

す
。
大
前
さ
ん
か
ら
は
、「
今
度
時
間

が
合
え
ば
、
ゆ
っ
く
り
ご
飯
で
も
食

べ
に
行
き
ま
し
ょ
う
♪
」

はしゃぎっ子
Kid s  No .80

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 21 年 12 月・平成 22 年１月生まれ）を募集しています。ご希望の方は、広報係（☎ 33－０３３４）までご連絡ください。申込期限は 10 月 31 日（水）まで。

坂
さ か じ

地  由
ゆ い な

奈 ちゃん（神内）

平 成 2 1 年 1 0 月 1 5 日 生 ま れ
啓志さん＆香緒梨さんの長女

いつも元気いっぱいの由奈です。最近はお料理の
お手伝いが大好きで、卵を割ったり、野菜の皮を
むいたりしてくれます。洗い物だってしちゃうん
ですよ。でも、１番得意なのは味見役かな（笑）
素敵な女の子にな～れ♪…お母さんから

玉
た ま き

置  麻
ま お と

音 くん（成川）

平 成 2 1 年 1 0 月 2 0 日 生 ま れ
一貴さん＆久美子さんの長男

名前に「音」がついているから音楽が大好きな
麻音。保育所で覚えた歌をおうちでも披露してく
れます。新幹線も大好きで、名前もいっぱい覚え
ました。いつか家族みんなで新幹線に乗ろうね！
笑顔が素敵な麻音が大好きだよ…お母さんから

若い衆登場
Young  No .80

宇う

い井
　
ひ
か
り 
さ
ん
（
成
川
・
18
歳
）

夢
は
ハ
ー
レ
ー
ダ
ビ
ッ
ド
ソ
ン
！

◆
お
仕
事
は
？

　

Ｊ
Ａ
三
重
南
紀
紀
宝
支
店
で
Ｊ
Ａ
バ

ン
ク
の
窓
口
業
務
を
し
て
い
ま
す
。
勤

務
し
て
ま
だ
半
年
な
の
で
、
覚
え
る
こ

と
が
い
っ
ぱ
い
だ
し
、
お
金
を
扱
う
の

で
大
変
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

バ
イ
ク
で
ツ
ー
リ
ン
グ
に
行
く
こ
と

で
す
。ま
だ
バ
イ
ク
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

二
輪
の
大
型
免
許
も
持
っ
て
い
る
ん
で

す
よ
。
あ
と
、
お
菓
子
作
り
も
好
き
で

す
。
私
の
作
る
ク
ッ
キ
ー
は
、
み
ん
な

か
ら
も
と
て
も
評
判
が
い
い
ん
で
す
。

◆
理
想
の
タ
イ
プ
は
？

　

気
が
合
い
、
笑
顔
が
か
わ
い
く
て
、

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
が
い
い
で
す
。

◆
旅
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

グ
ア
ム
に
行
っ
て
、
ス
キ
ュ
ー
バ

ダ
イ
ビ
ン
グ
が
し
て
み
た
い
で
す
。

◆
夢
は
？

　

か
っ
こ
い
い
バ
イ
ク
を
買
う
こ
と

で
す
か
ね
。実
は
、お
父
さ
ん
の
ハ
ー

レ
ー
ダ
ビ
ッ
ド
ソ
ン
を
秘
か
に
狙
っ

て
い
る
ん
で
す
。

◆
町
の
好
き
な
と
こ
ろ

　

空
気
が
き
れ
い
だ
し
、
の
ん
び
り
し

て
い
る
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。

!?
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お知らせ

メール便

mail information

10月号
町の人口 － population －

平成24年８月末現在（前月比)
人口 １１, ９２３（－ 19)

男 ５, ５９９（－ １ )
女 ６, ３２４（－ 18)

世帯 ５, ４１４（－ 15)

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策）（33）0 3 3 5
役場産業建設課 （33）0 3 3 6
役 場 住 民 課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
保 健 セ ン タ ー （32）3 7 0 0
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
熊野自殺防止センター

０５９７９－２－２２７７
【毎週金・土曜日　午後７時から 11 時まで】

防災行政無線（フリーダイヤル）
０１２０－３３４－１１９

おかけ間違えのないように！

今月のワンコ

は な

　

三
重
県
最
低
賃
金
は
、
９
月
30

日
か
ら
７
円
引
き
上
げ
ら
れ
て「
時

間
額
７
２
４
円
」
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
最
低
賃
金
は
、
年
齢
・
雇

用
形
態
（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
）
を
問
わ
ず
、
三
重
県
内
で

働
く
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。
な
お
、
特
定
の
産
業
に
該

当
す
る
事
業
場
で
働
く
労
働
者
に

は
、
三
重
県
最
低
賃
金
と
は
別

に
、
産
業
別
最
低
賃
金
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
最
低
賃
金
の
引
き
上
げ

に
対
応
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に

取
り
組
む
中
小
企
業
事
業
主
の
皆

さ
ま
の
た
め
に
、
無
料
相
談
窓

口
「
中
小
企
業
相
談
支
援
事
業
・

津
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
５
９
―
２
２
６
―
０
０
３
３
）

を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
三
重
労
働
局
賃
金
室

（
☎
０
５
９
―
２
２
６
―
２
１
０
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

三
重
県
司
法
書
士
紀
州
支
部
で

は
、
次
の
日
程
で
無
料
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。

《
相
談
所
①
》

【
日
時
】　

10
月
１
日
㈪
～
５
日
㈮

【
場
所
】　

各
司
法
書
士
事
務
所

《
相
談
所
②
》

【
日
時
】　

11
月
４
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】　

御
浜
町
阿
田
和
ピ
ネ

駐
車
場　

み
か
ん
祭
会
場

（
行
政
書
士
会
と
土
地
家
屋
調
査

士
会
の
合
同
開
催
）

《
相
談
内
容
》

　

相
続
・
贈
与
・
売
買
な
ど
の
登
記
、

担
保
権
の
設
定
・
抹
消
等
の
登
記
、

簡
易
裁
判
所
の
訴
訟
・
民
事
調
停

手
続
き
な
ど
、
市
民
の
方
々
が
抱

え
て
い
る
身
近
な
問
題
。

　

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り

被
災
さ
れ
、
三
重
県
下
に
避
難
さ

れ
て
い
る
方
々
で
抱
え
て
お
ら
れ

る
問
題
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ど

う
ぞ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

か
け
て
い
る
、
土
地
建
物
、
お

金
の
貸
し
借
り
等
の
民
事
紛
争

や
、
夫
婦
親
子
関
係
、
相
続
等

の
家
事
紛
争
の
全
般
に
つ
い
て
、

経
験
豊
か
な
調
停
委
員
や
弁
護

士
が
お
答
え
し
ま
す
。

【
日
時
】　

10
月
11
日
㈭

【
場
所
】　

熊
野
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

【
担
当
者
】　

熊
野
調
停
協
会
会
員

▼
詳
し
く
は
、熊
野
調
停
協
会（
☎

０
５
９
７
―
85
―
２
１
４
５
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

熊
野
調
停
協
会
で
は
、
裁
判
所

調
停
委
員
に
よ
る
無
料
調
停
相

談
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。
み
な
さ
ん
が
日
ご
ろ
気
に

▼
詳
し
く
は
、
三
重
県
司
法
書

士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
５
９
―
２
２
１
―
５
５
５
３
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

出
産
や
手
術
に
お
け
る
大
量
出

血
等
の
際
に
、
特
定
の
血
液
製
剤

を
投
与
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
さ
れ

た
方
に
、
給
付
金
を
支
給
す
る
仕

組
み
が
あ
り
ま
す
。

　

請
求
手
続
き
は
、
平
成
25
年
１

月
15
日
㈫
ま
で
で
す
。

▼
詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ

ま
た
は
相
談
窓
口
（
☎
０
１
２
０

―
５
０
９
―
０
０
２
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
年
金
額
の
上
乗
せ
と
な
る
付
加

保
険
料

・
付
加
保
険
料
と
は

　

平
成
24
年
度
の
老
齢
基
礎
年

金
の
年
金
額
は
、
40
年
間
保
険
料

を
納
め
た
場
合
の
満
額
で
７
８

６
，
５
０
０
円
で
す
が
、
老
後

に
よ
り
多
く
の
年
金
を
受
け
た

い
と
考
え
て
い
る
方
の
た
め
に
、

付
加
保
険
料
（
月
額
４
０
０
円
）

を
納
付
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
定
額
保
険
料
と
あ
わ
せ

て
月
額
１
５
，
３
８
０
円
を
納
付

期
限
ま
で
に
納
付
す
る
こ
と
で
、

付
加
年
金
が
老
齢
基
礎
年
金
に

上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

・
付
加
年
金
の
額
は
（
支
給
額
）

　
「
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
の

納
付
月
数
」
で
計
算
さ
れ
、
年

者
に
よ
る
虐
待
」
を
防
止
す
る
こ

と
な
ど
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
者
に
対
す
る
虐
待
を
発

見
さ
れ
た
場
合
は
役
場
福
祉
課
へ

の
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

町
文
化
展
が
11
月
10
日
㈯
・
11

日
㈰
の
２
日
間
、
田
代
体
育
館
で

開
催
さ
れ
ま
す
。
そ
の
文
化
展
に

出
展
す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
今
月

号
の
広
報
に
折
り
込
ん
で
い
る
紀

○
株
式
会
社
熊
野
新
聞
社

　

代
表
取
締
役
社
長  

寺て
ら
も
と本
靜し

ず
お生
さ
ん

○
向む

か
い井
伸の

ぶ
ひ
ろ汎
さ
ん

宝
町
文
化
展
公
募
要
領
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
募
集
作
品
】　

書
・
絵
画
・
写
真
・

押
し
花
・
墨
絵
・
陶
芸
・
文
芸
（
俳

句
、短
歌
、詩
な
ど
）・
民
芸
品
（
手

芸
、
彫
刻
な
ど
）・
生
花
・
菊
花
・

寒
蘭
・
そ
の
他

【
募
集
期
間
】　

10
月
17
日
㈬
ま

で
に
、
ま
な
び
の
郷
へ

【
資
格
】　

高
校
生
以
上
の
町
内

在
住
、
ま
た
は
在
勤
の
方
、
お
よ

び
町
内
文
化
サ
ー
ク
ル
会
員

▼
詳
し
く
は
、
ま
な
び
の
郷
（
☎

32
―
０
２
４
１
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

る
方
々
の
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果

を
ご
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　

10
月
28
日
㈰

　
　
　
　

12
時
30
分　

開
場

　
　
　
　

13
時
00
分　

開
演

【
場
所
】　

ま
な
び
の
郷
（
き
ら
め

き
ホ
ー
ル
）

▼
詳
し
く
は
、
ま
な
び
の
郷
（
☎

32
―
０
２
４
１
）
ま
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

金
を
２
年
以
上
受
給
す
る
と
、
支

払
っ
た
付
加
保
険
料
以
上
の
付

加
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

国
民
年
金
係
（
☎
33
―
０
３
３
７)

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

10
月
の
尾
鷲
社
会
保
険
事
務

所
の
職
員
に
よ
る
年
金
相
談
は
、

10
月
17
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午

後
２
時
ま
で
、
役
場
２
階
小
会

議
室
で
行
い
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

紀宝町下水道サービス株式会社
浄化槽のご相談は

0120-620-690
フリーダイヤル

紀宝町鵜殿１３７５番地１
TEL：0735-33-0360（代）
FAX：0735-33-0365 
ＨＰ：http://www.pfi-kiho.jp/

有
料
広
告

営業日：月曜日～土曜日
　　　　（日曜相談可）
紀宝町鵜殿 2117-20

あいわ福祉タクシー

初乗り470 円

低料金
☎ 0735-32-0001

日本福祉タクシー協会会員（一般乗用旅客自動車運送業許認可取得済）

こんな時に ･･･
◉ 病院・施設・リハビリセンターへ
◉ ベッドから車椅子の移動介助
◉ 銀行・郵便局・役所の手続きなど
※車椅子に乗ったまま乗り降りできます

（外国人を含む）

A ランチ  500 円
（しらす丼、親子丼など）

２階レストラン

販売時間：月～金　AM11:00 ～ PM2:00
『日替わりランチ』

100 円割引券
　これを切り取り、レストランカウンター
　でお渡しください。
　※お 1 人様１枚、１商品限り

道の駅 紀宝町ウミガメ公園

紀宝町井田 568 番地 7
TEL:0735-33-0300  FAX0735-33-0301

　

町
文
化
協
会
は
、
芸
能
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

　

音
楽
や
舞
踊
な
ど
芸
能
を
愛
す

紀
宝
町
文
化
協
会

芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

　

紀
南
病
院
で
は
、
看
護
師
修
学

資
金
貸
与
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
内
容
】　

看
護
師
確
保
の
た
め

に
、
看
護
学
校
就
学
者
に
月
５
万

円
を
貸
与
し
ま
す
。
卒
業
後
、
紀

南
病
院
組
合
で
貸
与
年
数
勤
務

す
る
と
、
返
還
が
免
除
と
な
り

ま
す
。（
正
看
護
師
の
み
）

【
対
象
者
】　

平
成
25
年
４
月
か

ら
看
護
学
校
に
入
学
予
定
の
者

（
在
学
中
の
者
も
含
む
）

【
募
集
人
員
】　

５
名
程
度

【
受
付
】　

10
月
９
日
㈫
か
ら
10

月
26
日
㈮
ま
で

【
試
験
日
時
】　

10
月
29
日
㈪　

午
後
３
時
か
ら
紀
南
病
院
に
て

▼
詳
し
く
は
、
紀
南
病
院
総
務
課

（
☎
０
５
９
７
９
―
２
―
１
３
３
３
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

紀
南
病
院
の
看
護
師
修

学
資
金
利
用
者
を
募
集

三
重
県
最
低
賃
金
が

時
間
額
７
２
４
円
に
改
定

司
法
書
士
無
料
相
談
会

調
停
相
談
会
を
開
催

　

本
年
10
月
１
日
か
ら
「
障
が
い

者
虐
待
の
防
止
、
障
が
い
者
の
養

護
者
に
対
す
る
支
援
等
に
関
す
る

法
律
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
法
律
は
、「
養
護
者
に
よ

る
虐
待
」「
障
が
い
者
福
祉
施
設

従
事
者
等
に
よ
る
虐
待
」「
使
用

虐
待
は
許
し
ま
せ
ん
！

特
定
の
血
液
製
剤
に
よ
り

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
さ
れ
た
方
へ

給
付
金
の
お
知
ら
せ

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

文
化
展
の
作
品
を
募
集

善
意
を
あ
り
が
と
う

B ランチ  800 円
（ハンバーグ定食、焼肉定食など）
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あなたの撮った写メが
広報きほうの表紙になります！

笑顔の写メール大募集！

　広報きほうでは、毎年ご好評いただいている「笑顔の写メール大募集」を今年も行い、
新年を飾る平成 25 年１月号の表紙を、みなさんの「笑顔」の写真でいっ
ぱいに埋め尽くしたいと思います。
　みなさんの一番身近にある携帯電話のカメラ機能を使って、笑顔の写メー
ルを《koho@town.kiho.lg.jp》までご応募ください。ご投稿いただいた写
メは、できる限り全員、広報きほう（１月号）に掲載いたします。年齢制限
はありません。みなさんの満面の笑みで、新年を祝おうじゃありませんか。
募集要項は次のとおりです。どしどし、ご応募お待ちしております。

今年１月号の表紙

作品例

募 集 要 項
●応募期間　
　１１月９日（金）まで
●応募条件　
　被写体の方が、紀宝町内に在住の方
●応募作品（テーマ）　
　笑顔
●作品形式
・ＶＧＡ以上（できるだけきれいに）
・ファイルサイズ：特に制限はありませ
んが、メール添付で送れるサイズ以内
●応募方法
　撮影した携帯電話の写真をメールに添
付して、投稿者の住所、氏名、年齢、電話
番号、被写体の氏名と町や「広報きほう」
についてのひと言を
書いて、次の指定す
るメールアドレス宛
にお送りください。
koho@town.kiho.
lg.jp 

●入賞賞品
　ご応募いただいた中から、特に素敵
な笑顔の写真に関しては、特選・入選
を選考し、投稿者に紀宝町の特産品を
プレゼントします。
　◆特選：３名（特産品５千円分）
　◆入選：10 名（特産品１千円分）
●審査
　役場企画調整課の厳正なる審査のう
え、入賞作品を選考させていただいま
す。発表は、広報きほう１月号にて。
●注意点
①被写体の方のご了承を得たうえで、ご応

募ください。
②写真は、縦で撮ってください。
③１枚につき、被写体は１人でお願いします。
④作品例のように、アップで撮影してください。
⑤お一人様何点でもご応募いただけます

が、掲載については、被写体１人につき
１回限りとさせていただきます。

⑥画像加工（特殊効果や文字の挿入）した
作品は掲載できませんのでご遠慮くださ
い。

⑦掲載に不適切であると思われる写真に関
しては、掲載しない場合がありますので
ご了承ください。

⑧投稿者が大多数の場合、表紙ではなく、
他のページになる可能性があります。ご
了承ください。

⑨携帯電話をお持ちでない方は、作品例の
ように写真を撮り、そのプリントもしく
はデータを役場までご持参ください。

▶詳しくは、役場企画調整課広報係（☎
３３―０３３４）までお問い合わせく
ださい。
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光
の
祭
典
in
紀
宝

　

紀
宝
町
の
冬
の
風
物
詩
と
い
え
ば
「
光
の
祭
典
in
紀
宝
」。
昨
年
は
、

台
風
の
影
響
で
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
開
催
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
点
灯
期
間
は
12
月
１
日
か
ら
１
月
５
日
ま
で
で
す
。

　

そ
こ
で
、
僕
も
例
年
ど
お
り
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
自
作
さ
せ
て
も

ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
で
な
ん
と
10
年
目
と
な
り
ま
す
。
過

去
に
は
ス
テ
ィ
ッ
チ
や
ム
ー
ミ
ン
な
ど
を
作
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
年

の
モ
デ
ル
は
『
ト
ト
ロ
』
に
決
め
ま
し
た
。
過
去
に
も
作
り
ま
し
た
が
、

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
僕
の
技
術
を
お
見
せ
で
き
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。

　

僕
は
基
本
的
に
は
全
て
を
一
人
で
作
っ
て
い
る
の
で
す
が
、時
々
、「
あ

の
イ
ル
ミ
っ
て
、
そ
う
い
う
型
枠
が
売
ら
れ
て
あ
る
ん
で
し
ょ
？
」
と

か
言
わ
れ
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
は
全
然
違
っ

て
、
僕
が
１
か
ら
少
し
ず
つ
針
金
を
曲
げ
て

作
っ
て
い
る
ん
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
イ
ル

ミ
を
作
る
材
料
の
種
類
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま

ず
は
、「
ラ
ス
」
と
呼
ば
れ
る
金
網
。
こ
れ
で

基
礎
と
な
る
形
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
に

大
小
太
さ
の
違
う
「
針
金
」
で
補
強
し
て
い
き
、

外
観
が
で
き
る
と
、「
シ
リ
コ
ン
」
で
覆
い
ま

す
。
そ
し
て
中
に
L
E
D
ラ
イ
ト
を
入
れ
る
と
イ
ル
ミ
の
で
き
あ
が
り
。

１
番
大
切
な
こ
と
は
完
成
の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
る
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
が
ん
ば
っ
て
作
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、「
光
の
祭
典

in
紀
宝
」
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
お

よ
び

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519
−

5701　
三

重
県

南
牟

婁
郡

紀
宝

町
鵜

殿
324

番
地

　
  

　
 T

EL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FA

X
 0735-32-1102

ひ
と
り
ご
と

アカメちゃん
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針金

アカメレンジャー

Profile

出身地：紀宝町井田
性　格：気は弱いけど、正義感だけは強

い頑固者。いつも不安そうな顔を
してるけど、みんなから頼られる
カメレンジャーのリーダー！

特　徴：頭が大きい
仕　事：紀宝町の高齢者を悪質業者から

守ること。あと、紀宝町を広く
PR するための広報活動

好きな食べ物：納豆、鯵（あじ）


