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月号

広報きほうKiho
命の輝きが生み出す
真夜中のファンタジー
水辺ではなく森などに生息しているヒメボ
タル。闇の中を黄金色の光が点滅しながら
乱舞する姿は、幻想的な世界を生み出して
いました。



豊
か
す
ぎ
る
食
生
活
が

も
た
ら
す
健
康
リ
ス
ク

　

流
通
の
発
展
や
技
術
の
進

歩
、
ま
た
食
の
欧
米
化
、
多
様

化
が
進
み
、
現
代
の
食
生
活
は

非
常
に
豊
か
な
も
の
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば

外
国
の
食
材
も
簡
単
に
手
に
入

り
、
20
年
前
に
は
並
ぶ
こ
と
の

な
か
っ
た
料
理
が
食
卓
に
並
び
、

食
生
活
の
豊
か
さ
は
増
す
ば
か

り
で
す
。

　

し
か
し
豊
か
な
食
生
活
の
落
と

し
穴
と
し
て
、
過
剰
な
摂
取
エ
ネ

ル
ギ
ー
な
ど
が
原
因
と
な
り
、
高

血
圧
や
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
に
な
り
や
す
い

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
は
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
て

し
ま
い
、
あ
る
日
突
然
、
狭
心

症
や
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
、

命
に
関
わ
る
疾
患
を
引
き
起
こ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

ひ
と
工
夫
加
え
た
料
理
で

生
活
習
慣
病
、
認
知
症
を
予
防

　

食
事
は
私
た
ち
の
体
を
癒
し
、

活
力
を
与
え
て
く
れ
る
一
方
、

選
び
方
に
よ
っ
て
は
病
気
の
原

因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

外
食
や
惣
菜
、
お
菓
子
な
ど

は
比
較
的
味
付
け
が
濃
く
、
脂

肪
分
が
豊
富
な
も
の
が
多
い
こ

と
か
ら
、
塩
分
や
糖
分
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
摂
り
す
ぎ
て
し
ま
う

原
因
の
１
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
宅
で
料
理
を
す
れ
ば
、
栄

養
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
自
分
で

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
、
肥
満
や

血
管
の
病
気
な
ど
を
予
防
で
き

る
と
い
う
健
康
面
の
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
い
き
な
り
食
生

活
を
完
璧
に
改
善
す
る
こ
と
は

難
し
い
と
思
い
ま
す
。
少
し
で

も
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
、
野
菜

料
理
を
１
品
増
や
す
な
ど
、
で

き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
無
理

の
な
い
範
囲
で
長
く
続
け
て
い

く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

ま
た
、
一
口
に
料
理
す
る
と

い
っ
て
も
、
そ
の
中
に
は
、
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
、
食
材
を
買
い

だ
し
、
調
理
を
行
い
、
料
理
を

盛
り
付
け
る
と
い
う
一
連
の
流

れ
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
で
料
理
を
作
る
こ
と
は
、

こ
う
し
た
動
作
を
主
体
的
に
行

う
た
め
、
認
知
症
の
予
防
に
効

果
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
達
成

感
が
得
ら
れ
、
何
よ
り
食
べ
る

楽
し
み
が
あ
る
こ
と
で
、
生
活

の
張
り
合
い
に
も
つ
な
が
り
、

そ
の
人
を
生
き
生
き
さ
せ
る
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

き
ほ
う
食
の
会
が
発
足

　

き
ほ
う
食
の
会
は
、
食
生
活

改
善
推
進
協
議
会
（
食
改
）
か

ら
名
称
を
変
更
し
、
今
年
度
５

月
に
発
足
し
た
総
勢
30
名
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

食
の
会
で
は
、
会
員
同
士
の
親

睦
を
図
り
、
食
に
つ
い
て
の
正
し

い
知
識
と
技
術
を
学
習
し
、
日
ご

ろ
の
食
事
を
通
じ
て
自
分
た
ち
の

健
康
を
守
る
と
と
も
に
、
食
を
通

じ
た
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
、

地
域
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
内
容
は
、
減
塩
や

野
菜
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
、
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
に
つ
い
て

自
分
た
ち
で
学
び
、
そ
の
情
報

を
会
員
同
士
で
共
有
す
る
栄
養

教
室
の
開
催
、
次
世
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
へ
料
理
を
す
る
こ 　

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
、
野
菜
の
摂
取
不
足
な
ど
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
偏
り
が
ち
な
現
代
の
食
生
活
。
　

　
食
の
会
で
は
、
日
ご
ろ
の
食
事
を
通
じ
て
自
分
た
ち
の
健
康
を
守
る
と
と

も
に
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
料
理
教
室
な
ど
、
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
輪

を
広
げ
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
　

と
の
楽
し
さ
や
食
文
化
な
ど
を

伝
え
て
い
く
元
気
キ
ッ
ズ
の
活

動
な
ど
の
ほ
か
、
食
を
通
じ
た

地
域
の
活
性
化
を
目
指
し
て
、

つ
れ
も
て
祭
り
や
み
な
と
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
の
地
域
の
行

事
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い

く
予
定
で
す
。

健
康
・
栄
養
に
つ
い
て
学
ぶ

「
栄
養
教
室
」

　
「
医い

し
ょ
く食

同ど
う
げ
ん源

」
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
日
ご
ろ

か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

お
い
し
い
食
事
を
と
る
こ
と
で

病
気
を
予
防
し
、
治
療
し
よ
う

と
す
る
考
え
方
で
す
。
し
か
し
、

例
え
ば
お
味
噌
汁
の
味
や
具
材

が
各
家
庭
で
異
な
っ
て
い
る
よ

う
に
、
自
分
の
家
庭
の
食
事
を

見
直
し
て
み
る
こ
と
は
意
外
と

難
し
い
も
の
で
す
。

　

栄
養
教
室
で
は
、
町
管
理
栄

養
士
の
指
導
の
も
と
、
減
塩
や

生
活
習
慣
病
の
予
防
、
改
善
に

つ
い
て
考
え
ら
れ
た
料
理
を
グ

ル
ー
プ
で
作
り
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
料
理
を
学
ぶ
と
と

も
に
、
食
と
健
康
に
つ
い
て
話

し
合
い
、
お
互
い
に
教
え
、
教

え
ら
れ
、
体
験
を
共
有
す
る
こ

と
が
、
食
生
活
が
変
わ
る
き
っ

か
け
を
作
り
、
継
続
し
て
い
く

た
め
の
刺
激
と
な
っ
て
い
ま
す
。

01・02.和気あいあいと楽しく調理。03.完成した料理を食べながらワイワイと情報交換。04.レシピの説明をする畠管理栄養士。

きほう食の会のみなさん

食
を
通
じ
て
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る020304

栄 養
教 室

活

動 内 容
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町
で
は
、
食
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
き
ほ
う
食
の
会
」
会
員
の
養
成

講
座
を
、
紀
宝
町
保
健
セ
ン
タ
ー

に
て
行
っ
て
い
ま
す
。
養
成
講
座

を
修
了
後
、
き
ほ
う
食
の
会
の
一

員
と
し
て
、
食
事
を
通
じ
た
健
康

づ
く
り
を
地
域
に
広
め
ま
し
ょ

う
。
今
年
度
の
講
座
の
日
程
は
、

広
報
き
ほ
う
な
ど
で
後
日
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り

一
緒
に
は
じ
め
ま
せ
ん
か

　

私
た
ち
の
体
は
、
す
べ
て
口
か

ら
入
る
食
べ
物
で
で
き
て
い
ま

す
。
そ
の
大
切
な
食
事
の
栄
養
バ

ラ
ン
ス
や
量
に
偏
り
が
あ
る
と
、

私
た
ち
の
健
康
状
態
は
崩
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
食
材
本
来
の
味
や
郷

土
の
味
な
ど
の
食
文
化
を
、
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
や
人
と
の
ふ
れ
あ
い

を
通
じ
て
学
ぶ
と
と
も
に
、
自
分

の
食
を
大
事
に
し
た
生
活
の
基
本

を
身
に
つ
け
、
健
康
な
体
を
つ
く

り
上
げ
て
い
く
こ
と
は
大
切
な
こ

と
で
す
。

　

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
、

家
族
の
健
康
は
家
族
で
守
り
合

い
、
お
隣
さ
ん
お
向
か
い
さ
ん
と

の
ふ
れ
あ
い
を
通
じ
て
、
食
の
輪

が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。　

あ
な

た
も
地
域
ぐ
る
み
の
よ
り
よ
い
食

生
活
づ
く
り
の
輪
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

01.矢渕中学校総合学習（エコクッキング）。02・03・05.元気キッ
ズの料理教室。04.子どもたちが自分たちで作った料理。 01

03

0405

02

新たまねぎの野菜サラダ 【作り方】
❶	新玉ねぎはスライサーなどで薄く切
る。においや辛味が気になる場合は、
水にさっとさらす。水気を絞る。

❷	すし酢に❶とこしょうを入れて、漬け
ておく。

❸	レタスは食べやすい大きさにちぎる。
トマトは 1cm角に切る。コーンは汁
気を切っておく。

❹	❷以外を混ぜ合わせて器に盛り、❷を
野菜の上に乗せる。

新玉ねぎ … 1/2 個
すし酢 … 80 〜 100cc
こしょう … 少々
レタス … 約４枚
トマト … 1/2 個
コーン（缶） … 大さじ４

【材料（約４人分）】

果物とあんこの寒天 【作り方】
❶	鍋に寒天・水・砂糖を入れてよく混ぜ、
火にかけたらよく煮溶かす。

❷	溶けたら火からおろし、小さく切った
くだものを、❶に混ぜる。

❸	湯飲みなどにラップをしき、❷を半量
ほど流し入れ、真ん中にあんこを乗せ、
残りの半量を入れる。固まる前に口を
閉めて輪ゴムで止める。

❹	冷蔵庫で冷やす。

寒天 … 3g
お好みの桃（缶） … 桃１/2個分
キウイフルーツ … １/2 個
みかん缶など … 50g
砂糖 … 大さじ３
水 … 150cc
缶詰のシロップ … 約 50cc
お好みのあんこ … 約 50g

【材料（約４個分）】

17ページの「かわりパネソテー」と一緒に

作ると栄養バランスのよい食卓に♪
塩分控えめレシピ

すし酢をドレッシング代わりに使って
季節の新たまねぎと一緒に食べます

あんこは使う直前まで冷やしておくと、

寒天が固まりやすくなります

　
ぜ
ひ
一
緒
に
食
の
会
の

活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

長
生
き
を
す
る
う
え
で
は
、
な
に
よ
り
も

元
気
で
い
る
こ
と
が
大
事
で
、
そ
の
た
め
に

よ
い
食
習
慣
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

　

栄
養
教
室
で
は
、
気
軽
な
雰
囲
気
の
な
か

で
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
料
理
を
作
り
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
料
理
を
学
ん
で
い

ま
す
。
料
理
が
好
き
な
方
は
も
ち
ろ
ん
、
料

理
が
苦
手
な
方
や
あ
ま
り
料
理
を
作
っ
た
こ

と
の
な
い
男
性
の
方
も
ぜ
ひ
一
緒
に
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
元
気
で
い
る
こ
と
は
、
つ
な
が
り
を

持
ち
続
け
る
こ
と
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
食
改
の
活
動
に
尽
力
さ
れ
て
い
た
方
々

と
、
食
の
会
の
会
員
さ
ん
の
ご
協
力
、
ま
た
、

ご
指
導
い
た
だ
く
各
部
門
の
方
々
に
感
謝
し
つ

つ
、
こ
れ
か
ら
も
つ
な
が
り
を
大
事
に
活
動
を

続
け
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

食の会会長　須
す が わ

川陽
よ う こ

子さん

食
の
知
識
や
経
験
を
伝
え
る

「
子
ど
も
た
ち
へ
の
料
理
教
室
」

　

食
育
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
食
育
と
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
経
験
を
通
じ
て
、
食
に
関
す
る

知
識
と
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
を

選
択
す
る
力
を
身
に
付
け
、
健
全

な
食
生
活
を
実
践
で
き
る
力
を
育

む
こ
と
で
す
。食
事
を
通
じ
て「
心

と
身
体
の
健
康
を
維
持
で
き
る
こ

と
」、「
食
事
の
重
要
性
や
楽
し
さ

を
理
解
す
る
こ
と
」、「
食
べ
物
を

自
分
で
選
択
し
、
食
事
づ
く
り
が

で
き
る
こ
と
」、「
家
族
や
仲
間
と

一
緒
に
食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ
う

こ
と
」、「
食
べ
物
の
生
産
過
程
を

知
り
、
感
謝
す
る
気
持
ち
を
持
つ

こ
と
」
な
ど
を
身
に
付
け
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

食
の
会
で
は
、
元
気
キ
ッ
ズ
の

子
ど
も
た
ち
や
矢
渕
中
学
校
の
生

徒
た
ち
に
対
し
、
食
育
の
一
環
と

し
て
料
理
教
室
を
開
催
し
、
子
ど

も
た
ち
に
料
理
を
す
る
こ
と
の
楽

し
さ
を
伝
え
る
と
と
も
に
、
食
の

知
識
や
経
験
、
食
文
化
を
次
世
代

に
伝
え
て
い
き
ま
す
。

食 育
推 進

活

動 内 容
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▶詳しくは役場福祉課（☎３３－０３３９）までお問い合わせください。

高額療養費とは、ひと月に支払った保険診療の医療費が高額になり、個人もしくは世帯の所得に応
じて決められた上限額を超えた場合に、上限額を超えて支払われた分が支給される制度です。
平成 30年８月から、医療費の自己負担限度額が下表のとおり変わります。

国民健康保険 70 歳以上の方と後期高齢者医療保険の方が対象

高額療養費の限度額が変わります

Information　役場福祉課

所得区分 外来（個人） 外来＋入院（世帯）

現役並み
所得者 57,600 円 80,100円＋１％（＊１）

〔44,400 円〕

一般 14,000 円 57,600 円
〔44,400 円〕

低所得者Ⅱ
8,000 円

24,600 円
低所得者Ⅰ 15,000 円

所得区分 外来（個人） 外来＋入院（世帯）
現役並み
所得者Ⅲ

252,600 円＋１％（＊２）
〔140,100 円〕

現役並み
所得者Ⅱ

167,400 円＋１％（＊３）
〔93,000 円〕

現役並み
所得者Ⅰ

80,100 円＋１％（＊１）
〔44,400 円〕

一般 18,000 円 57,600 円
〔44,400 円〕

低所得者Ⅱ
8,000 円

24,600 円
低所得者Ⅰ 15,000 円

※　＊１は、医療費総額が 267,000 円、＊２は、842,000 円、＊３は 558,000 円を超えた場合、超過額の１％を負担
※　〔〕内は、過去 12か月以内で高額療養費の支給が４回目以上となる場合の額

現況（平成 30年７月まで） 平成 30年８月から

　飛雪の滝キャンプ場では、直売・集客交流拠点
施設（飛雪の里）の直売所において、農作物を出
品していただける方を募集します。
　当キャンプ場の直売所は、単なる物売り場にと
どまらず、お越しいただいたお客様に対して、当
地域の季節ごとのさまざまな味をご提供すること
で、紀宝町の魅力を感じてもらおうと、地元農作
物の直売所を設けています。
　出品を希望される方は、右記の募集要項をご確
認のうえ、お申し込みください。

飛雪の滝キャンプ場

農作物出品者を募集します

Information　役場企画調整課

【募集要項】
◆販売施設　　飛雪の滝キャンプ場　直売所
◆出品品目　　
　出荷者自らで栽培した野菜類、果実類、穀類、
花類、苗類等の農作物および椎茸等の林産物、並
びに採取した山菜や果実、花木類等
◆販売方法　　
　直売所が販売の委託を受ける、委託販売方式
◆販売手数料　　販売価格の 10％
◆出品条件　　 　
　⑴紀宝町内在住者
⑵商品の納品・回収については、飛雪の滝キャ
ンプ場の要請期限に応じられること。基本的
に、一部を除き、当日納品の当日回収、または、
当日納品の翌日開店前までの回収とします。

◆受付期間　　随時受付
◆申 込 先 　　役場企画調整課
▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－０３３４）
までお問い合わせください。飛雪の滝キャンプ場　直売所

任意・定期予防接種費の助成

ワクチンの予防接種費を助成します！

Information　保健センター

　町では、ワクチンの任意予防接種と、定期予防接種の費用の一部助成を、
今年度も下記のとおり実施します。

▶詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）までお問い合わせください。

平成 30 年度の定期接種の対象者

【接種費用】　2,500 円
【持 ち 物】　健康保険証、健康手帳

【対象者】　下記の方を対象に 1 回接種
①今年度、65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、
90 歳、95 歳、100 歳となる方
② 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、腎臓、呼
吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制
限される程度の障がいやヒト免疫不全ウィルス
による免疫の機能に日常生活がほとんど不可能
な程度の障がいがある方。
※制度の対象となるのは、1 人 1 回限り。過去に
接種を受けたことがある方は対象外となります。
※対象者には、個別に通知しています。

◆ 定期予防接種　（高齢者用肺炎球菌ワクチン）　

対象者 生年月日
65 歳 昭和 28年４月２日～昭和 29年４月１日
70歳 昭和 23年４月２日～昭和 24年４月１日
75歳 昭和 18年４月２日～昭和 19年４月１日
80歳 昭和 13年４月２日～昭和 14年４月１日
85歳 昭和　8年４月２日～昭和　9年４月１日
90歳 昭和　3年４月２日～昭和　4年４月１日
95歳 大正 12年４月２日～大正 13年４月１日
100歳 大正　7年４月２日～大正　8年４月１日

　申請期限は平成 31 年３月 31 日までです。
※対象者への個別の通知はありませんので、ご注
意ください。

　ワクチンの任意予防接種は、町に住民登録が
あり、平成 30 年４月１日から平成 31 年３月 31
日までに接種した方が助成対象となります。対象
者や助成金額は下記の表のとおりです。

◆ 任意予防接種　（ロタウイルス・おたふくかぜワクチンなど）　

接種種類 対象者（接種時の年齢など） 助成金額 申請時必要書類

ロタウイルス
２回接種：生後６週～ 24週まで ※ 1回 7,000 円を上限とし２回助成 母子健康手帳

領収書
振込口座がわかるもの
印鑑（認印可）３回接種：生後６週～ 32週まで ※ 1回 4,700 円を上限とし３回助成

おたふくかぜ １歳～４歳未満 支払額の１/２の額（上限 3,000 円）
1人 1回限り

母子健康手帳
領収書
振込口座がわかるもの
印鑑（認印可）

肺炎球菌（高齢者）65歳以上で、定期接種の対象とならない者（これまでに助成を受けた事がない者）
支払額の１/２の額（上限 4,000 円）
1人 1回限り

健康手帳または接種済証
領収書
振込口座がわかるもの
印鑑（認印可）

風しん
（三日はしか）

①妊娠を希望する女性
②妊婦の夫および、妊婦と同居する家族
※風しんに感染しない高い抗体価を
有する者は、対象外です。

一律 5,000 円

①の方は接種済証
②の方は
妊婦の母子健康手帳
領収書
振込口座がわかるもの
印鑑（認印可）
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紀宝町花火大会実行委員会では、「第 12 回紀
宝町花火大会」を次のとおり開催します。

◆日時　
　８月 15 日（水）午後７時から
　※打ち上げ花火の開始時間は午後７時 30分頃を予定
◆場所　
　鵜殿港（ふれあい会館裏）
　※荒天の場合は８月 16 日
　（木）に延期します

◆花火大会協賛金の募集について
紀宝町花火大会実行委員会では、花火大会をよ

り盛大に行うため、商店や企業の方、ならびに町
民のみなさまからの協賛金を募集しています。
また、メッセージ花火も募集します。結婚や長

寿のお祝いなどいろいろな形でご利用ください。
▶協賛金・メッセージ花火の受付は、役場企画調
整課（☎３３－０３３４）もしくは紀宝町商工会
（☎２１－６４７５）まで、追善供養については、
紀宝町商工会までお問い合わせください。

みなさんの想いが夜空を彩ります

紀宝町花火大会開催＆花火大会協賛金募集

Information　役場企画調整課

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます。（予約が必要です）
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方は乳がん（エコー）検査を受けてください。

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金
◆ 胃がん
＊前夜９時以降は何も食事をしないでください
＊多少の水、お茶は飲んでもかまいません

午前８時 30 分 ～ 10 時 40 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午前８時 30 分 ～ 10 時 50 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳未満も同額

◆ 大腸がん
＊申し込まれた方には問診票と容器を送付します
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午前 8 時 30 分 ～ 10 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時 なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が適しています
＊バスタオルを持参してください

午前９時 ～ 11 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時

午前、午後
各 37 人

40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

◆ 乳がん（エコー検査）
＊エコー検査は 40 歳未満の方が適しています
＊バスタオルを持参してください

午後１時 30 分 ～ ３時 午後 25 人 40 歳 未 満 …1,500 円

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午前９時 ～ 11 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時

午前、午後
各 50 人

20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

70 歳以上の方は全ての検診が無料

▶詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）までお問い合わせください。

【申込期間】７月 23 日（月）まで
【検診日】   ７月 29 日（日） 【検診場所】保健センター（神内）

Information　保健センター

託児サービスを希望される方は事前に予約が必要です

胃 ･ 前立腺・大腸・乳 ･ 子宮頸
け い

がん検診を実施

　防衛省では、平成31年度春採用の、陸・海・空
自衛官を募集しています。
◆自衛官候補生（任期制隊員）
【受付期間】　年間を通じて受付可
【 試 験 日 】　受付時に通知
【受験資格】　18 歳以上 27 歳未満の者

◆一般曹候補生（非任期制隊員）
【受付期間】　７月１日（日）～９月７日（金）
【 試 験 日 】　９月 21 日（金）～ 23 日（日）（１日）
【受験資格】　18 歳以上 27 歳未満の者

そこにしかない仕事が君を待っている

陸・海・空の自衛官を募集します

Information　自衛隊熊野地域事務所

◆航空学生（パイロット養成）
【受付期間】　７月１日（日）～９月７日（金）
【試 験 日】　９月 17 日（月・祝）
【受験資格】　
海上自衛隊：23 歳未満で高校を卒業（見込み
を含む）している者
航空自衛隊：21 歳未満で高校を卒業（見込み
を含む）している者
▶詳しくは、自衛隊熊野地域事務所（☎０５９７ー
８５ー２２１４）までお問い合わせください。

夏休み期間中の土曜日・日曜日

相野谷中学校の図書室を一般開放します

Information　教育委員会

　相野谷中学校では、夏休み期間中の土曜日・日
曜日に図書室の一般開放を行います。
　エアコンの効いた涼しい部屋で、夏休みの宿
題や調べ学習などをしませんか。一般向きの図
書もそろっていますので、親子で図書室を訪れ
て、読書を楽しまれてはいかがでしょう。
　ただし、図書の貸し出しは行いませんのでご
注意ください。
◆開放日　　夏休み中の毎週土曜・日曜
◆開放時間　午前９時～午後４時
▶詳しくは、町教育委員会（☎３３－０３４１）ま
でお問い合わせください。

　三重県消防協会紀南支会では、次世代を担う子
どもたちに消防団の役割の大切さを理解しても
らうきっかけづくりと、作品を活用した広報事
業を行うため、絵画コンクールを実施します。

【募集テーマ】私たちの地域を守る消防団

【提出期限】９月 14 日（金）
【応募資格】紀宝町、熊野市、御浜町に住んでい
る小学校４～６年生

【提出方法】通学している小学校に提出
▶詳しくは、三重県消防協会紀南支会事務局（☎０５
９７－８９－６１０５）までお問い合わせください。

Information　三重県消防協会紀南支会

地域を守る消防団の勇姿を描こう

消防団絵画コンクールの作品募集！
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①
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◆ 個別医療機関一覧表　（要予約）

医療機関 所在地 電話番号
寺本クリニック 紀宝町鵜殿 778－１ ３２－０００５

とみむろクリニック 紀宝町成川 44－１ ２８－１０３０

相野谷診療所 紀宝町井内 123－ 19 ３４－００１１

谷口クリニック 御浜町阿田和 6066 ０５９７９－２－４３３３

御浜はないクリニック 御浜町上市木 2197 ０５９７９－２－４９７６

まつうらクリニック 御浜町下市木 4649 － 28 ０５９７９－３－０１５０

西久保内科クリニック 御浜町阿田和 5189 －１ ０５９７９－３－１１５５

紀南病院 御浜町阿田和 4750 ０５９７９－２－１３３３

尾呂志診療所 御浜町上野 70－１ ０５９７９－４－１０１４

医療法人須崎医院 御浜町志原 1916 －１ ０５９７９－２－０００５

特
定
健
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（
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）
を
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国
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健
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この封筒に受診券が
入っていますので
ご注意ください

日本人の死因の半数以上が生活習慣病！
　日本人の死亡原因には、がん、心疾患、脳血管障
害といった生活習慣に関する病気の割合が半数以上
を占めています。

がん
28.5％

心疾患
15.1％

肺炎
9.1％

老衰
7.1％

その他
22.8％

肝疾患
1.2％

大動脈瘤
及び解離
1.4％

自殺
1.6％

腎不全
1.9％

不慮の事故
2.9％

脳血管
障害
8.4％

 

②
保
険
料
に
つ
い
て

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、

被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
に
対
し

て
保
険
料
を
計
算
し
ま
す
。

７
月
中
旬
に
保
険
料
額
お
よ

び
納
付
方
法
の
通
知
を
役
場
福

祉
課
か
ら
送
付
し
ま
す
。

◆
保
険
料
の
計
算
方
法

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
料
額
は
被
保
険
者
全
員
が
定

額
を
負
担
す
る
「
均
等
割
額
」
と
、

そ
の
方
の
所
得
に
応
じ
て
負
担

◆
基
準
収
入
額
適
用
申
請

　

次
の
方
は
、
申
請
に
よ
り
自
己

負
担
が
１
割
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

●
被
保
険
者
が
１
人
の
場
合
：
収

入
額
が
３
８
３
万
円
未
満

●
被
保
険
者
が
２
人
、
ま
た
は
70

歳
～
74
歳
の
方
が
い
る
場
合
：
収

入
額
の
合
計
が
５
２
０
万
円
未
満

す
る
「
所
得
割
額
」
の
合
計
額

に
な
り
ま
す
。

◆
均
等
割
の
軽
減

所
得
が
低
い
世
帯
に
属
す
る
方

は
、
上
記
の
基
準
に
よ
り
均
等
割

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
該
当
者
に

は
軽
減
措
置
を
行
っ
た
後
の
額
を

通
知
し
ま
す
。

◆
保
険
料
の
徴
収
方
法

保
険
料
の
徴
収
方
法
は
、
原
則

と
し
て
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の

天
引
き
）と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万
円
未

満
の
方
や
、
介
護
保
険
料
と
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
を
合
わ
せ
た

１
回
あ
た
り
の
天
引
き
額
が
、
年

金
の
１
回
あ
た
り
の
支
給
額
の
１

／
２
を
超
え
る
場
合
は
、
納
付
書

で
納
付
し
て
い
た
だ
く
普
通
徴
収

と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
申
請
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
よ
っ
て
、
口
座
振
替
に
変

更
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

特
別
徴
収
と
な
る
方
は
、
保
険

料
額
決
定
通
知
書
に
て
10
月
以
降

の
年
金
支
給
月
ご
と
に
天
引
き
さ

せ
て
い
た
だ
く
額
を
通
知
し
ま
す
。

【
特
別
徴
収
の
徴
収
月
】

第
１
期
＝
４
月
、第
２
期
＝
６
月
、

第
３
期
＝
８
月
、
第
４
期
＝
10
月
、

第
５
期
＝
12
月
、
第
６
期
＝
２
月

【
特
別
徴
収
額
の
算
定
方
法
】

10
月
・
12
月
・
２
月
の
年
金

天
引
き
額
＝
平
成
30
年
度
保
険
料

（
29
年
中
の
所
得
を
基
礎
）
か
ら
４

月
・
６
月
・
８
月
の
年
金
天
引
き

額
（
28
年
中
の
所
得
を
基
礎
と
す

る
仮
徴
収
額
）
を
差
し
引
い
た
額

　

普
通
徴
収
と
な
る
方
は
、
保

険
料
額
決
定
通
知
書
お
よ
び
納

付
書
を
送
付
し
ま
す
。

【
普
通
徴
収
の
納
期
】

第
１
期
＝
７
月
、
第
２
期
＝
８

月
、
第
３
期
＝
９
月
、
第
４
期
＝

10
月
、
第
５
期
＝
11
月
、
第
６
期

＝
12
月
、
第
７
期
＝
１
月
、
第
８

期
＝
２
月
、
第
９
期
＝
３
月

▼
詳
し
く
は
、
三
重
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
事
業
課
（
☎

０
５
９
︱
２
２
１
︱
６
８
８
３
）、

ま
た
は
役
場
福
祉
課
（
☎
33
―

０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

①被保険者均等割額 ＝ 42,965 円
②所得割額 ＝｛総所得金額 －基礎控除額 ｝× 所得割率
                                             （33 万円）            （8.86%）
※年間保険料額は、上記①と②の合計額です。（限度額62万円）

【保険料の算定】

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
ご
加
入
の
み
な
さ
ん
へ

In
fo
rm
a
tio
n

役
場
福
祉
課

 

①
保
険
証
に
つ
い
て

８
月
１
日
か
ら
被
保
険
者
証
が

変
わ
り
ま
す
。
新
し
い
被
保
険
者

証
（
若
草
色
）
は
７
月
下
旬
に
ご

自
宅
に
郵
送（
簡
易
書
留
）し
ま
す
。

現
在
、
ご
使
用
い
た
だ
い
て

い
る
被
保
険
者
証
（
ピ
ン
ク
色
）

は
、
８
月
１
日
以
降
は
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

ピ
ン
ク
色
の
被
保
険
者
証
は

８
月
１
日
以
降
に
役
場
福
祉
課

に
返
却
す
る
か
、
ハ
サ
ミ
な
ど

で
裁
断
し
て
破
棄
し
て
く
だ
さ

い
。
８
月
か
ら
は
必
ず
新
し
い

被
保
険
者
証
（
若
草
色
）
で
受

診
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【均等割の軽減】
同一世帯の被保険者および

世帯主の総所得金額等の合算額 軽減割合 軽減後の額

33万円以下であって被保険者全員の年金
収入が80万円以下(その他各種所得がない)

９割 4,296円

33万円以下 8.5割 6,444円

33万円＋被保険者数×27万円以下 ５割 21,482円

33万円＋被保険者数×49万円以下 ２割 34,372円

　後期高齢者医療被保険者証　有効期限
被保険者番号　９９９９９９９９　  平成２９年　７月３１日

住所　紀宝町○○９９９番地９９

　　　 ミ    　エ　   　 　     タロウ

氏名　三重　太郎　　      性別　男　

生年月日　昭和９９年９９月９９日  資格取得年月日　平成９９年９９月９９日
発効期日　平成９９年９９月９９日  交付年月日   　　平成９９年９９月９９日

一部負担金の割合　　　　　　　１割

保 険 者 番 号　 ３　９　２　４　５　６　２　６ 

保　険　者　名　三重県後期高齢者医療広域連合

三重県後期
高齢者医療
広域連合印

新しい保険証は
若草色です。

 2018 - ７ 10Kiho  2018 - ７11 Kiho



40
歳
未
満
の
若
者
が

住
宅
を
新
築
し
た
場
合

若
者
定
住
促
進
策
と
し
て

６
５
，５
０
０
円
を
補
助
し
ま
す

今
月
の
テ
ー
マ

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を　

未
来
に
残
そ
う
～

浄
化
槽

Purified

　

町
が
推
進
し
て
い
る
町
営
浄

化
槽
整
備
推
進
事
業
で
は
、
町

営
浄
化
槽
の
設
置
促
進
の
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
推
進
策
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
も
『
地
方
創
生
』
政

策
の
一
環
と
し
て
、「
若
者
定
住

に
係
る
町
営
浄
化
槽
設
置
分
担

金
軽
減
事
業
」
を
行
い
ま
す
。

　

40
歳
未
満
の
方
が
町
内
に
住

宅
を
新
築
し
、
町
営
浄
化
槽
を

設
置
さ
れ
た
場
合
、
設
置
分
担

金
を
負
担
い
た
だ
き
ま
す
が
、

そ
の
一
部
を
補
助
金
と
し
て
交

付
し
、
分
担
金
を
軽
減
し
ま
す
。

　

補
助
金
額
は
、
５
人
槽
、
７

人
槽
、
10
人
槽
の
い
ず
れ
の
人

槽
で
あ
っ
て
も
、
一
律
６
５
，

５
０
０
円
で
、
設
置
者
の
負
担

を
軽
減
し
、
若
者
の
定
住
を
促

進
す
る
も
の
で
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
役
場

町営浄化槽の
ここがポイント !! 環境衛生課　中野良太

　浄化槽は、設置後の保守点検、清掃（くみ
取り）、法定検査といった維持管理が大切です。
　町営浄化槽整備推進事業では、毎月、使用
料（５人槽の場合、月々 3,800 円）を負担い
ただくことで、これらの維持管理を行うだけ
でなく、ブロアーなどが故障した場合の修繕
にも対応しています。

維持管理も町に任せて安心

環
境
衛
生
課
か
ら
申
請
書
類
が

届
き
ま
す
の
で
、
生
年
月
日
の

わ
か
る
身
分
証
明
書
（
運
転
免

許
証
な
ど
）、
町
営
浄
化
槽
設
置

分
担
金
領
収
書
、
振
込
先
口
座

の
わ
か
る
も
の
を
持
っ
て
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

40
歳
未
満
の
方
で
、
住
宅
の

新
築
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
、

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
１
３
１

何でも
聞いてください♪

節電しながら

暑い夏を乗り切ろう

　

エ
ア
コ
ン
は
暑
い
夏
を
涼
し

く
、
快
適
に
過
ご
す
た
め
の
必

需
品
で
す
が
、
家
庭
で
多
く
の

電
力
を
消
費
す
る
家
電
の
ひ
と

つ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

扇
風
機
と
併
用
し
て
使
っ
た

り
、
室
外
機
に
日
よ
け
を
し
た

り
す
る
と
節
電
効
果
が
上
が
り

ま
す
。
設
定
温
度
は
す
こ
し
高

め
の
28
℃
が
目
安
で
す
。

　

無
理
は
せ
ず
、
で
き
る
範
囲

で
タ
イ
マ
ー
を
活
用
し
た
り
、

必
要
な
時
だ
け
つ
け
る
よ
う
に

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その １10
Eco

▶

『出典：経済産業省資源エネルギー庁／一般向け省エネ情報』

年間削減効果 年間節約金額

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今月のテーマ　エアコン

冷房は必要なときだけ
設定温度 28℃で、１日１時間短縮した場合

約 410 円電気  18.78 ｋＷｈ
C O 2   9 . 1  k g    

　今回は、浅里地区に生えている「竹」を活用
した企画を考えています。
　「竹」は繁殖力が強いのが特徴で、資材や食材と
して利用できる反面、放置してしまうと、どんどん
繁ってしまい、放置された竹林は農作物を荒らす鹿
や猪の隠れ場所になってしまうことがあります。
　そのため、切った竹の有効活用の一環として
竹ドームを作ってみようという作戦です。
　今回作る竹ドームは、「スタードーム」という

名称のもので、直径およそ６m とかなり大きな
ドームを作る予定です。
　作り方は、直径 10cm 長さ 4.7m ほどの竹を
６分割に縦割りにして、さらにそれを繋げて９m
のフレームを作ります。このフレームを合計 15
本星形に組み合わせて半球状のドームに組み立
てると完成です。
　完成したら、ライトアップして中で食事など
ができたらいいなぁと考えています。７月中は
広場にて展示している予定ですので、ぜひ完成
した竹ドームを見に、飛雪の滝キャンプ場へ遊
びに来てください！

飛雪の滝キャンプ場
ホームページを公開中！

飛雪の滝キャンプ場の四季折々の風
景や活動内容、イベント情報のお知
らせなど、随時更新しています。 飛雪の滝キャンプ

場ホームページ

地域おこし協力隊活動日誌 vol.15

キャンプ場に竹のドームを作ります !!

Resources ごみは資源 のコーナー

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

  

ユ
ウ
キ
く
ん

 

ご
み
の
お
兄
さ
ん

剪定枝や刈り草の出し方

　ご自宅から出た剪定枝や刈り草は、長さ 50cm、
直径５cm以内にしてからヒモなどで縛るか、細か
く束ねられない場合は、45L の袋に入れて燃料ご
みの日に出してください。また、多くの草木を出
すときは、複数回に分けて出してください。
※剪定枝や刈り草などは、自宅から出たもの以外
は、出さないようにしてください。

お願い！
剪定枝や刈り草は、畑の敷材な
どに有効活用し、ごみの減量化・
資源化に、ご協力ください。

佐竹　剛
地域おこし協力隊

Police 紀宝警察署 からのお知らせ

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

夏の水難・山岳事故に気をつけましょう！

　マリンレジャー・スポーツや登山の季節になり
ました。水辺の事故や山での遭難に十分気をつけ
て、思い出に残る夏にしましょう。

【事故防止の留意点】
○ 事前に健康状態と気象をチェッ
クしておく。

○ 行き先を家族などに知らせておく。
○ ため池や流れの速い川など危険
な場所に近づかない。

○ 自分の体力や経験に応じた登山計画を立てる。

お試しで作ったミニチュアのスタードーム

Local
Cooperator
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◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ

の
答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る

数
字
や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
町
や
「
広
報

き
ほ
う
」
に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を

書
い
て
、
役
場
企
画
調
整
課
広
報

係
（
〒
５
１
９
―
５
７
０
１ 

紀

宝
町
鵜
殿
３
２
４
）
ま
で
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か

ら
、
抽
選
で
５

名
の
方
に
、
上

写
真
の
「
町
の

特
産
品
」
を
お

贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

７
月
10
日
㈫
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
６
月
号
の
正
解

　

①
児
童　

②
井
田　

③
歯
周
病

　

④
清
掃　

⑤
９

■
６
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
41
通
・
正
解
者
41
人

賞
品
は
「
み
か
ん
ム
ー
ス
・
マ
イ

ヤ
ー
レ
モ
ン
ム
ー
ス
」）

 

・
森も

り
み
ぞ溝  

千ち

か佳 

さ
ん
（
大
里
） 

 

・
岩い

わ
ぐ
ち口  

宏ひ
ろ
み美 

さ
ん
（
鵜
殿
）

 

・
木き

や
ま山  

聡さ
と
み美 

さ
ん
（
井
田
） 

 

・
岡お

か
は
な鼻  

優ゆ
う
こ子 

さ
ん
（
成
川
）

 

・
福ふ

く
も
と本  

眞ま

り理 

さ
ん
（
平
尾
井
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。 koho@town.kiho.lg.jp

広報クイズ
Quiz

【問題】
① 食を通じて○○づくりの輪を広げる
② 飛雪の滝キャンプ場では○○○出品者を募集します
③ 子どもの○○○にご用心
④ 東紀州○対決グランプリを開催
⑤ 今月の「紀の宝みなと市」は、７月○○日

Consumer
life

今
月
の
テ
ー
マ

～
自
分
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
～

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
負
け
な
い
ぞ
！

三重県消費生活センター

【平日】午前９時から正午まで / 午後１時から午後４時まで
☎０５９－２２８－２２１２

し
っ
か
り
納
得
し
て
か
ら

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
契
約
を

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
相

談
件
数
は
増
加
傾
向
に
あ

り
、「
当
初
の
話
か
ら
金
額
が
大
幅

に
増
え
請
求
さ
れ
た
」、「
高
齢
の

母
が
来
訪
し
て
き
た
業
者
に
言
わ

れ
る
ま
ま
契
約
し
て
し
ま
っ
た
」、

「
契
約
し
お
金
を
支
払
っ
た
も
の
の

業
者
が
工
事
に
来
な
い
」
な
ど
内

容
も
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

工
事
を
依
頼
す
る
と
き
は
、
わ

か
ら
な
い
点
は
業
者
に
確
認
し
、

十
分
に
納
得
し
て
か
ら
契
約
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、訪
問
し
て
き
た
場
合
は
、

契
約
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
を
含

め
て
８
日
間
は
「
ク
ー
リ
ン
グ
オ

フ
」
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《
事
例
》

　
「
高
齢
の
母
親
が
１
年
間
で
11

件
、計
約
５
０
０
万
円
の
リ
フ
ォ
ー

ム
工
事
を
契
約
し
て
い
た
。
他
業

者
に
見
積
も
り
を
取
っ
た
と
こ
ろ
、

割
高
な
契
約
だ
っ
た
」、「
業
者
が

突
然
来
訪
し
、
家
の
問
題
点
を
指

摘
し
、
契
約
を
勧
誘
し
て
き
た
。

契
約
し
、
代
金
を
支
払
っ
た
が
業

者
が
工
事
に
こ
な
い
」

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

・
複
数
の
業
者
か
ら
見
積
も
り
を

取
り
、
内
容
を
確
認
し
納
得
し

た
う
え
で
契
約
す
る

・
突
如
訪
問
し
て
き
た
場
合
な
ど

は
、
そ
の
場
で
契
約
し
な
い

・
怪
し
い
業
者
が
き
て
い
な
い

か
、
家
族
や
身
近
に
い
る
方
の

見
守
り
も
大
事

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
に
関
す

る
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
り
、

不
安
や
疑
問
に
思
っ
た
り
し
た
場

合
は
、
お
早
め
に
下
記
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
も
し
く
は
、
役
場
企
画

調
整
課
（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま

で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

抽
選
で
左
記
の
物
が
当
た
り
ま
す

７
月
号
の
当
選
者
へ
は

マイヤーレモンシャーベット

◆鵜殿図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利用時間：９：３０ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

７月 28 日（土） 
スペシャルおはなし会

０ 歳 児  ：  午前 10時～ 10時半
１歳以上 ：  午前 11時～ 11時半
３歳以上（小学生含む） ：  午後１時半～３時

元百人隊長のマーカスは、
行方不明になった父の軍団
をさがすため、辺境へと旅
立つ。イギリスの歴史もわ
かる児童文学の傑作！

ローズマリ・サトクリフ / 作
猪熊葉子 / 訳　岩波書店

第九軍団のワシ

幸福の絶頂にいた青年は陰
謀により投獄されて…。『巌
窟王』としても有名で、今
でも多くの人に読みつがれ
ている愛と正義の物語。

アレクサンドル・デュマ / 作
竹村 猛 / 編訳　岩波書店

モンテ・クリスト伯王への手紙
トンケ・ドラフト / 作
西村由美 / 訳　岩波書店

16 歳の見習い騎士ティウ
リは、国の未来を左右する
隣国の王への重要な手紙を
託され、苦難の旅に出る。
オランダの人気冒険小説。

J．R．R．トールキン / 作
瀬田貞二 / 訳　岩波書店

ホビットの冒険

ホビット小人のビルボは、
魔法使いたちに誘われ竜に
奪われた宝を取り戻すため
旅立つ。壮大なファンタ
ジー『指輪物語』の前章！

今月のおすすめ図書　テーマ“手に汗握るハラハラドキドキの物語”
鵜殿図書館
岸 図書館長

図書館だよりＢｏｏｋｓ

　移動支所では、表①の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票発行などもできます。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

表①：７月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

２日
９日
23日
30日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

３日
10日
17日
24日
31日

浅里生活改善センター 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

４日
11日
18日
25日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

５日
12日
19日
26日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５

下地生活改善センター １０：３０～１１：４５

茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５

下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

６日
13日
20日
27日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

◆ 

子
育
て
支
援
講
座

　

鵜
殿
図
書
館
は
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て
左
記

の
日
程
で
『
子
育
て
支
援
講
座
』

を
開
催
し
ま
す
。

　

事
前
の
参
加
申
込
み
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
当
日
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　

７
月
27
日
㈮

午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
会
場
】　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
）

【
講
師
】　

み
ず
の
か
ず
こ
さ
ん

（
子
育
て
支
援
ま
い
ま
い
主
宰
）

【
対
象
】　

町
内
在
住
の
０
歳
児
か

ら
小
学
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る

保
護
者
の
方
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Dentistry
今月のテーマ

竹田歯科衛生士の歯の健康ひと口メモ    その 149

歯を大切に　しようね♪

竹
田
仁
香
歯
科
衛
生
士シーラントで奥歯のむし歯を予防

シ
ー
ラ
ン
ト
と
は
、
奥
歯
の

溝
の
凸
凹
を
埋
め
て
、
む

し
歯
か
ら
歯
を
守
っ
て
く
れ
る
む

し
歯
予
防
法
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

食
べ
物
が
詰
ま
り
や
す
い
溝

を
埋
め
る
の
で
、
む
し
歯
の
予

防
効
果
は
非
常
に
高
い
も
の
で

す
。
口
の
中
の
状
態
に
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
が
、
奥
歯
が
す

べ
て
生
え
き
っ
た
と
き
（
第だ

い
い
ち一

大だ
い
き
ゅ
う
し

臼
歯
の
場
合
は
６
歳
前
後
の

こ
ろ
）
が
お
す
す
め
で
す
。

　

シ
ー
ラ
ン
ト
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
素
材
で
歯
を
削
ら
ず
に
予
防
的

に
奥
歯
の
凸
凹
に
埋
め
込
む
も
の

で
、
ほ
ぼ
１
回
の
通
院
で
処
置
が

完
了
し
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
む

し
歯
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
歯
に
処

置
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
使
用
し
て
い
る
う
ち

に
外
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
外
れ
た
と
き
に
は
そ
の

都
度
、
埋
め
な
お
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。
知
ら
な
い
間
に
取
れ

て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
定

期
的
に
歯
医
者
さ
ん
に
チ
ェ
ッ

ク
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

Health

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！　

そ
の
１
４
9

　
　
　
　

今
月
は
垣
内
和
美
保
健
師

奥歯の溝に処置したシー
ラント

今
月
の
テ
ー
マ

子
ど
も
の
熱
中
症
に
ご
用
心

近
年
、
夏
の
暑
さ
は
厳
し

さ
を
増
し
、
35
度
を
越

え
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
と
と
も
に
「
熱
中
症
」

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

体
温
調
節
機
能
が
十
分
に
発

達
し
て
い
な
い
乳
幼
児
や
子
ど
も

は
、
大
人
よ
り
熱
中
症
に
な
り
や

す
い
と
い
わ
れ
て
い
る
た
め
、
よ

り
一
層
の
熱
中
症
予
防
や
対
策
を

行
う
必
要
性
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
の
代
表
的
な
症
状

　

次
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
た

場
合
は
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
頭
痛

◦
嘔
吐
、
吐
き
気

◦
発
熱
、
悪
寒

◦
い
つ
も
よ
り
元
気
が
な
い
、

　　
し
ん
ど
そ
う
に
し
て
い
る

◦
ふ
ら
ふ
ら
す
る
、
め
ま
い
、

　　
身
体
の
痛
み
を
訴
え
る

◦
鼻
血

◦
手
足
の
し
び
れ

④
暑
い
環
境
に
置
き
去
り
に
し
な

　

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
「
寝
て
い
る
か
ら
」、「
ち
ょ
っ

と
の
間
だ
か
ら
」
と
子
ど
も
を

放
置
す
る
こ
と
は
大
変
危
険
で

す
。
特
に
車
内
に
置
き
去
り
に

す
る
こ
と
は
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

⑤
室
内
あ
そ
び
も
油
断
し
な
い
よ

　

う
に
し
ま
し
ょ
う

　

室
内
で
も
熱
中
症
に
か
か
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
屋
外
と
同
様

の
対
策
が
必
要
で
す
。

⑥
周
り
の
大
人
が
気
に
か
け
よ
う

　

子
ど
も
は
暑
さ
や
身
体
の
不

調
を
、
ま
だ
し
っ
か
り
と
自
分

の
言
葉
で
伝
え
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

　

汗
や
体
温
、
顔
色
や
泣
き
方

な
ど
、
赤
ち
ゃ
ん
・
子
ど
も
の

様
子
を
、
周
り
の
大
人
が
気
に

か
け
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
予
防
法

①
水
分
を
多
め
に
と
ろ
う

　

子
ど
も
は
新
陳
代
謝
が
活
発

な
た
め
、
汗
や
尿
と
し
て
身
体

か
ら
出
て
い
く
水
分
が
多
く
、

脱
水
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
定
期
的
な
水
分
補
給
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

②
熱
や
日
差
し
か
ら
守
ろ
う

　

子
ど
も
は
自
律
神
経
の
働
き
が

未
熟
で
、
体
温
調
節
が
う
ま
く
で

き
ま
せ
ん
。
熱
の
こ
も
ら
な
い
素

材
や
、
薄
い
色
の
服
を
選
ん
だ

り
、
日
光
を
さ
え
ぎ
る
帽
子
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

③
地
面
の
熱
に
気
を
つ
け
よ
う

　

子
ど
も
は
背
が
低
い
た
め
、

ベ
ビ
ー
カ
ー
を
利
用
す
る
場
合

な
ど
、
大
人
よ
り
も
地
面
か
ら

近
い
環
境
で
過
ご
す
こ
と
が
多

く
、
地
表
か
ら
の
熱
を
受
け
や

す
く
な
り
ま
す
。

今月のお料理

楽しく、おいしい　

簡単料理  ♪　その 129

Cooking

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

パセリは乾
燥パセリで

も作れます
♪

　　　　　　エ
ネルギー（１人

あたり）：約 18
4kcal

　　  　　　　
　　      　　      

　    　塩分  ：約
0.5g           

One Point Advice

今
回
は
鶏
む
ね
肉
で
つ
く

る
パ
ネ
ソ
テ
ー
の
ご
紹

介
で
す
。「
パ
ネ
」
と
は
パ
ン
粉

を
つ
け
た
と
い
う
意
味
で
、
パ

ン
粉
に
粉
チ
ー
ズ
や
パ
セ
リ
を

混
ぜ
て
焼
く
の
で
、
香
り
も
風

味
も
香
ば
し
く
な
り
ま
す
。
調

味
料
を
最
小
限
に
し
て
も
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
る
の
で
、
減
塩

に
向
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
鶏
肉
は
皮
な
し
を
使

い
、
さ
ら
に
パ
ン
粉
は
細
か
い
も

の
を
使
う
と
、
吸
油
量
が
少
な
く

て
済
み
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

鶏むね肉で♪

かわりパネソテー

【作り方】
①	鶏肉はそぎ切りにする。
②	パセリはみじん切りにし、水気を絞る。Aを
混ぜ合わせる。

③	①に塩こしょう少々、小麦粉をまぶし、溶き
卵をつけ、②をつける。

④	フライパンに油を熱し、③を並べ、両面を焼
いて中まで火を通す。色よく焼けたら完成。

子どもとお母さん（会場 紀宝町保健センター）

※要予約：詳しくは、保健センター（☎３2－3700）まで。

Health　July　Calendar

７月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。

7 月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科
1日 真 砂 小 児 科 ☎（29）7313 小児科
8日 橋 本 ク リ ニ ッ ク ☎（29）7329 内 科
15日 山 口 ク リ ニ ッ ク ☎（31）8052 外 科
16日 井 畑 医 院 ☎（31）7029 内 科
22日 玉 置 整 形 外 科 ☎（22）6172 外 科
29日 湊 口 医 院 ☎（31）6660 内 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎︎0597（88）1001 内 科

パン粉 … 大さじ４
パセリ … １切れ
粉チーズ … 小さじ１
油 … 大さじ１強

鶏むね肉（皮なし）… 150g
塩こしょう … 少々
小麦粉 … 適宜
卵 … 約1/3個

【材料（２人分）】

A

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）

日 会 場 と 開 催 時 間
 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室
5日 鵜殿地域交流センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
12日 上地多目的集会施設 （ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
18日 成川生活改善センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
19日 平尾井生産活動センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）

 ◆ 健康長寿ヨガ
6・13・20日 鵜殿福祉センター （午前10時45分〜11時45分）

※ 要予約 ： 詳しくは、地域包括支援センター（☎３３－0175）まで。

 ◆ 貯筋運動　（腹筋と下肢筋力をつけるための運動）

6・13・20・27日 保健センター （午後0時30分～２時30分）

9・23日 大里多目的集会施設（午前 9 時 30 分 ～ 11 時 ）

日 内 容 と 開 催 時 間
24日 すくすく育児相談　（午前９時30分〜11時30分）
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　成川小学校と成川保育所は５月 26日、成川小学校運動場で合同運
動会を開催しました。
　準備体操として成川っ子体操を踊り始まった運動会は、踊りや団体
競技のほかに、リレーや玉入れ、タイヤ引き、保護者との対決競技など、
趣向をこらした種目が行われ、子どもたちは最後まで一生懸命に競技
に取り組んでいました。訪れた多くの保護者や地域の人たちは、子ど
もたちの成長を感じながら、手を叩いて熱い声援を送っていました。

成 川小・成川保の合同運動会開催
元気いっぱい！！笑顔あふれる！！

1 0 ・ 1 3 ・ 1 5 .S i ng !  S i ng ! 
Dance!（全児童）。11.全校リレー
（全児童）。12.心も身体もピッタ
ンコ（３・４年、保護者）。14.タ
イヤ引き（５・６年、保護者）。
16.We can!（５・６年）。17.玉
入れチェッコリー（１・２年）。
18.ドキドキ大玉コロがし（１・
２年、保護者）。19.ゴーゴーにょ
ろにょろ（３・４年）。

01・02・08. ダ
ンス Y.M.C.A。03・
04.ダンスドラえも
ん。05・09. な か
よくコロリン。06・
07.かけっこ。

Town topics

26
５

Town topics

26
５

19

11

16

13

14

17

04

05

03

08

07

06

09

01

02

10

15

1218

まちのわだい  7 月号 
TOWN TOPICS IN KIHO

　ほたるを守る会は５月 26日、ふるさと資料館前広場で「ほたる灯ろう
展」を開催しました。これは、ホタルが飛び交う環境づくりを目的に行な
っているもので、会場には、町内の小学生がホタルをイメージして描いた
灯ろう 320基が並べられ、初夏の夜を幻想的に彩りました。
　また、ステージでは、ほたる夢太鼓の元気な太鼓演奏に続き、ホタルの
学習、○×クイズが行われ、参加した子どもたちは楽しみながら、ホタル
について学んでいました。

小 学生が描いた灯ろうが初夏を彩る
ほたる灯ろう展を開催

01. 会 場 に 並 べ ら
れ た 灯 ろ う 320 基。
02.ほたる夢太鼓の演
奏。03.自分が描いた
灯ろうを探す小学生。

Town topics

26
５

0102

03

　がん研究を支援するための募金活動と、がん研究の重要
性の啓発を目的とした「第 24 回生

い の ち

命の駅伝」が５月 18 日、
南郡・熊野市エリアで行われました。
　新宮市立光洋中学校を出発した９人は、午前 10 時過ぎに
紀宝町役場に到着し、タスキをリレーしました。
　出発に先立ち、役場玄関前で西田町長が町
民から寄せられた募金を生命の駅伝実行委
員長に手渡しました。その後、一行は、中
継場所であるウミガメ公園まで走りました。

生 命の駅伝でタスキをつなぐ
がん研究の支援を呼びかけ

Town topics

18
５

紀宝町役場を出発するランナーたち

Town topics

20
５

　東紀州棒対決グランプリ実行委員会は５月 20日、鵜殿港
で東紀州各地のグルメを棒状にして市町ごとにグランプリを
競い合う第５回東紀州棒対決グランプリを開催しました。
　会場には 28 店舗が集まり、肉巻きおにぎりや、マグロカ
ツ棒、スティックケーキなどバラエティ豊かなグルメが出
品されていました。また、来場者による投票の結果、総得
票数 4,539 票のうち、きほう・みはま棒チームが 2,052 票
を獲得し、初優勝を飾りました。
　来場者たちは、会場内を巡りながら気に
入った商品を購入し、食べ歩きを楽しんで
いました。

東 紀州棒対決グランプリを開催
バラエティ豊かな棒グルメが集結

01.イベントには約 1,500 人
が来場。02.チョコサンドクッ
キー棒をおいしそうに食べる子
ども。

02

01
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温
か
く
魅
力
あ
る
紀
宝
町
に
来
て

新
田
　
慶
子 

さ
ん
（
井
田
） 

　

私
は
新
宮
市
で
生
ま
れ
、
御
浜
町

で
育
ち
、
結
婚
を
機
に
再
び
新
宮
へ
、

そ
し
て
３
年
前
に
縁
あ
っ
て
紀
宝
町

に
新
居
を
構
え
ま
し
た
。

　

家
族
は
、
結
婚
し
て
15
年
に
な
る

夫
と
、
小
学
１
年
生
と
１
歳
の
子
ど

も
２
人
で
す
。
新
し
い
土
地
に
な
じ

め
る
か
不
安
で
し
た
が
、
ご
近
所
の

方
々
は
と
て
も
温
か
く
迎
え
入
れ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

以
前
は
長
年
、学
校
で
勤
め
な
が
ら
、

夏
休
み
に
高
校
生
の
ア
メ
リ
カ
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
の
引
率
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
で
は
色
々
な
こ
と

が
学
べ
ま
し
た
が
、
一
番
印
象
的
だ
っ

た
の
は
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
の
温

か
さ
で
し
た
。
行
く
た
び
に
も
っ
と
感

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
、
次
回
会
う

時
は
も
っ
と
話
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
、
さ
ら
に
英
語
を
学
び
た
い
と
い
う

原
動
力
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
自
宅
で
英
語
を
教
え
な

が
ら
、
こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た

方
々
へ
の
恩
返
し
に
な
れ
ば
と
、
新

宮
市
姉
妹
都
市
親
善
協
会
の
活
動
や
、

ア
メ
リ
カ
か
ら
の
訪
問
団
が
来
た
際

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
始
め
た
こ
と
は
、
紀
宝
町
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
マ
マ
サ
ー
ク

ル
代
表
メ
ン
バ
ー
と
し
て
の
活
動
で

す
。
今
年
で
７
年
目
に
な
る
サ
ー
ク

ル
で
、
マ
マ
代
表
が
支
援
セ
ン
タ
ー

の
保
育
士
と
協
力
し
て
企
画
や
運
営

を
し
て
い
る
の
は
、
近
隣
で
は
紀
宝

町
だ
け
だ
そ
う
で
す
。
こ
れ
は
、
と

て
も
画
期
的
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

準
備
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.149

参
加
し
て
く
れ
た
マ
マ
や
パ
パ
、
子

ど
も
た
ち
が
楽
し
ん
で
く
れ
て
い
る

の
を
見
る
と
、
や
っ
て
良
か
っ
た
な

と
達
成
感
が
味
わ
え
ま
す
。

　

少
し
前
に
、
紀
宝
町
主
催
の
「
英

語
ガ
イ
ド
養
成
講
座
」
を
受
講
し
ま

し
た
。
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
参
加

者
が
と
に
か
く
熱
い
！
町
の
魅
力
に

つ
い
て
熱
弁
す
る
姿
に
圧
倒
さ
れ
、

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
実
際
、

自
分
た
ち
で
選
ん
だ
名
所
に
訪
れ
て
、

自
然
や
歴
史
、
人
の
温
か
さ
に
触
れ

癒
さ
れ
、
町
の
魅
力
を
も
っ
と
多
く

の
人
に
発
信
し
た
い
な
と
強
く
思
い

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
日
々
勉
強
！
英
語
・

育
児
（
育
自
）・
紀
宝
町
に
つ
い
て
、

も
っ
と
学
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　

８
月
号
は
井
内
の
中
田
あ
す
か
さ

ん
で
す
。
新
田
さ
ん
か
ら
は
、「
あ
す

か
ち
ゃ
ん
と
い
る
と
、
話
が
尽
き
ま

せ
ん
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
♪
」

ママサークルの代表メンバーと子
育て支援センターのスタッフ

P R O F I L E

にった　けいこ さん
紀宝町に移り住んで 3年にな
る新田さん。「この町は子育て
支援センターの方々をはじめ
温かい人が多く、住みやすく、
いいところだと思います」と
話していました。

７はしゃぎっ子
K

IH
OKIDS

月生まれの３歳児

No.149

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成27年９・10月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は７月31日（火）まで。

彦
ひ こ さ か

坂  宗
そ う し ん

津 くん（大里）

平 成 2 7 年 ７ 月 2 8 日 生 ま れ
卓さん＆さやかさんの長男

ヒーローごっこが大好きな宗津です。いろんな戦隊
ヒーローになりきってポーズをとっています。初め
ての保育所がんばっているね。これからもニコニコ
明るい笑顔でいっぱいお話ししてね。いつまでもお
姉ちゃんと仲よくしてね♥…お母さんから

奥
お く む ら

村  心
こ い ろ

彩 ちゃん（井田）

平 成 2 7 年 ７ 月 1 7 日 生 ま れ
和幸さん＆千織さんの長女

毎日げんきいっぱいのこいろです。４月から行き
始めた保育所も最近は自分で用意して楽しく通っ
ています。保育所で習ってきた歌をお家で聞かせ
てくれたり、手遊びを教えてくれたりします。こ
れからもいろいろ教えてね★…お母さんから

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.149

田テ
ェ
ン

　
並ヤ

ナ

ン楠 

さ
ん
（
20
歳
）

日
本
語
の
勉
強
を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
！

◆
お
仕
事
は
？

　

紀
南
電
工
で
火
災
警
報
器
を
製
造
す

る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
日
本
に
来
て

１
年
６
か
月
ほ
ど
で
、
仕
事
も
大
変
で

す
が
、
職
場
の
お
し
ゃ
べ
り
に
つ
い
て

い
く
の
は
も
っ
と
大
変
で
す
‥

　

あ
と
、
お
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
紀
宝
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
中
国

語
教
室
で
講
師
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

料
理
を
作
る
こ
と
が
好
き
で
す
。

出
身
が
中
国
な
の
で
、
中
華
料
理
が

得
意
で
、
餃
子
も
皮
か
ら
作
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◆
日
本
の
好
き
な
食
べ
物
は
？

　

お
寿
司
が
好
き
で
す
。
マ
グ
ロ
や

サ
ー
モ
ン
、
エ
ビ
な
ど
の
ネ
タ
が
特

に
好
き
で
す
。

◆
旅
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

北
海
道
に
行
っ
て
ス
キ
ー
を
し
て

み
た
い
で
す
。

◆
今
の
夢
は
？

　

日
本
語
を
も
っ
と
勉
強
し
て
、
ま
ず

は
日
本
語
検
定
の
２
級
を
と
る
こ
と
が

今
の
目
標
で
、
将
来
的
に
は
１
級
を
目

指
し
た
い
で
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

出
身
地
は
海
が
な
い
と
こ
ろ
だ
っ
た

の
で
、海
が
あ
る
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。
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保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
歯
科
医

師
に
よ
る
口
腔
内
診
察
と
三
重
県

歯
科
衛
生
士
会
会
員
に
よ
る
個
別

の
歯
み
が
き
指
導
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】　

７
月
29
日
㈰

　

午
前
９
時
～
12
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

16
歳
以
上
40
歳
未
満

歯
科
健
診
を
実
施

　

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
音

楽
体
操
を
、
ヤ
マ
ハ
音
楽
振
興
会

専
任
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
で
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
方
（
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
）

【
受
講
料
】
月
額
６
０
０
円
（
運
動

開
始
月
に
、
今
年
度
分
の
年
会
費

と
し
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

き
ほ
う
ま
ち
か
ど

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

【
対
象
】　

紀
宝
町
に
住
所
の
あ
る

方
で
、
昭
和
54
年
４
月
１
日
～
平

成
15
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

【
申
込
】
６
月
18
日
～
７
月
25
日

▼
詳
し
く
は
、保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

32
―
３
７
０
０
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

お知らせ

メール便

mail information

７月号
町の人口 － population －

平成30年５月末現在（前月比)
人口 １１, ０９４（－ 36)

男 ５, ２０４（－ 13)
女 ５, ８９０（－ 23)

世帯 ５, ２９１（－ 22)

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策）（33）0 3 3 5
役場産業建設課 （33）0 3 3 6
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
保 健 セ ン タ ー （32）3 7 0 0
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）
０１２０－３３４－１１９

おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

免
除
期
間
・
納
付
猶
予
期
間
が

あ
る
方
へ

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全

額
免
除
・
一
部
免
除
・
法
定
免
除
）、

納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例
の
承

認
を
受
け
ら
れ
た
期
間
が
あ
る
場

合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
方
と

比
べ
、
老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳
か

ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）
の
受
け
取

り
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を

増
額
す
る
た
め
に
、
免
除
等
の
承
認

を
受
け
た
期
間
の
保
険
料
に
つ
い
て

は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
遡
っ
て
納

め
る
（
追
納
）
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
追
納
は
古
い
も
の
か

ら
納
付
す
る
こ
と
と
な
り
、
承
認

を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

算
し
て
3
年
度
目
以
降
の
追
納
の

場
合
、
当
時
の
保
険
料
額
に
一
定

の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
税
務
住
民
課
国
民
年

金
担
当
（
電
話
３
３
―
０
３
３
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

７
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
の
職

員
に
よ
る
年
金
相
談
は
、
７
月
18

日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま

で
、
役
場
２
階
小
会
議
室
で
行
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

今月のにゃんこ

モモ太とみむろクリニック
整形外科・内科・胃腸科・肛門科

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

　

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー
で
は
、
京
都

フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
室
内
合
奏
団
に

よ
る
、
０
歳
か
ら
入
場
で
き
る
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
11
日
㈯　
　
　
　

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
定
員
】
２
０
０
名

【
場
所
】
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

【
入
場
料
】
19
歳
以
上　

１
，
０

０
０
円
、
中
学
～
18
歳
以
下　

５

０
０
円
、小
学
生
以
下　

無
料（
整

は
じ
め
て
の
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

理
券
を
配
布
）

※
２
歳
以
上
の
お
子
様
で
、
保
護

者
の
膝
の
上
で
鑑
賞
さ
れ
る
場
合

は
整
理
券
は
不
要
で
す
。

※
チ
ケ
ッ
ト
は
７
月
１
日
㈰
よ
り

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー
に
て
販
売　

▼
詳
し
く
は
、熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
７
―
25
―
２
６
６
６
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

有
料
広
告

【
日
時
】　

７
月
14
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時

【
場
所
】　

鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
７
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

【
日
時
・
会
場
】

①
７
月
６
・
13
・
20
日
、
午
前
９
時
15

分
～
10
時
15
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

②
７
月
６
・
13
・
20
日
、
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

③
７
月
４
・
11
・
25
日
、
午
前
10
時

20
分
～
11
時
20
分
、
ま
な
び
の
郷

（
25
日
の
み
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
）

▼
詳
し
く
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
33
―
０
１
７
５
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300
紀宝町井田 568 番地 7　営業時間：AM8:30 ～ PM7:00

出 品 者 大 募 集 !!

ウミガメ公園　
駅長 前田

少量出品でも大歓

迎。詳しくはご連

絡ください。 司法書士事務所さいわい
 司法書士　庄司幸

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

【
日
時
】　

①
７
月
19
日
㈭
、
②
８

月
２
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】　

役
場
１
階
相
談
室

【
予
約
方
法
】　

①
７
月
11
日
㈬
、

②
７
月
25
日
㈬
ま
で
に
、
役
場
総

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

　

町
で
は
、
７
月
１
日
か
ら
事
務

組
織
を
次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

（
現
行
）　

総
務
課　

防
災
対
策
係

（
変
更
）　

総
務
課　

防
災
対
策
室

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

事
務
組
織
の
変
更

　

18
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
健
康
な

あ
な
た
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

献

血

に

ご
協
力
く
だ
さ
い

す
。（
65
歳
以
上
の
方
は
、
60
～

64
歳
ま
で
に
一
度
献
血
し
た
こ
と

が
あ
る
方
の
み
と
な
り
ま
す
。）

　

血
液
は
、
人
工
的
に
造
る
こ
と

も
長
い
期
間
保
存
す
る
こ
と
も
で

き
ま
せ
ん
。
輸
血
に
必
要
な
血
液

を
い
つ
で
も
十
分
確
保
し
て
お
く

た
め
、献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

（
４
０
０
㎖
の
献
血
は
、
男
女
と

も
に
体
重
50
㎏
以
上
の
方
が
対

象
に
な
り
ま
す
。）

【
日
時
】
７
月
11
日
㈬

　

午
後
０
時
30
分
～
午
後
４
時

【
場
所
】
鵜
殿
体
育
館

▼
詳
し
く
は
、保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

32
―
３
７
０
０
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

第
四
管
区
海
上
保
安
本
部
で

は
、
海
洋
環
境
保
全
思
想
の
普

及
を
目
的
に
、
第
19
回
「
未
来

に
残
そ
う
青
い
海
・
図
画
コ
ン

ク
ー
ル
」
を
行
い
ま
す
。

【
テ
ー
マ
】　

未
来
に
残
そ
う
青
い
海

【
対
象
】
小
学
生
お
よ
び
中
学
生

図
画
コ
ン
ク
ー

ル
の
作
品
募
集

【
募
集
期
限
】
９
月
７
日
㈮
必
着

【
応
募
先
】
第
四
管
区
海
上
保
安

本
部
「
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
宛
」

▼
詳
し
く
は
、
第
四
管
区
海
上
保

安
本
部
環
境
防
災
課
（
☎
０
５
２

―
６
６
１
―
１
６
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

放
送
大
学
で
は
平
成
30
年
度
第

２
学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を

募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
等
の
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て

学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０

の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科

目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
出
願
期
間
】
６
月
15
日
㈮
か
ら

９
月
20
日
㈭
ま
で
。

▼
資
料
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
放
送
大
学
三
重
学
習

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
９
―
２
３

３
―
１
１
７
０
）
ま
た
は
、
放

送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.ouj.ac.jp/

）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

放

送

大

学

10
月
期
生
募
集

務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

不
動
産
を
相
続
し
た
後
、
長
期

間
相
続
登
記
を
せ
ず
に
放
置
し
て

お
く
と
、
手
続
き
費
用
が
高
額
に

な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が

発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

大
切
な
不
動
産
を
次
世
代
に
引

き
継
ぐ
た
め
、
相
続
登
記
の
手
続

き
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
法
務
省
で
は
、
相
続
手

続
き
を
簡
素
化
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、「
法
定
相
続
情
報
証
明

制
度
」
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
の

制
度
は
、
戸
籍
な
ど
の
書
類
を
基

「
法
定
相
続
情
報
証

明
制
度
」
を
開
始

に
法
務
局
が
法
定
相
続
人
が
誰
で

あ
る
か
を
確
認
し
、
戸
籍
謄
本
等

に
代
わ
る
公
的
証
明
書
を
無
料
で

発
行
す
る
も
の
で
す
。
相
続
登
記

の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
続
手
続

き
で
利
用
で
き
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
津
地
方
法
務
局
熊
野

支
局
（
☎
０
５
９
７
―
85
―
２
３
１

０
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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K
iho

平
成
3
0
年
７
月
１
日
発
行

広
報

き
ほ

う
７

月
号

■
U
R
L https://w

w
w
.tow

n.kiho.lg.jp　
■
 印
刷
／
6,000

部
　
文
化
印
刷
有
限
会
社

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
お

よ
び

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編
集
／
紀
宝
町
役
場
企
画
調
整
課
広
報
広
聴
係
　

　
 〒
519
−
5701　

三
重
県
南
牟
婁
郡
紀
宝
町
鵜
殿
324

番
地
　
  

　
 T
EL 0735-33-0334　

　
　
　
　
FA
X
 0735-32-1102

ひ
と
り
ご
と

広
報
担
当

田
中
で
す

珍

U
n

u
s

u
a

l S
c

e
n

e
ry

見
ぃ
つ
け
た
！
　
　
　
　
　 

　
そ
の
53

紀
宝
の
　
　
百
景

　

今
回
の
珍
百
景
は
、
浅
里
地
区
の
昼
嶋
近

く
で
見
つ
け
た
ト
ン
ビ
の
ひ
な
を
紹
介
し
ま

す
。
巣
は
県
道
小
船
紀
宝
線
の
す
ぐ
横
に
立
っ

て
い
る
木
に
小
枝
を
集
め
て
作
ら
れ
て
お
り
、

大
き
さ
は
約
60
セ
ン
チ
ほ
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

巣
に
は
ク
リ
ッ
と
し
た
目
が
か
わ
い
ら
し

い
ひ
な
が
１
羽
お
り
、
親
鳥
が
エ
サ
を
持
っ

て
く
る
の
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
よ
う
で
し

た
。
写
真
で
は
茶
色
の
羽
毛
の
間
か
ら
生
え

変
わ
る
前
の
白
い
羽
毛
が
ち
ら
ほ
ら
と
見
え

て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。
第
一
報
を
い
た

だ
い
た
浅
里
の
方
に
話
を
伺
う
と
、
撮
影
日

の
２
日
前
に
は
、
全
身
が
白
い
産
毛
で
覆
わ

れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

鳥
に
詳
し
い
井
田
の
清し
み
ず水

勝か
つ
み海

さ
ん
に
お

話
を
伺
う
と
、
ト
ン
ビ
は
高
い
と
こ
ろ
に
巣

を
作
る
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
が
、
こ
の
よ

う
に
低
い
と
こ
ろ
に
巣
を
作
る
の
は
あ
ま
り

な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

浅
里
に
誕
生
し
た
新
し
い
生
命
が
す
く
す

く
成
長
し
て
い
く
よ
う
温
か
く
見
守
っ
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

　皆さんが見つけた珍百景を
募集しています。「なんやこ
れ？」って思わず言ってしま
うような、珍百景情報があり
ましたら、ぜひ役場企画調整
課広報係（☎３３―０３３４）
までご連絡ください。お待ち
しています。

珍百景を募集‼

昼嶋

ここに巣が！

浅
里
に
誕
生
し
た
新
し
い
生
命

ト
ン
ビ
の
ひ
な

ひ
と
り
ご
と

ト
ン
ビ
の
子
育
て
に
感
動　

　

上
の
珍
百
景
の
ト
ン
ビ
に
つ
い
て
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を
聞

い
た
の
で
紹
介
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
ト
ン
ビ
の
巣
の
話
を
聞

き
、
写
真
を
撮
り
に
向
か
っ
た
の
す
が
、
親
ト
ン
ビ
の
姿
は

見
え
ず
、
ま
た
、
ひ
な
も
あ
ま
り
動

か
な
い
の
で
、
ち
ゃ
ん
と
育
っ
て
い

く
の
か
少
し
不
安
に
な
り
な
が
ら
も

上
の
写
真
を
撮
影
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
台
風
が
来
た
日
に
雨
風
を

防
ぐ
た
め
に
親
ト
ン
ビ
が
羽
を
広
げ
、
巣
に
い
る
ひ
な
を
包

み
こ
み
守
っ
て
い
た
姿
を
見
た
と
い
う
の
で
す
!!

　

ま
さ
し
く
全
身
で
包
み
込
む
親
の
愛
情
で
す
ね
。
ひ
な
も
す

く
す
く
成
長
し
た
そ
う
で
一
安
心
。
僕
も
ト
ン
ビ
を
見
習
っ
て
、

そ
ん
な
親
に
な
れ
れ
ば
と
思
う
今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
。

（
子
育
て
の
邪
魔
し
て
す
み
ま
せ
ん　

愛
野
裕
基
）

ホ
タ
ル
の
光
に
癒
さ
れ
ま
し
た　

　

僕
は
紀
宝
町
に
18
年
間
住
ん
で
い
ま
す
が
、

町
内
に
、
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
、
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
、
ヒ

メ
ボ
タ
ル
と
い
う
３
種
類
の
ホ
タ
ル
が
生
息
し
て
い
る

こ
と
を
恥
ず
か
し
な
が
ら
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

　

今
月
号
の
表
紙
に
も
な
っ
て
い
る
ヒ
メ
ボ
タ
ル
は
、
町
内

の
方
に
教
え
て
い
た
だ
き
撮
影
し
た
も
の
で
す
。

　

ヒ
メ
ボ
タ
ル
は
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
よ
り
も
光
の
点
滅
が
早
く
、

真
っ
暗
な
森
の
中
で
た
く
さ
ん
の
ヒ
メ
ボ
タ
ル
が
発
光
し
て

い
る
姿
は
、
森
の
中
に
い
る
は
ず
な
の
に
星
を
見
て
い
る
よ

う
な
不
思
議
な
感
覚
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
光
景
が
見
ら
れ
る
自
然
を
大
事
に
し
て
い
か
な
く
て

は
い
け
な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。　

（
知
ら
な
い
こ
と
が
多
す
ぎ
る　

田
中
健
太
郎
）

!!

雨からひなを守る
トンビ（イメージ）

　　
　

愛
野
で
す
。

広
報
担
当
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