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この幸せを守るため
受けてみませんか
     乳がん検診特集



突
如
、
母
親
が
乳
が
ん
を
告
げ
ら
れ
た
ら
―
―

女
性
の
11
人
に
１
人
が
発
症

　

近
年
子
育
て
世
代
の
女
性
を
中

心
に
増
加
し
て
い
る
乳
が
ん
。
有

名
人
が
発
症
し
亡
く
な
る
ニ
ュ
ー

ス
が
流
れ
る
な
ど
テ
レ
ビ
で
も
話

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
世
代
の
女
性
を

襲
う
乳
が
ん

　

乳
が
ん
は
女
性
の
約
11
人
に
１

人
が
か
か
る
と
い
わ
れ
る
、
女
性

に
一
番
多
い
が
ん
で
す
。

　

発
症
率
は
30
代
後
半
か
ら
急
激

に
上
が
り
、
40
～
50
代
前
半
で

ピ
ー
ク
を
迎
え
、
仕
事
や
家
事
、

子
育
て
や
仕
事
に
忙
し
い
年
齢
の

女
性
を
突
如
襲
う
病
で
す
。

　

ま
た
、
こ
の
40
年
で
発
症
率
が

４
倍
に
増
え
て
お
り
、
そ
の
原
因

の
ひ
と
つ
と
し
て
女
性
ホ
ル
モ
ン

が
影
響
し
て
い
る
と
い
わ
れ
、
女

性
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に

伴
い
今
後
も
増
加
傾
向
に
あ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
遺

伝
性
の
乳
が
ん
も
あ
り
、
家
族
が

乳
が
ん
に
か
か
っ
た
場
合
、
他
の

家
族
も
乳
が
ん
に
な
り
や
す
い
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
医
療
の
進
歩
に
伴

い
、
早
期
発
見
し
、
適
切
な
治
療

を
行
え
ば
、
乳
が
ん
は
生
存
率
の

高
い
が
ん
で
も
あ
り
ま
す
。

エコー検査
　超音波を発生する器械をあてて、反射の
様子を画像で確認します。セルフチェック

では見つけられ
ない小さなしこ
りなどが見つか
ります。
　若い方や妊娠
中の方に適して
います。

マンモグラフィ検査
　レントゲンで乳腺の状態を撮影する検査
です。小さなシコリだけでなく、シコリに
なっていない微細な石灰化を見つけられる
のが特徴です。乳房を圧迫するため、個人

差がありますが、
多少の痛みがあ
ります。
　画像の性質上、
若い方だとがん
が発見しづらい
ことがあります。

乳がんのセルフチェック
月に１度定期的に行います。月経が終了した後、乳腺が最
も安静な１週間以内に行うのが理想です。

乳がんを見つけるための検査
以下の２種類の検査があります。早期発見
のためにも、年に１度受けましょう。

①３、４本の指をそろえ、指の

　腹でしこりがないかを調べる

②わきの下から乳頭に向かっ
て渦巻きを描くように触り、
しこりがないか調べる

横に寝てチェック

次のような異常がないか確認
□乳房の変形や左右差がないか
□ひきつれ、ただれがないか
□えくぼのようなへこみがないか
□乳頭をつまんでみて、出血や

異常な分泌物がないか

鏡の前でチェック
両手を下ろした

楽な姿勢で

①３、４本の指をそろえ、指の

　腹でしこりがないかを調べる

②わきの下から乳頭に向かっ
て渦巻きを描くように触り
しこりがないか調べる

入浴中にチェック

石鹸を
手につけて

背中に折ったタオルをしいて

乳
が
ん

参照：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」

参照：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」
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早
期
発
見
、
早
期
治
療
が

な
に
よ
り
大
切

　

乳
が
ん
に
は
進
行
の
段
階
に

よ
っ
て
ス
テ
ー
ジ
０
か
ら
ス
テ
ー

ジ
Ⅳ
ま
で
に
分
類
さ
れ
て
お
り
、

種
類
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
ま
で
の
乳
が
ん
だ

と
10
年
生
存
率
は
90
％
以
上
あ
る

た
め
、
早
期
発
見
が
な
に
よ
り
も

大
事
で
す
。

　

乳
が
ん
は
比
較
的
ゆ
っ
く
り
成

長
す
る
も
の
が
多
い
の
で
す
が
、

一
般
的
に
早
期
発
見
と
さ
れ
る
２

セ
ン
チ
ま
で
の
が
ん
を
発
見
す
る

た
め
に
は
、
１
～
２
年
の
猶
予
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

年
に
１
度
乳
が
ん
検
診
を
受

け
、
あ
わ
せ
て
月
に
１
度
、
自

己
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と
で
、

早
期
に
乳
が
ん
を
見
つ
け
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
治
療
方
法
は
、
手

術
、
放
射
線
治
療
、
薬
物
療
法

な
ど
が
あ
り
、
状
況
に
応
じ
て

選
択
し
ま
す
。

　

町
で
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ

る
検
査
を
年
８
回
、
エ
コ
ー
検
査

を
年
１
回
行
っ
て
い
ま
す
。
受
診

料
は
い
ず
れ
も
１
回
１
，
５
０
０

円
で
す
。
ま
た
、
一
定
の
年
齢
に

達
す
る
際
に
は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
も
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

母親は家庭の要、
家庭を守るためにも
乳がん検診を

　がんは遺伝子のコピーミスが重なり起こる病
気とされており、基本的には高齢者がかかる病
気ですが、その例外が、子どもの「白血病」、
若い女性の「乳がん」です。
　子育て世代の女性が乳がんにかかり亡くな
るような悲劇を防ぐことは、行政にとっても
優先課題にすべきだと思います。
　町においても乳がん検診の受診率は決して高
いとはいえません。家族を守るためにも乳がん
検診の受診をお願いします。

紀宝町顧問　　　

二
ふ た む ら

村　昭
あきら

　医師

よ
る
乳
房
の
全
摘
手
術
を
行
い
、
が

ん
を
除
去
し
ま
し
た
。
合
わ
せ
て
乳

房
の
再
建
手
術
を
行
い
ま
し
た
。
今

は
普
通
に
温
泉
に
行
く
こ
と
も
で
き

ま
す
。
特
に
女
性
は
手
術
を
す
る
こ

と
が
不
安
に
な
る
部
分
だ
と
思
い
ま

す
が
、
現
在
は
再
建
技
術
も
向
上
し

て
い
る
の
で
、
不
安
に
な
ら
ず
に
手

術
を
検
討
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

　

手
術
後
し
ば
ら
く
は
、
腕
を
上
げ

ら
れ
ず
、
家
族
や
周
囲
の
支
え
あ
い

の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
そ
れ
ま
で
運
動
習
慣
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
退
院
し
て
か

ら
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
は
じ
め
、
す

ご
く
健
康
的
に
な
り
ま
し
た
。

　

無
事
に
退
院
し
た
あ
と
、
周
り
の

方
々
か
ら
の
「
お
か
え
り
」
の
一

言
が
本
当
に
う
れ
し
く
感
じ
ま
し

た
ね
。
以
前

よ
り
、
健
康

で
あ
る
こ
と

の
幸
せ
、
小

さ
な
思
い
や

り
、
ち
ょ
っ

と
し
た
言
葉
が
す
ご
く
あ
り
が
た

く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

改
め
て
、
乳
が
ん
は
早
期
発
見
が

大
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん

も
機
会
が
あ
れ
ば
早
く
定
期
的
に
検

診
を
受
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

　

人
間
ド
ッ
グ
で
乳
が
ん
が
見
つ
か
っ

た
ん
で
す
が
、
自
覚
症
状
は
な
く
、
突

然
が
ん
と
告
げ
ら
れ
た
と
き
は
、
す
ご

く
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
と
と
も
に
、
子

ど
も
の
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。

　

不
幸
中
の
幸
い
で
、
乳
が
ん
は
ス

テ
ー
ジ
Ⅰ
の
早
期
の
が
ん
で
し
た
。

あ
と
一
年
見

つ
か
る
の
が
遅

か
っ
た
ら
と
思

う
と
ゾ
ッ
と
し

ま
す
。
毎
年
人

間
ド
ッ
グ
を
受

診
し
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
乳
が
ん
に
つ
い
て
知
り

た
い
と
感
じ
、
知
り
合
い
を
通
じ
て

乳
が
ん
経
験
者
の
話
を
聞
か
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　

医
者
や
家
族
と
相
談
し
、
手
術
に

乳
が
ん
に
な
る
前
よ
り
、
健
康
で

あ
る
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
、
ち
ょ
っ

と
し
た
思
い
や
り
が
心
に
響
き
ま
す

40
代
半
ば
の
仕
事
や
家
事
な
ど
忙
し
い
盛
り
で

乳
が
ん
に
な
っ
た
Ｈ
さ
ん
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。



※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます。（予約が必要です）
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査はお控えください。

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金

◆ 胃がん
＊前夜９時以降は何も食事をしないでください
＊多少の水、お茶は飲んでもかまいません

午前８時 30 分 ～ 10 時 40 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午前８時 30 分 ～ 10 時 50 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳未満も同額

◆ 大腸がん
＊申し込まれた方には問診票と容器を送付します
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午前 8 時 30 分 ～ 10 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時 なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午後１時 30 分 ～ ３時 37 人 40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時 30 分 ～ ３時 50 人
20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

70 歳以上の方は全ての検診が無料

【申込期間】10 月 22 日（月）まで

【検診日】   10 月 26 日（金） 【検診場所】保健センター（神内）

Information　保健センター

がんは早期発見すれば 90％以上が治ります

胃 ･ 前立腺・大腸・乳・子宮頸
け い

がん検診を実施

▶詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）までお問い合わせください。

無料クーポン券

一定の年齢の方に対し、「がん検診無料クーポン券」を配布しています。この
クーポン券では、乳がん・子宮頸がん検診が無料で受診できます。この機会に
ぜひご利用ください。

がん検診無料クーポンをご利用ください !!

全国の漁業関係者が対象

漁業センサスを実施します

Information　役場企画調整課

　10 月下旬に調査員が対象の方に対し、調査票
の記入のお願いに伺いますので、ご協力をお願い
します。
▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－０３３４）
までお問い合わせください。

　漁業センサスとは、漁業の生産構造、就業構造
を明らかにするとともに、漁業、水産物流通・加
工業等の漁業をとりまく実態を総合的に把握する
調査で、漁業者や水産関係者を対象に、５年ごと

（11 月１日現在）に全国一斉に実施します。

　

町
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
紀
宝
み

な
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

ゲ
ス
ト
に
は
、「
冬
が
来
る
前

に
」
な
ど
の
名
曲
で
知
ら
れ
る
「
紙

ふ
う
せ
ん
」
を
お
迎
え
す
る
ほ
か
、

数
多
く
の
も
の
ま
ね
を
披
露
す
る

「
最
強
も
の
ま
ね
マ
ロ
ン
陵り

ょ
う

」
や
、

子
ど
も
に
大
人
気
の
「
ド
ラ
え
も

ん
シ
ョ
ー
」、
姉
妹
町
提
携
を
結

ん
で
い
る
石
川
県
中
能
登
町
か
ら

「
兼け

ん
し
ょ
う生
喜き

み

よ

美
代
会か

い

」
の
出
演
や
そ

の
他
各
種
出
演
団
体
に
よ
る
ス
テ

ー
ジ
が
楽
し
め
ま
す
。

　

ま
た
、会
場
内
で
は
、熊ゆ

う

・
Ｙ
Ｏ
Ｕ
・

遊
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
も
同
時
開
催
さ

れ
、
子
ど
も
が
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る

コ
ー
ナ
ー
の
ほ
か
、
地
元
の
農
産
物

や
海
産
物
な
ど
の
物
産
販
売
や
、
地

元
の
食
屋
台
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の

内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
今
月
号
に
折
り
込

ま
れ
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
役
場
企
画
調
整
課
（
☎
33

―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

熊
・
Ｙ
Ｏ
Ｕ
・
遊
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
も
同
時
開
催10月21日 （ 日 ）

午前９時 30 分～午後３時

日
　
時

鵜殿港
※荒天の場合は、まなびの郷で開催

場
　
所

紀
宝
み
な
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

In
fo
rm
a
tio
n

　
役
場
企
画
調
整
課

※ステージ開始は午前 10 時から

メインゲスト  紙ふうせん

最強ものまね
 マロン陵 「産地直送りんごの販売」

りんご「ふじ」のルーツ
青森県藤崎町

Ⓒ藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK

ショーショー

姉妹町
石川県中能登町

「郷土芸能のステージと
物産の販売」

11 月以降のがん検診の予定
日にち 場所 検診の種類

１１月 26 日（月） 鮒 田 構 造 改 善 セ ン タ ー 大 腸 が ん、 胃 が ん、 前 立 腺 が ん、 乳
がん（マンモグラフィ）、子宮顎がん

　２月　３日（日） 大 里 多 目 的 集 会 施 設 大 腸 が ん、 胃 が ん、 前 立 腺 が ん、 乳
がん（マンモグラフィ）、子宮顎がん

　３月　１日（金） 保 健 セ ン タ ー 乳がん（マンモグラフィ）、子宮顎がん
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貸付金名 主な内容 貸付金の限度額

修学資金
児童を学校に就学させるの
に直接必要な授業料や書籍
代等にあてるもの

例）
国公立の大学・短期大学・専修学校（専門課程）の場合
自宅　（月額）67,500 円、自宅外　（月額）76,500 円
※私立大学や高等学校等もそれぞれ限度額が定められています。

就学支度資金
児童を学校へ入学、または修
業施設へ入所させるのに直
接必要な費用にあてるもの

例）
国公立の大学・短期大学・専修学校（専門課程）の場合
自宅　  370,000 円、自宅外　　  380,000 円
※私立大学や高等学校等もそれぞれ限度額が定められています。

※このほかにも、用途に応じてさまざまな貸付金があり、それぞれ申請できる条件や提出書類が異なります。

児童の入学や進学のための貸付金

母子及び父子並びに寡婦福祉資金貸付金

Information　役場福祉課

　母子及び父子並びに寡婦福祉資金貸付金は、母子家庭の母、父子家庭の父、父母のいない児童、
またはこれに準ずる児童、および母子福祉団体に対し貸し付けられる貸付金です。児童の入学や進
学のための貸付金としては、次の２種類があります。

▶詳しくは役場福祉課（☎３３－０３３９）または、三重県紀南福祉事務所福祉課（☎０５９
７－８５－２１５０）までお問い合わせください。

ひとり親家庭の経済的な自立を支援

高等職業訓練促進給付金等事業

Information　役場福祉課

◆高等職業訓練修了支援給付金
・本人または同居している方の町県民税が非課税の場合

→ 50,000 円（修了後１回のみ）
・本人または同居している方の町県民税が課税の場合

→ 25,000 円（修了後１回のみ）

▶詳しくは役場福祉課（☎３３－０３３９）また
は、三重県紀南福祉事務所福祉課（☎０５９７－
８５－２１５０）までお問い合わせください。

【対象資格】
　看護師・介護福祉士・保育士・理学療法士・作
業療法士・理容師・調理師・歯科衛生士・診療放
射線技師・栄養士等が対象となります。

【支給額】
◆高等職業訓練促進給付金
・本人または同居している方の町県民税が非課税の場合

→月額 100,000 円（上限３年分）
・本人または同居している方の町県民税が課税の場合

→月額 70,500 円（上限３年分）

　高等職業訓練促進給付金とは、母子家庭の母または父子家庭の父が下記の資格を取得するため、
１年以上養成機関（大学・専門学校等）で修業する場合に、修業期間中の生活の負担軽減のため
に支給される給付金です。また、修了後には高等職業訓練修了支援給付金が支給されます。

日本ギニア友好協会広報官

オスマン・サンコンさんを講師に人権講演会を開催

Information　役場福祉課

【日時】11 月 18 日 ( 日 )　午後２時～
　　　  （午後 1 時 30 分開場）

【会場】まなびの郷きらめきホール
【整理券配布開始】10 月５日（金）午前９時～
※先着 500 名（１人３枚まで）

【整理券配布場所】役場福祉課、まなびの郷
【入場料】無料

▶詳しくは役場福祉課（☎３３－０３３９）まで
お問い合わせください。

profile
オスマン・サンコン
1972 年ギニア外務省に入省、同年大
使館開設のため駐日親善大使として来
日し、8 年間大使館に勤務。その後、
TV、ラジオ番組の出演、新聞、雑誌
の取材、対談、講演活動のほか、日本
ギニア友好協会広報官・ギニア大使館
顧問、ユニセフ等の活動を行っている。
2013 年には外務大臣よりギニアと日
本の架け橋の功績を称えられ表彰。

　町および熊野人権啓発活動地域ネットワーク協議会は、人権意識を高めることを目的として、
「みんな違ってみんないい」をテーマに下記の通り人権講演会を開催します。
　入場料は無料ですが、事前に配布する整理券が必要となります。

◆立候補届出事前説明会
　立候補予定者（または代理人）はご出席ください。

【日時】平成 30 年 12 月 25 日（火）
　　　　午後２時 30 分～

【場所】役場本庁舎２階　大会議室
◆立候補届出事前審査
　告示日に行う立候補届出が円滑に行われるため
の事前審査です。

【日時】平成 31 年１月 15 日（火）～ 16 日（水）
両日とも午前 9 時 30 分～ 12 時、午後１時～５時

【場所】役場本庁舎２階　大会議室
◆告示日　平成 31 年１月 22 日（火）

◆立候補届出受付
【日時】平成 31 年１月 22 日（火）
　　　　午前８時 30 分～午後５時

【場所】役場本庁舎２階　大会議室
◆選挙期日（投票日）平成 31 年１月 27 日（日）
◆開票

【日時】平成 31 年１月 27 日（日）
　　　　午後８時 10 分～

【場所】紀宝町生涯学習センター「まなびの郷」

▶詳しくは、町選挙管理委員会（総務課内☎ 33
－０３３３）までお問い合わせください。

平成 31 年１月 27 日（日）執行

紀宝町議会議員選挙の日程をお知らせします

Information　町選挙管理委員会

　任期満了（平成 31 年２月９日）に伴う、紀宝町議会議員選挙（定数：13）について、主な日程
をお知らせします。
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※ 11 人槽以上の使用料については、役場
環境衛生課までお問い合わせください。

表① 月々の使用料
浄化槽
の種別 通　常 65 歳以上

のみの世帯

５人槽 3,800 円 2,000 円

７人槽 4,800 円 2,500 円

10 人槽 6,200 円 3,100 円

ほ
と
ん
ど
の
犬
は
、
散
歩
を

心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

適
度
に
散
歩
す
る
と
、
犬
は
い
い

気
分
転
換
に
な
り
、
ス
ト
レ
ス
が

原
因
の
む
だ
吠
え
や
イ
タ
ズ
ラ
な

ど
が
減
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

適
度
な
散
歩
時
間
は
、
犬
種
や

年
齢
、
健
康
状
態
に
よ
り
異
な
り

ま
す
が
、
少
し
疲
れ
た
様
子
を
見

せ
る
く
ら
い
散
歩
で
き
れ
ば
、
犬

も
満
足
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

散
歩
中
の
マ
ナ
ー
と
し
て
、
散

歩
中
な
ど
に
フ
ン
を
し
た
場
合

は
、
き
ち
ん
と
持
ち
帰
っ
て
処
理

し
ま
し
ょ
う
。
尿
も
放
置
し
て
し

ま
う
と
強
い
臭
い
が
し
ま
す
。
尿

を
洗
い
流
せ
る
よ
う
、
水
を
入
れ

た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
用
意
す
る
な

ど
気
配
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

県
の
条
例
で
放
し
飼
い
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
犬
の
散
歩
中

は
、
必
ず
リ
ー
ド
で
つ
な
い
で
く

だ
さ
い
。「
う
ち
の
犬
は
お
と
な

し
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
わ
れ
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
小
さ

な
犬
で
も
怖
い
と
思
う
方
が
い
ま

す
し
、
不
測
の
事
態
に
ど
ん
な
行

動
を
と
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

犬
の
事
故
、
も
し
く
は
犬
に
よ

る
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
日
ご

ろ
か
ら
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ルールを守って楽しく散歩♪

シリーズ　ペットと暮らす　その 10
Pet

～いつまでもいっしょに～

今月のテーマ

浄
化
槽
の
管
理
を

町
に
任
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？

65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
は

町
管
理
が
お
得
で
す

今
月
の
テ
ー
マ

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を　

未
来
に
残
そ
う
～

浄
化
槽

Purified

　

浄
化
槽
は
、
設
置
し
た
後
の
保

守
点
検
、
清
掃
、
法
定
検
査
と
い

っ
た
維
持
管
理
を
行
っ
て
い
く
こ

と
で
、
き
れ
い
な
水
質
を
保
つ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

町
が
行
っ
て
い
る
町
営
浄
化
槽

整
備
推
進
事
業
で
は
、
事
業
開
始

前
に
既
に
設
置
済
み
の
合
併
処
理

浄
化
槽
に
つ
い
て
、
町
に
維
持
管

理
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
寄
付
と

い
う
形
で
浄
化
槽
の
所
有
権
を
町

に
移
管
い
た
だ
く
と
、
町
が
責
任

を
持
っ
て
維
持
管
理
を
行
っ
て
い

く
、『
寄
付
採
納
制
度
』
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

町
に
浄
化
槽
を
寄
付
し
、
維
持

管
理
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
下
記

の
表
①
に
あ
る
使
用
料
を
月
々
お

支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
同
事
業
で
は
、
65
歳
以

上
の
み
の
世
帯
な
ど
を
対
象
に
、

使
用
料
の
減
免
（
表
①
参
照
）
も

行
っ
て
お
り
、
こ
の
場
合
、
個
人

で
維
持
管
理
を
行
う
よ
り
、
使
用

料
が
お
得
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
こ

の
機
会
に
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
１
３
４

町営浄化槽の
ここがポイント !! 環境衛生課　中野良太

　月々の使用料が 2,000 円（５人槽）にな
る高齢者減免は、65 歳以上の方のみの世帯
が対象となります。
　減免の対象となった後で、65 歳未満のお
子さんやお孫さんと同居を始めたなど、家族
構成が変更になった場合は、忘れずに役場環
境衛生課までご連絡いただき、手続きを済ま
せてください。

家族構成が変わったときは

何でも
聞いてください♪

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

Resources ごみは資源 のコーナー

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

Police 紀宝警察署 からのお知らせ

「民事介入暴力巡回無料法律相談」
を開催します

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

　飛雪の滝キャンプ場がリニューアルして早いも
ので半年。運営スタッフとしてはゴールデンウィ
ーク、夏休みの繁忙期を乗り切ったところです。
　８月には、特産品である飛雪米を使ったカレー
とナメコを使ったそうめんの提供をさせていただ
きました。宿泊以外の人も多く来場される場所な
ので、もっと親しんでもらいたいと思い、今回の
飲食物販売に踏み切りました。ほかのスタッフは
もちろん地元の方にもメニュー開発の段階から関

わっていただき、なんとか形にすることができま
した。まだ企画段階ですが、今後も何かしらの形
で飲食物を提供していければと思います。
　もう一つ、夏場はやはりシーズンなのか、バー
ベキュー目的で来られる方も予想以上に多かった
です。屋根のついたバーベキュー専用のスペース
があり、お肉も事前予約でご用意できます。利用
していただいた方からは「食材持ってこなくてい
いのは便利」とのお声も。売店では紙皿やタレな
ども販売していて、手ぶらで来ていただいてもバ
ーベキューができるようにしています。秋のシー
ズンに、滝を望みながらのバーベキューもおすす
めです♪ぜひキャンプ場にお越しください。

飛雪の滝キャンプ場
ホームページを公開中！

飛雪の滝キャンプ場の四季折々の風
景や活動内容、イベント情報のお知
らせなど、随時更新しています。 飛雪の滝キャンプ

場ホームページ

地域おこし協力隊活動日誌 vol.17

秋のバーベキューはいかがですか？

武和　楽
士地域おこし協力隊

バーベキュースペース

Local
Cooperator

　暴力団からの不当な要求や嫌がらせなどにお困
りの方に対し、専門的な相談を取り扱うセンター
相談員をはじめ、警察官や弁護士が直接みなさん
からの相談をお聞きします。
　相談は無料で、秘密は厳守します。（予約不要）

◆開 催 日　10 月 31 日（水）　午後１時～４時
◆開催場所　紀北町東長島公民館２階
◆お問い合わせ先
暴力追放三重県民センター（☎ 0120－31－8930）

  

ユ
ウ
キ
く
ん

 

ご
み
の
お
兄
さ
ん

家庭用粗大ごみ（秋）の
戸別訪問収集が始まります

お願い♪
粗大ごみを出す際には、「粗大ご
み」と大きく張り紙をし、当日
午前８時 30 分までに、わかり
やすい場所に置いてください。

　10 月から 11 月にかけて、粗大ごみの戸別収集
を行います。地区によって収集日が決まっています
ので、期限厳守のうえでお申し込みください。
　詳しくは、今月号に折り込まれているチラシ「家庭
用粗大ごみ戸別訪問収集について」をご覧ください。
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◆鵜殿図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：９：３０ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

10 月 27 日（土） 
今月のおはなし会

０ 歳 児  10:00 ～ 10:30、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小 学 生  14:00 ～ 14:30

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ
の

答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る
数
字

や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
町
や
「
広
報
き

ほ
う
」
に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書

い
て
、
役
場
企
画
調
整
課
広
報
係

（
〒
５
１
９
―
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜

殿
３
２
４
）
ま
で
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選

で
５
名
の
方
に
、

上
写
真
の
「
町

の
特
産
品
」
を

お
贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

10
月
11
日
㈭
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
９
月
号
の
正
解

　

①
空
き
家 　

②
紙
資
源

　

③
セ
ク
ハ
ラ　

④
Ａ
Ｌ
Ｔ　

⑤
８

■
９
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
51
通
・
正
解
者
51
人

賞
品
は
「
飛
雪
米
」）

 

・
城じ

ょ
う
な
い内  

世せ

つ

こ

津
子 

さ
ん
（
成
川
） 

 

・
河か

わ
は
ら原  

美み

え恵　

 

さ
ん
（
鵜
殿
）

 

・
東ひ

が
し
ぐ
ち口  

智さ
と
み美　

 

さ
ん
（
鮒
田
） 

 

・
松ま

つ
お尾  

明は
る
か佳　

 

さ
ん
（
大
里
）

 

・
山や

ま
も
と本  

き
よ
子こ 

さ
ん
（
井
田
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。 koho@town.kiho.lg.jp

広報クイズ
Quiz

【問題】
① 家庭用○○ごみの戸別訪問収集が始まります
② 紀宝みなとフェスティバルを 10 月○○日に開催
③ ○○○議員が町の未来を問う！
④ 三重県最低賃金が時間額○○○円に改定
⑤ 今月の「紀の宝みなと市」は、10 月○○日

鵜殿図書館
岸 図書館長

図書館だよりＢｏｏｋｓ

　移動支所では、表①の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票発行などもできます。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

表①：10 月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

１日
15日
22日
29日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

２日
９日
16日
23日
30日

浅里生活改善センター 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

３日
10日
17日
24日
31日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

４日
11日
18日
25日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５

下地生活改善センター １０：３０～１１：４５

茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５

下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

５日
12日
19日
26日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

紀宝町役場町民ホール １４：００～１６：００

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

春巻きを食べる時の音はど
ん な 音？ ほ う れ ん 草 は？
わかめは？いろいろな音が
いっぱいの楽しい絵本。きっ
と五感が刺激されますよ！

三宮麻由子 / 文
ふくしまあきえ/絵　福音館書店

おいしいおと

言語の天才だった漱石が
「坊っちゃん」で表現した
豊かな音世界、他にも吉本
ばなななどを新たな視点で
読み解く読書エッセイ。

三宮麻由子 / 著
集英社

世界でただ一つの読書かぜフーホッホ
三宮麻由子 / 文
斉藤俊行 / 絵　福音館書店

風で本のページがめくれ
て「パフッパフパフパフパ
フ」、風にあおられたシーツ
が「ブオッファ」、ぜひ声に
出して楽しんでください！

三宮麻由子 / 著
文藝春秋

空が香る

幼い頃に視覚を失った著者
が豊かな感性で紡いだ滋味
あふれるエッセイ集。
秋は紙の手触りが最もよ
く、読書に最適だそうです。

今月のおすすめ図書　テーマ“読書の秋にぴったり！三
さんのみや

宮麻
ま ゆ こ

由子さんの本”

◆
読
書
週
間
行
事

　

10
月
27
日
㈯
～
11
月
９
日
㈮

は
、第
72
回
「
読
書
週
間
」
で
す
。

今
年
の
標
語
は
「
ホ
ッ
と
一
息 

本
と
一
息
」
で
す
。

　

期
間
中
、
幼
児
か
ら
小
学
生
を

対
象
に
恒
例
の
「
読
書
ク
イ
ズ
」

を
行
な
い
ま
す
。

　

ま
た
、
読
書
週
間
に
先
立
ち
、

次
の
と
お
り
児
童
書
作
家
の
杉
山

亮
さ
ん
の
「
も
の
が
た
り
ラ
イ

ブ
」
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
10
日
㈬

　
　
　

午
後
７
時
～
８
時

【
場
所
】
鵜
殿
図
書
館

【
申
込
】
鵜
殿
図
書
館
へ
電
話

　
　
　
（
先
着
50
人
）

Consumer
life

今
月
の
テ
ー
マ

～
自
分
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
～

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
負
け
な
い
ぞ
！

三重県消費生活センター

【平日】午前９時から正午まで / 午後１時から午後４時まで
☎０５９－２２８－２２１２

平
成
30
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
装
っ
た

「
か
た
り
調
査
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月

１
日
㈪
を
調
査
期
日
と
し

て
、
全
国
約
３
７
０
万
の
住
宅
、

世
帯
を
対
象
と
し
て
、
平
成
30
年

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施
し

ま
す
。

　

世
帯
を
対
象
と
し
た
統
計
調
査

で
は
、
行
政
機
関
が
行
う
統
計
調

査
で
あ
る
か
の
よ
う
な
、
紛
ら
わ

し
い
表
示
や
説
明
を
し
て
、
世
帯

等
か
ら
個
人
情
報
等
を
詐
取
す
る

行
為
、「
か
た
り
調
査
」
が
発
生

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

か
た
り
調
査
は
、
統
計
調
査
の

実
施
を
妨
げ
る
だ
け
で
な
く
、
詐

欺
や
そ
の
他
の
犯
罪
に
も
つ
な
が

り
か
ね
な
い
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

◆
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

・
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
装
っ

た
不
審
な
訪
問
者
や
、
電
話
、

電
子
メ
ー
ル
な
ど
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
不
審
に
思
っ
た
際
に

は
、
回
答
し
な
い
で
、
速
や
か

に
役
場
企
画
調
整
課
ま
で
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

・
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
で
は
、

金
銭
を
要
求
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
銀
行
口
座

の
暗
証
番
号
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
番

号
、
預
金
額
な
ど
を
お
聞
き
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
聞
か

れ
て
も
絶
対
に
教
え
な
い
で
く

だ
さ
い
。

・
調
査
員
は
、
そ
の
身
分
を
証

明
す
る
調
査
員
証
を
携
帯
し
て

い
ま
す
。
不
審
に
思
わ
れ
た
と

き
は
、
調
査
員
証
に
記
載
し
て

い
る
名
前
を
役
場
企
画
調
整
課

に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
け
れ

ば
、身
元
の
確
認
を
行
い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

抽
選
で
左
記
の
物
が
当
た
り
ま
す

10
月
号
の
当
選
者
へ
は

温州みかん
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Dentistry
今月のテーマ

竹田歯科衛生士の歯の健康ひと口メモ    その 152

歯を大切に　しようね♪

竹
田
仁
香
歯
科
衛
生
士

大
人
の
む
し
歯
で
多
い
の

は
、「
再
発
む
し
歯
」と「
根

元
む
し
歯
」
で
す
。

★
再
発
む
し
歯
（
二
次
う
蝕し

ょ
く

）

　

一
度
む
し
歯
に
な
り
、
治
療
し

た
も
の
の
、
詰
め
物
の
周
り
か
ら

再
び
む
し
歯
に
な
っ
て
し
ま
う
も

の
で
す
。

　

特
に
神
経
を
抜
い
た
歯
は
、
痛

み
を
伴
わ
な
い
の
で
、
発
見
が
遅

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

★
根
元
む
し
歯
（
根こ

ん
め
ん面
う
蝕し

ょ
く

）

　

歯
周
病
な
ど
が
原
因
で
歯
肉
が

や
せ
て
、
露
出
し
た
歯
の
根
元
が

む
し
歯
に
な
っ
て
し
ま
う
も
の
で

す
。
歯
の
根
元
の
表
面
は
、
食
べ

物
を
か
む
歯
冠
部
よ
り
や
わ
ら
か

く
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
の

で
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
む
し
歯
の
深
さ
の
割
に

は
痛
み
を
感
じ
に
く
い
よ
う
で
す
。

★
大
人
の
む
し
歯
予
防

　

こ
の
よ
う
に
、
治
療
済
み
の
歯

で
も
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
。
歯

周
病
予
防
と
あ
わ
せ
て
、
毎
日

の
て
い
ね
い
な
歯
み
が
き
が
最

も
重
要
で
す
。
ま
た
、
む
し
歯

予
防
効
果
の
あ
る
フ
ッ
素
入
り

歯
磨
き
剤
や
フ
ッ
素
洗
口
液
の

活
用
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
早
期
発
見
の
た
め
、

痛
み
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
年

に
一
度
は
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者

さ
ん
で
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

今月のお料理

楽しく、おいしい　

簡単料理  ♪　その 132

Cooking

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

今
回
は
秋
の
味
覚
き
の
こ
を

た
っ
ぷ
り
使
っ
た
、
簡
単

な
１
品
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

き
の
こ
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低

く
、
食
物
繊
維
を
豊
富
に
含
む
た

め
、
血
糖
値
が
気
に
な
る
方
で
も

た
っ
ぷ
り
食
べ
ら
れ
る
食
材
で

す
。
し
め
じ
、
え
の
き
た
け
、
し

い
た
け
な
ど
、
お
う
ち
に
あ
る
お

好
み
の
き
の
こ
で
作
れ
ま
す
。
玉

ね
ぎ
や
人
参
な
ど
の
野
菜
を
加
え

て
も
良
い
で
す
ね
。

　

季
節
の
変
わ
り
目
に
体
を
崩
さ

な
い
よ
う
、
季
節
の
食
材
で
し
っ

か
り
栄
養
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

Health　October　Calendar

10 月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。

10 月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

７日 山 口 ク リ ニ ッ ク ☎（31）8052 外 科
８日 玉 置 整 形 外 科 ☎（22）6172 外 科
14日 湊 口 ク リ ニ ッ ク ☎（21）3710 内 科
21日 井 畑 医 院 ☎（31）7029 内 科
28日 湊 口 医 院 ☎（31）6660 内 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）

日 会 場 と 開 催 時 間
 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室
４日 鵜殿地域交流センター（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）
11日 上地多目的集会施設 （ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）
17日 成川生活改善センター（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）
18日 平尾井生産活動センター（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）
25日 井田公民館 （ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）

 ◆ 健康長寿ヨガ
５・12・26日 鵜殿福祉センター （午前10時45分～11時45分）

19日 まなびの郷 （午前10時45分～11時45分）

※ 要予約 ： 詳しくは、地域包括支援センター（☎３３－0175）まで。

 ◆ 貯筋運動　（腹筋と下肢筋力をつけるための運動）
５・12・19日 保健センター （午後 0 時 30 分～２時 30 分）

22日 大里多目的集会施設（ 午 前 9 時 30 分 ～ 11 時 ）

※要予約：詳しくは、保健センター（☎３2－3700）まで。

子どもとお母さん（会場 紀宝町保健センター）
日 内 容 と 開 催 時 間

25日 す く す く 育 児 相 談　（午前９時30分～11時30分）
気づかずに進む「大人のむし歯」

今月のお料理

鶏ひき肉を加
えてもおいし

そう♪

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 103kcal

　　  　　　　　　      　　         　塩分  ：約 1.0g           

One Point Advice

秋の味覚きのこをたっぷりと♪

豆腐のきのこあんかけ

【作り方】
① しめじ、えのきたけは石づきをとり、小房に

分ける。大きい場合は半分の長さに切る。し
いたけは軸をとり、薄切りにする。

② ねぎは小口切りにする。
③ 鍋にお湯を沸かし、かつお節を入れて煮立っ

たら、①を加えて煮る。
④ 調味料としょうがを加え、約３cm 大に切った

豆腐を加えてさっと煮たら、水とき片栗粉で
とろみをつけ、ねぎを加えて火を止める。

花かつお … 小 1/2 パック
酒、みりん … 各大さじ１
しょうゆ … 小さじ２
塩 … 少々
すりおろししょうが … 少々
水溶き片栗粉 … 適量

豆腐 … 1/2 ～ 1/3 丁
しめじ … 1/6 袋
えのきたけ … 1/6 袋
しいたけ … 小３個
青ねぎ … 少々
水 …１カップ

【材料（２人分）】
Health

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！　

そ
の
１
５
２

　
　
　
　

今
月
は
新
家
春
奈
保
健
師

今
月
の
テ
ー
マ

10
月
10
日
は
「
目
の
愛
護
デ
ー
」

　

パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ
ビ
だ
け
で

な
く
、
ス
マ
ホ
の
普
及
で
目
に

か
か
る
負
担
が
大
き
く
な
り
が

ち
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

影
響
に
よ
る
疲
れ
目
、
ド
ラ
イ

ア
イ
な
ど
目
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起

こ
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
徐
々

に
空
気
が
乾
燥
す
る
季
節
で
す
。

目
が
乾
く
、
疲
れ
や
す
い
、
目

が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
な
ど
の
症
状

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

こ
ん
な
症
状
に
注
意

　

次
の
よ
う
な
症
状
は
、
目
か

ら
の
注
意
信
号
で
す
。

・
目
が
疲
れ
て
い
る
と
感
じ
る 

・
目
が
乾
い
て
い
る
と
感
じ
る 

・
目
や
に
が
出
る 

・
目
が
か
す
む 

・
視
力
が
低
下
し
て
き
た 

・
も
の
が
見
え
に
く
く
な
っ
て
き
た 

・
肩
が
こ
り
や
す
い

目
の
疲
れ
を
解
消
す
る
た
め
に

・
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
作
業
中
に
定
期
的
に
休
憩
す
る

・
十
分
に
睡
眠
、
休
息
を
と
る

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

事
を
と
る

・
目
が
疲
れ
た
と
き
は
蒸
し
タ

オ
ル
を
目
の
部
分
に
あ
て
る

・
意
識
的
に
ま
ば
た
き
を
す
る

・
目
薬
を
活
用
す
る

・
眼
科
検
診
を
受
け
る

目
が
疲
れ
る
の
は
な
ぜ
？

　

動
い
て
い
る
も
の
を
見
続
け
る

こ
と
な
ど
で
ピ
ン
ト
調
節
が
頻
繁

に
必
要
と
な
り
、
目
に
負
担
を
か

け
過
ぎ
る
と
、
目
の
中
の
細
胞
や

筋
肉
が
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
、
運
転
や
パ
ソ
コ
ン
作
業
中
な

ど
は
ま
ば
た
き
の
回
数
が
減
り
、

目
が
乾
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ホ
な
ど
か
ら
発
す
る
ブ
ル
ー

ラ
イ
ト
（
青
色
光
）
は
、
眩
し
さ

を
感
じ
さ
せ
る
た
め
目
の
疲
れ
が

加
速
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ひ
と
晩
寝
て
も
と
れ
な
い
疲

れ
目
は
「
眼
精
疲
労
」
と
い
わ
れ
、

そ
の
う
ち
6
割
は
涙
の
分
泌
量

が
少
な
く
な
る
ド
ラ
イ
ア
イ
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

疲
れ
目
を
放
っ
て
お
く
と
、
目

の
痛
み
だ
け
で
な
く
慢
性
的
な
頭

痛
や
肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
の
ト
ラ

ブ
ル
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
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まちのわだい  10 月号 
TOWN TOPICS IN KIHO

03

01. 子ども議員として質問す
る大

お お え

江拳
け ん し

志さん（井田小６年）。
02. 同じく質問する西

にしじま

嶋那
な な

奈さ
ん（相野谷中３年）。03. 子ど
も議会に参加したみなさん。

　町教育委員会は８月 30 日、子ども議会を開催し、町内の小学生 15 人、中
学生 4 人の合わせて 19 人が登

と う だ ん

壇しました。
　子ども議会は、役場や議会の仕事について学習し、暮らしの中でどのような働き
をしているかを理解するとともに、質問や提案を行うことで子どもの主体性を育む
ことを目的に毎年行っています。
　子ども議員からは、「避難所の増設について」、「大里親水公園に遊具を設
置してほしい」など、幅広い分野について意見や提案が投げ掛けられ、町長
や担当課長らが丁寧に答弁していました。

子 ども議員が町の未来を問う !!
町内の小中学生 19 人が子ども議会に登壇

Town topics

30
８

01

02

こどもゆめまつりで思い出づくり
ものづくりやニュースポーツに挑戦

　紀宝町社会福祉協議会と町ボランティア・市民活動セン
ターは８月 22 日、福祉センターで小学生を対象とした「第
６回こどもゆめまつり」を開催しました。
　これは、多世代間交流を目的に毎年開催しているもので、
町内の小学生 234 人が参加しました。オープニングには、大
道芸人のＨＥＹちゃんがジャグリングなどの技を披露し、会
場からは大きな拍手が湧き起こっていました。
　その後、ものづくりコーナー、お化け屋敷、
ニュースポーツコーナーなどもあり、子どもた
ちは館内を元気よくまわり、楽しんでいました。

Town topics

22
８

　神内小学校の４・５・６年生 18 人が８月 27 日、学校近
くの田んぼで稲刈りを体験しました。
　これは、校区内の主幹産業である稲作への理解を深め、米
作りの過程を通して意欲や協力する力を育むことを目的とし
ています。神内区住民有志が協力し、５月の田植え、６月の
草引きに続き、今回稲刈りの作業を体験しました。
　鎌の使い方と稲の扱い方を教わった後、
児童たちは田んぼで一生懸命に、黄金色に
実った稲穂を刈り取り、丁寧に積み上げて
いました。

神 内小児童が稲刈り体験 !!
神内区住民有志の協力のもと

一生懸命稲を刈り取る児童たち
Town topics

27
8

ＨＥＹちゃんといっしょに皿回しに挑戦

　姉妹町提携の協定を締結している石川県中能登町と紀宝町の中学生による野
球交流会が８月 22 日、中能登町運動公園野球場で開催されました。
　これは、両町の交流事業の一環として、スポーツを通して子どもたちの交流
を図ろうと企画されたもので、今年度は「野球」での交流が行われました。
　紀宝町からは、矢渕中学校、相野谷中学校野球部の部員合わせて 12 人が参
加しました。
　野球交流会では、中能登中学校野球部と白熱した練習試合が行われました。
試合後は両町の選手合同でノック練習を行うなど、親睦を深めました。

中 能登町と「野球」を通して交流を深める
中学生による野球交流会

Town topics

22
８

01. 関係者一同で記念撮
影。02. 野球の練習で交流
を深める選手たち。

02

01

　西田町長は９月 13 日、今年でめでたく 100 歳を迎える鵜
殿の津

つ も と

本多
た か こ

佳子さん宅を訪問し、記念品と祝い金を贈りました。
　元気の秘訣は「体を動かすこと」と話す津本さんは、趣味
で近所の草むしりや縫い物をして元気に暮らしています。　
　津本さんは大正 7 年 10 月 21 日生まれで、20 歳で結婚し、
和歌山県白浜町へ移住しましたが、戦争などの影響から故郷の
浅里に戻り、農業をしながら女手一つで子どもを育てました。
　紀伊半島大水害により被災したことから、現在は娘夫婦と
いっしょに鵜殿に住んでいます。
　町では、年内に 81 歳以上となる人を
高齢者祝い金の対象としており、今年
は、1,244 人が対象で、100 歳のお祝
いの対象は２人でした。

津 本さんの 100 歳の長寿を祝う
敬老の日を前に高齢者訪問

Town topics

13
９

津本さんに記念品を贈る
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地
元
に
恩
返
し
を
し
た
い

紀
屋
敷
　
隼
人 

さ
ん
（
井
内
） 

　

私
は
高
校
卒
業
後
、
小
学
生
の
こ

ろ
に
始
め
た
野
球
を
、
大
学
で
も
続

け
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
愛
知
県
の

大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。
大
学
で
は

４
年
間
一
人
暮
ら
し
の
生
活
を
経
験

し
、
そ
れ
ま
で
普
段
は
親
に
頼
っ
て

い
た
こ
と
も
全
部
一
人
で
や
ら
な
い

と
い
け
な
い
の
で
、
と
て
も
大
変
で

し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、今
ま
で
毎
日
、

こ
ん
な
大
変
な
こ
と
を
当
た
り
前
の

よ
う
に
し
て
く
れ
て
い
た
の
だ
と
改

め
て
知
り
、
親
に
感
謝
を
感
じ
る
大

切
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

愛
知
県
は
地
元
と
比
べ
て
街
が
栄
え

て
い
る
の
で
、
遊
ん
だ
り
、
買
い
物
し

た
り
す
る
環
境
は
整
っ
て
い
る
と
感
じ

ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
自
然
や
人
の
あ

た
た
か
さ
を
感
じ
る
地
元
の
方
が
私
は

魅
力
的
だ
と
感
じ
、
地
元
で
の
就
職
を

決
意
し
ま
し
た
。
地
元
に
は
た
く
さ
ん

お
世
話
に
な
っ
た
の
で
、
少
し
で
も
地

元
に
貢
献
で
き
る
職
場
に
就
職
し
た
い

と
思
い
、
地
元
の
方
々
と
接
す
る
機
会

が
多
く
、
地
元
に
貢
献
す
る
こ
と
が
で

き
る
、
新
宮
信
用
金
庫
に
入
庫
す
る
こ

と
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

入
庫
し
て
半
年
が
経
ち
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り

で
失
敗
も
多
い
で
す
が
、
上
司
や
先

輩
方
に
や
さ
し
く
指
導
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
の
で
、
安
心
し
て
仕
事
に

励
み
、
や
り
が
い
も
感
じ
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
常
業
務

以
外
で
も
地
域
貢
献
活
動
と
し
て
、

町
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る
機

会
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
地
域
貢

献
活
動
を
通
じ
て
地
元
の
方
々
の
や

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.152

さ
し
さ
や
温
か
さ
を
実
際
に
感
じ
る

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
ま
で
育
て
て
く
れ
て
、

わ
が
ま
ま
を
聞
い
て
く
れ
た
両
親
へ

の
感
謝
も
忘
れ
ず
に
親
孝
行
も
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
私
の
趣
味
は
、
野
球
と
釣

り
で
す
。
野
球
は
、
会
社
の
チ
ー
ム

と
熊
野
市
に
あ
る
野
球
チ
ー
ム
の
２

チ
ー
ム
に
所
属
し
て
お
り
、
楽
し
く

活
動
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
釣

り
は
大
学
生
の
こ
ろ
に
始
め
て
、
今

も
休
日
に
よ
く
釣
り
に
出
掛
け
ま
す
。

海
を
見
な
が
ら
の
ん
び
り
と
過
ご
す

休
日
が
大
好
き
で
す
。

　

11
月
号
は
井
田
の
松ま

つ
や
ま山
拓た

く
や哉
さ
ん
で

す
。
紀
屋
敷
さ
ん
か
ら
は
、「
お
互
い

仕
事
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」

P R O F I L E

きやしき はやとさん

地元に就職された紀屋敷さん。
「まずは、親への感謝を忘れ
ず、親孝行したいです。そし
て、地元にも貢献していけれ
ば」と話していました。

10はしゃぎっ子
K

IH
OKIDS

月生まれの３歳児

No.152

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 27 年 12 月・平成 28 年 1 月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は 10 月 31 日（水）まで。

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.152

ス
ミ
ス
・
ク
ラ
ー
ク
・
ケ
ッ
タ
ー
ズ 

さ
ん
（
22
歳
）

S
m

ith  C
larke  K

oetters

日
本
の
文
化
に
興
味
が
あ
り
ま
す
♪

◆
出
身
地
は
？

　

ア
メ
リ
カ
の
イ
リ
ノ
イ
州
、
シ
カ

ゴ
市
か
ら
き
ま
し
た
。

◆
お
仕
事
は
？

　

９
月
か
ら
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
し
て
、
町
内

の
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中
学
校
で
授

業
を
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も

元
気
で
楽
し
く
授
業
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
が
、
時
間
ち
ょ
う
ど
に
終

わ
ら
せ
る
の
が
大
変
で
す
。

◆
趣
味
は
？

　

茶
道
に
通
っ
て
い
ま
す
。
正
座
は

大
変
で
す
が
、
日
本
の
文
化
を
感
じ

ら
れ
る
し
、
お
茶
も
お
い
し
い
の
で

楽
し
い
で
す
♪

◆
好
き
な
食
べ
物
は
？

　

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
が
好
き
で
す
！

◆
旅
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

伊
勢
神
宮
で
す
。
一
度
行
っ
た
の
で

す
が
ゆ
っ
く
り
で
き
な
く
て
、
今
度
は

じ
っ
く
り
と
見
て
回
り
た
い
で
す
。

◆
目
標
は
？

　

今
の
目
標
は
日
本
語
能
力
試
験
の
１

級
を
と
る
こ
と
が
今
の
目
標
で
す
。
将

来
的
に
は
日
本
と
ア
メ
リ
カ
を
行
き
来

す
る
よ
う
な
仕
事
を
し
た
い
で
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

景
色
が
す
ご
く
き
れ
い
だ
と
思
い
ま

す
。
た
だ
、
先
日
台
風
が
き
た
と
き
は

怖
か
っ
た
で
す
（
汗
）

紀屋敷さん愛用の野球道具

中
な か む ら

村 文
あ や め

萌ちゃん（神内）

平成27年10月26日生まれ
真哉さん＆倫布さんの長女

妹と一緒に歌ったり踊った
り、ケンカもするけどやさ
しいお姉ちゃん。これか
らも仲よくいっぱい遊ぼう
ね。元気に育ってくれてあ
りがとう♥…お母さんから

川
か わ せ

瀬 茉
ま ひ ろ

広ちゃん（井田）

平成27年10月１日生まれ
隼人さん & 友紀さんの長女

お兄ちゃん、歌、ダンス
が大好きなまひろ。お調
子者でいつも笑わせてくれ
ます。これからもニコニコ
笑顔をいっぱい見せてね♥
…お母さんから

竹
た け う ち

内 恒
こ う す け

祐くん（井田）

平成27年10月29日生まれ
真哉さん＆亜弥さんの長男

働く車のおもちゃで遊んだ
り、音楽に合わせて踊った
りするのが大好き。これ
からも弟の悠晴くんと仲よ
く元気で大きくなってね♥
…お母さんから

樫
か し や ま

山 明
め い か

果ちゃん（鵜殿）

平成27年10月13日生まれ
義明さん＆早起さんの長女

プリキュア大好きのめいか
です。弟の面倒も見てく
れるしっかり者のお姉ちゃ
ん。これからもかわいい
笑顔をたくさん見せてね♥
…お母さんから

 2018 - 10 16Kiho  2018 - 1017 Kiho



　

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
音

楽
体
操
を
、
ヤ
マ
ハ
音
楽
振
興
会

専
任
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
で
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
方
（
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
）

【
受
講
料
】
月
額
６
０
０
円
（
運
動

開
始
月
に
、
今
年
度
分
の
年
会
費

と
し
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

【
日
時
・
会
場
】

①
10
月
５
・
12
・
19
日
、
午
前
９
時
15

き
ほ
う
ま
ち
か
ど

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

お知らせ

メール便

mail information

10月号
町の人口 － population －

平成30年８月末現在（前月比)
人口 １１, ０７５（± ０)

男 ５, １９１（± ０)
女 ５, ８８４（± ０)

世帯 ５, ２７９（－ １)

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策室）（33）0 3 3 5
役場産業建設課 （33）0 3 3 6
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
保 健 セ ン タ ー （32）3 7 0 0
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

年
金
受
給
権
者
の
氏
名
変
更
届

　

平
成
30
年
３
月
５
日
か
ら
、
年

金
受
給
権
者
の
氏
名
変
更
の
届
出

が
、
原
則
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

年
金
受
給
権
者
が
、
氏
名
を
変
更

し
た
と
き
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
、
変
更
後
の
氏
名
の
年
金
証
書

へ
の
交
換
や
、
年
金
振
込
先
金
融

機
関
の
口
座
名
義
の
変
更
手
続
き

を
ご
案
内
す
る
、「
氏
名
変
更
の

お
知
ら
せ
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
必
要
な
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

※
日
本
年
金
機
構
で
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
が
未
収
録
と
な
っ
て
い
る
方

や
、
海
外
居
住
等
で
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
が
指
定
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

引
き
続
き
氏
名
変
更
届
の
届
出
が

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

必
要
で
す
。

※
日
本
年
金
機
構
の
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
の
収
録
状
況
は
、「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
か
ら
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課
国

民
年
金
担
当
（
電
話
３
３
―
０
３
３

７
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

10
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
職
員
に

よ
る
「
年
金
相
談
」
は
、
10
月
17
日

㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
、

役
場
２
階
小
会
議
室
で
実
施
さ
れ
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

今月のワンコ

ミントとみむろクリニック
整形外科・内科・胃腸科・肛門科

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

有
料
広
告

【
日
時
】　

10
月
13
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時

【
場
所
】　

鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
10
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

分
～
10
時
15
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

②
10
月
５
・
12
・
19
日
、
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

③
10
月
３
・
10
・
17
・
24
日
、
午
前
10

時
20
分
～
11
時
20
分
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

▼
詳
し
く
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
33
―
０
１
７
５
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300
紀宝町井田 568 番地 7　営業時間：AM8:30 ～ PM7:00

出 品 者 大 募 集 !!少量出品でも大歓

迎。詳しくはご連

絡ください。 司法書士事務所さいわい
 司法書士　庄司幸

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

【
日
時
】　

①
10
月
18
日
㈭

　
　
　
　

②
11
月
１
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】　

役
場
１
階
相
談
室

【
予
約
方
法
】　

①
10
月
10
日
㈬
、

②
10
月
24
日
㈬
ま
で
に
、
役
場
総

務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
福

祉
・
介
護
の
仕
事
を
お
探
し
の
方

を
対
象
に
、
就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー

と
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
17
日
㈯

・
就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　

午
前
10
時
30
分
～
12
時

・
福
祉
・
介
護
の
就
職
フ
ェ
ア

　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】
四
日
市
都
ホ
テ
ル

【
申
込
】
左
記
連
絡
先
へ
電
話

※
託
児
室
あ
り
。（
要
予
約
）

福
祉
・
介
護
の
就

職
フ
ェ
ア
を
開
催

　

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー
で
は
、
川

の
道
と
し
て
山
間
部
と
河
口
部
を

行
き
来
す
る
唯
一
の
交
通
手
段
で

あ
っ
た
時
代
か
ら
現
在
の
観
光
遊

覧
と
し
て
の
利
用
ま
で
、
熊
野
川

流
域
の
人
々
を
つ
な
い
で
き
た
水

上
交
通
の
歴
史
に
つ
い
て
紹
介
す

る
企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

【
期
間
】
10
月
20
日
㈯
～
12
月
９

日
㈰
※
期
間
中
無
休

【
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
入
場
料
】
無
料

【
場
所
】
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

《
付
属
事
業
①
》

講
演
会「
熊
野
川
交
通
の
昔
と
今
」

　

生
活
、
巡
礼
、
産
業
の
交
通
機

関
と
し
て
、
か
つ
て
様
々
な
舟
が

熊
野
川
を
行
き
交
い
ま
し
た
。
熊

野
川
流
域
に
お
い
て
重
要
な
役
割

を
担
っ
た
水
上
交
通
の
変
遷
に
つ

い
て
、
今
昔
写
真
を
紹
介
し
な
が

ら
解
説
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
20
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
参
加
料
】
無
料

【
定
員
】
80
名
（
先
着
順
）

【
場
所
】
映
像
ホ
ー
ル

【
申
込
】
左
記
連
絡
先
へ
電
話

《
付
属
事
業
②
》

新
し
い
古
道
の
歩
き
方
「
熊
野
川

体
感
川
舟
下
り
」

企
画
展
「
熊
野
川
交
通
～
川

舟
の
変
遷
と
水
運
の
歴
史
」

　

公
正
証
書
と
は
、
法
務
大
臣
か

ら
任
命
さ
れ
た
公
証
人
が
作
成
す

る
公
文
書
で
す
。

　

遺
言
、
任
意
後
見
（
判
断
能
力

が
低
下
し
た
者
の
財
産
管
理
、
生

活
支
援
）、離
婚（
養
育
費
、慰
謝
料
、

未
来
へ
の
約
束
を

公
正
証
書
が
守
り
ま
す

　

三
重
県
最
低
賃
金
は
、
平
成
30

年
10
月
１
日
か
ら
、
26
円
引
き
上

げ
ら
れ
て
「
時
間
額
８
４
６
円
」

に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
最
低
賃
金
は
、
年
齢
・
雇
用

形
態
（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
）

を
問
わ
ず
、
三
重
県
内
で
働
く
す

べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

三
重
県
最
低
賃
金
が

時
間
額
８
４
６
円
に
改
定

　

臓
器
移
植
は
広
く
社
会
に
理
解

と
支
援
が
あ
っ
て
成
り
立
つ
医
療

で
す
。
わ
た
し
た
ち
一
人
ひ
と
り

が
、
臓
器
提
供
に
つ
い
て
考
え
、
家

族
と
話
し
合
い
、
自
分
の
臓
器
提

10
月
は
臓
器
移
植

普
及
推
進
月
間
で
す

　

か
つ
て
川
の
参
詣
道
と
し
て
熊

野
詣
の
旅
人
が
熊
野
川
を
舟
で
下

り
ま
し
た
。
往
時
の
旅
人
が
見
た

水
上
か
ら
の
風
景
を
見
な
が
ら
三

反
帆
の
川
舟
下
り
を
体
感
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
３
日
㈯　

午
前
９
時
～
12
時

※
雨
天
時
は
11
月
４
日
㈰
に
順
延

【
集
合
場
所
】
熊
野
川
体
感
塾

【
参
加
料
】
３
，５
０
０
円

【
定
員
】
20
名
（
応
募
多
数
の
場

合
抽
選
）

【
講
話
】
川
舟
大
工
谷た

に
が
み上
嘉よ

し
か
ず一
氏

【
申
込
】
左
記
連
絡
先
へ
電
話

【
申
込
期
間
】
10
月
３
日
㈬
～
10

月
27
日
㈯

▼
詳
し
く
は
、熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
７
―
25
―
２
６
６
６
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

財
産
分
与
）、土
地
建
物
の
賃
貸
借
、

金
銭
の
貸
借
、
尊
厳
死
宣
言
な
ど

を
公
正
証
書
に
し
て
お
く
こ
と
で
、

権
利
争
い
を
防
ぎ
、
大
切
な
財
産

を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

作
成
し
た
公
正
証
書
（
原
本
）

は
、
公
証
役
場
で
厳
重
に
保
管
し

ま
す
の
で
、
紛
失
や
偽
造
・
変
造

の
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

相
談
は
す
べ
て
無
料
で
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、新
宮
公
証
役
場（
☎

21
―
２
３
４
４
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
特
定
の
産
業
に
該
当
す

る
事
業
場
で
働
く
労
働
者
に
は
、

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
最
低
賃
金
の
引
き
上
げ

に
向
け
た
中
小
企
業
支
援
の
た
め

の
業
務
改
善
助
成
金
制
度
な
ど
の

支
援
策
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
三
重
労
働
局
賃
金
室

（
☎
０
５
９
―
２
２
６
―
２
１
０
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

供
に
関
す
る
意
思
表
示
を
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
運
転
免
許

証
や
健
康
保
険
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
意
思
表
示
欄
で
意
思
表

示
が
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
ご
自
分
の

意
思
を
記
入
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
詳
し
く
は
、
三
重
県
角
膜
・
腎

臓
バ
ン
ク
協
会
（
☎
０
５
９
―
２

２
４
―
２
３
３
３
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
県
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
０
５
９
―
２
２
７
―
５
１
６
０
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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 印
刷

／
6,000

部
　

文
化

印
刷

有
限

会
社

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
お

よ
び

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519
－

5701　
三

重
県

南
牟

婁
郡

紀
宝

町
鵜

殿
324

番
地

　
  

　
 T

EL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FA

X
 0735-32-1102

ひ
と
り
ご
と

広
報
担
当

田
中
で
す

ひ
と
り
ご
と

広
報
へ
の
ご
意
見
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

ま
ち
の
わ
だ
い
の
記
事
に
も
あ
り
ま
し
た
が
、
8
月
末
に

子
ど
も
議
会
が
あ
り
、
広
報
き
ほ
う
に
つ
い
て
も
、
子
ど
も

議
員
さ
ん
か
ら
貴
重
な
ご
質
問
や
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
残
念
な
が
ら
家
に
届
い
て
い
る
の

は
知
っ
て
い
て
も
、
読
ん
で
い
な
い
と

の
声
も
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
が
ん
ば
っ
て

い
か
な
い
と
、
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
に
読
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
な
広
報
作
り
を
目
指
し
て

が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
広
報
ク
イ
ズ
の
応
募
に
併
せ
て
、

広
報
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
内
容
や
こ
う
す
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
と
い
う
ご
意
見
を
ど
し
ど
し
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
も
ち
ろ
ん
応
援
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
大
歓
迎
。
現
金
な　

愛
野
裕
基
）

ま
さ
か
・
・
・

　

今
回
は
、
今
月
号
の
ま
ち
の
わ
だ
い
の
コ
ー

ナ
ー
で
紹
介
し
た
１
０
０
歳
の
長
寿
を
祝
う
記

事
に
つ
い
て
、
少
し
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

津
本
さ
ん
の
取
材
に
行
っ
た
日
、
配
ら
れ
た
資
料
の
中
に
、

旧
姓
が
田
中
で
、
出
身
が
浅
里
と
い
う
こ
と
が
書
か
れ
て
あ

り
ま
し
た
。
そ
う
い
え
ば
、
僕
の
父
方
の
祖
父
母
も
浅
里
出

身
だ
と
ふ
と
思
い
、
そ
の
日
の
内
に
両
親
に
確
認
し
た
と
こ

ろ
、
僕
の
祖
父
の
い
と
こ
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

僕
は
、
親
戚
だ
と
は
知
ら
ず
に
、
一
生
懸
命
、
メ
モ
を
取
っ

た
り
、
写
真
を
撮
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
（
汗
）

　

今
で
は
、
田
中
と
い
う
名
字
を
見
る
だ
け
で
も
親
戚
で
は

な
い
か
と
疑
っ
て
し
ま
う
自
分
が
い
ま
す
（
笑
）

　

改
め
て
、
世
間
は
狭
い
な
と
思
っ
て
し
ま
う
話
で
し
た
。

　
　
　
　
（「
田
中
」
恐
怖
症
に
な
り
そ
う
な　

田
中
健
太
郎
）

こども議会の様子

あなたの撮った　　　　　　が
広報きほうの表紙になります！

写メ
笑顔の写メール大募集！

　広報きほうでは、毎年ご好評いただいている「笑顔の写メール大募集」を今年も行
い、新年を飾る平成 31 年１月号の表紙を、みなさんの「笑顔」
の写真でいっぱいに埋め尽くしたいと思います。
　みなさんお持ちのスマホ・携帯電話のカメラ機能を使って、
笑顔の写メを《koho@town.kiho.lg.jp》までご応募ください。
ご投稿いただいた写メは、できる限り全員、広報きほう（１月
号）に掲載いたします。入賞された方には素敵なプレゼントも
ありますので、たくさんのご応募お待ちしています。

作品例

今年１月号の表紙

募 集 要 項
◉応募期間　
　11 月 15 日（木）まで
◉応募条件　
　被写体の方が、紀宝町内に在住の方
◉応募作品（テーマ）　
　笑 顔
◉ファイルサイズ
　特に制限はありませんが、メール添付

で送れるサイズ以内（５Ｍ B 程度）で。
◉応募方法
　スマホ・携帯電話で撮影した写真をメー
ルに添付して、投稿者の住所、氏名、年齢、
電話番号、被写体の氏
名と町や「広報きほ
う」についてのひと言
を書いて、次の指定す
るメールアドレス宛
にお送りください。
koho@town.kiho.lg.jp 

◉入賞賞品
　ご応募いただいた中から、特に素敵
な笑顔の写真に関しては、特選・入選
を選考し、投稿者に紀宝町の特産品を
プレゼントします。
　◆特選：３名（特産品５千円分）
　◆入選：10 名（特産品１千円分）
◉審査
　役場企画調整課の厳正なる審査のう
え、入賞作品を選考させていただきま
す。発表は、広報きほう１月号にて。
◉注意点
①被写体の方のご了承を得たうえで、ご応

募ください。
②写真は、縦で撮ってください。
③１枚につき、被写体は１人でお願いします。
④作品例のように、アップで撮影してください。
⑤画像加工（特殊効果や文字の挿入）した作

品は掲載できませんのでご遠慮ください。

⑥お一人様何点でもご応募いただけます
が、掲載については、被写体１人につき
１回限りとさせていただきます。

⑦掲載に不適切であると思われる写真に関
しては、掲載しない場合がありますので
ご了承ください。

⑧投稿者が大多数の場合、表紙ではなく、
他のページになる可能性があります。ご
了承ください。

⑨スマホ・携帯電話をお持ちでない方は、
作品例のように写真を撮り、そのプリン
トもしくはデータを役場までご持参くだ
さい。

▶詳しくは、役場企画調整課広報係（☎
３３―０３３４）までお問い合わせく
ださい。

笑顔の

　　
　

愛
野
で
す
。

広
報
担
当
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