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月号

広報きほうKiho

232の笑顔が大集合!
すてきな年になるよ
うイノっています。



な
り
ま
し
た
。
年
頭
に
あ
た
り
新

た
な
決
意
の
も
と
紀
宝
町
の
将
来

像
の
「
海･

山･

川
の
恵
み
に
抱

か
れ
、
と
も
に
輝
き
創
造
す
る
ま

ち
」
の
実
現
に
向
け
、
誠
心
誠
意

全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で

ご
ざ
い
ま
す
。

一
般
国
道
42
号
新
宮
紀
宝
道
路

に
つ
き
ま
し
て
は
、
昨
年
か

ら
熊
野
川
に
架
か
る
新
宮
紀
宝
道
路

熊
野
川
河
口
大
橋
３
基
の
橋
脚
工

事
、
ま
た
、
紀
宝
町
域
で
は
新
宮
紀

宝
道
路
紀
宝
ラ
ン
プ
橋
下
部
工
事
が

着
手
さ
れ
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
新

宮
紀
宝
道
路
が
一
日
も
早
く
完
成

し
、
事
業
効
果
を
早
期
に
発
現
で
き

る
こ
と
を
目
指
す
と
と
も
に
、
紀
伊

半
島
一
周
高
速
道
路
の
実
現
に
向

け
、
さ
ら
に
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り

ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や

か
に
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素

は
町
行
政
に
対
し
て
深
い
ご
理
解
と

ご
支
援
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

本
年
４
月
30
日
に
は
、
天
皇
陛

下
が
ご
退
位
さ
れ
、
皇
太
子
さ
ま

が
翌
５
月
１
日
に
新
天
皇
に
ご
即

位
さ
れ
ま
す
。「
平
成
」
の
時
代
が

終
わ
る
歴
史
的
に
意
義
深
い
年
と

な
り
ま
す
が
、
新
し
い
元
号
の
も

と
平
和
で
安
寧
な
日
々
と
な
る
こ

と
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
１
月
の
町
長
選
挙

に
お
き
ま
し
て
は
、
町
民
の
皆
様

か
ら
心
温
ま
る
ご
支
援
と
ご
厚
情

を
賜
り
、
４
期
目
と
な
る
紀
宝
町

長
と
し
て
の
重
責
を
担
う
こ
と
と

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
昨
年
は

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し

て
、
飛
雪
の
滝	

キ
ャ
ン
プ
場
を
コ

テ
ー
ジ
や
直
売
集
客
施
設
の
建
設

に
よ
り
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
、
大
変
多
く
の
お
客
様
に
訪
れ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
青
森
県
藤
崎
町
と
の
地

域
間
連
携
で
は
、
お
互
い
の
特
産

品
を
活
用
し
た
新
商
品
の
開
発
や
、

両
町
の
町
祭
に
お
い
て
物
産
販
売

を
行
う
な
ど
、
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
本
年
は

地
方
創
生
の
取
り
組
み
が
５
年
目

を
迎
え
、
区
切
り
の
年
と
な
り
ま

す
の
で
、
来
期
に
向
け
て
、
活
力

あ
る
ま
ち
づ
く
り
や
、
人
口
減
少

に
歯
止
め
を
か
け
る
施
策
を
さ
ら

に
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

　

ま
た
、
熊
野
川
・
相
野
谷
川
の
治

水
事
業
を
引
き
続
き
進
め
る
と
と
も

に
、
神
内
川
・
井
田
川
等
の
河
川
整

備
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

桐
原
地
区
営
農
飲
雑
用
水
施
設

（
水
道
）
整
備
は
、
現
在
、
工
事
発

注
に
向
け
詳
細
設
計
を
実
施
し
て

お
り
、
平
成
31
年
度
か
ら
本
工
事

に
着
手
し
て
い
く
計
画
で
あ
り
ま

す
。
事
業
を
円
滑
に
進
め
て
い
く

た
め
、
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
早
期
完
成
に
向
け
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

地
方
創
生
に
つ
き
ま
し
て
は
、

人
口
減
少
問
題
に
対
応
す

る
た
め
、
平
成
27
年
度
か
ら
子
育

て
や
移
住
、
ま
ち
づ
く
り
や
商
工

観
光
な
ど
、
様
々
な
取
り
組
み
を

お
り
ま
す
。

　

石
川
県
中
能
登
町
と
は
、
姉
妹

町
提
携
後
、
親
善
を
深
め
な
が
ら

官
民
合
わ
せ
た
様
々
な
交
流
が
進

め
ら
れ
て
お
り
、
今
後
も
両
町
の

さ
ら
な
る
発
展
と
相
互
協
力
の
絆

が
深
ま
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し

て
お
り
ま
す
。

防
災
対
策
関
係
に
つ
き
ま
し

て
は
、
災
害
時
の
情
報
伝

達
手
段
と
し
て
防
災
行
政
無
線
を

ア
ナ
ロ
グ
方
式
か
ら
デ
ジ
タ
ル
方

式
に
更
新
す
る
と
と
も
に
、
タ
イ

ム
ラ
イ
ン
（
事
前
防
災
行
動
計
画
）

の
運
用
に
必
要
な
情
報
収
集
の
た

め
の
防
災
カ
メ
ラ
や
雨
量
計
・
水

位
計
等
の
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム
の

運
用
を
開
始
し
て
ま
い
り
ま
す
。

住
ん
で
良
か
っ
た
と
実
感
す
る

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

紀
宝
町
長

紀宝ランプ橋下部工事

飛雪の滝キャンプ場　直売・集客交流拠点施設

青森県藤崎町の「ふじさき秋まつり」

中能登町とのスポーツ交流事業

防災行政無線操作卓

Greetings of the New Year

新
年
の
あ
い
さ
つ
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実
施
す
る
な
ど
、
小
・
中
学
校
が

連
携
し
て
本
町
の
外
国
語
教
育
の

充
実
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

生
涯
学
習
に
つ
き
ま
し
て
は
、

｢

ま
な
び
の
郷
」
を
拠
点
と
し
た
各

種
講
座
の
開
催
を
は
じ
め
、「
ま
な

び
の
郷
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
」
を
中
心

に
、
世
代
を
超
え
て
交
流
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
や
講
座
を
定
期
的
に
開

催
し
、
幅
広
く
学
習
す
る
機
会
の

提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
本
年
３
月
に
は
、
厚
生
労
働
省

児
童
福
祉
文
化
賞
を
受
賞
し
た
「
コ

メ
デ
ィ
・
ク
ラ
ウ
ン
・
サ
ー
カ
ス
」

の
公
演
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

鵜
殿
運
動
場
に
つ
き
ま
し
て
は
、

ナ
イ
タ
ー
照
明
の
取
り
替
え
、
排
水

対
策
、
観
覧
席
の
設
置
工
事
な
ど

大
規
模
改
修
工
事
を
年
度
内
に
完

成
さ
せ
、
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
機

会
の
拡
大
や
健
康
増
進
と
体
力
づ

く
り
が
で
き
る
環
境
の
整
備
、
充

実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

図
書
館
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、

移
動
図
書
館
を
実
施
し
、
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
や
保
育
所
、
老
人

介
護
施
設
な
ど
に
定
期
的
な
図
書

の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

子
ど
も
の
読
書
活
動
の
推
進
や
地

域
に
密
着
し
た
図
書
館
サ
ー
ビ
ス

を
継
続
し
、
読
書
環
境
の
充
実
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

地
域
文
化
の
振
興
に
つ
き
ま
し

て
は
、
京
城
跡
の
保
存
と
活
用
を

地
元
の
大
里
区
や
文
化
財
調
査
委

員
会
な
ど
関
係
者
と
連
携
し
「
京

城
跡
保
存
活
用
計
画
」
の
策
定
を

進
め
、
地
域
振
興
に
資
す
る
貴
重

な
歴
史
的
財
産
と
し
て
保
存
活
用

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、「
人
の
命
が
一
番
」

「
子
ど
も
は
ま
ち
の
宝
」「
高

齢
者
は
ま
ち
の
誇
り
」
を
基
本
に

し
、
町
民
の
皆
様
が
住
ん
で
良
か

っ
た
と
実
感
で
き
る
魅
力
あ
る
町

づ
く
り
に
、
地
域
の
皆
様
と
手
を

携
え
な
が
ら
邁
進
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

こ
の
一
年
が
す
べ
て
の
町
民
の

皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
い
年

と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
一

層
の
お
力
添
え
を
お
願
い
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

放課後等デイサービス事業所

合併処理浄化槽

鵜殿小学校

整備が進む鵜殿運動場

京城跡

　

ま
た
、
台
風
等
の
風
水
害
に
備

え
た
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
更
な
る
充

実
を
図
る
た
め
、
地
域
版
タ
イ
ム

ラ
イ
ン
の
作
成
を
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

子
育
て
支
援
施
策
に
つ
き
ま

し
て
は
、
家
庭
の
経
済
状

況
に
関
わ
ら
ず
子
ど
も
が
よ
り
安

心
し
て
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
、
就
学
前
の
子
ど
も
を

対
象
に
医
療
費
の
現
物
給
付
化
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
障
が
い
者

施
策
で
は
発
達
に
つ
ま
ず
き
の
あ

る
18
歳
未
満
の
子
ど
も
を
対
象
に
、

放
課
後
や
夏
休
み
な
ど
に
、
豊
か

で
充
実
し
た
日
中
活
動
や
集
団
生

活
が
送
れ
る
よ
う
放
課
後
等
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
整
備
し
、
総

合
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

高
齢
者
福
祉
施
策
に
つ
き
ま
し

て
は
、
行
政
、
病
院
、
医
師
、
介
護

等
が
連
携
し
た
医
療
介
護
の
相
談

窓
口
で
あ
る
「
紀
南
在
宅
医
療
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
い
く
る
」
と

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
共
同

し
、
安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い

認
知
症
高
齢
者
の
半
数
が
在
宅
生

活
者
で
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
認

知
症
の
か
た
と
家
族
に
対
し
切
れ

目
の
な
い
支
援
が
で
き
る
よ
う
地

域
で
の
支
え
あ
い
体
制
を
整
備
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

福
祉
活
動
及
び
福
祉
団
体
の
活

動
拠
点
施
設
で
あ
る
福
祉
セ
ン
タ

ー
、
神
内
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
つ
き

ま
し
て
は
、
施
設
改
修
や
設
備
機

器
の
更
新
等
を
行
い
施
設
の
長
寿

命
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
社
会
が
進
展
す
る

な
か
、「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
は
多

く
の
か
た
の
願
い
で
あ
り
、
町
民

一
人
ひ
と
り
が
自
ら
の
健
康
に
主

体
的
に
関
心
を
持
ち
、
乳
幼
児
か

ら
高
齢
者
ま
で
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
応
じ
た
健
康
づ
く
り
の
推
進

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

町
営
浄
化
槽
整
備
推
進
事
業

は
、
民
間
活
力
を
利
用
し
た

Ｐ
Ｆ
Ｉ
手
法
で
の
設
置
工
事
が
十

年
間
の
契
約
期
間
を
終
了
し
、
町

内
事
業
者
を
中
心
と
し
た
10
事
業

者
に
よ
る
指
定
工
事
店
制
度
に
移

行
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
町
の

水
環
境
の
保
全
を
図
る
た
め
、
高

度
処
理
型
で
の
町
営
浄
化
槽
の
設

置
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は
、
ふ
る
さ

と
に
貢
献
し
た
い
思
い
な
ど
を
活
か

す
自
治
体
へ
の
寄
付
金
制
度
で
す
。

町
の
豊
か
な
恵
み
を
特
典
品
と
し
て

納
税
者
に
お
届
け
し
、
振
興
と
充
実

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

学
校
教
育
に
お
き
ま
し
て
は
、

町
内
小
中
学
校
の
普
通
教
室

へ
現
在
未
設
置
で
あ
る
空
調
設
備

を
設
置
し
、
熱
中
症
対
策
な
ど
児
童

生
徒
の
体
調
管
理
や
学
習
環
境
整

備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
う
ど

の
幼
稚
園
・
鵜
殿
小
学
校
に
つ
き

ま
し
て
は
、
安
全･

安
心
の
向
上
及

び
施
設
の
長
寿
命
化
を
図
る
た
め
、

本
年
度
内
の
完
成
に
向
け
大
規
模

改
修
を
鋭
意
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

放
課
後
サ
ポ
ー
ト
ス
ク
ー
ル
、
サ

マ
ー
ス
ク
ー
ル
、
ウ
イ
ン
タ
ー
ス

ク
ー
ル
に
つ
き
ま
し
て
は
、
こ
れ

ま
で
通
り
、
個
に
応
じ
た
自
主
学

習
の
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
平
成
32
年
度
か
ら
全
面
実

施
と
な
る
小
学
校
の
「
外
国
語
科
」

等
に
対
応
し
た
先
行
的
な
取
り
組

み
と
し
て
、
中
学
校
の
英
語
教
諭

が
定
期
的
に
小
学
校
を
訪
問
し
て

の
授
業
支
援
や
、
小
学
校
教
諭
を

対
象
に
外
国
語
教
育
の
研
修
会
を
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※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます。（予約が必要です）
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査はお控えください。

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金

◆ 胃がん
＊前夜９時以降は何も食事をしないでください
＊多少の水、お茶は飲んでもかまいません

午前８時 30 分 ～ 10 時 40 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午前８時 30 分 ～ 10 時 50 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳未満も同額

◆ 大腸がん
＊申し込まれた方には問診票と容器を送付します
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午前 8 時 30 分 ～ 10 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時 なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午後１時 30 分 ～ ３時 37 人 40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時 30 分 ～ ３時 50 人
20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

70 歳以上の方は全ての検診が無料

【申込期間】１月 25 日（金）まで

【検診日】  ２月   ３日（日） 【検診場所】大里多目的集会施設

Information　保健センター

がんは早期発見すれば 90％以上が治ります

胃 ･ 前立腺・大腸・乳・子宮頸
け い

がん検診を実施

▶詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）までお問い合わせください。

手帳型からカード型へ変わります

印鑑登録の登録証が新しくなります

Information　役場税務住民課

【登録に必要なもの】
❶登録を希望する印鑑
❷本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカー

ド等の官公庁が発行した顔写真入りのもの）
　※健康保険証では登録できません。
◆今の印鑑登録証から交換を希望される方は、
❶❷に加え、❸今までの印鑑登録証
※登録できる印鑑は、ひとり１個です。

【手数料】無料

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３－０３３７）
までお問い合わせください。

　１月４日から、新しく印鑑登録をした際に発行
される印鑑登録証が、手帳型からカード型へ変更
となります。使用方法などは、これまでと変わり
なく、今までの登録済みの手帳型登録証も、引き
続きご利用できます。

【変更日】　平成 31 年１月４日（金）から
※登録番号は、指定できません。

【登録ができる方】　次の全てに該当する方
・紀宝町に住民登録がある方
・ 15 歳以上の方
・成年被後見人になっていない方

見本

Information　紀宝町ファミリーサポートセンター

「サポート会員講習会」受講生募集 !!
　紀宝町ファミリーサポートセンターでは、子ども
のことを中心として、食生活、遊び、看護等につい
て学ぶことができる講習会を開催します。この講座
をすべて受講すると、サポート会員として活動する
ことができます。ご自身の子育てはもちろん、お孫
さんを預かるときにも役立てていただけます。サ
ポート会員になりたい方、子育てを応援してみよう
と思われる方は、ぜひ受講してください。

【紀宝町ファミリーサポートセンターとは】
　紀宝町ファミリーサポートセンターとは、子育て
を助けてほしい人（依頼会員）の要望に応じて、子
育てのお手伝いができる人（サポート会員）を紹介
し、地域で子育てをサポートしていく会員組織です。
サポート会員は、有償でサポート活動を行います。
▶詳しくは、紀宝町ファミリーサポートセンター

（☎３２－４６８８）までお問い合わせください。

◆ 対　象　者　　紀宝町に在住の 20 歳以上の方
◆ 受　講　料　　無料
◆ 申込締切日　　１月 28 日（月）まで
◆ 申　込　先　　紀宝町ファミリーサポートセンター（子育て支援センター内）

講習会の日程

※講座は、４日間の受講を原則としますが、この事業ならびに講座に関心があり、一部受講を希望される方の参加も受け付けます。
※申込者多数の場合は、サポート会員希望者を優先させていただきます。
※都合により内容等を変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

月／日 場　所 時　間 講座内容 講師（敬称略） No

２月２日
（土）

保健センター ２階
活性化ホール

  9:00 ～ 10:00
ファミリーサポートセンターの
概要とオリエンテーション

町ファミリーサポートセンター
アドバイザー　淡海 順子

①

10:00 ～ 12:00
子どもの発育と発達
～障がいのある子どもの預かり～

通園めだか園長　下口 公未佳 ②

13:00 ～ 15:00 子どもの暮らしとケア・小児看護 町保健師　中口　紀子 ③

15:00 ～ 16:00 安全に預かるために
町ファミリーサポートセンター
アドバイザー　淡海 順子

④

２月３日
（日）

保健センター ２階
活性化ホール

  9:00 ～ 10:00 保育の心・子どものあそび 町統括保育所長　前川 恵子 ⑤

10:00 ～ 12:00 産褥
じょく

　赤ちゃんケア かづこ助産院　院長　本舘 千子 ⑥

13:00 ～ 15:00 産褥　お母さんケア かづこ助産院　院長　本舘 千子 ⑦

15:00 ～ 16:00
社会で子どもを育てるために
～親支援を広げる～

町ファミリーサポートセンター
アドバイザー　淡海 順子

⑧

２月 16 日
（土）

保健センター １階
調理室・健康教
育室

  9:00 ～ 14:00
子どもの栄養と食生活
〜産後の栄養・食育〜
※準備物：エプロン・三角巾

町管理栄養士　畠 博子 ⑨

14:00 ～ 16:00
子どもの体の発育と小児の病気
〜産後の栄養・食育〜

町顧問（医師）　二村 昭 ⑩

２月 17 日
（日）

保健センター ２階
活性化ホール

  9:00 ～ 12:00
子どもの安全と事故　乳幼児救急法
※修了証が交付されます

熊野市消防署紀宝分署 ⑪ 

13:00 ～ 16:00 事業を円滑にすすめるために
町ファミリーサポートセンター
アドバイザー　淡海 順子

⑫

　この講習会は、子育てに関するいろいろな知識、情報が学べます。
　ご自身の子育て、お孫さんを預かる時等にも役立てていただける内
容です。子育てを、地域のみんなで支えていけるよう、この機会にぜ
ひ受講してください。地域の子育て支援者としてサポーター登録して
いただきますよう、 よろしくお願いします。

子育てを、地域で支えていけるように♪

町ファミリーサポートセンター
アドバイザー 淡

た ん か い

海 順
の り こ

子
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◆投票できる方
　紀宝町の選挙人名簿に登録された平成 13 年１
月 28 日以前に生まれた日本国民で、平成 30 年
10 月 21 日以前から引き続き３か月以上、紀宝町
に住民票がある方（※投票日までに町外に住所を
移した場合には、投票することができません。）
◆投票時間
　投票日当日は、各投票所とも午前７時から投票
できます。投票所により閉鎖する時刻が異なりま
すので、ご注意ください。

◆期日前投票
　投票日当日に仕事や旅行などで投票できない予
定の方は、「期日前投票」ができます。
　【期間】１月 23 日（水）～ 26 日（土）
　　　　 午前８時 30 分から午後８時まで
　【場所】紀宝町役場１階　町民ホール
◆不在者投票
　入院または施設に入所されている方、身体に重度
の障がいのある方、仕事や学校などで町外に住んで
いる方は、以下のとおり「不在者投票」ができます。
・病院や施設での不在者投票：指定された病院や

施設に入院（入所）中の方は、その施設内で投
票することができます。院長または施設長にお
申し出ください。

・郵便による不在者投票：身体に重度の障がいの
ある方で、要件を満たして「郵便投票証明書」の交
付を受けた方は、自宅で投票をすることができます。

・滞在地での不在者投票：紀宝町に住所があり選
挙人名簿に登録されている方のうち、町外に滞在し
ている方は、事前に請求をすれば、滞在先の市区町
村の選挙管理委員会で投票することができます。

◆開票の日時・場所
　【日時】１月 27 日（日） 午後８時 10 分から
　【場所】　紀宝町生涯学習センター　まなびの郷

▶詳しくは、紀宝町選挙管理委員会（役場総務課
内☎３３ー０３３３）までお問い合わせください。

町の未来を決める大切な一票

１月 27 日は、紀宝町議会議員選挙の投票日

Information　役場総務課

　任期満了（平成 31 年２月９日）に伴う「紀宝町議会議員選挙」は、１月 22 日（火）に告示、１月
27 日（日）が投票日です。町の未来を決める大切な一票です。棄権せず自らの意思で投票しましょう。

投票区 投票所の名称 投票時間

第１ 桐原生活改善センター 午前７時～午後６時

第２ 高齢者生産活動センター（平尾井） 午前７時～午後７時

第３ 大里多目的集会施設 午前７時～午後７時

第４ 高岡防災センター 午前７時～午後７時

第５ 鮒田構造改善センター 午前７時～午後７時

第６ 北檜杖多目的集会施設 午前７時～午後６時

第７ 浅里生活改善センター 午前７時～午後６時

第８ 中村多目的集会施設 午前７時～午後７時

第９ 成川生活改善センター（下地） 午前７時～午後７時

第 10 神内構造改善センター 午前７時～午後７時

第 11 上野農事集会所 午前７時～午後７時

第 12 井田公民館 午前７時～午後７時

第 13 紀宝町役場１階町民ホール 午前７時～午後７時

　個人事業者で営業所得がある方や、農業所得
がある方、住宅借入金等特別控除の適用を受け
る方、年金所得者、公共事業により土地建物な
どを譲渡された方、その他申告についての相談
のある方を対象に、下記の日程で事前申告相談
を受け付けます。

　申告相談を希望される方は、帳簿や領収書、土
地の売買契約書、源泉徴収票など平成 30 年中の
所得がわかるもの、社会保険料控除証明書、印鑑、
その他必要書類をご用意のうえお越しください。
　なお、町が開催する所得税・町県民税の相談会
場等については来月号の広報にてご案内します。

確定申告の事前提出や申告に関する質問などを受け付けています

尾鷲税務署による事前申告相談会を開催

Information　役場税務住民課

▶詳しくは、尾鷲税務署個人課税部門（☎０５９７－２２－２２２４）、または役場税務住民課（☎
３３－０３３７）までお問い合わせください。

◆尾鷲税務署による事前申告相談会
月／日 場　所 時　間 対　象

２月５日（火） 役場 ２階
大会議室

 午前 10 時 
〜 午後  ４時

※受付は午後２時まで

・公共事業により土地建物などを譲渡された方
・個人事業者で営業所得、農業所得などがある方
・住宅借入金等特別控除の適用を受ける方
・その他申告についての相談のある方

２月６日（水） 役場 ２階
大会議室

 午前 10 時 
〜 午後  ４時

※受付は午後２時まで

・公共事業により土地建物などを譲渡された方
・年金所得者（医療費控除や社会保険料控除など

の適用を受ける方）
・その他申告についての相談のある方

スマートフォンで広報きほうが手軽に読めます

アプリ「マチイロ」で広報紙を配信中

Information　役場企画調整課

※アプリの使用は無料ですが、アプリや広報紙を
ダウンロードするときは、通信料が必要です。

※アプリ内に表示される広告は、町
とは関係がありません。

▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－
０３３４）までお問い合わせください。

　町では、より多くの方に気軽に広報紙を読んで
もらえるよう、スマホアプリ「マチイロ」を導入
しています。
　町民の方はもちろん、町外の方も手軽に読むこ
とができるので、ライフスタイルに合わせてぜひ
ご活用ください。 アプリ「マチイロ」

ダウンロードサイト

【資格】	 小学校教諭普通免許状、中学校教諭普通
免許状、養護教諭免許状、栄養教諭免許状、栄養
士免許状のうちいずれかを有する者（平成 31 年
3 月末取得見込みも可）
※事務補助員は上記の免許は不要です。

【必要書類等】
・講師等登録希望の方は、12 月 25 日（火）から１月

18 日（金）まで（土・日を除く）の期間に、町教育
委員会にて登録関係書類一式を受け取り、必要事項を
記入し、必要部数を揃えて説明会にご持参ください。

・必要書類の郵送を希望する方は、送り先の住所・
名前を明記した A4 が入る封筒に、205 円切手
を貼って、町教育委員会へお申し込みください。

▶詳しくは、町教育委員会（☎３３ー０３４１）
までお問い合わせください。

紀宝町・御浜町・熊野市内の公立小中学校が対象

小中学校講師等の登録希望者説明会を開催

Information　町教育委員会

　平成 31 年度紀宝町・御浜町・熊野市内の公立
小中学校の講師等の登録を希望する方を対象に、
任用・勤務条件等に係わる説明会を次のとおり
開催します。

【日時】１月 20 日（日）　
午前９時から（受付：午前８時 30 分から）

【会場】	 御浜町役場　３階くろしおホール
【対象】	 平成 31 年度に熊野市・御浜町・紀宝町
内の公立小中学校への講師等の採用・任用に関し
て登録を希望する方

【募集職種】講師、養護助教諭、事務補助員、学
校栄養補助員　
※採用の有無・採用人数等は説明会以降に決まります。

【勤務形態】常勤・非常勤　
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まちのために、一緒に働きませんか？

紀宝町の職員・嘱託職員を募集します

Information　役場総務課

◆試験の日時、会場
◦看護師

《第１次試験》
　【日時】２月３日（日）  
　【会場】役場本庁舎
　【内容】教養試験、適性検査

《第２次試験》※第１次試験合格者のみ
　【日時】２月 17 日（日） 
　【会場】役場本庁舎
　【内容】作文試験、面接試験
◦保健師・調理師
　【日時】２月３日（日） 
　【会場】役場本庁舎
　【内容】作文試験、面接試験
◆採用予定日　平成 31 年４月１日

▶詳しくは役場総務課（☎３３－０３３３）まで
お問い合わせください。

　町では、平成 31 年４月１日付けで採用する職
員採用試験を以下のとおり実施します。
　あなたの創意と工夫、熱意を活かして、私たち
と一緒に町民一人ひとりがきらりと輝くまちづく
りに挑戦してみませんか。

◆申込方法
　役場総務課窓口、または町ホームページにて募
集要項および申込書兼履歴書を入手し、持参また
は郵送にて提出してください。
　必要書類や受験資格などは募集要項に詳しく書
いていますので、確認のうえ申し込んでください。
◆受付場所
　紀宝町役場総務課　紀宝町鵜殿 324 番地
◆受付期間
　１月７日（月）から１月 24 日（木）まで

（土・日曜、祝日を除く。郵送の場合は書留とし、
１月 24 日（木）午後５時 15 分必着。）

◆職種および採用予定人数、受験資格

職種 採用人数
受験資格（下記のいずれの要件も満たすもの）

共通 年齢要件 住所・通勤要件 資格など

看護師
（相野谷診療所勤務）

１名
昭和 54 年
４月２日

以降生まれ

・平成 30 年 12 月１
日現在で、本人か父
母が紀宝町に住民
登録をしている者

・採用後、紀宝町に
居住できる者

・看護師の免許（准看護師は
不可）を有し、２年以上の
臨床実務経験を有する者

保健師 １名
昭和 48 年
４月２日

以降生まれ

・採用後、通勤が可
能な者

・保健師資格を有する者、または
平成 31 年３月 31 日までに資
格取得見込みの者

調理師
（保育所・幼稚園・給

食センター勤務）
１名

昭和 48 年
４月２日

以降生まれ

・平成 30 年 12 月１
日現在で、本人が
紀宝町に住民登録
をしている者

・調理師の資格を有する者、ま
たは平成 31 年３月 31 日ま
でに資格取得見込みの者
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【対象】 小学生以上  ※小中学生は保護者同伴
【定員】 30 名（先着順）
【料金】 無料（宿泊費は別途負担）
【申込】 １部のみ参加の方は１月 23 日（水）まで
に鵜殿図書館へ電話。宿泊され観望会を予約する
方は１月 21 日（月）までに、飛雪の滝キャンプ
場（☎２１−１３３３）へ連絡してください。
※天候不良の場合は、暖かいキャンプ場の施設の
中で為永先生に星と宇宙のお話をたっぷりしてい
ただきます。

▶詳しくは、鵜殿図書館（☎３２−４６４６）ま
でお問い合わせください。

Information　鵜殿図書館

　このたび図書館では、飛雪の滝キャンプ場との
コラボ企画として、三重大学名誉教授の為

た め な が

永辰
た つ を

郎
先生をお招きし、真冬の天体観望会を開催します。
　大変寒い時期になりますが、夜の星空は 「冬の
ダイヤモンド」や「冬の大三角」など、とても美
しくてゴージャスです。さらに第 2 部ではキャ
ンプ場宿泊者を対象に、浅里のすばらしい星空を
ゆっくり楽しんでいただけます。　

【日時】 １月 26 日（土）
第１部　午後６時 30 分～８時（日帰り、宿泊者）
第２部　午後８時30分～９時30分（宿泊者のみ）

【場所】 飛雪の滝キャンプ場

【申告対象者】　平成 31 年 1 月 1 日現在で紀宝町
において、償却資産を所有されている方

【提出物】　償却資産申告書（※資産に異動がある
場合は種類別明細書も必要）

【申告期限】１月 31 日 ( 木 )

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３−０３３
７）までお問い合わせください。　

１月 31 日までに申告してください

償却資産の申告をお願いします

Information　役場税務住民課

　償却資産（事業用資産）を所有されている方は、
地方税法第 383 条の規定により、毎年１月１日現
在に所有している資産を、設置している市町村へ
申告する必要があります。
※償却資産とは、土地・家屋以外の事業の用に
供することができる資産（構築物、機械および
装置、船舶、車両および運搬具、工具・器具、
備品など）です。

※家屋の登記をされた方、すでに調査を受けた方は、
連絡は不要です。

※後日、現地調査の立会いをお願いする場合があります。
▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３−０３３７）
までお問い合わせください。　

固定資産税は１月１日が基準日です

家屋を増築、取り壊しされた方はお知らせください

Information　役場税務住民課

　固定資産税は、毎年１月 1 日現在の状態で課
税しています。
　平成 30 年中に家屋の新築や増築、または取り
壊しをされた場合は、町税務住民課までお知らせ
ください。

職
員

嘱
託
職
員

看護師 保健師 調理師

満天に輝く冬の星空を楽しみませんか

　　“冬のダイヤモンドを見つけよう！”を開催天　体
観望会
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寒
い
冬
に
大
活
躍
の
フ
ァ
ン
ヒ

ー
タ
ー
。
設
定
温
度
を
上
げ
な
い

た
め
に
は
、
部
屋
を
冷
や
さ
な
い

こ
と
が
大
事
で
す
。
窓
は
部
屋
の

中
で
も
冷
気
が
侵
入
し
や
す
い
場

所
、
厚
手
の
カ
ー
テ
ン
を
使
用
し

て
室
温
の
低
下
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
出
入
り
口
に
向
け
て
置

か
な
い
、
吹
き
出
し
口
付
近
に
物

を
置
か
な
い
、
窓
に
対
面
し
て
置

か
な
い
な
ど
、
部
屋
全
体
が
温
ま

る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
一
度
上
が
っ
た
室
温
は

す
ぐ
に
は
下
が
ら
な
い
の
で
、
電

源
は
外
出
や
就
寝
の
15
分
ぐ
ら
い

前
に
切
る
の
が
節
約
の
コ
ツ
で
す
。

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その １15
Eco

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今月のテーマ　ファンヒーター
こまめに

換気を行いましょう

▶

『出典：財団法人省エネルギーセンター／家庭の省エネ大事典』

年間削減効果 年間節約金額

室温は 20℃を目安に
外気温度６℃のとき、暖房の設定を 21℃か
ら 20℃にした場合（使用時間：９時間 / 日）

約 1,080 円灯油   10.22  ㍑
CO2    25.4   kg    

　10 月 30 日、 飛 雪 の 滝 キ ャ ン プ 場 で、
三重県総合博物館の森

も り た

田奈
な な

菜先生を講師に
お招きして、「苔の勉強会」を開きました。
　コンクリート塀に生えているカラカラに
乾いた茶色い苔に先生が霧吹きで水を吹き
かけると、なんと不思議！苔は緑色に早変
わり。その様子を参加者はルーペで観察す
ると「うわー！」「不思議～！」などの歓
声が上がりました。
　ルーペで見る苔は別世界です。まるで自
分が小さな虫になったような感覚になりま
す。それまで苔にはあまり興味がなかった
私でしたが、少しずつ身の回りの苔が気になってきました。
　ところで、苔の花言葉は「母性愛」「信頼」「物思い」「孤独」
なんだそうです。雨が降るのを待ちながら小さな体を寄せ合って
生きている苔を見ると、なんだか可愛く思えてきませんか？
　春になったら、飛雪の滝キャンプ場でも苔の観察会や苔盆栽、
苔テラリウム作りなどができればいいなと思っています。
▶詳しくは、飛雪の滝キャンプ場（☎２１－１３３３）までお問
い合わせください。

地域おこし協力隊活動日誌 vol.20

苔
こ け

の勉強会に参加しました
地域おこし協力隊

福田 由
美

子

Local
Cooperator

※ 11 人槽以上の使用料については、役場
環境衛生課までお問い合わせください。

表① 月々の使用料
浄化槽
の種別 通　常 65 歳以上

のみの世帯

５人槽 3,800 円 2,000 円

７人槽 4,800 円 2,500 円

10 人槽 6,200 円 3,100 円

寄
付
直
前
の
清
掃
は

申
請
者
の
負
担
で
す

清
掃
時
期
に
あ
わ
せ
た

寄
付
の
申
請
が
効
率
的

今
月
の
テ
ー
マ

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を　

未
来
に
残
そ
う
～

浄
化
槽

Purified

　

町
営
浄
化
槽
事
業
で
は
、
平
成

20
年
４
月
ま
で
に
設
置
済
み
の
合

併
処
理
浄
化
槽
に
つ
い
て
、
町
に

維
持
管
理
を
希
望
さ
れ
た
場
合
、

そ
の
浄
化
槽
を
町
に
寄
付
す
る
と

い
う
形
で
浄
化
槽
の
所
有
権
を
町

に
移
管
い
た
だ
く
、『
寄
付
採
納

制
度
』
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

寄
付
の
手
続
き
を
取
ら
れ
る
と
、

同
事
業
で
設
置
し
た
浄
化
槽
と
同

じ
く
、
使
用
料
（
表
①
参
照
）
を

負
担
い
た
だ
き
な
が
ら
、
清
掃
や

保
守
点
検
、
法
定
検
査
な
ど
の
維

持
管
理
を
町
が
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

浄
化
槽
の
寄
付
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
ま
ず
役
場
環
境
衛
生
課
に
連
絡

い
た
だ
く
と
、
担
当
職
員
が
申
請
書

を
持
っ
て
説
明
に
伺
い
ま
す
。

　

申
請
書
提
出
後
は
、
浄
化
槽
や

ブ
ロ
ア
ー
が
正
常
に
機
能
し
て
い

る
か
を
担
当
職
員
と
業
者
が
確
認

し
、
そ
の
後
、
申
請
者
の
方
の
負

担
で
最
終
清
掃
（
全
量
く
み
取

り
）
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
寄
付

採
納
と
い
う
形
に
な
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
１
３
７

町営浄化槽の
ここがポイント !! 環境衛生課　中野良太

　清掃時期に寄付の申請をするのが効率的なの

ですが、くみ取りをした後に申請されると、職

員と保守点検業者が確認した際、浄化槽に不具

合があった場合、再度、くみ取りをして修繕な

どをお願いすることになります。

　このようなことにならないためにも、寄付の

申請するときは、くみ取り前にご相談ください。

くみ取り前に申請を

何でも
　聞いてね♪

Police 紀宝警察署 からのお知らせ

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

１月 10 日は 110 番の日
◆事件事故　緊急通報　110 番
・ 110 番は、事件・事故などの緊急

通報用の電話です。
・ 110 番の目的に沿った正しい利

用をお願いします。スマートフォ
ンや携帯電話から 110 番をする
際は、必ず立ち止まってから通
話してください。

◆ご存じですか？　警察相談 # ９１１０
　緊急でない場合の相談は紀宝警察署または警察安
全相談電話「# ９１１０」までお電話ください。

Resources ごみは資源 のコーナー

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

  

ユ
ウ
キ
く
ん

 

ご
み
の
お
兄
さ
ん

小型の家電製品は
「資源金物」の日に出してください

使用済みの扇風機・炊飯器・電子レンジ・掃除機・
トースターなどの小型の家電製品（45ℓのごみ袋
に入る大きさのもの）は、「資源金物」の日に出し
てください。

お願い♪
テレビ・エアコン・洗濯機・冷蔵庫・
冷凍庫などの特定家電品目は、家電
リサイクル法でリサイクルが義務
づけられています。詳しくは環境衛
生課までお問い合わせください。

01. 浅里の山では、いろんな苔がみつかりました。

02. ルーペでのぞいたマルバチョウチンゴケ。

01

02
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鵜殿図書館
岸 図書館長

図書館だよりＢｏｏｋｓ

　移動支所では、表①の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票発行などもできます。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

表①：１月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

７日
21日
28日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

８日
15日
22日
29日

浅里生活改善センター 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

９日
16日
23日
30日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

10日
17日
24日
31日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５

下地生活改善センター １０：３０～１１：４５

茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５

下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

４日
11日
18日
25日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

紀宝町役場（移動図書館のみ） １４：００～１６：００

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

土は微生物と植物の根が耕
していた！キーワードは

「不耕起」。ベストセラー『土
の文明史』、『土と内臓』に
続く三部作の完結編。

D．モントゴメリー / 著　
片岡夏美 / 訳　築地書館

土・牛・微生物　

「すべての子どもに読書の
喜びを」そう願って活動を
続ける日本国際児童図書評
議会と子どもの本に関わる
人たちによる希望の物語。

日本国際児童図書評議会 40 周年
記念出版委員会 / 編　彩流社

子どもの本がつなぐ希望の世界人の心に木を植える
畠山重篤 / 著　スギヤマカナヨ / 絵
講談社

「森は海の恋人」を合言葉
に気仙沼の漁師たちが植林
活動を始めて 30 年。大震
災を乗りこえ世界でも認め
られた活動の感動の物語。

井上雅央 / 著　農山漁村文化協会

女性がやればずんずん進む
決定版 ！ 獣害対策

獣害対策でめざましい実績
をあげられ、全国各地で引っ
張りだこの著者による獣害
対策決定版！目からウロコ
の話がいっぱい！

今月のおすすめ図書　テーマ“新しい年に希望をつなぐ本”

koho@town.kiho.lg.jp

広報クイズ
Quiz

【問題】
① アプリ「○○○○」で広報紙を配信中
② １月○○日は、紀宝町議会議員選挙の日
③ 今月のおすすめ図書“新しい年に○○をつなぐ本”
④ 深田運動場で町民○○○を開催！！
⑤ 今月の「紀の宝みなと市」は、１月○日

◆
応
募
資
格
　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ

の
答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る

数
字
や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
町
や
「
広
報

き
ほ
う
」
に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を

書
い
て
、
役
場
企
画
調
整
課
広
報

係
（
〒
５
１
９
―
５
７
０
１ 

紀

宝
町
鵜
殿
３
２
４
）
ま
で
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か

ら
、
抽
選
で
５

名
の
方
に
、
上

写
真
の
「
町
の

特
産
品
」
を
お

贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

１
月
11
日
㈮
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
12
月
号
の
正
解

　

①
京
城 　

②
ナ
ン
バ
ー

　

③
日
光　

④
80　

⑤
８

■
12
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
38
通
・
正
解
者
38
人

賞
品
は「
ウ
ミ
ガ
メ
公
園
商
品
券
」）

 

・
畑は

た
が
し
ら頭　

美み
さ
と里　

さ
ん
（
平
尾
井
） 

 

・
二ふ

た
む
ら村　

恵え

み

こ

美
子
さ
ん
（
成
川
）

 

・
藤ふ

じ
む
ら村　

誠せ
い
じ
ろ
う

治
郎
さ
ん
（
神
内
） 

 

・
大お

お

く

ぼ

久
保
亜あ

や耶　

さ
ん
（
井
田
）

 

・
上う

え
の野　

龍り
ゅ
う
き希　

さ
ん
（
鵜
殿
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。

◆
獣
害
に
強
い
豊
か
な

　
里
山
づ
く
り
講
座

　

図
書
館
で
は
、
み
え
森
と
緑
の

県
民
税
市
町
交
付
金
事
業
と
し
て
、

獣
害
に
強
い
豊
か
な
里
山
づ
く
り

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
定
員
は
先
着
20
名
で

す
。
参
加
希
望
の
方
は
鵜
殿
図
書

館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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め
ざ
そ
う
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か
な
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山
づ
く
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【
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】
１
月
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日
㈭

　
　
　

  

午
後
２
時
～
４
時

【
講
師
】
井い

の
う
え上

雅ま
さ
て
る央　

氏

◉
誰
で
も
で
き
る
竹
林
の
手
入
れ
と

総
合
的
な
獣
害
対
策

【
日
時
】
１
月
11
日
㈮

　
　
　

  

午
後
２
時
～
４
時

【
講
師
】
能の

せ勢
裕ひ

ろ
こ子　

氏

Consumer
life

今
月
の
テ
ー
マ

～
自
分
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
～

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
負
け
な
い
ぞ
！

今
月
の
テ
ー
マ

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の

落
と
し
穴
に
気
を
つ
け
よ
う
！

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や

ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
か
ら

気
軽
に
商
品
の
購
入
が
で
き
る
反

面
、
送
ら
れ
て
き
た
商
品
に
問
題

が
あ
っ
た
り
、
代
金
を
入
金
し
て

も
商
品
が
届
か
な
か
っ
た
な
ど
の

ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
な
い
よ
う
に
、
次
の
点
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

◆
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　

商
品
な
ど
の
申
し
込
み
を
す
る

場
合
、
事
業
者
の
名
称
・
住
所
・

電
話
番
号
・
返
品
制
度
の
有
無
な

ど
が
明
記
さ
れ
て
い
る
か
十
分
に

確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　

ま
た
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
適
用

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
返
品
特
約

が
定
め
ら
れ
て
い
る
か
ど
う
か
必

ず
事
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

　

ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
は
、
安

く
購
入
で
き
る
反
面
、
出
品
者
の

匿
名
性
が
高
い
、
直
接
商
品
を
事

前
に
確
認
で
き
な
い
な
ど
解
決
困

難
な
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る

こ
と
も
多
い
も
の
で
す
。
便
利
さ

の
裏
に
あ
る
落
と
し
穴
を
十
分
に

意
識
し
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

①
責
任
者
、
住
所
、
電
話
番
号
な

ど
が
確
認
で
き
な
い
サ
イ
ト
で

は
買
い
物
を
し
な
い
。

②
広
告
画
面
、
注
文
画
面
、
事
業

者
か
ら
の
承
諾
通
知
メ
ー
ル
な

ど
を
保
存
し
て
お
く
。

③
記
載
さ
れ
て
い
る
販
売
条
件
を

よ
く
確
か
め
る
。

④
な
る
べ
く
返
品
特
約
の
あ
る
も

の
を
選
ぶ
。

⑤
支
払
い
の
控
え
、
商
品
の
配
送

伝
票
な
ど
を
保
管
し
て
お
く
。

三重県消費生活センター

【平日】午前９時から正午まで / 午後１時から午後４時まで
☎０５９－２２８－２２１２

【日曜】午前９時から正午まで / 午後１時から午後３時まで

抽
選
で
左
記
の
物
が
当
た
り
ま
す

１
月
号
の
当
選
者
へ
は

不
し ら ぬ い

知火

◆鵜殿図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：９：３０ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

１月 26 日（土） 
今月のおはなし会

０ 歳 児  10:00 ～ 10:30、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小 学 生  14:00 ～ 14:30
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Health　January　Calendar

１月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。

1 月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

１日 すずきこどもクリニック ☎（28）0111 小児科
２日 みね内科クリニック ☎（22）5551 内 科
３日 新 谷 ク リ ニ ッ ク ☎（23）2226 外 科
６日 湊 口 医 院 ☎（31）6660 内 科
13日 湊 口 ク リ ニ ッ ク ☎（21）3710 内 科
14日 米 良 ク リ ニ ッ ク ☎（21）7878 外 科
20日 熊 野 路 ク リ ニ ッ ク ☎（21）2110 内 科
27日 谷 地 内 科 ☎（23）3088 内 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎︎0597（88）1001 内 科

※要予約：詳しくは、保健センター（☎３2－3700）まで。

子どもとお母さん（会場 紀宝町保健センター）
日 内 容 と 開 催 時 間

22日 す く す く 育 児 相 談　（午前９時30分〜11時30分）

Dentistry
今月のテーマ

竹田歯科衛生士の歯の健康ひと口メモ    その 155

歯を大切に　しようね♪

竹
田
仁
香
歯
科
衛
生
士

Health

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！
　
そ
の
１
５
５

　
　
　
　
今
月
は
東
恭
子
保
健
師

今
月
の
テ
ー
マ

目
標
を
立
て
、
今
年
も
健
康
な
１
年
を

　
「
健
康
な
一
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
」
は
多
く
の
方
に
共
通
な
願

い
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」

と
あ
る
よ
う
に
、
次
の
ポ
イ
ン

ト
を
参
考
に
し
て
、
健
康
の
目

標
を
立
て
て
気
持
ち
の
い
い
健

康
づ
く
り
の
１
年
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
□
健
康
診
断
等
の
結
果
に
注
目

　

特
に
異
常
が
な
く
て
も
年
々

数
値
が
変
化
し
て
い
な
い
か
確

認
し
、
ご
自
分
や
ご
家
族
と
と

も
に
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

□
体
、
動
か
し
て
い
ま
す
か
？

　

運
動
は
疲
労
回
復
に
効
果
的

な
ほ
か
、
気
持
ち
が
晴
れ
る
、

若
さ
を
保
つ
な
ど
の
効
果
が
あ

り
ま
す
。

食
物
繊
維
（
野
菜
、
い
も
類
、
海

草
、
き
の
こ
な
ど
）
を
含
む
食
品

や
発
酵
食
品
（
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
納

豆
、
味
噌
な
ど
）
を
積
極
的
に
よ

く
か
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

□
睡
眠
、
足
り
て
い
ま
す
か
？

　

睡
眠
時
に
は
、
成
長
ホ
ル
モ

ン
が
分
泌
さ
れ
、
免
疫
細
胞
が

活
性
化
し
ま
す
。
早
寝
、
早
起

き
を
心
が
け
、
熟
睡
の
妨
げ
と

な
る
就
寝
前
の
食
事
や
考
え
ご

と
は
控
え
、
ぐ
っ
す
り
眠
る
環

境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

□
ま
ず
は
行
動
す
る

　

面
倒
だ
と
思
っ
て
い
て
も
、

や
り
始
め
る
と
脳
が
刺
激
さ
れ

　

週
に
２
、
３
回
、
軽
く
汗
ば

む
程
度
の
運
動
を
楽
し
み
な
が

ら
行
う
こ
と
で
、
免
疫
力
が
高

ま
り
、
寒
い
季
節
も
元
気
に
乗

り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

□
栄
養
、
足
り
て
い
ま
す
か
？

　

食
事
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
気

を
つ
け
、
毎
日
お
い
し
く
腹
八

分
目
を
心
が
け
て
取
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
類
、

興
奮
し
、
や
る
気
が
出
て
く
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
好

き
な
目
標
を
決
め
た
ら
、
ま
ず

は
行
動
す
る
こ
と
が
最
大
の
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

　

が
ん
ば
っ
て
達
成
し
た
と
き

に
感
じ
る
幸
福
感
は
、
炎
症
を

起
こ
し
に
く
く
、
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
に
強
い
身
体
づ
く
り
に
も

つ
な
が
り
、
健
康
づ
く
り
の
好

循
環
が
生
ま
れ
ま
す
。

▼
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
は
、
保

健
セ
ン
タ
ー
（
☎
32
―
３
７
０

０
）
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
は
ど
ん
な
と
き
に
歯

医
者
さ
ん
に
か
か
り
ま
す

か
？
「
歯
が
痛
い
」「
歯
ぐ
き
が

腫
れ
た
」
な
ど
、
辛
い
症
状
が
出

て
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

そ
ん
な
症
状
が
出
る
こ
ろ
に

は
、
口
の
中
の
病
気
や
状
態
は

悪
化
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、

治
療
に
は
時
間
も
費
用
も
か

か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

大
切
な
口
の
健
康
を
守
る
た

め
に
は
、
い
つ
で
も
気
軽
に
相

談
で
き
て
頼
れ
る
歯
医
者
さ
ん

を
見
つ
け
て
お
く
と
安
心
で
す
。

歯
医
者
さ
ん
で
は
、
気
付
き
に

く
い
初
期
の
む
し
歯
や
歯
周
病

な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
れ
ま

す
し
、
同
じ
歯
医
者
さ
ん
を
受

診
し
て
い
れ
ば
、
口
の
中
の
小

さ
な
変
化
に
も
気
付
い
て
対
応

し
て
も
ら
え
ま
す
。

　

口
の
健
康
は
、
お
い
し
く
食
べ

る
、
人
と
楽
し
く
会
話
す
る
な
ど
、

生
活
に
大
き
く
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

む
し
歯
な
ど
の
と
き
だ
け
で
な
く
、

予
防
の
た
め
に
も
年
に
数
度
は
歯

医
者
さ
ん
に
行
き
、
お
口
の
状
態

を
見
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
歯
科
受
診
の
き
っ
か

け
づ
く
り
と
し
て
、
フ
ッ
化
物
歯

面
塗
布
、
16
歳
か
ら
39
歳
対
象
歯

科
健
診
、
歯
周
病
検
診
な
ど
の
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

かかりつけの歯医者さん

今月のお料理

楽しく、おいしい　

簡単料理  ♪　その 135

Cooking

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

今
回
は
、
お
正
月
恒
例
の
お

餅
料
理
の
紹
介
で
す
。

　

ト
ッ
ポ
ギ
と
は
韓
国
料
理
の
１

つ
で
、
韓
国
語
で
ト
ッ
ク
（=

お

餅
）、
ポ
ギ
（=

炒
め
る
）
と
い

う
言
葉
が
語
源
だ
そ
う
で
す
。

　

ト
ッ
ポ
ギ
と
い
え
ば
、
甘
辛
い

タ
レ
が
特
徴
で
す
が
、
お
餅
は
日

本
の
も
の
と
は
違
い
、
加
熱
し
て

も
と
ろ
け
ず
、
伸
び
に
く
い
、
モ

チ
モ
チ
と
し
た
食
感
で
す
。

　

ア
レ
ン
ジ
と
し
て
、
玉
ね
ぎ

な
ど
の
野
菜
を
入
れ
た
り
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

今月のお料理

お餅は加熱し
すぎないのが

コツ♪

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 145kcal

　　  　　　　　　      　　         　　塩分  ：約 0.8g           

One Point Advice

お餅のアレンジ♪

切り餅で作るトッポギ風

切り餅 … ２個
白ねぎ（あれば） … 少量
水、酒 … 大さじ１強
砂糖 … 小さじ２～３
コチュジャン … 小さじ２
しょうゆ … 小さじ 1/2
白いりごま、のり … 少量

【材料（２人分）】 【作り方】
①	お餅は約１㎝の棒状になるように切る。
②	フライパンに A を入れて加熱し、千切りにしたねぎを

加える。
③	そこに①を入れたら、弱火～中火にする。時々お餅を

ひっくり返し、やわらかくなったら、とろける手前で
火を止める。ごま・のりをかける。

A

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室
10日 上地多目的集会施設 （ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
16日 成川生活改善センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
17日 平尾井生産活動センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
24日 井田公民館 （ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
31日 鵜殿地域交流センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）

 ◆ 健康長寿ヨガ
11・18・25日 鵜殿福祉センター （午前10時45分〜11時45分）

※ 要予約 ： 詳しくは、地域包括支援センター（☎３３－0175）まで。

 ◆ 貯筋運動　（腹筋と下肢筋力をつけるための運動）
４・11・18・25日 保健センター （午後 0 時 30 分～２時 30 分）

28日 大里多目的集会施設（ 午 前 9 時 30 分 ～ 11 時 ）
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　町は 11 月 17 日・18 日に、地方と地方の町同士を特産品
で直接結ぶ「ローカル to ローカル新連携プロジェクト」の
推進のため、青森県藤崎町の「ふじさき秋まつり」に初めて
参加しました。
　イベントには、２日間を通して約 23,000 人の来場者が訪れ、
紀宝町のブースでは、販売した温州みかんやみかんジュース、
マイヤーレモンの加工品などが、ほとんど完売しました。特
に紀宝町産の温州みかんは、甘くておいしいと好評でした。
　両町では、それぞれのイベントに参加しているほか、「紀
宝町ウミガメ公園」と「ふじさき食彩テラス」でお互いの
りんごとみかんの販売が開始されるなど、物産を中心に両
町の交流が図られています。

藤崎町の一大イベント「ふじさき秋まつり」に参加

Town topics

17・18
11

大人気だった温州みかん

まちのわだい  １月号 
TOWN TOPICS IN KIHO

血管指標測定をする参加者Town topics

18
11

　町は 11 月 18 日、紀宝町保健センターにおいて、「健康
チェックデー ～はかって、わかって、きづいて、健康にか
わる～」を開催しました。
　これは、自分の体をさまざまな角度からチェックするこ
とで、今の自分の体の状態を客観的に知ってもらい、生活
改善に役立ててもらうことを目的に開催したものです。
　歯と口の健診・ストレステスト・血液検査・骨健康度測定・
血管指標測定などのほか、体験ヨガ教室、
ママサークルによるフリーマーケットも
同時開催され、来場した約 400 名の参加
者たちは気軽に楽しく、健康チェックを
行っていました。

さ まざまな角度から健康をチェック
健康チェックデー　～はかって、わかって、健康にかわる～

　新鮮な海産物や農産物、弁当、惣菜、フリーマーケットな
どで人気の「紀の宝みなと市」が 12 月８日、６周年記念市
として鵜殿港で開催されました。
　記念市では、普段のみなと市に加え、青森県藤崎町から直
送された、りんご「ふじ」の販売やフリーマーケットなど、
23 店舗が並びました。
　イベント会場では、太鼓の演奏やダンスなどが行われま
した。また、大人気の釣り堀も行われ、参加者たちはタイ
やヒラメなど大物の魚を狙い、水しぶきを浴びながら釣り
を楽しんでいました。また、ガラポン抽選会や餅まきも行
われ、会場は多くの来場者で賑わっていました。

紀 の宝みなと市６周年記念市を開催
釣り堀や餅まきなど多くの人で賑わう

12

Town topics

８

大人気だった釣り堀

藤 崎町との地域間連携を深める
　J-SCOPE 実行委員会は 11 月 23 日・24 日、町役場お
よび鵜殿体育館で「学生と地域が企画する災害医療研修会」
を実施しました。
　これは、大規模災害発生時に、素早く適切な医療を提供
することを目的に、学生と地域が協力し実施したものです。
　全国から集まった災害医療に興味のある学生 14 名と当地
域の医療関係者などが連携し、災害医療についての勉強会
や救護所運営訓練を実施しました。
　訓練では、マグニチュード 8.7 の地震が発生したとの想
定で、約 40 人の傷病者が、医療救護所へ運び込まれるなか、
傷の大きさにより重度から軽度のエリアに搬送し、治療を
行っていました。　

災 害医療研修会で救護所運営等を体験
学生と地域が連携し

Town topics

23・24
11

ケガの状態を確認する参加者

　紀宝町民運動会実行委員会は 11 月 25 日、深田運動場にて町民運動
会を開催しました。
　２年に一度、町内の子どもから高齢者まで幅広い年代がスポーツを通
じて交流を深め大いに盛り上がり、地域全体の活力向上への機運を高め
ることを目的に開催されています。
　秋晴れのなか、のべ約 600 人の町民が参加し、リレーやパン食い競走、
大玉送りなどの競技が行われました。
　参加者たちは、元気いっぱいに走り回り、スポーツの秋を満喫しました。

町 民運動会でスポーツの秋を満喫
町民同士が親睦を深める

05

01

02

0304

070809

06

Town topics

25
11

01・08. 小学生リレー。02. パ
ン食い競争。03. 地区対抗防災リ
レー。04. 障がい者スポーツ体験
会。05. か け っ こ。06. 一 般 リ
レー。07. 餅まき。09. 大玉おく
り。10. うみがめビクス。

10
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奥
お く じ

地 泰
た い が

芽くん（井田）
平成28年１月28日生まれ
祐士さん＆味香さんの三男

【募集】満３歳の誕生日
を迎える子ども（平成
28 年３・４月生まれ）
を募集します。ご希望の
方は、広報係（☎３３－
０３３４）までご連絡く
ださい。申込期限は１月
31 日（木）まで。

阪
さかもと

本 澪
みお

ちゃん（井田）
平成28年１月31日生まれ

大希さん＆あゆみさんの次女

佐
さ と う

藤 暁
あ き と

都くん（鵜殿）
平成28年１月26日生まれ
一平さん＆梨沙さんの次男

岩
いわぐち

口 桜
さ く ら

來ちゃん（井田）
平成28年１月12日生まれ
貴史さん＆智子さんの次女

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.155

中な
か
み
ち道

　
景け

い

こ子 

さ
ん
（
24
歳
）

映
画
鑑
賞
が
趣
味
♪

◆
お
仕
事
は
？

　

昨
年
の
４
月
か
ら
新
宮
ユ
ー
ア
イ

ホ
テ
ル
で
フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
を
し

て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
業
務
が
あ
り
、

外
国
人
の
方
な
ど
も
こ
ら
れ
る
な
ど
、

大
変
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
上
司

の
方
々
も
や
さ
し
く
、
お
客
様
か
ら

感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
く
と
う
れ
し

い
で
す
。

◆
趣
味
は
？

　

映
画
鑑
賞
で
す
。
主
に
邦
画
の
コ

メ
デ
ィ
な
ど
を
見
て
い
ま
す
。
明
和

町
ま
で
見
に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

最
近
見
た
中
で
は
銀
魂
が
面
白

か
っ
た
で
す
。

◆
熱
中
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

韓
国
ド
ラ
マ
も
好
き
な
の
で
、
少
し

韓
国
語
を
勉
強
し
て
い
ま
す
。
短
い
フ

レ
ー
ズ
で
も
分
か
る
と
楽
し
い
で
す
。

◆
好
き
な
タ
イ
プ
は
？

　

顔
が
か
っ
こ
よ
く
て
、
面
白
い
人
が

好
き
で
す
ね
。

◆
目
標
は
？

　

貯
金
し
て
、
い
ろ
ん
な
国
へ
長
期

旅
行
に
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

お
年
寄
り
か
ら
子
ど
も
ま
で
住
み
や

す
い
町
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
の

た
め
に
若
い
自
分
た
ち
が
、
こ
の
町
で

が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

上
う え じ

地 梛
なぎ

くん（成川）
平成28年１月８日生まれ
俊輝さん＆心さんの次男

１はしゃぎっ子
K

IH
OKIDS

月生まれの３歳児

No.155

「
資
格
」
を
痛
感
し
た
社
会
人

前
田
　
博
則 

さ
ん
（
鵜
殿
） 

　

私
は
、
新
宮
市
で
生
ま
れ
、
紀
宝

町
に
高
校
卒
業
ま
で
住
ん
で
い
ま
し

た
。
卒
業
後
、
静
岡
の
製
紙
会
社
に

就
職
し
、
８
年
間
を
静
岡
で
過
ご
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、
転
勤
と
い
う
形

で
新
宮
市
に
戻
っ
て
来
て
４
年
目
の

今
年
、
ご
縁
が
あ
っ
て
現
在
の
仕
事

に
転
職
し
ま
し
た
。

　

前
職
で
は
、
基
板
用
フ
ィ
ル
ム
・

製
紙
・
ト
ナ
ー
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

用
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
・
製
紙
製
品
の
国

内
外
出
荷
・
社
有
林
管
理
と
い
っ
た
、

多
種
多
様
な
業
務
に
携
わ
り
ま
し
た
。

現
在
で
も
日
常
生
活
な
ど
で
よ
く
見

掛
け
る
も
の
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
現
在
は
、
浄
化
槽
保
守

点
検
の
職
に
つ
い
て
い
ま
す
。
こ
の

仕
事
に
は
、「
浄
化
槽
管
理
士
」
と
い

う
国
家
資
格
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

９
月
に
浄
化
槽
管
理
士
講
習
を
受
講

し
、
何
と
か
修
了
考
査
に
合
格
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
毎
日
、
浄
化

槽
保
守
点
検
関
連
の
技
術
指
導
を
し

て
い
た
だ
き
、
１
人
で
点
検
に
回
れ

る
様
に
知
識
を
身
に
つ
け
て
い
る
最

中
で
す
。

　

社
会
人
12
年
目
、
多
く
の
業
務
に
携

わ
っ
た
結
果
、
17
個
の
公
的
資
格
を
取

得
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
私
に
と

っ
て
、
大
き
な
財
産
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
取
得
に
協
力
し
て
下
さ
っ
た
会

社
に
は
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

今
で
こ
そ
、
何
げ
な
く
や
っ
て
い
る
こ

と
で
も
、
社
会
人
に
成
り
た
て
の
こ
ろ

は
全
く
で
き
な
か
っ
た
と
記
憶
し
て
い

ま
す
。
工
場
勤
務
時
代
、
製
紙
会
社
な

の
で
１
ト
ン
ク
ラ
ス
の
ロ
ー
ル
紙
（
紙

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.155

製
品
に
な
る
前
の
原
紙
）
が
存
在
し
ま

す
。
そ
れ
を
運
ぶ
の
に
フ
ォ
ー
ク
リ
フ

ト
を
使
用
し
ま
す
が
、
当
時
の
私
は
フ

ォ
ー
ク
リ
フ
ト
の
資
格
を
持
っ
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
見
て
い
る
こ
と
し
か
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ト
ナ
ー
現
場
で
は
、
原
材
料
を
移

動
さ
せ
る
の
に
ク
レ
ー
ン
を
使
用
し

ま
す
。
運
転
に
は
、「
ク
レ
ー
ン
」
と

「
玉
掛
け
」
の
資
格
が
必
要
で
す
。
近

く
で
講
習
が
無
く
、
遠
方
ま
で
受
講

し
に
行
っ
た
の
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
社
会
人
12
年
間
は
、「
資
格
」

の
２
文
字
が
テ
ー
マ
だ
っ
た
気
が
し

ま
す
。
ご
指
導
い
た
だ
い
た
方
へ
の

感
謝
を
忘
れ
ず
、
30
代
も
が
ん
ば
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

２
月
号
は
平
尾
井
の
岸き

し
し
た下

篤あ
つ
き生

さ

ん
で
す
。
前
田
さ
ん
か
ら
は
、「
お
綺

麗
な
奥
様
で
羨
ま
し
い
で
す
。
末
永

く
お
幸
せ
に
！
」

重機を操作する前田さん

P R O F I L E

まえだ ひろのりさん

さまざまな資格をお持ちの
前田さん。「職種に関わら
ず、さらに資格を増やして
いきたいです。」と話して
いました。
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有
料
広
告

司法書士事務所さいわい
 司法書士　庄司幸

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

お知らせ

メール便

mail information

１月
町の人口 － population －

平成30年11月末現在（前月比)
人口 １１, ０４６（－ 11)

男 ５, １７８（－ 12)
女 ５, ８６８（＋ １)

世帯 ５, ２６２（＋ １)

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策室）（33）0 3 3 5
役場産業建設課 （33）0 3 3 6
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
保 健 セ ン タ ー （32）3 7 0 0
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

こすけとみむろクリニック
整形外科・内科・胃腸科・肛門科

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
万
一

の
自
動
車
事
故
の
際
の
基
本
的
な

対
人
賠
償
を
目
的
と
し
て
、
原
動

機
付
自
転
車
を
含
む
す
べ
て
の
自

動
車
に
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て

お
り
、
自
賠
責
保
険
・
共
済
な
し

で
運
転
す
る
こ
と
は
法
律
違
反
で

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
国
土
交
通
省
三
重

自
賠
責
保
険
・
共
済
な
し

で
の
運
転
は
法
律
違
反
で
す

運
輸
支
局
（
☎
０
５
９
―
２
３
４

―
８
４
１
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

今月のワンコ

バルド

　

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー
で
は
、
相

可
高
校
の
村む

ら
ば
や
し林
新し

ん
ご吾
先
生
に
よ
る

人
気
の
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
の
教
室
で
は
、
節
分
の

恵
方
巻
を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
３
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
1
時

【
定
員
】
24
名
（
要
申
込
、
応
募

多
数
の
場
合
抽
選
）

【
参
加
料
】
２
，
０
０
０
円

【
場
所
】
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】
１
月
27
日
㈰
午
後
５
時

東
紀
州
の
四
季
を

味
わ
う
料
理
教
室

【
日
時
】　

１
月
12
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら
11
時

【
場
所
】　

鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
１
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

【
日
時
】　

①
１
月
17
日
㈭

　
　
　
　

②
２
月
７
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】　

役
場
１
階
相
談
室

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

【
予
約
方
法
】　

①
１
月
９
日
㈬
、

②
１
月
30
日
㈬
ま
で
に
、
役
場
総

務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金　

　

国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と

き
、
病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ

た
と
き
、
家
族
の
働
き
手
が
な
く

な
っ
た
と
き
に
、
働
い
て
い
る
世

代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考

え
で
、
作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
加
入

が
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。
20
歳

に
な
っ
た
ら
、
忘
れ
ず
に
加
入
手

続
き
を
し
ま
し
ょ
う
！

国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

① 
国
が
責
任
を
も
っ
て
運
営
す

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

る
た
め
、
安
定
し
て
い
ま
す
。
年

金
の
給
付
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
保

障
さ
れ
る
た
め
、
将
来
の
大
き
な

支
え
に
な
り
ま
す
。

② 

65
歳
か
ら
受
け
取
れ
る
老
齢
年

金
の
ほ
か
、
病
気
や
事
故
で
障
害
が

残
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ
る
障
害

年
金
、
加
入
者
が
死
亡
し
た
場
合
、

そ
の
加
入
者
に
よ
り
生
計
を
維
持

さ
れ
て
い
た
遺
族
（「
子
の
あ
る
配

偶
者
」
や
「
子
」）
が
受
け
取
れ
る

遺
族
年
金
が
あ
り
、
老
後
の
た
め

だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課
国

民
年
金
担
当
（
☎
33
―
０
３
３
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

１
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
職
員
に

よ
る
「
年
金
相
談
」
は
、
１
月
23
日

㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
、

役
場
２
階
小
会
議
室
で
実
施
さ
れ
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

平
成
31
年
紀
宝
町
消
防
出
初
式

の
開
催
に
あ
た
り
、
次
の
と
お
り

消

防

サ

イ

レ

ン

吹
鳴
の
お
知
ら
せ

消
防
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

【
日
時
】　
１
月
３
日
㈭　

午
前
８
時

【
吹
鳴
方
法
】　

吹
鳴
15
秒
、
休
止

６
秒
を
３
回

※
消
防
出
初
式
は
午
前
９
時
30
分

か
ら
ま
な
び
の
郷
で
開
催
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
防
災

対
策
室
（
☎
33
―
０
３
３
５
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

町
体
育
協
会
は
、
町
民
の
親し

ん
ぼ
く睦

を
図
る
た
め
、
町
民
卓
球
大
会
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

町

民

卓

球

大

会

を

開

催

し

ま

す

【
日
時
】
２
月
10
日
㈰

　

午
前
９
時
か
ら

【
場
所
】
鵜
殿
体
育
館

【
参
加
資
格
】
紀
宝
町
民
ま
た
は

紀
宝
町
在
勤
者
、
紀
宝
町
内
小
中

学
校
の
児
童
お
よ
び
生
徒

【
申
込
】
１
月
30
日
㈬
か
ら
２
月

５
日
㈫
ま
で
に
町
教
育
委
員
会
へ

連
絡

▼
詳
し
く
は
、
町
体
育
協
会
事
務

局
（
町
教
育
委
員
会
内
☎
33
―
０

３
４
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

ま
で
に
次
の
連
絡
先
ま
で
電
話

▼
詳
し
く
は
、熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
７
―
25
―
２
６
６
６
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ドッグラン
オープン

詳しくは、ウミガメ公園 HP へ

ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300
紀宝町井田 568 番地 7　営業時間：AM8:30 ～ PM6:00

１月７日月まで

登録料 無料 !!

　今年も、新年を笑顔で迎えるべく、232 人もの素敵な笑
顔で表紙を飾っていただきました。たくさんの応募をいただ
き、本当にありがとうございました。
　ご応募いただいた方の中から、厳正なる審査の結果、特に
素敵な写真として下記の方々が入賞されました。おめでとう
ございます。入賞者のみなさんには後日、町の特産品をお送
りさせていただきます。

☆特選（特産品５千円分）
　酒

さ か い

井絵
え り か

梨加さん（井田）、平
ひらいし

石明
あ き な

奈さん（井田）、奥
お く だ

田美
み ち こ

千子さん（神内）

☆入選（特産品１千円分）
　中

な か に し

西有
ゆ き

紀さん（鵜殿）、井
い ど ね

戸根菜
な つ き

月さん（井田）、尾
お い え

家玲
れ い な

奈さん（井田）、

　辻
つ じ

　芳
よ し え

恵さん（鵜殿）、青
あ お や ぎ

柳良
よ し た か

隆さん（鵜殿）、廣
ひ ろ た

田佳
よ し こ

子さん（井田）、

　小
こ ぶ ち

渕莉
り こ

子さん（鵜殿）、谷
た に ぐ ち

口友
と も か

香さん（井田）、濱
は ま じ

地萬
ま り

里さん（井田）、竹
た け だ

田智
ち え こ

恵子さん（井田）

顔の写メールコンテスト入賞者発表笑

1
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広報きほうKiho

232の笑顔が大集合!
すてきな年になるよ
うイノっています。

特

特

特

入

入

入

入
入

入

入

入

入

入

　

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
音

楽
体
操
を
、
ヤ
マ
ハ
音
楽
振
興
会

専
任
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
で
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
方
（
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
）

【
受
講
料
】
月
額
６
０
０
円

【
日
時
・
会
場
】

①
１
月
11
・
18
・
25
日
、
午
前
９
時
15

分
か
ら
10
時
15
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

き
ほ
う
ま
ち
か
ど

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

②
１
月
11
・
18
・
25
日
、
午
前
10
時

30
分
か
ら
11
時
30
分
、保
健
セ
ン
タ
ー

③
１
月
９
・
23
・
30
日
、
午
前
10
時
20
分

か
ら
11
時
20
分
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
詳
し
く
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
33
―
０
１
７
５
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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然
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紙
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生

紙
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び

石
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成

分
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い
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物
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性
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キ
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使

用
し
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ま
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集
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紀
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町
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画
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広
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係
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昭和 49 年

現在

　
大
里
地
区

深
田
運
動
場

　

今
回
は
、
町
民
運
動
会
が
開
催
さ
れ
た
大

里
地
区
の
深
田
運
動
場
の
写
真
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
こ
の
写
真
は
、
昭
和
49
年
に
深
田
グ

ラ
ウ
ン
ド
が
整
備
さ
れ
て
い
る
際
に
撮
影
さ

れ
た
写
真
で
す
。

　

写
真
を
見
る
と
バ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
は
整
備
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
右
下
に
は
整
備
の
た
め
の

重
機
が
写
っ
て
お
り
、
整
備
の
途
中
で
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

大
里
地
区
の
寺て

ら
お尾

邦く
に
よ
し義

さ
ん
に

お
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
こ
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
周
辺
は
も
と
も
と
田
ん

ぼ
だ
っ
た
そ
う
で
、「
深
田
」
と

い
う
名
前
の
通
り
、
田
ん
ぼ
に
入

る
と
腰
の
辺
り
ま
で
泥
に
浸
か
っ

た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
後
、
深
田
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
深
田
農
村
公
園

な
ど
が
整
備
さ
れ
、
親
し
ま
れ
て

き
ま
し
た
が
、
平
成
23
年
の
紀
伊

半
島
大
水
害
で
被
災
し
た
こ
と
か

ら
平
成
26
年
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ

れ
、
現
在
の
姿
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
32

写
真
で
振
り
返
る

ひ
と
り
ご
と

広
報
担
当

田
中
で
す
。

ひ
と
り
ご
と

今
年
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
広
報
き
ほ

う
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
年
も
新
年
を
笑
顔
で
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
２
３
２
人
も

の
素
敵
な
笑
顔
で
表
紙
を
飾
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
応
募

い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
努

力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
広
報
担
当
に
な
っ
て
、
は
し
ゃ
ぎ
っ
子

の
撮
影
に
行
く
こ
と
が
あ
り
、
最
近
に
な
っ
て
母
か
ら
「
あ
ん
た

も
は
し
ゃ
ぎ
っ
子
出
と
っ
た
で
」
と
言
わ
れ
、
昔
の
広
報
紙
を
確

認
し
た
と
こ
ろ
、
し
っ
か
り
と
自
分
が
載
っ
て
い
ま
し
た
（
笑
）。

　

ま
さ
か
自
分
が
広
報
に
載
っ
て
い
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た

の
で
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
写
真
で
は
わ
か
り
づ
ら
い
か

も
知
れ
ま
せ
ん
が
、「
車
と
電
車
が
大
好
き
で
す
。」
と
書
い

て
あ
り
、
車
好
き
は
昔
か
ら
だ
っ
た
の
か
と
改
め
て
思
い
ま

し
た
。
電
車
は
今
で
は
あ
ま
り
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
…
。

　

大
き
く
な
っ
た
と
き
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
に
も
な
り
ま
す
(?)
の
で
、

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
は
し
ゃ
ぎ
っ
子
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
♪

　
　
　
　
（
ち
ょ
っ
ぴ
り
恥
ず
か
し
が
り
や
な　

田
中
健
太
郎
）
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