
※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます。（予約が必要です）
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査はお控えください。

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金

◆ 胃がん
＊前夜９時以降は何も食事をしないでください
＊多少の水、お茶は飲んでもかまいません

午前８時 30 分 ～ 10 時 40 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午前８時 30 分 ～ 10 時 50 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳未満も同額

◆ 大腸がん
＊申し込まれた方には問診票と容器を送付します
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午前 8 時 30 分 ～ 10 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時 なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午後１時 30 分 ～ ３時 37 人 40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時 30 分 ～ ３時 50 人
20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

70 歳以上の方は全ての検診が無料

【申込期間】１月 25 日（金）まで

【検診日】  ２月   ３日（日） 【検診場所】大里多目的集会施設

Information　保健センター

がんは早期発見すれば 90％以上が治ります

胃 ･ 前立腺・大腸・乳・子宮頸
け い

がん検診を実施

▶詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）までお問い合わせください。

手帳型からカード型へ変わります

印鑑登録の登録証が新しくなります

Information　役場税務住民課

【登録に必要なもの】
❶登録を希望する印鑑
❷本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカー

ド等の官公庁が発行した顔写真入りのもの）
　※健康保険証では登録できません。
◆今の印鑑登録証から交換を希望される方は、
❶❷に加え、❸今までの印鑑登録証
※登録できる印鑑は、ひとり１個です。

【手数料】無料

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３－０３３７）
までお問い合わせください。

　１月４日から、新しく印鑑登録をした際に発行
される印鑑登録証が、手帳型からカード型へ変更
となります。使用方法などは、これまでと変わり
なく、今までの登録済みの手帳型登録証も、引き
続きご利用できます。

【変更日】　平成 31 年１月４日（金）から
※登録番号は、指定できません。

【登録ができる方】　次の全てに該当する方
・紀宝町に住民登録がある方
・ 15 歳以上の方
・成年被後見人になっていない方

見本

Information　紀宝町ファミリーサポートセンター

「サポート会員講習会」受講生募集 !!
　紀宝町ファミリーサポートセンターでは、子ども
のことを中心として、食生活、遊び、看護等につい
て学ぶことができる講習会を開催します。この講座
をすべて受講すると、サポート会員として活動する
ことができます。ご自身の子育てはもちろん、お孫
さんを預かるときにも役立てていただけます。サ
ポート会員になりたい方、子育てを応援してみよう
と思われる方は、ぜひ受講してください。

【紀宝町ファミリーサポートセンターとは】
　紀宝町ファミリーサポートセンターとは、子育て
を助けてほしい人（依頼会員）の要望に応じて、子
育てのお手伝いができる人（サポート会員）を紹介
し、地域で子育てをサポートしていく会員組織です。
サポート会員は、有償でサポート活動を行います。
▶詳しくは、紀宝町ファミリーサポートセンター

（☎３２－４６８８）までお問い合わせください。

◆ 対　象　者　　紀宝町に在住の 20 歳以上の方
◆ 受　講　料　　無料
◆ 申込締切日　　１月 28 日（月）まで
◆ 申　込　先　　紀宝町ファミリーサポートセンター（子育て支援センター内）

講習会の日程

※講座は、４日間の受講を原則としますが、この事業ならびに講座に関心があり、一部受講を希望される方の参加も受け付けます。
※申込者多数の場合は、サポート会員希望者を優先させていただきます。
※都合により内容等を変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

月／日 場　所 時　間 講座内容 講師（敬称略） No

２月２日
（土）

保健センター ２階
活性化ホール

  9:00 ～ 10:00
ファミリーサポートセンターの
概要とオリエンテーション

町ファミリーサポートセンター
アドバイザー　淡海 順子

①

10:00 ～ 12:00
子どもの発育と発達
～障がいのある子どもの預かり～

通園めだか園長　下口 公未佳 ②

13:00 ～ 15:00 子どもの暮らしとケア・小児看護 町保健師　中口　紀子 ③

15:00 ～ 16:00 安全に預かるために
町ファミリーサポートセンター
アドバイザー　淡海 順子

④

２月３日
（日）

保健センター ２階
活性化ホール

  9:00 ～ 10:00 保育の心・子どものあそび 町統括保育所長　前川 恵子 ⑤

10:00 ～ 12:00 産褥
じょく

　赤ちゃんケア かづこ助産院　院長　本舘 千子 ⑥

13:00 ～ 15:00 産褥　お母さんケア かづこ助産院　院長　本舘 千子 ⑦

15:00 ～ 16:00
社会で子どもを育てるために
～親支援を広げる～

町ファミリーサポートセンター
アドバイザー　淡海 順子

⑧

２月 16 日
（土）

保健センター １階
調理室・健康教
育室

  9:00 ～ 14:00
子どもの栄養と食生活
〜産後の栄養・食育〜
※準備物：エプロン・三角巾

町管理栄養士　畠 博子 ⑨

14:00 ～ 16:00
子どもの体の発育と小児の病気
〜産後の栄養・食育〜

町顧問（医師）　二村 昭 ⑩

２月 17 日
（日）

保健センター ２階
活性化ホール

  9:00 ～ 12:00
子どもの安全と事故　乳幼児救急法
※修了証が交付されます

熊野市消防署紀宝分署 ⑪ 

13:00 ～ 16:00 事業を円滑にすすめるために
町ファミリーサポートセンター
アドバイザー　淡海 順子

⑫

　この講習会は、子育てに関するいろいろな知識、情報が学べます。
　ご自身の子育て、お孫さんを預かる時等にも役立てていただける内
容です。子育てを、地域のみんなで支えていけるよう、この機会にぜ
ひ受講してください。地域の子育て支援者としてサポーター登録して
いただきますよう、 よろしくお願いします。

子育てを、地域で支えていけるように♪

町ファミリーサポートセンター
アドバイザー 淡

た ん か い

海 順
の り こ

子
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