
地域の郷土料理づくりを体験しませんか

なれ寿し教室の参加者募集

Information　役場企画調整課

農業で楽しく体を動かしませんか

健康づくり農園の利用者を募集します

Information　保健センター

【参加料金】２，０００円　
　※講習２回分です。１回目の講習時に徴収します。
　※調理したなれ寿しはお持ち帰りできます。

【講習内容】 
１日目　〔実技講習〕　米の炊き方、魚の捌き方、
塩漬けの仕方、漬け込み方　など

〔資料解説〕　漬け込んだ後の管理方法について
２日目  〔実技講習〕　漬け込んだなれ寿しの取
出し・形成、試食　など
※調理行程上、１日目と２日目の間は講師によ
る管理となります。

▶詳しくは役場企画調整課（☎３３－０３３４）
までお問い合わせください。

【開催日時】
　①２月 14 日（木）　午前９時 ～ 12 時 30 分
　②２月 28 日（木）　午前９時 ～ 12 時 30 分
　※①と②の両日とも参加できる人が対象

【開催場所】 浅里生活改善センター（浅里 1149 番地）
【募集人数】12 名　
　※定員に達した場合は抽選となります。
　※参加の可否は２月８日（金）までに通知します。

【申込方法】　
①氏名、②性別、③年齢、④住所、⑤電話番号
を電話で伝えるか、FAX またはメールで送付
してください。

【申込締切】２月５日（火）午後５時まで

【面　　積】　１区画約 15．０㎡
【利用料金】　年間５００円
【契約期間】　契約日から平成 32 年３月 31 日まで
　　　　　　（原則１世帯１区画）

【申込期限】　２月 28 日（木）
【申　　込】　申込書に記入押印のうえ、保健セン
　　　　　　ター窓口へ提出してください。

▶詳しくは保健センター（☎３２－３７００）ま
でお問い合わせください。

　保健センターでは、健康づくり農園の入園者を
募集します。募集内容は次のとおりです。

【場所・募集区画】
①紀宝町鵜殿 882 番地（鵜殿、川瀬公園近く）　

　　　　　　　　　・・・13 区画
②紀宝町鵜殿 2047 番地２（鵜殿上野住宅近く）

　・・・５区画
※いずれの区画も車の乗り入れはできず、また駐車
場がありません。

なれ寿し 150 本を販売

浅里なれ寿しまつりを開催

Information　飛雪の滝百姓塾

【日時】　２月３日（日）　
　　　　午前９時 30 分～ 11 時 30 分　※小雨決行

【場所】　飛雪の滝キャンプ場　健康増進広場　
　　　　（浅里 1409 番地 1）
▶詳しくは飛雪の滝百姓塾代表理事の木下（☎０９０
－５１０８－３０１４）までお問い合わせください。

　飛雪の滝百姓塾は２月３日、飛雪の滝キャンプ
場健康増進広場において、「第５回　元気やで！
浅里なれ寿しまつり」を右記のとおり開催します。
　今回も、なれ寿し（サンマ 100 本、アユ 50 本）
を用意しているほか、酒か豚汁を購入された方に
なれ寿し２切を振る舞います。
　物産テント市や創作太鼓紀宝楽の演奏もありま
すので、ぜひご来場ください。

　「なれ寿し」とは、主に川魚を塩と米飯で発酵させた保存食品で、寿司の原型ともいわれるほ
ど古い歴史がある料理です。独特な酸味と香りが特徴の、この地域の郷土料理ですが、作り手の
減少など、伝統的な食文化を保存・継承していくうえで課題もあります。
　そこで、地域の食文化の保存・継承を図るため、浅里地区の地域の方を講師に招き、調理方法
をご指導いただき、「なれ寿し教室」を下記のとおり開催します。
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