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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
導
入
さ
れ
て
３
年
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
活
用
し
て
い
ま
す
か
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
身
分
証
明
書
と
し
て
使
え
る
だ

け
で
な
く
、
申
告
や
子
育
て
に
関
す
る
情
報
提
供
な
ど
活
用
の
幅
が
広
が
っ
て
き
て
お
り
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
よ
り
便
利
に
し
て
く
れ
ま
す
。

▶

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課
（
☎
33
―
０
３
３
７
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公的な身分証明書として利用できます
　申請により取得できるマイナンバーカードは、表面に氏名・
住所・生年月日・性別・顔写真が表示され、裏面にマイナンバー
などが記載されているプラスチック製のカードです。
　顔写真付きのため、運転免許証などと同様に、身分証明書
としても使うことができ、勤務先や金融機関に提示するとき
には、マイナンバーの確認と本人確認が１枚でできます。

e-Tax で確定申告
　マイナンバーカードを使って e-Tax などの電子申請を行う
と、次のメリットがあります。
① 自宅などからネットで申告
② 添付書類の提出が不要
③ 還付がスピーディー
④ 24 時間いつでも利用可能
※ご利用時に IC カードリーダライタ

が必要となります。
※マイナンバーカードに署名用電子証

明書と利用者証明用電子証明書の機
能を搭載しておく必要があります。

知
っ
て
得
す
る
・
使
っ
て
便
利
な

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
方
法

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え

郵
送
す
る
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
か

ら
申
し
込
む
こ
と
で
申
請
が
可
能
で
す
。

　

申
請
さ
れ
て
か
ら
約
１
か
月
ほ
ど
で
、

交
付
通
知
書
が
届
き
ま
す
の
で
、
通
知

カ
ー
ド
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持

ち
の
方
の
み
）・
交
付
通
知
書
・
本
人
確

認
書
類
を
ご
持
参
の
う
え
、
税
務
住
民
課

窓
口
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
税
務
住
民
課
窓
口
で
は
、
無
料

で
申
請
に
必
要
な
写
真
撮
影
を
行
う
サ
ー

ビ
ス
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

顔写真
みほん マイナンバー

おもて うら

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

　

通
知
カ
ー
ド
の
違
い

※１　期限は、発行の日から５回目の誕生日まで

通知カード マイナンバーカード

外見

交付対象 国民全員 希望者

身分証明書機能 なし あり

電子証明 搭載不可 搭載可（※１）

有効期限 なし あり（※２）

通知カード
個人番号　0123 4567 8901
氏名　番号　花子

住所 ○○県○○町○○番地

平成○○年○○月○○日生　性別　○
発行日　平成 27 年 10 月○日

※２　20 歳以上は作成の日から 10 回目、20 歳未満は 5 回目の誕生日まで

みほん



マイナポータルを活用しよう
　マイナポータルは、政府が運営するオンラインサービスです。マイナンバーカードを使用することで、お手持

ちのパソコンやスマートフォンから、個人情報のやりとりの履歴や、行政の手続き方法などを簡単に確認できま

す。ひとりひとりにあった便利なサービスを利用しましょう。

マイナポータルでできること
　マイナポータルにログインすることでさまざまな

サービスを利用できます。
①やりとり履歴の確認
　あなたの個人情報を行政機関同士がやりとりした

履歴を確認できます。

②個人情報をチェック
　行政機関等が保有する自分の情報を確認できます。

③サービス検索機能
　子育てなどに関するサービスの検索ができます。

パソコンからスマホから

マイナンバーカード

※マイナンバーカード
対応機種に限ります

※マイナンバーカードに対応
するスマホまたは IC カード
リーダライタが必要です

※一部機能についてはマイナ
ンバーカードは不要です

マイナンバーカードの
IC チップでログイン！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
Q
＆
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QQQ AAA
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
を
手
が
か
り
に
、
個
人
情

報
を
引
き
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
作
っ
た
り
、
使
用
し
た
り
し

て
も
、
カ
ー
ド
に
記
録
は
残
り
ま

せ
ん
。

最
寄
り
の
警
察
署
か
交
番
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。
併
せ
て
、
24
時

間
・
年
中
無
休
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
一
時
停
止
を
受
け
付
け

る
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２

０
―
95
―
０
１
７
８
）
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、
再
交
付

を
希
望
す
る
人
は
、
役
場
税
務
住

民
課
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
顔
写
真

付
き
の
カ
ー
ド
で
な
り
す
ま
し
を
防

止
し
て
お
り
、
IC
チ
ッ
プ
は
設
定
し

た
パ
ス
ワ
ー
ド
で
な
け
れ
ば
使
用
で

き
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
不
正
に
情
報
を
盗
み
取
ろ
う
と

す
る
と
IC
チ
ッ
プ
自
体
が
壊
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
す
る

と
個
人
情
報
は
丸
見
え
で
す
か
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
紛
失
し
た
場

合
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
悪
用
さ

れ
ま
せ
ん
か
？

マイナポータルのぴったりサービス
・かんたん検索
例えば「児童手当」と検索すると、

手続きに必要な書類等が表示されます。

※本機能のご利用にはマイナンバーカードは不要です。

・「LINE」と連携
マイナポータルの LINE 公式アカ

ウントと「お友達」登録すると、

子育てに関する行政サービスが

かんたんに検索できます。 マイナポータルLINE
公式アカウント



【対象者】
　一人暮らしの 65 歳以上の方、75 歳以上の高
齢者夫婦世帯などの援護が必要な方（住民登録の
有無は問いません。）

【申し込み先】
　地域包括支援センターまたは移動支所

【準備物】
①救急情報用紙、②写真（希望者は撮影します）、③健
康保険証、④診察券、⑤薬剤情報提供書、お薬手帳
　なお、配布済みの方は、新しい健康保険証や診察券、
薬剤情報提供書またはお薬手帳をご持参ください。

【備考】
・救急情報用紙を 1 人で

記入することが困難な
方は、地域包括支援センター職員が訪問してお
手伝いしますので、ご連絡ください。

・介護認定を受けられていて、担当ケアマネジ
ャーがおられる方は、ケアマネジャーにご相
談ください。

▶詳しくは、町地域包括支援センター（☎３３－
０１７５）までお問い合わせください。

あなたに代わって、大切な命の情報を伝えます

救急医療情報キットを配布します

Information　地域包括支援センター

　町では、65 歳以上で一人暮らしの方や 75 歳以上の高齢者夫婦世帯など
を対象に、「救急医療情報キット」の無償配布を行っています。
　救急医療情報キットは、自宅の冷蔵庫内に保管して、救急隊員や医療機関
に、既往歴や服用歴などの緊急時に必要な医療情報をいち早く、正確に伝え
ることができ、救命処置に役立てられるように備えるものです。

⑶
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を

セ
ッ
テ
ィ
ン
グ

◎
準
備
し
た
も
の
を
容
器
に
入

れ
、
冷
蔵
庫
内
の
目
立
つ
場
所

に
保
管
す
る
。

◎
救
急
医
療
マ
ー
ク
シ
ー
ル
を
、

冷
蔵
庫
の
扉
と
玄
関
ド
ア
の
内

側
に
そ
れ
ぞ
れ
貼
る
。

セ
ッ
ト
完
了

　

具
合
が
悪
く
な
り
１
１
９
番
通

報
を
し
た
と
き
な
ど
に
、
駆
け
つ

け
た
救
急
隊
員
が
キ
ッ
ト
を
確
認

し
、
適
切
な
処
置
を
行
い
ま
す
。

⑴
配
布
セ
ッ
ト
の
内
容
を
確
認

◆
救
急
情
報
用
紙　

１
枚

◆
救
急
医
療
マ
ー
ク
シ
ー
ル 

２
枚

◆
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器

◆
取
扱
説
明
書

⑵
入
れ
る
も
の
を
準
備

❸
健
康
保
険
証
（
写
）

❷
写
真

本
人
が
確
認
で
き
る
も
の

❹
診
察
券
（
写
）

❺
薬
剤
情
報
提
供
書
（
写
）

　
ま
た
は
お
薬
手
帳
（
写
）

１１９

紀
宝

町救急医療情報

キッ
ト

１１９

紀
宝

町救急医療情報

キッ
ト

１１９

紀
宝
町救急医療情報キ

ット
❶
救
急
情
報
用
紙

緊
急
連
絡
先
、
か
か
り
つ
け
医
、

緊
急
時
の
対
応
方
法
な
ど
を
記
載

国民健康保険
被 保 険 者 証 有効期限　平成○○年○月○○日

保険者番号　○○○○　保険者名　○○○○

記号　　　　○○○○○　　　番号　○○○○○　
氏名　　　　○田太郎
生年月日　　○年○月○日　　性別　　男
住所　　　　紀宝町○○○○番地
世帯主氏名　○田太郎
資格取得日　○年○月○日　
交付年月日　○年○月○日

診 察 券 ○○○○病院

番号○○○○○○○○○
○田　太郎

○○県○○市○○○○○
℡ ○○○○ - ○○ - ○○○○

薬剤情報提供書
○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○
○○○○
○○○

○○○○
○○○

○○○○
○○○○○

○○○○
○○○

○○○○
○○○

○○○○
○○○○○

○○○○
○○○

○○○○
○○○

○○○○
○○○○○

 救急医療情報キットのセット方法 
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どなたでもスポーツを楽しめる社会に向けて

スポーツ大会への参加費、開催費などを補助

Information　町教育委員会

　町教育委員会では、スポーツの振興を図るため、
次のとおり県大会などに参加、または、スポーツ
大会を開催するための費用などを補助しています。
　また、「障害者差別解消法」の施行を踏まえ、
障がい者スポーツの普及促進を図るため、障が
い者スポーツ指導員養成講習会の参加費用の一
部を補助します。

◆大会参加費の補助
【補助対象】
　各種スポ－ツ大会で優秀な成績を収め出場す
る県大会以上の大会など

【対 象 者】
　町内に住所がある選手、監督、指導者または
町内団体で大会などに登録できるもの。スポ－
ツ少年団においては、町に登録されているもの。

【補 助 額】１人あたり上限２万円
【対象経費】交通費、宿泊費など

◆大会開催費の補助
【補助対象】
　町体育協会、スポ－ツ少年団等が主催する大会。
　※各団体年１回まで

【補 助 額】上限１万円
【対象経費】大会開催費など
◆初級障がい者スポーツ指導員養成講習会

【講 習 日】
　７月 13 日（土）・14 日（日）・15 日（月）の計 3 日間

【会　　場】県身体障害者総合福祉センター
【申　　込】６月 20 日（木）までに教育委員会へ連絡
【補 助 額】上限２万円
【対 象 者】平成 31 年４月１日現在 18 歳以上の
方で、３日間の全講習課程を履修可能な方など

【対象経費】交通費、テキスト代など

▶詳しくは町教育委員会（☎３３―０３４１）
までお問い合わせください。

◆対象となる方は？
○倒産や解雇などの理由により離職した方
　→雇用保険の特定受給資格者（離職理由コー

ド：11・12・21・22・31・32）
○正当な理由のある自己都合退職などの理由によ

り離職した方
　→雇用保険の特定理由離職者（離職理由コー

ド：23・33・34）
※雇用保険法の規定により65歳未満が対象です。
◆軽減される額は？
　保険税は、前年の所得などによって算定される
ため、前年の給与所得を「30/100」とみなして
算定します。

◆軽減される期間は？
　初回の申請の手続きで、離職した日の翌日から
翌年度末までの期間の保険税が軽減されます。
※会社の健康保険に加入するなどして国保を脱退
した場合は終了となります。
◆申請の手続きはどうしたらいいの？
　保険税の軽減を受けるには申請が必要です。税
務住民課に備え付けている申請書に記入し、届出
を行ってください。届出の際には、ハローワーク
から交付された「雇用保険受給資格者証」を必ず
提示してください。
▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３－０３３７）
までお問い合わせください。

　リストラや会社の倒産、解雇など事業主の都合（非自発的理由）で離職した方が、在職中と同程
度の負担で国民健康保険（以下「国保」という。）に加入できるように、以下のような国民健康保
険税（以下「保険税」という。）の軽減策がとられます。

倒産・解雇などによる離職、正当な理由のある自己都合退職などをされた方へ

国民健康保険税が軽減されます

Information　役場税務住民課
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までに役場福祉課に提出してください。この届
の提出がないと、６月分以降の児童手当等が受
けられなくなりますので、ご注意ください。

【児童手当・特例給付現況届とは】
　毎年６月１日現在の状況を把握し、６月以降
の児童手当等を引き続き受ける要件（児童の監
督や保護、生計同一関係など）を満たしている
かどうかを確認するためのものです。

中学校卒業までの児童・生徒を養育している方へ

児童手当の現況届は６月 28 日までに提出を！

Information　役場福祉課

　児童手当および特例給付（以下、「児童手当等」
という）は、中学校卒業まで（15 歳の誕生日後
の最初の３月 31 日まで）の児童を養育している
方に支給されます。
　児童手当等の支給を受けている方には、６月
上旬に役場福祉課から「児童手当・特例給付現
況届」を送付しますので、必要事項を記入し、
下記❸の必要書類を添付して、６月 28 日（金）

対象児童 支給額

３歳未満 １５，０００円　　　

３歳から
小学校修了まで

第１・２子 １０，０００円　　　

第３子以降 １５，０００円　　　

中学生 １０，０００円　　　

❶支給対象児童および支給額（児童１人当たりの月額）

※「第３子以降」とは、高校卒業まで（18 歳の誕生日後の最初の３月 31 日まで）
の養育している児童のうち、３番目以降をいいます。

対象者 必要なもの

受給者全員

◦児童手当・特例給付現況届
◦受給者本人の健康保険被保険者証の写し等（紀宝町国民健康保険被

保険者証をお持ちの方は不要）
◦印鑑（認印）

養育する児童と別居している方 ・別居監護申立書

❸現況届の手続きに必要なもの

※公務員などの共済の方は、勤務先で手続きをしてください。

扶養親族等の数 所得制限限度額 収入額の目安

０人 ６２２万円 ８３３. ３万円

１人 ６６０万円 ８７５. ６万円

２人 ６９８万円 ９１７. ８万円

３人 ７３６万円 ９６０. ０万円

❷所得制限限度額

※扶養親族等の数が４人以上の場合の所得制限限度額は、１人につき 38 万円を加算します。
※児童を養育している方の所得が所得制限限度額以上の場合は、特例給付として児童１人につき月額 5,000 円を

支給します。

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）までお問い合わせください。
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※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます。（予約が必要です）
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査はお控えください。
※ 乳がん無料クーポン券、子宮頸がん無料クーポン券をお持ちの方はご持参ください。

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金

◆ 胃がん
＊前夜９時以降は何も食事をしないでください
＊多少の水、お茶は飲んでもかまいません

午前８時 30 分 ～ 10 時 40 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午前８時 30 分 ～ 10 時 50 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳未満も同額

◆ 大腸がん
＊申し込まれた方には問診票と容器を送付します
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午前 8 時 30 分 ～ 10 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時 なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午前９時 ～ 11 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時 各 37 人 40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時 30 分 ～ ３時 50 人
20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

70 歳以上の方は全ての検診が無料

【検診日】  ６月 23 日（日） 【検診場所】井田公民館

Information　役場みらい健康課

がんは早期発見すれば 90％以上が治ります

胃 ･ 前立腺・大腸・乳・子宮頸
け い

がん検診を実施

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

　町では、むし歯や歯周病の予防、早期発見のため、令和元年度に 40・50・60・70 歳になる方
を対象に歯周病検診を行っています。対象となる方には５月中にご案内の通知が届いていますの
で、事前に申し込みのうえ受診してください。
　この機会にお口の中の健康状態をチェックしてみてはいかがでしょうか。

40・50・60・70 歳になる方が対象です

歯周病検診が無料で受診できます

Information　役場みらい健康課

集団健診 個別健診

持ち物 歯周病アンケート兼問診（検診）票 歯周病アンケート兼問診（検診）票、
医療保険証

会場 保健センター 町内歯科医療機関

日時・期間 ６月２日（日）　午前９時～ 12 時 ６月１日（土）～７月 31 日（水）

申し込み先 みらい健康課 町内歯科医療機関

定員 先着 30 名 先着 30 名

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。
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　土曜日の午後８時からパトロールを行っていま
すので、ウミガメ保護に興味がある方はパトロー
ルに参加してみませんか。

▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３―０３３４）
までお問い合わせください。

ウミガメ保護のため一緒に活動しませんか？

６月より井田海岸のパトロールを開始！

Information　役場企画調整課

　アカウミガメの保護活動を行っている紀宝町ウ
ミガメ保護監視員と、紀宝町ウミガメ公園飼育員
の一

い ち の

野愛
ま な み

美さんは、６月１日から井田海岸のパト
ロールを開始します。監視員らは７月末まで定期
的にパトロールを行い、ウミガメの産卵や、ふ化
を見守っていきます。

従業者４人以上の全ての製造事業所が対象です

工業統計調査を実施します

Information　役場企画調整課

域振興などの基礎資料として利活用されます。
　調査内容の秘密は厳守されますので、ご回答
をよろしくお願いします。
▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３―０３３４）
までお問い合わせください。

　工業統計調査は、従業者４人以上の全ての製
造事業所を対象に、令和元年６月１日現在で実
施します。
　この調査は、我が国の工業の実態を明らかにす
ることを目的とし、調査結果は中小企業施策や地

　町では、町内の空き店舗を活用し、小売業や
飲食店など地域に根ざした「起業」を支援します。

【助成内容】
　① 店舗改修費用の 1/2（上限 30 万円）
　② 家賃の 2/3（上限３万円、最長１年間）
　③ 専門家による無料経営相談、経営指導

【申請対象者】
①「空き店舗台帳」に掲載されている店舗にて、
新しく事業を開始しようとする者

　②令和２年３月 31 日までに創業できる者
▶詳しくは、役場産業振興課（☎３３―０３３６）
までお問い合わせください。

空き店舗再生事業

「自分の店」を開いてみませんか？

Information　役場産業振興課

 空き店舗を探しています !
　町では、「空き店舗台帳」に掲載する空き
店舗を募集しています。現在、空き店舗を使
用しておらず活用方法にお困りの方は、ぜひ
下記連絡先までお問合せください。
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　紀宝町消防団は、新規入団者を募集しています。
　消防団は、本業をもちながら、「自分たちのま
ちは自分たちで守る」という精神に基づき、地域
の安全と安心を守るために活躍している人たちが
集まる市町村の消防機関です。平成 31 年４月１
日現在、紀宝町消防団では 160 人が団員として
活動しています。
　また、女性団員もあわせて募集します。あなた
も消防団に入って、自分たちの住むまちを守りま
せんか。

男性の新規入団者に加え、女性も募集！

消防団に入団して、紀宝町を一緒に守ろう！

Information　役場総務課防災対策室

防災啓発活動を行う消防団員

◆入団の要件
・紀宝町に居住、または勤務している人
・年齢 18 歳以上の人

▶詳しくは、役場総務課防災対策室（☎３３－０３３５）までお問い合わせください。

◆処遇など
・条例等に基づき、報酬や費用弁償などを支給
・一定年数以上勤続した団員に対し退職報償金を支給
・活動時のケガなどは公務災害補償を適用
・活動服等一式を貸与

◆消防団の活動内容
・火災や水災害などに対する消防活動や救出活動
（女性は負傷者の応急手当、情報収集などの後
方支援活動）

・常備消防との連携による、住民の生命や財産、
身体の保護

・住民に対し出火防止、初期消火等の指導

新婚さんの新生活を支援します！

新生活に向けた住居費や引っ越し費用を補助

Information　役場企画調整課

　町では、地域における少子化対策の強化を目的として、夫婦ともに婚姻日における年齢が 34 歳以
下かつ年間所得が 340 万円未満の世帯に対して、住居費および引っ越し費用を補助します。
　対象となる新婚世帯は、以下のとおりです。

◉住居費
結婚を機に住居を購入、または、住居を借りる
ための費用で、住居の購入費、賃料、敷金、礼
金など

◉引っ越し費用
　引っ越し業者への支払いなど

【申込期限】　令和２年２月 28 日（金）まで

▶提出書類など詳しくは、役場企画調整課（☎
３３－０３３４）までお問い合わせください。

【対象】　以下の条件を全て満たした世帯
①平成 31 年１月１日から令和２年２月 28 日ま

でに結婚した夫婦
②対象となる住居が紀宝町にあること
③夫婦ともに婚姻日における年齢が 34 歳以下
④世帯の年間所得が 340 万円未満

【補助金の額】
　新生活を始めるにあたり、必要となる住居費と
引っ越し費用を合わせた額。
　１世帯当たり 30 万円が上限です。
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Information　役場企画調整課

活力あるまちを維持していくために

地方創生の取り組みを進めていきます

町で地方創生の取り組みを始めて５年目になり
ます。本年度もさまざまな事業に取り組み、人
口減少問題やまちづくりなどに対応していきま
すが、ここでは、住民のみなさんに関連がある
事業を紹介します。

この機会にぜひご活用ください。

▶詳しくは、各事業の問い合わせ先、または役場
企画調整課（☎３３－０３３４）までお問い合わ
せください。

妊婦・子育て世代歯科健診事業
町内の妊婦や子育て世代（高校生から 40
歳までの男女）を対象に、予防的な歯科
受診のきっかけづくりとし
て、無料クーポン券（１回分）
を発行します。

▶みらい健康課（☎ 33-0355）

教育・子育て

子育て支援対策事業
妊婦およびその家族を対象に、安心して出
産できるようパパママ教室の開催や妊婦全
戸訪問を行うとともに、出産後の悩みを解
消するため、赤ちゃん訪問や
生後２週間目全戸電話相談
を行うなどサポート体制の
充実を図ります。
▶みらい健康課（☎ 33-0355）

教育・子育て

小中学生フッ化物歯面塗布推進事業
小中学生を対象に、健康な口腔内を保つた
め、町内の歯科医療機関にて
無料で受診できるフッ素塗布
券（2 回分）を配布します。

▶みらい健康課（☎ 33-0355）

教育・子育て

障がい者等支援図書館機能強化事業
町民のさまざまな課題に対応した図書館
サービスを実施するため、子
育て、健康に関する資料や障
がい者に向けたサービスなど
を提供します。
▶鵜殿図書館（☎ 32-4646）

教育・子育て

奨学金支給制度
高校に在学する方で能力があるにもかか
わらず、経済的理由によって修学が困難
な方に対し、給付型の奨
学金（6 万円 / 年）を支
給します。
▶教育委員会（☎ 33-0341）

教育・子育て

うどの幼稚園預かり保育事業
子育てを支援するために教育時間終了後か
ら午後４時まで（一部
期間除く）うどの幼稚
園において預かり保育
を実施します。
▶教育委員会（☎ 33-0341）

教育・子育て
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課題解決型図書館サービス推進事業
図書館にて、新規就農や起業などに役立つ
資料や、無料で使える商用オンラインデー
タベースを閲覧できます。

▶鵜殿図書館（☎ 32-4646）

農業・ビジネス

木造住宅建設促進対策事業
熊野材の利用促進および建築関連産業の
活性化を図るため、熊野材を
使い木造住宅を建築する方に
対して費用の一部（最大 50 万
円）を助成します。
▶産業振興課（☎ 33-0336）

住宅関連

移住促進のための空き家リノベ
ーション支援事業　

県外に居住する者が、町内の空き家を改
修 し 移 住 す る 場 合、 費 用
の一部（補助率 1/3・最大
100 万円）を補助します。
▶企画調整課（☎ 33-0334）

住宅関連

建物解体助成事業
町内の住環境の整備および町民の安全、安
心の確保並びに災害の未然防止を図るた
め、町内の空き家の解体
撤去にかかる費用の一部

（補助率 2/3・最大 50 万円）
を助成します。
▶基盤整備課（☎ 33-0357）

住宅関連

若者定住に係る町営浄化槽設置
分担金軽減事業
若者の定住促進を目的に、40 歳未満の方
が町内に住宅を新築し、町営浄化槽を設
置した場合、浄化槽設置分担
金の一部（65,500 円）を助成
します。
▶環境衛生課（☎ 33-0338）

住宅関連

第１次産業生産者育成事業
農作物 PR のためチラシなどを作成する農業
者に費用の一部（補助率 1/2・最大 10 万円）
を助成します。また、特産品の６次産業化な
ど経営の高度化を促進するための
ブランド力向上講座を開催します。

▶産業振興課（☎ 33-0336）

農業・ビジネス

小規模事業者振興利子補給事業
費補助金
町内の小規模事業者が経営の規模拡大や合
理化のために借り入れた融
資の利子の一部（融資額の
1％を上限）を補助します。
▶産業振興課（☎ 33-0336）

農業・ビジネス
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に
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犬
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鳴
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ど
に
よ
る
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音
や
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鳴
き
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し
な
い
よ
う
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段
か
ら
し
つ
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て
お
く
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が
あ
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ま
す
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犬
は
吠
え
る
動
物
で
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
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情
を
「
鳴
き
声
」
を
使

っ
て
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現
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、
コ
ミ
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ー
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ろ
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ま
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そ
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ん
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犬
の
吠
え
方
や
、
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の
状
況

を
よ
く
観
察
し
て
、
犬
が
な
ぜ
吠

え
る
の
か
理
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す
る
こ
と
が
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で
す
。
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、
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か
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愛
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を
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つ
け
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げ
る
こ
と
が
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切
で
す
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犬のムダ吠えには理由があります

シリーズ　ペットと暮らす　その 12
Pet

～いつまでもいっしょに～

今月のテーマ

今
月
の
テ
ー
マ

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を　

未
来
に
残
そ
う
～

浄
化
槽

Purified

そ
の
１
４
２

高
度
処
理
型
浄
化
槽
は

単
独
の
16
倍
の
処
理
能
力

高
度
処
理
型
浄
化
槽
で

町
の
水
環
境
を
保
全

　

町
営
浄
化
槽
整
備
推
進
事
業

で
設
置
し
て
い
る
浄
化
槽
は
、

『
高
度
処
理
型
浄
化
槽
』
と
い
っ

て
、
従
来
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の
合
併
処
理
浄
化

槽
よ
り
も
処
理
能
力
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れ
た

浄
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槽
を
採
用
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、
町
の
水
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境
の
保
全
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
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、
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独
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同
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町
営
浄
化
槽
指
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工
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店

（
表
①
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照
）
が
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
単
独
処
理
浄
化
槽
や
く
み

と
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に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
町

営
浄
化
槽
を

設
置
す
る
場

合
、
表
②
に

あ
る
浄
化
槽

設
置
分
担
金

が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　

町
で
は
、

き
れ
い
な
水
環
境
を
守
っ
て
い

く
た
め
に
、
町
営
浄
化
槽
へ
の

設
置
替
え
を
推
進
し
て
い
ま
す

の
で
、
設
置
ス
ペ
ー
ス
や
放
流

先
な
ど
、
町
営
浄
化
槽
設
置
に

つ
い
て
の
疑
問
点
な
ど
は
、
お

気
軽
に
環
境
衛
生
課
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生

課
（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 事業者名 電話番号

アクア設備 ３２－２６７６
丸玉水道 ２２－４９０８

㈱仲西水道工事店 ３１－７２３６
㈱協和水道設備商会 ２２－６０６７

栗山水道 ３２－３２８４
南紀プロパンガス㈱ ２１－３６３６

前地水道工業所 ３２－２１０２
谷口設備 ３２－１７８５

㈲山口浄化槽工業所 ２２－３８０５
畑野水道 ３２－３５２６

㈱山口建設 ３３－００１０
※順序は、受け付け順。

表① 町営浄化槽指定工事店名簿

※ 11 人槽以上の使用料については、役場環境衛
生課までお問い合わせください。

※分担金には、7 条検査費用 8,000 円が含まれて
います。

表② 浄化槽設置分担金の額
浄化槽の種別 分担金の額

５人槽 １６５，５００円

７人槽 ２０８，３４０円

10 人槽 ２７６，８００円
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犬
は
な
ぜ
吠
え
る
の
で
し

ょ
う
か
。
犬
は
「
ゴ
ハ
ン

が
食
べ
た
い
」「
お
散
歩
に
行
き

た
い
」「
遊
ん
で
ほ
し
い
」
な
ど

飼
い
主
に
対
し
て
何
か
を
要
求

す
る
と
き
に
吠
え
ま
す
。
ま
た
、

大
事
な
家
族
を
守
る
た
め
に
必

要
以
上
に
吠
え
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
他
の
人
に
は
耳
障
り

な
場
合
も
あ
り
、
と
き
に
は
ご

近
所
と
の
騒
音
ト
ラ
ブ
ル
に
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

環
境
省
に
よ
れ
ば
、「
犬
の
所

有
者
は
、
鳴
き
声
な
ど
に
よ
る
騒

音
や
ふ
ん
尿
の
放
置
な
ど
で
、
周

り
に
住
む
人
々
の
日
常
生
活
に
著

し
い
支
障
を
お
よ
ぼ
す
こ
と
の
な

い
よ
う
に
努
め
る
こ
と
」
と
さ

れ
、
犬
が
不
必
要
な
鳴
き
声
を
発

し
な
い
よ
う
、
普
段
か
ら
し
つ
け

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

犬
は
吠
え
る
動
物
で
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
感
情
を
「
鳴
き
声
」
を
使

っ
て
表
現
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
取
ろ
う
と
し
ま
す
。
そ
の

た
め
、
犬
が
吠
え
る
の
を
止
め
さ

せ
る
単
純
な
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

犬
の
吠
え
方
や
、
周
囲
の
状
況

を
よ
く
観
察
し
て
、
犬
が
な
ぜ
吠

え
る
の
か
理
解
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
そ
の
う
え
で
、
普
段
か
ら

愛
情
と
威
厳
を
持
っ
て
し
つ
け
を

し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Police 紀宝警察署 からのお知らせ

「ダメ。ゼッタイ」
～薬物乱用のない社会を～

　薬物乱用は、あなたの精神・身体をむしばむば
かりでなく、幻覚や妄想により、凶悪な事件や重
大な交通事故を引き起こすことがあります。
　一人ひとりが薬物を拒絶する意識を持つことが
薬物乱用のない社会の実現に
つながります。
　薬物に関する情報を得たと
きは、紀宝警察署や交番、駐
在所に連絡してください。
　みなさまからの情報が薬物
乱用者の排除につながります。

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

Resources ごみは資源 のコーナー

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

  

ユ
ウ
キ
く
ん

 

ご
み
の
お
兄
さ
ん

剪定枝や刈り草の出し方

　ご自宅から出た剪定枝や刈り草は、長さ 50cm、
直径５cm 以内にしてからヒモなどで縛るか、細か
く束ねられない場合は、45L の袋に入れて燃料ご
みの日に出してください。また、多くの草木を出
すときは、複数回に分けて出してください。
※剪定枝や刈り草などは、自宅から出たもの以外
は、出さないようにしてください。

お願い！
剪定枝や刈り草は、畑の敷材な
どに有効活用し、ごみの減量化・
資源化に、ご協力ください。

地域おこし協力隊活動日誌 vol.25

リニューアル２年目を迎えて !!
地域おこし協力隊

武和　楽
士

Local
Cooperator

　飛雪の滝キャンプ場がリニューアルオープンし
て２回目のゴールデンウイークを迎え、今年も昨
年と同じく「滝のこいのぼり」や「ダッキー体験」
などの特別企画を行いました。ありがたいことに
今年は昨年以上に多くのお客様にお泊りいただき
ました。２年目ということで、１年目よりもいろ
んな物事がスムーズに動けるようになったと感じ
る反面、昨年以上によいキャンプ場に、というプ
レッシャーも感じています。

　そして、今年からバーベキュースペースの拡
大や広場の芝生化など、よりみなさまに使って
いただけるキャンプ場になるように整備を行い
ました。
　さらに、少しずつ日帰りのバーベキューでの
ご利用も増えてきており、紀宝町内や御浜町、
新宮市といった近隣の方のご利用が多いです。
　今後も、多くの方にきてもらえるようイベント
などを現在いくつか企画中です。詳細は決まり次
第、広報やホームページを通じて周知させていた
だきますので、みなさまに足を運んでいただけれ
ば幸いです。

滝のこいのぼり

飛雪の滝キャンプ場
ホームページを公開中！

飛雪の滝キャンプ場の四季折々の風
景や活動内容、イベント情報のお知
らせなど、随時更新しています。 飛雪の滝キャンプ

場ホームページ
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koho@town.kiho.lg.jp

Quiz

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ

の
答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る

数
字
や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
町
や
「
広
報

き
ほ
う
」
に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を

書
い
て
、
役
場
企
画
調
整
課
広
報

係
（
〒
５
１
９
―
５
７
０
１ 

紀

宝
町
鵜
殿
３
２
４
）
ま
で
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か

ら
、
抽
選
で
５

名
の
方
に
、
上

写
真
の
「
町
の

特
産
品
」
を
お

贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

６
月
13
日
㈭
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
５
月
号
の
正
解

　

①
62 　

②
み
ら
い　

③
筋
力

　

④
マ
ル
シ
ェ　
⑤
11

■
５
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
25
通
・
正
解
者
25
人

賞
品
は
「
梅
干
」）

 

・
元も

と
や
し
き

屋
敷
き
さ
子こ

さ
ん
（
神
内
） 

 

・
植う

え　
　

末す
え
こ子　

さ
ん
（
鵜
殿
）

 

・
上う

え
に
し　

す
ゑ　

さ
ん
（
鮒
田
） 

 

・
五ご

み味　

晋し
ん
ぺ
い平　

さ
ん
（
鵜
殿
）

 

・
森も

り　
　

新し
ん
い
ち一　

さ
ん
（
成
川
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。

【問題】
① マイナンバーカードは○○証明書として利用できます
② ○○医療情報キットを配布します
③ 呼吸の改善に「○○○○体操」
④ 「○○の桜」記念碑を建立
⑤ 今月の「紀の宝みなと市」は、６月○日

Gender 
equality

～
男
女
が
支
え
あ
い
尊
重
し
あ
え
る
ま
ち
づ
く
り
～

考
え
よ
う
！
男
女
共
同
参
画

６
月
23
日
か
ら
29
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

毎
年
6
月
23
日
か
ら
29
日

ま
で
の
１
週
間
は
「
男

女
共
同
参
画
週
間
」
で
す
。

　

内
閣
府
は
、
今
年
度
の
男
女
共

同
参
画
週
間
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

を
『
男
女
共
同
参
「
学
」』『
知
る

　

学
ぶ　

考
え
る　

私
の
人
生
私

が
つ
く
る
』
と
し
て
、
性
別
に
関

わ
ら
ず
、
自
ら
の
意
思
に
よ
り
個

性
と
能
力
を
発
揮
し
て
活
躍
で
き

る
職
場
を
作
る
た
め
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

男
性
と
女
性
が
、
職
場
で
、

学
校
で
、
地
域
で
、
家
庭
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社

会
」
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

行
政
だ
け
で
な
く
、
み
な
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
必

要
で
す
。
私
た
ち
の
ま
わ
り
の

男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に

つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

◆
三
重
県
内
男
女
共
同
参
画

　

連
携
映
画
祭

　

町
で
は
、
こ
の
男
女
共
同
参

画
週
間
に
ち
な
ん
だ
取
り
組
み

と
し
て
、
紀
北
町
、
尾
鷲
市
、

熊
野
市
、
御
浜
町
と
三
重
県
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
フ
レ

ン
テ
み
え
」
と
の
共
催
で
、
映

画
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　

映
画
を
通
し
て
男
女
が
共
に

生
き
る
ヒ
ン
ト
を
探
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

【
日
時
】 

６
月
23
日
㈰

開
演
：
午
後
１
時
30
分
（
開
場
：

午
後
１
時
）

【
映
画
】 

「
グ
レ
イ
テ
ス
ト
・
シ
ョ
ー
マ
ン
」

【
会
場
】
熊
野
市
民
会
館

【
料
金
】 

無
料

※
役
場
企
画
調
整
課
で
６
月
３

日
㈪
か
ら
配
布
す
る
整
理
券
が

必
要
で
す
。

【
定
員
】 

７
６
０
名

【
託
児
】 

無
料　

１
歳
～
未
就
学

児
（
先
着
５
名
程
度
）

※
申
し
込
み
は
６
月
13
日
㈭
ま
で

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

©2018 Twentieth Century Fox Home Entertainment LLC. All Rights Reserved.

抽
選
で
左
記
の
物
が
当
た
り
ま
す

6
月
号
の
当
選
者
へ
は

みかんムース・マイヤーレモンムース

みかんムース マイヤーレモンムース
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◆鵜殿図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：９：３０ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

６月 22 日（土） 
０ 歳 児  10:00 ～ 10:30、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小 学 生  14:00 ～ 14:30

　移動支所では、表①の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票発行などもできます。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

表①：６月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

３日
10日
17日
24日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

４日
11日
18日
25日

浅里生活改善センター 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

５日
12日
19日
26日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

６日
13日
20日
27日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５

下地生活改善センター １０：３０～１１：４５

茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５

下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

７日
14日
21日
28日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

紀宝町役場（移動図書館のみ） １４：００～１６：００

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

療養先の農場で過去の世界
へ迷い込んだ少女は悲劇的
な運命を変えるため奔走す
る。歴史的事件を背景に描
かれた美しい物語。

アリソン・アトリー / 作
松野正子 / 訳　岩波書店

時の旅人

恋人と親友に裏切られてす
べてを失った主人公は冷凍
睡眠により未来へ…。
半世紀以上経た今なお色あ
せないＳＦ小説の傑作！

ロバート・Ａ・ハインライン / 著
小尾芙佐 / 訳　早川書房

夏への扉モモ
ミヒャエル・エンデ / 著
大島かおり / 訳　岩波書店

時間泥棒たちに盗まれた時
間を取り戻すため、不思議
な少女モモとカメのカシオ
ペイアが大活躍！
時にまつわる物語の傑作。

フィリパ・ピアス / 作　
高杉一郎 / 訳　岩波書店

トムは真夜中の庭で

真夜中に大時計が１３時を
うつ時、現れた庭園で少女
と出会った少年は…。
世代を超えて感動を呼ぶ児
童文学の不朽の名作！

今月のおすすめ図書　テーマは“「時」にまつわる物語”
鵜殿図書館
岸 図書館長

図書館だよりＢｏｏｋｓ

◆ 

移
動
支
所
で
図
書
館
の
本
が

　

 

借
り
ら
れ
ま
す

　

図
書
館
で
は
、
来
館
が
困
難
な

方
を
対
象
に
移
動
支
所
で
の
「
図

書
貸
出
サ
ー
ビ
ス
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
毎
月
１
回
、
各
地
区
の
移

動
支
所
の
会
場
へ
約
２
０
０
冊
の

本
を
持
っ
て
図
書
館
職
員
が
出
向

き
、
本
の
貸
出
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
事
前
に
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ

な
ど
で
、
お
読
み
に
な
り
た
い
本

を
図
書
館
に
お
申
し
込
み
さ
れ
る

と
、
各
地
区
の
移
動
支
所
で
受
け

取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

開
催
日
時
な
ど
、
詳
細
に
つ

い
て
は
図
書
館
ま
で
。
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Health

夏
本
番
を
前
に
、
じ
っ
と
り

と
し
た
湿
気
と
と
も
に
気

温
も
ぐ
ん
ぐ
ん
上
昇
す
る
６
月
で

す
が
、
体
が
暑
さ
に
十
分
順
応
で

き
て
い
な
い
こ
の
時
期
か
ら
特
に

注
意
し
た
い
の
が『
熱
中
症
』で
す
。

　

梅
雨
明
け
前
後
を
ピ
ー
ク
に
、

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
熱
中
症
。

普
段
か
ら
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を

心
が
け
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ

う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

作
ら
れ
や
す
い
状
態
に
な
り
ま

す
。
特
に
高
血
圧
な
ど
で
動
脈
硬

化
が
進
行
し
て
い
る
人
で
は
、
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
起
こ
す
要
因

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
も
、
日
ご

ろ
か
ら
水
分
を
上
手
に
摂
取
す
る

習
慣
を
持
ち
、
脱
水
を
防
ぐ
こ
と

が
大
切
で
す
。

◆
暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

で
夏
を
乗
り
切
ろ
う

　

脱
水
や
熱
中
症
は
屋
外
だ
け
で

な
く
屋
内
に
い
て
も
起
こ
り
ま

す
。
室
温
が
28
度
を
超
え
な
い
よ

う
に
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手

水分の上手な取り方

に
使
い
、
日
ご
ろ
か
ら
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
や
休
息
を
と

り
、
暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

を
し
て
い
く
こ
と
も
、
脱
水
や
熱

中
症
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

し
っ
か
り
対
策
を
し
て
、
夏
を

元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

◆
脱
水
の
予
防
は
、
血
管
病
の

　

予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す

　

熱
中
症
の
始
ま
り
は
体
の
水
分

不
足
、
つ
ま
り
脱
水
で
す
。
暑
さ

で
水
分
が
失
わ
れ
や
す
い
夏
季
に

は
特
に
意
識
し
て
、
こ
ま
め
な
水

分
補
給
を
心
が
け
、
脱
水
、
熱
中

症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

体
内
の
水
分
が
不
足
す
る
と
、

血
液
の
濃
縮
度
も
増
し
、
血
栓
が

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！
　
そ
の
１
６
０

　
　
　
　
今
月
は
中
口
紀
子
保
健
師

梅
雨
の
今
こ
そ
熱
中
症
に
気
を
つ
け
て

□ 水分が失われやすい起床時・運
動の前後・入浴の前後・就寝前
での補給を忘れずに！

□ 水分摂取に最適なのは、常温に
近い温度の水

□ １日の目安摂取量は 1.5ℓ

□ 150 ～ 200mℓを、７～８回に
わけてこまめに飲む

Dentistry
今月のテーマ

竹田歯科衛生士の歯の健康ひと口メモ    その 160

歯を大切に　しようね♪

竹
田
仁
香
歯
科
衛
生
士呼吸の改善に「あいうべ体操」

口
呼
吸
は
口
が
渇
く
だ
け
で

な
く
、
外
気
を
そ
の
ま
ま

取
り
込
む
た
め
、
異
物
や
ウ
イ
ル

ス
が
直
接
侵
入
し
、
風
邪
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
に
か

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
鼻
呼
吸

を
す
る
だ
け
で
、
の
ど
や
肺
に

と
っ
て
刺
激
の
少
な
い
空
気
に
変

わ
る
た
め
、
で
き
る
だ
け
鼻
呼
吸

を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

呼
吸
の
改
善
に
「
あ
い
う
べ
体

操
」を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
体
操
は
、
口こ

う
り
ん
き
ん

輪
筋
と
舌ぜ

っ
き
ん筋

を
鍛
え
る
簡
単
な
運
動
で
、
１
日

30
回
を
目
安
に
行
う
こ
と
で
自
然

と
鼻
呼
吸
に
な
る
ほ
か
、
イ
ビ
キ

や
誤ご

え
ん嚥

の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

①
「
あ
ー
」
と
口

が
楕
円
形
に
な

る
よ
う
に
開
く
。

②
「
い
ー
」
と
口

を
大
き
く
横
に

開
く
。

③
「
う
ー
」
と
口

を
強
く
前
に
突

き
出
す
。

④
「
ベ
ー
」
と
舌

を
突
き
出
し
て

下
に
伸
ば
す
。

あう いべ
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Health　June　Calendar

６月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。

６月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

２日 湊 口 医 院 ☎（31）6660 内 科
９日 米 良 ク リ ニ ッ ク ☎（21）7878 外 科
16日 熊 野 路 ク リ ニ ッ ク ☎（21）2110 内 科
23日 谷 地 内 科 ☎（23）3088 内 科
30日 味 八 木 胃 腸 科 ☎（21）5610 外 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎︎0597（88）1001 内 科

※要予約：詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。

子どもとお母さん（会場 紀宝町保健センター）
日 内 容 と 開 催 時 間

11日 7･8 か月離乳食教室　（ 午 前 10 時 〜 11 時 30 分 ）
25日 す く す く 育 児 相 談　（午前９時30分〜11時30分）

しらたき … 60g
ささみ … 10g
きのこ類（なんでも） … 40g
青ねぎ … 少々
顆粒コンソメ … 小さじ１
水 … 300ml
塩こしょう … 少々
しょうが（せん切り）… 少々

【材料（２人分）】

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）

日 会 場 と 開 催 時 間
 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室
６日 鵜殿地域交流センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
13日 上地多目的集会施設 （ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
19日 成川生活改善センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
20日 平尾井高齢者生産活動センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
27日 井田公民館 （ 午 前 10 時 〜 11 時 ）

 ◆ 健康長寿ヨガ
７・14・21・28日 鵜殿福祉センター （午前10時45分〜11時45分）
 ◆ 貯筋運動　（腹筋と下肢筋力をつけるための運動）
７・14・21・28日 保健センター （午後 0 時 30 分～２時 30 分）

10・24日 大里多目的集会施設（ 午 前 ９ 時 ～ 11 時 ）

Cooking

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 14kcal　

　  　　　　　　      　　         　　塩分  ：約 1.0g           

One Point Advice

【作り方】
①	しらたきは熱湯にくぐらせ、食べやすい長さに切る。
②	きのこ類は食べやすい大きさに切る。
③	鍋にコンソメ、水を入れて煮立てたら、ささみとせん

切りしょうがを入れて煮る。ささみを取り出し、細か
くさく。（煮汁は捨てない）

④	③の煮汁に、①②を入れて煮立て、塩こしょうで調味
する。ささみをもどしてねぎを加えてひと煮したら、
火を止める。

お好みで春雨にし
たり、きのこの量

を増やしたりしま
しょう

この時期のおすすめスープ♪

しらたきとささみのスープ

楽しく、おいしい　

簡単料理  ♪　その 140

今
回
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
低

い
し
ら
た
き
、
さ
さ
み
、

き
の
こ
類
を
使
っ
た
ス
ー
プ
の
ご

紹
介
で
す
。

　

４
月
か
ら
職
場
や
生
活
環
境
が

変
わ
り
、
食
生
活
が
乱
れ
て
い
ま

せ
ん
か
。
食
べ
過
ぎ
や
食
生
活
の

乱
れ
は
、
肥
満
や
食
物
繊
維
の
不

足
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
ん
な
と

き
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
低
い
食
材

や
食
物
繊
維
の
多
い
食
材
を
使
っ

た
料
理
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

鶏
肉
の
中
で
も
低
脂
質
・
高
た

ん
ぱ
く
な
さ
さ
み
は
、
減
量
の
手

助
け
と
し
て
も
お
す
す
め
で
す
。

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

※要予約：詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。
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　ほたるを守る会は、ホタルについて学び、環境問題につい
て考えてもらおうと、町内の小学校で、ホタル出前授業を行
いました。鵜殿小学校では４月 16 日、蔵

く ら も と

本一
か ず の り

範会長と矢
や ぐ ま

熊
敏
と し お

男副会長、山
や ま ぐ ち

口和
か ず ひ ろ

洋さんが学校を訪れ、４年生を対象に学
習会を実施。写真やイラストをスクリーンに映しながら、ホ
タルの種類や特徴のほか、生息場所や貴重な生き物を守って
いくために何が必要かなどを解説しました。
　また、５月９・14 日に訪れた井田小学校と成川小学校で
は、児童たちが灯ろうに貼る紙に何色もの絵の具やクレヨ
ンなどを使い、それぞれのイメージするホタルを描いてい
ました。
　各小学校で描かれた全てのホタルの絵は、ふるさと資料館
前広場で開催された、「ほたる灯ろう展」にて展示されました。

ホ タルが飛び交う美しいまちに
ホタルについて学び、想いを込めて描く

01. ホタルの生態などを
聞く児童たち。

Town topics

16
4

02 01

03

02・03・04. 絵 の
具やクレヨンを使っ
て、思い思いのホタル
の絵を描く児童たち。

Town topics

９
5

14
・

　神内小学校の４～６年生 32 人が５月７日、学校近くの田
んぼで田植えを体験しました。
　これは、神内生き活き協議会や地元の住民たちの協力のも
と、地域をより深く学ぶとともに、食料問題や利水など農業
について考えることを目的に毎年行っているものです。
　６年生は竹定規を使い、田んぼに稲をきれいに植えるため
の線を引く「すじつけ」に挑戦。その後児童たちは裸足や靴
下のまま田んぼに入り、泥の感触を楽しみ
ながら１本 1 本稲を手で植えていました。
　今後、地域と協力しながら水の管理や草
取りなどを行い、９月ごろには稲刈り体験
を行う予定です。

Town topics

７
５

神 内小児童が田植えを体験
竹定規を使って「すじつけ」にも挑戦

01. 泥の感触を確かめ
ながら田植えを行う児
童たち。02. 竹定規を
使いすじつけにも挑戦。

01

02

04
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まちのわだい  ６月号 
TOWN TOPICS IN KIHO

　道の駅ウミガメ公園は４月 21 日、第 14 回周年祭を開催
しました。このイベントは、平成 17 年に「地産地消」と「観
光」の新たな拠点としてオープンした物産館の 14 周年を記
念して開催したものです。　
　イベントでは、施設内に隠された文字を探すゲームのほか
食べ物の販売やフリーマーケット、金魚すくい、ウミガメの
エサやり体験、フラダンスの披露など多くの催しが行われ、
多くの来場者で賑わいました。
　たこ焼き早食い競争では、来場者が見守
るなか、参加者たちは熱々のたこ焼きをフ
ーフー言いながら一生懸命ほおばり、会場
は盛り上がっていました。

ウ ミガメ公園で第14 回周年祭
多彩なイベントで大盛況

01. かめ次郎と記念撮
影。02. アツアツのた
こ焼き早食い競争。

01

02

Town topics

21
４

　愛知県名古屋市の岡谷鋼機株式会社は４月 25 日・26 日
の２日間、浅里地区で社会貢献活動を行いました。
　岡谷鋼機株式会社は、平成 27 年４月に紀宝町浅里地区
の農事組合法人飛雪の滝百姓塾と「農山村活性化の取組に
関する協定」を締結し、田植えや稲刈りなどの活動を行っ
ています。
　今回の活動には、岡谷鋼機株式会社の
新入社員 29 名が参加し、百姓塾のメン
バーに教えてもらいながら手作業で田植
え作業や林道の側溝整備を行いました。

飛 雪の滝百姓塾と岡谷鋼機が田植え
協定から５回目の共同作業

Town topics

25・26
４ 岡谷鋼機㈱の社員ら

04

　大里桜愛好会のメンバーは、４月 29 日、大里親水公園で
「令和の桜」記念碑を建立しました。
　大里親水公園は、同会が昭和 50 年、平成 30 年を記念し「昭
和の桜」、「平成の桜」を植樹しており、現在では、桜の名所
として、春には近隣から多くの花見客が訪れている人気スポ
ットとなっています。
　記念碑は３月 30 日に実施した「平成最後そして新しい時
代を迎える　桜の植樹会」で桜を植えた場所に設置しました。
　松場代表は「新たな時代の幕開けとなるこのときに桜の植
樹ができ、非常に感慨深い気持ちです。平和で豊かな平成の
時代に感謝し、新しい時代への希望を胸に植樹することがで
きてよかった」と話していました。

令 和の桜」記念碑を建立
新しい時代への希望を胸に

Town topics

29
４

「令和の桜」記念碑の前で記念撮影
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と
も
に
成
長
で
き
る
存
在
に

綿
谷
　
拓
哉 

さ
ん
（
鵜
殿
） 

　

私
は
名
古
屋
市
で
高
校
生
ま
で
育

ち
ま
し
た
。
子
ど
も
の
こ
ろ
は
人
前

に
出
る
の
は
苦
手
で
、
ク
ラ
ス
で
の

役
員
や
行
事
な
ど
の
リ
ー
ダ
ー
な
ど

は
人
任
せ
に
し
て
、
な
る
べ
く
目
立

た
な
い
よ
う
に
生
き
て
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
私
が
変
わ
っ
た
の
は
、
い

つ
ご
ろ
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

　

高
校
か
ら
始
め
た
サ
ッ
カ
ー
で
は

何
度
も
挫
折
を
経
験
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
最
後
ま
で
や
り
き
る
こ
と
の
大
切

さ
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
や
責
任
感
を
持

つ
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
、
努
力
す
れ

ば
成
長
で
き
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
い
つ
か
ら
か
人
を
ま
と
め
る

役
に
な
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
み
ん
な

の
前
で
話
す
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
そ

ん
な
経
験
を
通
し
て
自
信
が
つ
き
、
人

前
で
話
す
こ
と
へ
の
苦
手
意
識
も
少
な

く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
私
は
大
学
を
出
て
、
中
学

校
の
体
育
教
師
に
な
り
ま
し
た
。
子

ど
も
の
こ
ろ
に
は
思
っ
て
い
な
か
っ

た
職
業
に
就
き
ま
し
た
。
初
め
て
の

赴
任
先
は
矢
渕
中
学
校
で
し
た
。
だ

れ
も
知
ら
な
い
世
界
で
教
師
と
し
て

や
っ
て
い
く
の
は
不
安
で
し
た
が
、

が
む
し
ゃ
ら
に
６
年
間
働
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
成
長
で
き
た

６
年
間
だ
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

自
分
が
前
向
き
に
一
生
懸
命
が
ん

ば
れ
ば
、
成
長
で
き
ま
す
。「
諦
め
た

ら
そ
こ
で
試
合
終
了
で
す
」
と
い
う

言
葉
が
好
き
で
す
。
自
分
の
可
能
性

を
広
げ
る
の
は
自
分
で
す
。
毎
年
、

何
か
新
し
い
こ
と
に
取
り
組
も
う
と

意
識
し
て
い
ま
す
。

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.160

　

矢
渕
中
で
６
年
間
勤
務
し
た
後
、

尾
呂
志
学
園
で
３
年
間
務
め
、
そ
の

間
に
卓
球
や
筋
ト
レ
、
ソ
フ
ト
バ
レ

ー
な
ど
を
始
め
ま
し
た
。
自
分
が
今

ま
で
知
ら
な
か
っ
た
世
界
が
広
が
り
、

つ
な
が
り
も
増
え
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
い
ろ
い
ろ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
き
た
い
で
す
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
の
よ
う
に
、
自
分
で

嫌
な
こ
と
か
ら
逃
げ
た
り
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
な
い
と
自
分
の
可
能
性
の
幅
を
狭

め
て
し
ま
い
ま
す
。
今
の
子
ど
も
に
は

そ
う
な
っ
て
ほ
し
く
な
い
と
思
い
な
が

ら
教
師
を
し
て
い
ま
す
。
よ
く
松
岡
修

造
み
た
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
こ
の
４
月

か
ら
矢
渕
中
学
校
に
戻
っ
て
き
ま
し

た
。「
あ
れ
、
熱
血
じ
ゃ
な
く
な
っ
た

ね
。」
と
言
わ
れ
な
い
よ
う
に
が
ん
ば

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

７
月
号
は
鵜
殿
の
三み

か
み上
敏さ

と
し司
さ
ん

で
す
。
綿
谷
さ
ん
か
ら
は
、「
そ
ろ
そ

ろ
飲
み
に
行
き
た
い
で
す
ね
！
」

卓球をする綿谷さん

わたたに　たくや さん

毎年新しいことにチャレンジし
ている綿谷さん。「これからも
自分の可能性を狭めず、さまざ
まなことにチャレンジしていき
たいですね」と話していました。
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はしゃぎっ子
K

IH
OKIDS

No.160

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 28 年８・９月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は６月 28 日（金）まで。

岡
お か

  倖
こ う た

汰 くん（鵜殿）

平 成 2 ８ 年 ６ 月 2 0 日 生 ま れ
伸 悟 さ ん ＆ 沙 百 合 さ ん の 長 男

こんにちは、倖汰です。４月にお兄ちゃんになった
よ！！弟はまだ小さいから、僕がミルクをあげてる
よ。早く一緒に遊べるようになりたいな。いつもお
手伝いをしてくれてありがとう。これからも元気
いっぱいやさしく育ってね♥…お母さんから

一
い っ し き

色  美
み お

桜 ちゃん（成川）

平 成 2 8 年 ６ 月 ６ 生 ま れ
優さんの三女

こんにちは、元気いっぱいの美桜です！音楽をきい
たり、テレビを見ながらおどるのが大好き！とって
も上手におどれるの♪お姉ちゃんたち一緒にまじっ
て遊んでいる美桜ちゃん。これからもにぎやかなお
姉ちゃんたちと仲よくね♥…お母さんから

６

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.160

上か
み
む
ら村

　
浩ひ

ろ
よ
し義 

さ
ん
（
鵜
殿
・
22
歳
）

地
域
に
貢
献
で
き
る
社
会
人
に
な
り
た
い

◆
お
仕
事
は
？

　

今
年
の
４
月
か
ら
三
重
県
商
工
会
か

ら
出
向
し
、
紀
宝
町
商
工
会
で
経
営
指

導
員
研
修
生
と
し
て
勤
め
て
い
ま
す
。

　

町
内
の
商
工
業
者
の
み
な
さ
ん
は
、

と
て
も
や
さ
し
く
、
恵
ま
れ
た
環
境
で
働

け
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
社
会
人
１

年
目
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
す

が
、
少
し
で
も
勉
強
し
て
こ
の
地
域
の
た

め
に
貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

学
生
時
代
は
テ
ニ
ス
や
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
新
生
活
が

始
ま
り
何
か
新
し
い
こ
と
に
も
挑
戦
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆
理
想
の
タ
イ
プ
は
？

　

や
さ
し
く
て
一
緒
に
い
て
気
が
楽

な
ひ
と
が
い
い
で
す
ね
。

◆
旅
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

大
学
の
卒
業
旅
行
で
台
湾
へ
行
き
、

す
ご
く
楽
し
か
っ
た
の
で
、
東
南
ア
ジ

ア
の
国
へ
ま
た
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

◆
今
の
目
標
は
？

　

ま
だ
ま
だ
社
会
人
と
し
て
未
熟
な
の

で
、
し
っ
か
り
と
努
力
し
て
尊
敬
さ
れ

る
大
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

紀
宝
町
は
海
山
川
と
自
然
が
豊
か

で
、
外
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
活
動
す
る

に
は
す
て
き
な
環
境
だ
と
感
じ
ま
す
。
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町の人口 － population －

平成31年４月末現在（前月比)
人口 １０, ９２５（－ 15)

男 ５, １１５（ － ４ )
女 ５, ８１０（－ 11)

世帯 ５, ２６５（ ＋ ２ )

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策室）（33）0 3 3 5
役場産業振興課 （33）0 3 3 6
役場基盤整備課 （33）0 3 5 7
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役場みらい健康課 （33）0 3 5 5
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

こすけとみむろクリニック
整形外科・内科・胃腸科・肛門科

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

　

県
で
は
、
１
チ
ー
ム
３
人
で
無

事
故
・
無
違
反
に
挑
戦
す
る
「
無

事
故
・
無
違
反
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
２

３
」参
加
者
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

　

達
成
チ
ー
ム
の
中
か
ら
抽
選

で
、
ト
ラ
ベ
ル
ギ
フ
ト
券
な
ど
豪

華
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。
３
人
の

う
ち
65
歳
以
上
の
方
を
２
名
以
上

安
全
運
転
で
豪
華

商

品

を

ゲ

ッ

ト

含
ん
だ
「
シ
ル
バ
ー
チ
ー
ム
」
の

募
集
も
行
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
限
】
６
月
28
日
㈮
ま
で

【
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
】

７
月
１
日
㈪
か
ら
10
月
31
日
㈭
の

１
２
３
日
間

【
参
加
料
】　

１
チ
ー
ム
３
千
円

▼
詳
し
く
は
、
三
重
県
生
活
部

交
通
安
全
・
消
費
生
活
課
（
☎
０

５
９
︱
２
２
４
︱
２
４
１
０
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

６月

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申

請
に
つ
い
て

　

保
険
料
を
納
め
忘
れ
の
状
況

で
、
万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ

た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
年
金
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
に
は
、
保
険
料
の
納
付
が

免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免

除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度

（
50
歳
未
満
）」が
あ
り
ま
す
の
で
、

未
納
の
ま
ま
に
し
な
い
で
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
31
年
度
分
（
令
和
元
年

７
月
分
か
ら
令
和
２
年
６
月
分
ま

で
）
の
免
除
等
の
受
付
は
、
７
月

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

１
日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課
国

民
年
金
担
当
（
☎
33
―
０
３
３
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

６
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
職
員
に

よ
る
「
年
金
相
談
」
は
、
６
月
19
日

㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
、

役
場
２
階
小
会
議
室
で
実
施
さ
れ
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇

用
保
険
）
の
平
成
30
年
度
確
定

保
険
料
と
31
年
度
概
算
保
険
料

の
申
告
お
よ
び
納
付
は
６
月
３

日
㈪
か
ら
７
月
10
日
㈬
ま
で
で

す
。
忘
れ
ず
に
、
早
め
の
申
告
・

労
働
保
険
の
年
度

更
新
は
お
早
め
に
！

　

当
協
議
会
で
は
、
地
域
の
産
業

活
性
化
を
目
的
に
、
東
紀
州
産
品

を
活
用
し
た
商
品
の
開
発
や
改

良
、
販
路
開
拓
、
並
び
に
、
観
光

産
業
に
お
け
る
サ
ー
ビ
ス
の
高
付

加
価
値
化
や
開
発
支
援
を
行
っ
て

お
り
、会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

入
会
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

東
紀
州
産
業
活
性
化
事
業

推
進
協
議
会
会
員
募
集

【
事
業
内
容
】　

都
市
圏
で
の
テ
ス

ト
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
商
談
会
や

物
産
展
等
へ
の
出
展
支
援
、
専
門

家
に
よ
る
商
品
情
報
の
分
析
お
よ

び
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
等

【
対
象
】　

東
紀
州
地
域
の
農
林

水
産
業
者
、
商
工
業
者
、
団
体
等

▼
詳
し
く
は
、
東
紀
州
地
域
振
興
公

社（
☎
０
５
９
７
―
89
―
６
１
７
２
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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有
料
広
告

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

【
日
時
】　

①
６
月
20
日
㈭

　
　
　
　

②
７
月
４
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】　

役
場
１
階
相
談
室

【
予
約
方
法
】　

①
６
月
12
日
㈬
、

②
６
月
26
日
㈬
ま
で
に
、
役
場
総

務
課
ま
で
電
話
予
約

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

電
波
の
利
用
に
は
ル
ー
ル
が
あ

り
ま
す
。
無
線
機
器
を
使
用
す
る
と

き
は
、
必
ず
「
技
適
マ
ー
ク
」
が
付

い
て
い
る
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
外
国
規
格
の
無
線
機
器

は
、
防
災
行
政
無
線
や
テ
レ
ビ
放

送
等
に
妨
害
を
与
え
る
お
そ
れ
が

あ
り
国
内
で
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

▼
詳
し
く
は
、
総
務
省
東
海
総
合

通
信
局
（
☎
０
５
２
―
９
７
１
―

９
１
０
７
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

電
波
の
ル
ー
ル
は
必

ず
守
り
ま
し
ょ
う

　

防
衛
省
で
は
、
令
和
元
年
夏
ま

た
は
令
和
２
年
春
入
隊
予
定
の
自

衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
採
用
種
目
】　

自
衛
官
候
補
生

【
受
験
資
格
】　

18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
者

【
試
験
日
】　

７
月
７
日
㈰　

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

　

紀
南
病
院
で
は
、
こ
れ
ま
で
外

来
診
療
の
受
付
時
間
が
診
療
科
に

よ
っ
て
違
い
が
あ
り
、
受
診
さ
れ

る
み
な
さ
ま
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
午
前
11
時
30
分
ま
で

の
受
付
時
間
で
は
、
午
後
か
ら

の
診
療
や
手
術
に
影
響
が
あ
る

た
め
、
５
月
７
日
㈫
か
ら
全
科

統
一
で
次
の
と
お
り
受
付
時
間

を
変
更
し
ま
し
た
。

【
紀
南
病
院
外
来
診
療
受
付
時
間
】

全
科 　

午
前
７
時
30
分
～
11
時

▼
詳
し
く
は
、
紀
南
病
院
（
☎
０

５
９
７
９
―
２
―
１
３
３
３
）
ま

紀
南
病
院
の
外
来

受
付
時
間
が
変
更

　

小
・
中
学
校
等
で
児
童
生
徒

が
学
校
で
使
用
す
る
教
科
書
の

見
本
が
自
由
に
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

教

科

書

展

示

会

を

開

催

し

ま

す

おにぎり
 どれでも１個

120円

物産館で販売中

ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300
紀宝町井田 568 番地 7　営業時間：AM8:30 ～ PM7:00

【
日
時
】　

６
月
８
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら
11
時

【
場
所
】　

鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
６
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

　

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
音

楽
体
操
を
、
ヤ
マ
ハ
音
楽
振
興
会

専
任
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
で
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
方
（
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
）

【
受
講
料
】
月
額
６
０
０
円
（
運

動
開
始
月
に
今
年
度
分
の
年
会
費

と
し
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

【
日
時
・
会
場
】

き
ほ
う
ま
ち
か
ど

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

①
６
月
７
・
14
・
21
日
、
午
前
９
時
15

分
か
ら
10
時
15
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

②
６
月
７
・
14
・
21
日
、
午
前
10
時

30
分
か
ら
11
時
30
分
、保
健
セ
ン
タ
ー

▼
詳
し
く
は
、
役
場
み
ら
い
健
康

課
（
☎
33
―
０
３
５
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
年
度
更
新
集
合
受
付
会

【
日
時
】

　

７
月
８
日
㈪
・
９
日
㈫
・
10
日
㈬

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
場
所
】　

県
内
の
各
労
働
基
準
監

督
署
、
尾
鷲
公
共
職
業
安
定
所
ほ
か

▼
詳
し
く
は
、県
労
働
局
総
務
部（
☎

０
５
９
―
２
２
６
―
２
１
０
０
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
移
動
展
示

【
日
時
】
６
月
14
日
㈮
～
27
日
㈭

　

午
前
９
時
～
午
後
９
時

【
場
所
】
ま
な
び
の
郷

【
展
示
対
象
】
小
学
校

◆
法
定
展
示

【
日
時
】
６
月
15
日
㈯
～
30
日
㈰

※
月
曜
日
を
除
く

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
場
所
】
熊
野
市
立
図
書
館

【
展
示
対
象
】
小
学
校
・
中
学
校
・

高
等
学
校

▼
詳
し
く
は
、町
教
育
委
員
会（
☎

33
―
０
３
４
１
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】　

６
月
28
日
㈮

【
試
験
会
場
】　

陸
上
自
衛
隊
久
居

駐
屯
地

【
試
験
内
容
】　

筆
記
試
験
、
作
文
、

適
正
検
査
、
身
体
検
査
、
口
述
試
験

▼
詳
し
く
は
、
自
衛
隊
熊
野
地
域

事
務
所
（
☎
０
５
９
７
―
85
―
２

２
１
４
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

石
油

系
成

分
の

少
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い
植

物
油

性
イ

ン
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使
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し

て
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集
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町
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企

画
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南
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婁
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広
報

き
ほ

う
６

月
号

ひ
と
り
ご
と

広
報
担
当

田
中
で
す
。

有
言
実
行

　

先
月
の
ひ
と
り
ご
と
に
Ｇ
Ｗ
で
D
I
Y
を
し
た
い
と
書
い

て
し
ま
っ
た
の
で
、
い
ざ
有
言
実
行
す
べ
く
何
を
作
ろ
う
か
考

え
て
、
思
い
つ
き
で
３
歳
の
娘
が
好
き
な
す
べ
り
台
を
作
っ
て

み
ま
し
た
。

　

ネ
ッ
ト
で
参
考
に
な
り
そ
う
な

作
品
を
検
索
し
つ
つ
、
設
計
図
も

書
か
ず
に
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
と
現
場

合
わ
せ
だ
け
で
作
っ
た
た
め
、
当

初
の
イ
メ
ー
ジ
よ
り
ず
い
ぶ
ん
大

き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
（
汗
）

　

幸
い
娘
は
喜
ん
で
く
れ
た
の
で
す
が
、
庭
を
大
分
圧
迫
し

て
し
ま
う
結
果
に
…
何
事
も
計
画
は
大
事
で
す
ね
。

（
広
報
も
計
画
的
に　

愛
野
裕
基
）

子
ノ
泊
山
に
登
り
ま
し
た

　

毎
年
企
画
調
整
課
で
は
、
Ｇ
Ｗ
前
に
登
山

ル
ー
ト
の
安
全
確
認
や
携
帯
の
電
波
強
度
確

認
の
た
め
、
子
ノ
泊
山
に
登
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
、
今
年
は
自
分
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、「
鉄
は
し
ご
」
と
い
う
場
所
か
ら
登
っ
た
の
で
す

が
、
下
か
ら
見
る
と
ほ
ぼ
断
崖
絶

壁
。「
こ
れ
は
…
」
と
思
い
な
が

ら
も
登
り
始
め
、
最
初
の
休
憩
場

所
に
着
い
た
こ
ろ
に
は
、「
も
う

下
山
し
よ
う
か
な
」
と
思
う
く
ら

い
辛
か
っ
た
の
で
す
が
、
少
し
休

憩
す
る
と
、
だ
い
ぶ
よ
く
な
り
、

な
ん
と
か
頂
上
ま
で
登
り
き
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

初
め
は
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
い
く
つ
も
り
で
し
た
が
、

今
回
ば
か
り
は
持
っ
て
い
か
ず
に
正
解
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
次
の
日
は
筋
肉
痛
に
苦
し
ん
だ　

田
中
健
太
郎
）

!?

１
１
０
年
以
上
の
歴
史
を
紡つ

む

ぐ

 　

大
里
発
電
所

珍

U
n

u
s

u
a

l S
c

e
n

e
ry

　

今
回
の
珍
百
景
は
、
明
治
36
年
か
ら
１
１
０
年
以

上
の
歴
史
を
紡
ぐ
大
里
発
電
所
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
発
電
所
は
、
大
里
親
水
公
園
の
上
流
に
位

置
し
、
３
６
０
ｋ
Ｗ
の
発
電
出
力
を
有
す
る
水
力

発
電
所
で
、
付
近
は
昔
か
ら
「
電
気
の
谷
」
の
愛

称
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
発
電
所
は
、
明
治
36
年
に
新
宮
水
力
電
気

会
社
に
よ
っ
て
開
設
さ
れ
、
会
社
の
合
併
、
統
合

が
進
み
、
今
は
関
西
電
力
が
所
有
し
て
い
ま
す
が
、

管
内
で
も
最
も
歴
史
の
あ
る
発
電
所
で
、
関
西
電

力
の
中
で
も
京
都
に
あ
る
全
国
初
の
事
業
用
水
力

発
電
所
で
あ
る
蹴け
あ
げ上

発
電
所
（
明
治
24
年
）
に
次

ぐ
運
転
実
績
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
昭
和
29
年
の
集
中
豪
雨
、
平
成
23
年
の

紀
伊
半
島
大
水
害
な
ど
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
、

何
度
も
閉
鎖
の
危
機
に
立
た
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ

の
都
度
、
地
域
の
住
民
の
熱
意
と
同
社
の
努
力
に

よ
り
復
旧
さ
れ
、
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

施
設
の
横
に
架
か
っ
て
い
る
橋
は
、
紀
伊
半

島
大
水
害
で
被
災
し
再
建
さ
れ
た
も
の
で
、
地

域
の
名
称
に
ち
な
み

「
小こ
の
ぼ
り登
橋
」
と
名
づ
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
相
野
谷
親
水

公
園
か
ら
大
里
発
電
所
、

さ
ら
に
上
流
の
取
水
堰せ

き

ま
で
の
ル
ー
ト
は
こ
れ

か
ら
の
季
節
、
自
然
あ

ふ
れ
る
ハ
イ
キ
ン
グ

コ
ー
ス
と
し
て
も
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

見
ぃ
つ
け
た
！
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明治 36 年当時

DIY で作ったすべり台頂上からの景色

　　
　

愛
野
で
す
。

広
報
担
当
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