
　保健センターでは、生活習慣病予防や子ども
の食事を中心に「きほう食の会」会員養成講座
を開催します。全て受講されると、きほう食の
会会員として活動することができます。
　きほう食の会は、食を通じて活動するボランテ
ィアグループです。料理教室や健康イベントでの
試食づくりなどさまざまな活動を行っています。

【時　　間】午前９時 30 分～午後 1 時　
【場　　所】保健センター
【対　　象】 紀宝町に住所がある 20 歳以上の方
で、原則きほう食の会の会員として活動できる方

【受 講 料】 材料代として第２回以降 300 円
【申込方法】下記連絡先まで電話にて申し込み
【申込期限】９月 13 日（金）

◆老齢年金生活者支援給付金
【支給要件】
以下の要件をすべて満たしている必要があります。
・65 歳以上の老齢基礎年金の受給者
・前年の年金収入額とその他所得額の合計が    
a 879,300 円以下
・同一世帯の全員が町民税非課税
【給付額】
・月額 5,000 円×保険料納付済期間（月数）/480 月
※保険料免除期間を有する人は、期間に基づく
給付があります。

◆障害・遺族年金生活者支援給付金
【支給要件】
以下の要件をすべて満たしている必要があります。
・障害基礎年金または遺族基礎年金の受給者
・前年の所得額が「4,621,000 円＋扶養親族の
　数× 38 万円」以下

【給付額】
・障害等級２級の方または遺族である方
　→ 5,000 円（月額）
・障害等級１級の方
　→ 6,250 円（月額）

食育に興味のある方はぜひご参加ください！

「きほう食の会」会員養成講座受講生募集

Information　役場みらい健康課

日程 内容・テーマ

　９月２４日（火） オリエンテーション

１０月２９日（火） 食中毒・栄養表示、子どもの食事とおやつのとり方

１１月２６日（火） 糖尿病予防

１２月１７日（火） お口の健康、骨粗鬆症予防

　１月２８日（火） 高齢者の栄養、修了式

「きほう食の会」会員養成講座日程

※第２回以降、調理実習を行います。また、内容が変更になる場合があります。
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　10 月１日から国民健康保険証が新しくなりま
す。新しい保険証は、役場福祉課から９月下旬に
郵送でお届けする予定です。（国民健康保険税を
滞納されている場合は、この限りではありません。）
　新しい保険証が届きましたら、まず、住所・氏
名・生年月日などの記載内容に間違いがないか、
よく確かめてください。
　旧保険証は、10 月１日以降に、役場福祉課に返却
されるか、ご自分で処分する場合は、住所や氏名等が
見えないように裁断するなど十分注意してください。

◆異動の届け出はお早めに！

　進学や就職、退職などで、国民健康保険に加
入するときや、他の保険に加入し国民健康保険
を脱退するときは届け出が必要です。異動の届
け出は、必ず 14 日以内に、役場福祉課で手続
きを行ってください。

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）ま
でお問い合わせください。

届いたら、まずは住所・氏名などを確認

国民健康保険証が新しくなります

Information　役場福祉課

　年金生活者支援給付金は、消費税引き上げに伴い、年金を含めても所得が低い方の生活を支援するため
に、年金に上乗せして支給されるものです。消費税が引き上げとなる本年 10 月１日から施行され、初回
の支払い（10 月分・11 月分）は本年 12 月中旬となります。
　年金生活者支援給付金を受け取るには、下記の支給要件を満たし、年金生活者支援
給付金の認定請求という手続きを行う必要があります。
▶詳しくは、給付金専用ダイヤル（☎０５７０－０５－４０９２）または役場税務住民課
国民年金担当（☎３３－０３３７）までお問い合わせください。

◆請求手続き
①平成 31 年４月１日以前から年金を受給している方
　対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が９月上旬から順次届きます。同封のはがき
　（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。
②平成 31 年４月２日以降に年金を受給しはじめた方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または町役場で請求手続きをしてください。

請求手続きはお早めに

年金生活者支援給付金が支給されます

Information　役場税務住民課

令和元年７月 21 日執行

第 25 回参議院議員通常選挙　投票・開票結果
　７月 21 日、参議院選挙区選出議員選挙・比例
代表選出議員選挙が執行されました。
　紀宝町の投票率は、選挙区選出議員選挙は、
55.82％、比例代表選出議員選挙は 55.81％で、前
回（平成 28 年）と比べると、選挙区は 7.99％減少、
比例代表は、８％減少する結果となりました。
▶詳しくは、紀宝町選挙管理委員会（役場総務課内
☎３３－０３３３）までお問い合わせください。

Information　選挙管理委員会

◆投票状況（紀宝町）
種別 当日有権者数 投票者数 投票率

選挙区 9,292 人 5,187 人 55.82 ％
比例代表 9,292 人 5,186 人 55.81 ％

◆選挙区選出議員選挙の得票数（届出順）
候補者名 届出政党の名称 得票数

吉川　ゆうみ 自由民主党 2,954
門田　節代 NHK から国民を守る党 343

よしの　正英 無所属 1,783
得票総数 5,080

◆比例代表選出議員選挙の得票数（届出順）
政党等の名称 得票数

日本共産党 239.044

自由民主党 1,969.323

オリーブの木 17
社会民主党 93
公明党 819.570

国民民主党 311
日本維新の会 482
幸福実現党 25
立憲民主党 800
労働の開放をめざす労働者党 ８
NHK から国民を守る党 109
安楽死制度を考える会 19
れいわ新選組 147.059

得票総数 5,038.996

《政党等の得票数と名簿登載者の得票数の合計》

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

有効期限　　 令和２年　９月 30 日
交付年月日　 令和元年 10 月　1 日

年金給付金 HP
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