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テントサウナ
テント内の薪ストーブを使うと室温が 80℃以上に。滝の
前で楽しめるサウナは全国を探しても希少です。
料　　金　1,000 円　※ 60 分以内の場合は、500 円
所要時間　約 120 分
シーズン　秋期から春期
参加要件　小学生以上
予　　約　体験希望日の２週間前まで

二の滝＆渓流トレッキング

紀宝町の滝で川遊び！
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ダッキーと呼ばれる細長いゴムボートに
乗り、滝つぼで楽しむ体験。安定性の高い
船なので未就学児でも参加可能です。

滝ダッキー

滝の真下は

大迫力！

自然に囲まれた

癒しの空間

滝のすべり台
サイコー♪

サウナの後は

滝つぼで水浴び

川の上は風が

きもちいい～♪
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遊覧体験
三反帆と呼ばれる、伝統的な川舟で世界遺産

「熊野川」をのんびり巡ることができる体験メ
ニュー。
料　　金  2,500 円　所要時間  約 60 分
シーズン  通年
予　　約  乗船希望日の３日前まで

キャンプ場から車で 30 分ほどの距離にある高岡地
区の「那智郷の滝」での川遊び。滝のすべり台が子
どもから大人まで大好評。
料　　金　大人 6,000 円・子ども 5,000 円
　※宿泊者（コテージ、研修室）、町民は 1,000 円割引
所要時間　約 180 分
シーズン　４～ 10 月
参加要件　小学生以上　※小学生は保護者同伴
予　　約　体験希望日の２週間前まで

沢を歩いてリフレッシュ。飛雪の滝上流にある「二の滝」や
ナメラ（一枚岩）の渓流を散策（トレッキング）します。滝
つぼやナメラでの水遊びなど、のんびりと遊べるコースです。
料　　金　大人 5,000 円・子ども 4,000 円
　※宿泊者 ( コテージ、研修室 )、町民は 1,000 円割引
所要時間　約 120 分
シーズン　４～ 10 月
参加要件　小学生以上　※小学生は保護者同伴
予　　約　体験希望日の２週間前まで

料　　金　大人 3,000 円・子ども 2,000 円
所要時間　約 60 分
シーズン　４～ 10 月（夏休み期間を除く）
参加要件　身長 100cm 以上
　　　　　※小学生以下は保護者同伴
予　　約　体験希望日の２週間前まで
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今月のプレゼント
利用券 2,000 円分が当たる！
今月の広報きほうではキャンプ場の宿泊・日中利用、バーベキュー
テーブルのレンタルに使用できる利用券 2,000 円分を５名にプレ
ゼント！申し込み方法は、14 ページをご覧ください。

アマゴ釣り

薪
まき

割り体験

地元食材セット（例）

集落サイクリング

手ぶらＢＢＱセット（牛・豚） 伊勢エビ 手ぶらＢＢＱセット（鶏） お弁当・オードブル・盛
り合わせ寿し

竹ランタンづくり

意外と

簡単♪

作った薪は
キャンプで
使えます

浅里の集落
は約2.5km の
コースです

屋根つきなので
雨の日でも BBQ
が楽しめます

ガーランドフラッグづくり

竹にいろんな大きさのドリルで自由に穴をあけて
ランタンを作ります。
料　　金　500 円　所要時間 　約 30 分
シーズン 　通年（夏休み期間を除く）
予　　約 　不要　雨天可能

渓流の女王「アマゴ」釣りを手軽に体験できる釣
り体験です。釣ったアマゴはキャンプ場で焼いて
食べるもよし、家に持ち帰るもよし。塩焼きでと
てもおいしい渓流魚です。
料　　金 　500 円（１匹）　所要時間 　約 30 分
シーズン 　通年　予　　約 　不要

カラフルな生地でガーランドフラッグ作り。完
成した作品はテントに飾ったり、お部屋に飾っ
たりと使い方も色々です。
料　　金 　300 円　所要時間 　約 15 分　
シーズン 　通年　予　　約 　不要　雨天可能

レンタサイクルに乗って、「にほんの里 100 選」
に選ばれた浅里の美しい集落を周遊できます。
料　　金 　１時間あたり 300 円
シーズン 　通年  参加要件 　小学生以上
予　　約 　不要

バーベキュー
テーブル
炭や紙皿もキャンプ場で販売していますの
で、事前に食材を注文しておけば、手ぶらで
バーベキューを楽しむこともできます。
料　　金 　1 テーブル　3 時間　2,000 円
※ 1 時間超過ごとに 500 円を加算
※宿泊者は半額
雨天可能

斧を使わない安全な薪割り体験。キンドリン
グクラッカーという薪割り道具とハンマーを
使用します。
料　　金 　500 円　所要時間 　約 30 分
シーズン 　通年　予　　約 　不要

飛雪の滝キャンプ場
紀宝町浅里１４０９−１

【休業日】
・４月～６月、９月～ 11 月➡毎週火曜日（ＧＷは無休）
・７月～８月　　➡無休
・ 12 月～３月　➡毎週火・水曜日、
　　　　　　　　　年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）

【受付時間】午前９時～午後５時
【問い合わせ】
☎ ２１－１３３３
　 info ＠ hisetsu.jp
HP https://hisetsu.jp/
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まだまだ取扱店舗を募集しています

プレミアム付商品券が利用できるお店一覧
❖コンビニエンスストア
ファミリーマート紀宝鵜殿店、
ファミリーマート紀宝バイパス
店、ローソン紀宝町飯盛店
❖自動車販売・整備・修理
小西モータース、向井自整㈲、
㈱紀州整備工場、南自動車商会、
㈲ケイバンズ、南豊サービス
❖住宅設備機器　笠置設備
❖パソコンサービス　結乃花
❖鍼灸　鍼灸サロン　こしば
❖理容・美容・化粧品
B.B.GENTIL、hair salon LOOP、
タンポポ美容室・CAC ショッ
プタンポポ、K´s ギンザ、東
京美容室、ヘアーサロンギンザ

❖食品
石本果樹園、㈲井賀造林、み 商店
❖建設・建築　
㈲小門工務店、青木木材㈾
❖ガソリンスタンド　井田石油㈱
❖観光施設
㈲ウミガメフーズ、紀宝ウミ
ガメ物産振興協同組合（道の駅 
ウミガメ公園）、飛雪の滝キャ
ンプ場
❖クリーニング
ひかりクリーニング、なかひら
ドライ
❖建具　産屋敷建具店
❖日曜雑貨・100円均一
Teco ／ H.C ヤマモク

❖飲食・喫茶・仕出し
ひふみカフェ、喫茶 YOU、食
堂 うえの、王家、中華料理　
三陽、どさん娘鵜殿店、グリル
いなせ、ハッピー弁当
❖酒・米・食料品
南酒店、川上商店、にしみせ
❖パン・菓子
パティスリーアフレイル、ガー
デンブレッド、だるま堂、ミュ
ール、ぷちーる
❖スーパーマーケット
㈱主婦の店鵜殿店、福祉の店「ア
プローチ」
❖ホームセンター
コーナンホームストック鵜殿店

　町では、10 月より消費税が引き上げられることに伴い、引き上げによる家計への影響を和らげ、地域
での消費を促すために「紀宝町プレミアム付商品券」を次のとおり販売します。
▶詳しくは、役場福祉課（☎３３ー０３３９）までお問い合わせください。

月／日 会　場 受付時間

９/17 ㈫
浅里生活改善センター   9：30 ～ 10：30
上地多目的集会施設 13：00 ～ 14：00
井田公民館 15：00 ～ 16：00

９/18 ㈬
桐原生活改善センター   9：30 ～ 10：30
平尾井高齢者生産活動センター 11：00 ～ 12：00
上野農事集会所 13：30 ～ 14：30

９/19 ㈭
鮒田構造改善センター   9：30 ～ 10：30
高岡防災センター 11：00 ～ 12：00
阪松原生活改善センター 13：30 ～ 14：30

９/20 ㈮
北桧杖多目的集会施設   9：30 ～ 10：30
飯盛多目的集会施設 11：30 ～ 12：30
大里多目的集会施設 14：00 ～ 15：00

９/24 ㈫
神内構造改善センター   9：30 ～ 10：30
中村多目的集会施設 11：30 ～ 12：30
まなびの郷 14：00 ～ 15：00

９/25 ㈬
小畑就業改善施設   9：30 ～ 10：30
茶屋地構造改善センター 11：30 ～ 12：30
下地生活改善センター 14：00 ～ 15：00

９/26 ㈭
下り場集落センター   9：30 ～ 10：30
地下集会所 11：30 ～ 12：30
井内青年クラブ 14：00 ～ 15：00

９/17 ㈫～
１/31 ㈮ 役場プレミアム室   ９：00 ～ 12：00

 13：00 ～ 17：15

表①プレミアム付商品券販売場所

子育て世代、低所得者が対象です

プレミアム付商品券の販売を開始 !!

Information　役場福祉課

◆購入した商品券については譲渡、交換等これらに類する行為を
禁止します

◆この商品券には、おつりは出ません
◆利用期間を過ぎた商品券は使用、換金できません

プレミアム付商品券が使えるお店

❶非課税者

❶❷の要件に該当する人は両方の制度で商品券を購入できます。

令和元年度分の住民税（均等割）が課税されてい
ない人
ただし、下記に該当する人は除きます。
・住民税が課税されている人に扶養されている人
　（生計を一にする配偶者、扶養親族など）
・生活保護受給者など

１人につき、最大 2.5 万円分の商品券を２万円で
購入できます。

子ども１人につき、最大 2.5 万円分の商品券を２
万円で購入できます。

平成 28 年４月２日から令
和元年９月 30 日までに生
まれた子どもがいる世帯の
世帯主

❷子育て世帯

❖商品券を購入できる人

【購入引換券の交付】
❶非課税者
　８月上旬に役場福祉課からお届け済みの「プレミ
アム付商品券購入引換券交付申請書」により、申請
を行ってください。
　申請後、該当者には９月中旬に「プレミアム付商
品券購入引換券」を郵送します。
❷子育て世帯
　９月上旬に役場福祉課から「プレミアム付商品券
購入引換券」が届きます（申請は必要ありません）。

【商品券の購入】
　９月 17 日（火）から令和２年１月 31 日（金）
まで商品券を購入できます。購入引換券と本人確
認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）
をご持参のうえ、表①の会場で購入してください。
　 プ レ ミ ア ム 付 き 商 品 券 は、 １ 冊 に つ き 額 面
5,000 円分（500 円× 10 枚つづり）を 4,000 円で、
対象者１人につき５冊まで購入できます。

【商品券の利用期間】
　10 月１日（火）～令和２年２月 29 日（土）

　現在、「プレミアム付商品券」を利用できる店
舗は、約 50 店舗ありますが、ご協力いただける
お店をまだまだ募集しています。登録した加盟
店には、店舗に掲示する取扱店舗証を送付しま
す。募集対象やお申込みについては次のとおり
です。

【募集対象】
　紀宝町内において各種小売店、飲食店、理美容、
自動車修理・販売、建設業、その他各種サービス
業を営む店舗

【募集期限】令和２年１月 31 日（金）

【申込方法】
　申込用紙を役場福祉課の窓口または、紀宝町
商工会に備え付けてありますので、必要事項を
記入の上、郵送または役場福祉課へご持参くだ
さい。

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）ま
たは紀宝町商工会（☎２１－６４７５）までお問
い合わせください。
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　保健センターでは、生活習慣病予防や子ども
の食事を中心に「きほう食の会」会員養成講座
を開催します。全て受講されると、きほう食の
会会員として活動することができます。
　きほう食の会は、食を通じて活動するボランテ
ィアグループです。料理教室や健康イベントでの
試食づくりなどさまざまな活動を行っています。

【時　　間】午前９時 30 分～午後 1 時　
【場　　所】保健センター
【対　　象】 紀宝町に住所がある 20 歳以上の方
で、原則きほう食の会の会員として活動できる方

【受 講 料】 材料代として第２回以降 300 円
【申込方法】下記連絡先まで電話にて申し込み
【申込期限】９月 13 日（金）

◆老齢年金生活者支援給付金
【支給要件】
以下の要件をすべて満たしている必要があります。
・65 歳以上の老齢基礎年金の受給者
・前年の年金収入額とその他所得額の合計が    
a 879,300 円以下
・同一世帯の全員が町民税非課税
【給付額】
・月額 5,000 円×保険料納付済期間（月数）/480 月
※保険料免除期間を有する人は、期間に基づく
給付があります。

◆障害・遺族年金生活者支援給付金
【支給要件】
以下の要件をすべて満たしている必要があります。
・障害基礎年金または遺族基礎年金の受給者
・前年の所得額が「4,621,000 円＋扶養親族の
　数× 38 万円」以下

【給付額】
・障害等級２級の方または遺族である方
　→ 5,000 円（月額）
・障害等級１級の方
　→ 6,250 円（月額）

食育に興味のある方はぜひご参加ください！

「きほう食の会」会員養成講座受講生募集

Information　役場みらい健康課

日程 内容・テーマ

　９月２４日（火） オリエンテーション

１０月２９日（火） 食中毒・栄養表示、子どもの食事とおやつのとり方

１１月２６日（火） 糖尿病予防

１２月１７日（火） お口の健康、骨粗鬆症予防

　１月２８日（火） 高齢者の栄養、修了式

「きほう食の会」会員養成講座日程

※第２回以降、調理実習を行います。また、内容が変更になる場合があります。

み
ら

い健
康マイレ

ー
ジ

ポ
イ
ント対象

事

業

　10 月１日から国民健康保険証が新しくなりま
す。新しい保険証は、役場福祉課から９月下旬に
郵送でお届けする予定です。（国民健康保険税を
滞納されている場合は、この限りではありません。）
　新しい保険証が届きましたら、まず、住所・氏
名・生年月日などの記載内容に間違いがないか、
よく確かめてください。
　旧保険証は、10 月１日以降に、役場福祉課に返却
されるか、ご自分で処分する場合は、住所や氏名等が
見えないように裁断するなど十分注意してください。

◆異動の届け出はお早めに！

　進学や就職、退職などで、国民健康保険に加
入するときや、他の保険に加入し国民健康保険
を脱退するときは届け出が必要です。異動の届
け出は、必ず 14 日以内に、役場福祉課で手続
きを行ってください。

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）ま
でお問い合わせください。

届いたら、まずは住所・氏名などを確認

国民健康保険証が新しくなります

Information　役場福祉課

　年金生活者支援給付金は、消費税引き上げに伴い、年金を含めても所得が低い方の生活を支援するため
に、年金に上乗せして支給されるものです。消費税が引き上げとなる本年 10 月１日から施行され、初回
の支払い（10 月分・11 月分）は本年 12 月中旬となります。
　年金生活者支援給付金を受け取るには、下記の支給要件を満たし、年金生活者支援
給付金の認定請求という手続きを行う必要があります。
▶詳しくは、給付金専用ダイヤル（☎０５７０－０５－４０９２）または役場税務住民課
国民年金担当（☎３３－０３３７）までお問い合わせください。

◆請求手続き
①平成 31 年４月１日以前から年金を受給している方
　対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が９月上旬から順次届きます。同封のはがき
　（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。
②平成 31 年４月２日以降に年金を受給しはじめた方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または町役場で請求手続きをしてください。

請求手続きはお早めに

年金生活者支援給付金が支給されます

Information　役場税務住民課

令和元年７月 21 日執行

第 25 回参議院議員通常選挙　投票・開票結果
　７月 21 日、参議院選挙区選出議員選挙・比例
代表選出議員選挙が執行されました。
　紀宝町の投票率は、選挙区選出議員選挙は、
55.82％、比例代表選出議員選挙は 55.81％で、前
回（平成 28 年）と比べると、選挙区は 7.99％減少、
比例代表は、８％減少する結果となりました。
▶詳しくは、紀宝町選挙管理委員会（役場総務課内
☎３３－０３３３）までお問い合わせください。

Information　選挙管理委員会

◆投票状況（紀宝町）
種別 当日有権者数 投票者数 投票率

選挙区 9,292 人 5,187 人 55.82 ％
比例代表 9,292 人 5,186 人 55.81 ％

◆選挙区選出議員選挙の得票数（届出順）
候補者名 届出政党の名称 得票数

吉川　ゆうみ 自由民主党 2,954
門田　節代 NHK から国民を守る党 343

よしの　正英 無所属 1,783
得票総数 5,080

◆比例代表選出議員選挙の得票数（届出順）
政党等の名称 得票数

日本共産党 239.044

自由民主党 1,969.323

オリーブの木 17
社会民主党 93
公明党 819.570

国民民主党 311
日本維新の会 482
幸福実現党 25
立憲民主党 800
労働の開放をめざす労働者党 ８
NHK から国民を守る党 109
安楽死制度を考える会 19
れいわ新選組 147.059

得票総数 5,038.996

《政党等の得票数と名簿登載者の得票数の合計》

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

有効期限　　 令和２年　９月 30 日
交付年月日　 令和元年 10 月　1 日

年金給付金 HP
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福
祉
医
療
費
助
成
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

町
で
は
、
保
健
の
向
上
と
福

祉
の
増
進
を
図
る
た
め
、
表
①

の
対
象
者
に
対
し
て
医
療
費
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
対
象
と
な
る

方
で
あ
っ
て
も
、
受
給
資
格
の

申
請
を
し
な
い
と
助
成
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
だ
申
請
を
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、
役
場
福
祉
課
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
新
規
の
申
請
に
必
要
な
も
の

①
健
康
保
険
証

②
金
融
機
関
の
通
帳

③
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
い
ず
れ
か
（
障
が
い
者
医

療
費
の
場
合
の
み
）

④
助
成
対
象
者
、
保
護
者
等
、
扶

養
義
務
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

わ
か
る
も
の

◆
医
療
機
関
で
の
受
付
方
法
と

助
成
金
の
振
り
込
み
時
期

《
県
内
の
医
療
機
関
に
か
か
る
と
き
》

【
受
診
方
法
】　

必
ず
受
給
資
格

証
を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
請
方
法
】
申
請
は
不
要
で
す
。

【
振
込
時
期
】
レ
セ
プ
ト
等
の
確

認
の
た
め
、
医
療
機
関
に
か
か

っ
て
か
ら
、
２
～
３
か
月
程
度

か
か
り
ま
す
。

《
県
外
の
医
療
機
関
に
か
か
る
と
き
》

【
受
診
方
法
】
受
診
時
に
特
別
な

手
続
き
は
不
要
で
す
。

【
申
請
方
法
】
保
険
診
療
分
の
わ

か
る
領
収
書
の
原
本
を
１
か
月

分
ご
と
に
ま
と
め
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
は
、
受
診
さ
れ
た
医
療
機

関
で
領
収
証
明
書
（
役
場
様
式
）

を
書
い
て
も
ら
い
、
福
祉
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
振
込
時
期
】　

申
請
日
の
月
末

ま
た
は
翌
月
末
に
な
り
ま
す
。

※
現
物
給
付
対
象
の
方
は
受
診

す
る
際
に
必
ず
受
給
資
格
証
を

医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。
三
重
県
内
と
新
宮

市
内
の
医
療
機
関
等
が
対
象
で

す
。（
新
宮
市
内
の
医
療
機
関
等

は
社
会
保
険
加
入
者
の
み
）

※
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

の
方
は
、
医
療
機
関
の
県
内
外

に
関
わ
ら
ず
手
続
き
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

振
り
込
み
は
医
療
機
関
に
か

か
っ
て
か
ら
３
～
４
か
月
程
度

か
か
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

In
fo
rm
a
tio
n

　
役
場
福
祉
課

申
請
に
よ
り
、
医
療
費
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す

＊医療費の自己負担額については、いったん医療機関にお支払いください。（現物給付対象の方以外）
＊助成対象となる「自己負担額」は、高額療養費として支給される額や加入医療保険からの附加給付金などを除いた保険診療額とします。
＊所得制限はありません。
＊保険証に変更があった場合や転出等で受給資格を喪失した場合は速やかに手続きをお願いします。

表① 福祉医療費助成制度の対象者と助成額
助成の種類 対　象　者 助　成　額

障がい者医療

①身体障害者手帳１～３級の認定を受けた方
②知的障がい者と判定された知能指数 50 以下の方
③精神障害者保健福祉手帳１級の認定を受け

た方（通院分のみ） ①医療費の自己負担額 ＊

②入院時の食事療養費に係る標準負担額一人親家庭等医療
①一人親家庭の父または母と、18 歳年度末ま

での児童
②父母のいない 18 歳年度末までの児童

子ども医療 １８歳年度末までの児童

65 ～ 69 歳老人医療 65 歳～ 69 歳の方 ①通院 : 医療費の自己負担額が、医療機関ごとに１か月
につき8,000 円を超えるとき、医療費総額の１/10

②入院 : 医療費の自己負担額から 44,400 円（非課
税世帯の方は 24,600 円）を差し引いた額の１/２寡

か ふ

婦医療 法的寡婦のうち 60 歳～ 64 歳の方

Information　紀宝町ファミリーサポートセンター

「サポート会員講習会」受講生募集 !!
　紀宝町ファミリーサポートセンターでは、子ども
のことを中心として、食生活、遊び、看護等につい
て学ぶことができる講習会を開催します。この講座
をすべて受講すると、サポート会員として活動する
ことができます。ご自身の子育てはもちろん、お孫
さんを預かるときにも役立てていただけます。

　今年度の講習会は、三重県事業の「孫育て講座」
との合同企画となっています。「孫育て講座」は祖
父母世代の方が、現在の子育て事情などを知るとと
もに、地域の子どもや孫への関わり方、活動を行う
際に必要とされる知識や技能を身につけることがで
きる研修講座になっています。

◆ 対　象　者　　紀宝町に在住の 20 歳以上の方
◆ 受　講　料　　無料
◆ 申込締切日　　９月 30 日（月）まで
◆ 申　込　先　　紀宝町ファミリーサポートセンター（子育て支援センター内）

講習会の日程

※講座は、４日間の受講を原則としますが、この事業ならびに講座に関心があり、一部受講を希望される方の参加も受け付けます。
※申込者多数の場合は、サポート会員希望者を優先させていただきます。
※都合により内容等を変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

月／日 場　所 時　間 講座内容 講師（敬称略）

10 月 12 日
（土）

  9:00 ～ 10:00
ファミリーサポートセンターの概要とオリエ
ンテーション

町ファミリーサポートセンター

10:00 ～ 12:00
子どもの発育と発達
～障がいのある子どもの預かり～

通園めだか園長　下口 公未佳

13:00 ～ 14:30
「孫育て講座」子どもの健康な体をはぐくむ
～体つくり体ほぐし～

元鈴鹿市小学校長　吉田 賢一

14:30 ～ 16:00 子どもの暮らしとケア・小児看護 町保健師　中口　紀子

10 月 16 日
（水）

  9:00 ～ 12:00 子どもの安全と事故　乳幼児救急法 熊野市消防紀宝分署

13:00 ～ 14:30 産褥
じょく

　赤ちゃんケア かづこ助産院　院長　本舘 千子

14:30 ～ 16:00 産褥　お母さんケア かづこ助産院　院長　本舘 千子

10 月 26 日
（土）

  9:00 ～ 10:30 保育の心・子どもの遊び 町統括保育所長　下地 水香

10:30 ～ 12:00
「孫育て講座」生き方が楽になる、笑いあり涙あり
～子育て講座～

NPO ほがらか絵本畑理事長　
三浦 伸也 

13:00 ～ 14:30
「孫育て講座」体操運動を通した子育てについて
～バレトン～

バレトンアカデミー三重代表　
佐藤 佳代

14:30 ～ 16:00 安全に預かるために 町ファミリーサポートセンター

10 月 30 日
（水）

  9:00 ～ 14:00
子どもの栄養と食生活 ～産後の栄養・食育～
※準備物：エプロン・三角巾

町管理栄養士　畠 博子

14:00 ～ 15:00 社会で子どもを育てるために ～親支援を広げる～ 町ファミリーサポートセンター

15:00 ～ 16:00 事業を円滑にすすめるために 町ファミリーサポートセンター

　ファミリーサポートセンターは、子育てを助けてほしい人（依頼会員）
の要望に応じて、子育てのお手伝いができる人（サポート会員）を紹介し、
地域で子育てをサポートしていく会員組織です。サポート会員は、有償
でサポート活動を行います。ぜひ登録をお願いします。

子育てを、地域で支えていけるように♪

町ファミリーサポートセンター
アドバイザー 淡

た ん か い

海 順
の り こ

子
▶詳しくは、紀宝町ファミリーサポートセンター（☎３２－４６８８）までお問い合わせください。

保
健
セ
ン
タ
ー　

２
階　

活
性
化
ホ
ー
ル
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市
町
村
設
置
型
で

浄
化
槽
を
整
備
し
て
い
ま
す

町
が
浄
化
槽
を
設
置
・
維
持
管
理
も

今
月
の
テ
ー
マ

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を　

未
来
に
残
そ
う
～

浄
化
槽

Purified

　

生
活
排
水
を
処
理
す
る
方
法

に
は
、
公
共
下
水
道
や
集
落
排

水
処
理
施
設
、
合
併
処
理
浄
化

槽
な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
自
治
体
が
行
う
合

併
処
理
浄
化
槽
の
整
備
に
は
、

個
人
が
設
置
し
た
浄
化
槽
に

補
助
金
を
交
付
す
る
『
個
人

設
置
型
』
と
、
市
町
村
が
浄

化
槽
を
設
置
し
、
維
持
管
理

も
行
う
『
市
町
村
設
置
型
』

が
あ
り
ま
す
。

　

当
町
で
は
平
成
20
年
度
か

ら
『
市
町
村
設
置
型
』
に
移
行

し
、
町
営
浄
化
槽
整
備
推
進
事

業
で
の
高
度
処
理
型
浄
化
槽

の
推
進
に
努
め
て
お
り
、
指
定

工
事
店
に
よ
る
町
営
浄
化
槽

の
設
置
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

同
事
業
で
は
、
設
置
申
請
者

に
工
事
費
の
約
２
割
の
分
担

金
（
表
①
参
照
）
を
負
担
い
た

だ
き
、
使
用
料
を
徴
収
し
な
が

町営浄化槽の
ここがポイント !! 環境衛生課　中野良太

　浄化槽は、設置後の保守点検、清掃（くみ取
り）、県の指定検査機関による 法定検査といっ
た維持管理が大切です。
　町営浄化槽整備推進事業では、毎月、使用
料を負担いただくことで、これらの維持管理
を行うだけでなく、ブロアーなどが故障した
場合の修繕にも対応しています。

維持管理も町に任せて安心

ら
、
く
み
取
り
や
保
守
点
検
、

法
定
検
査
と
い
っ
た
維
持
管

理
も
町
が
責
任
を
持
っ
て
行

っ
て
い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生

課
（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 そ

の
１
４
５

※分担金には、7 条検査費用 8,000 円が含
まれています。

表① 浄化槽設置にかかる分担金
浄化槽の種別 分担金の額

５人槽 １６５，５００円

７人槽 ２０８，３４０円

10 人槽 ２７６，８００円

11 人槽以上 環境衛生課で確認

Resources ごみは資源 のコーナー

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

【実施期間】　9 月 21 日（土）～ 9 月 30 日（月）
【運動の重点】
　1 子どもと高齢者の安全な通行の確保
　2 高齢者の交通事故防止
　3 夕暮れ時と夜間の歩行中・ 自転車乗用中の交通事故防止
　4 シートベルトとチャイルド
　　シートの正しい着用の徹底
　5 飲酒運転の根絶

【運転するときの心がけ】
　・運転前日は十分な睡眠をとる
　・こまめな休憩と水分補給
　・疲れを感じたら早めに休憩

Police 紀宝警察署 からのお知らせ

秋の全国交通安全運動

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

  

ユ
ウ
キ
く
ん

 

ご
み
の
お
兄
さ
ん

生ごみはしっかりと水切りを

ポイント♪
生ごみの水分を減らすポイントは①
濡らさない、②しっかりと水気を切
る、③しぼる、④乾かすの４つです。
水分を取るとごみ出しもラクラク♪

　生ごみの約 80％は水分です。また、生ごみの腐敗
や悪臭の主な原因は水分のため、しっかりと水切りを
することで、臭気・害虫防止に役立つとともに、ごみ
の減量化につながります。
　生ごみを「燃料ごみの日」に出す際には、十分に水
切りを行ってから出すようにしてください。

詰め込みすぎは

ダメ！

　

ず
っ
と
前
に
食
べ
残
し
た
食

品
が
冷
蔵
庫
の
中
で
眠
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。

　

冷
蔵
庫
に
食
品
を
詰
め
込
み
す

ぎ
る
と
庫
内
が
ス
ム
ー
ズ
に
冷
え

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

冷
蔵
庫
の
中
は
整
理
・
整
と
ん

を
心
掛
け
て
、
常
温
保
存
で
き
る

も
の
は
冷
蔵
庫
以
外
で
保
管
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
麦
茶
や
カ
レ
ー
な
ど
は

冷
ま
し
て
か
ら
冷
蔵
庫
に
入
れ
ま

し
ょ
う
。
温
か
い
ま
ま
冷
蔵
庫
に

入
れ
る
と
、
庫
内
を
冷
や
す
の
に

余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その １19
Eco

▶

『出典：財団法人省エネルギーセンター／家庭の省エネ大辞典』

年間削減効果 年間節約金額

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今月のテーマ　冷蔵庫

食品を詰め込みすぎない
食品を詰め込んだ場合と、半分にした場合

約 960 円電気   43.8  ｋＷｈ
C O 2  15.3  kg    

の比較

地域おこし協力隊活動日誌 vol.28

広場に木製遊具を設置しました
地域おこし協力隊

佐竹　剛

Local
Cooperator

　飛雪の滝キャンプ場が町内のみなさんに親し
まれ、日帰りでも楽しめる場所になるように、
少しづつ施設の充実を図っています。
　今年の春にはキャンプ場の広場に芝を植え、
今回はさらに子どもたちに楽しんでもらえるよ
うにと、夏休み前にブランコ、ウッドマウンテン、
平均台の木製遊具を設置しました。
　夏場は暑いので使ってもらえるかなと心配し
ていましたが、たくさんの子どもたちに楽しんで
もらえて、ちょっとびっくりしながらも嬉しく思
っています。ほかにも芝生広場で使える柔らかい
フライングディスクや綱渡りのように遊ぶスラッ
クラインも自由に使えるようになりました。
　また、雨の日にも時間が過ごせるように、飛雪
の里の多目的スペースには、カードゲームや木の
おもちゃなどを置いています。カードゲームはい
まちょっとしたブームになっていて９月にはキャ
ンプ場で体験イベントを計画しています。
　子どもたちは広場や遊具で遊び、お母さんたち
はコーヒーや梅ジュースを飲みながらカフェでく

つろぐように時間を過
ごす、そんな風にみな
さんに親しんでもらる
キャンプ場になればい
いなと思います。公園に行く気分で気軽に遊びに
お越しください！

01. 遊具はすべて国産材の間
伐材丸太を使用。02. 多目的
スペースには子どもが楽しめる
おもちゃなどを置いています。
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◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ
の

答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る
数
字

や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
町
や
「
広
報
き
ほ
う
」

に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書
い
て
、
役

場
企
画
調
整
課
広
報
係
（
〒
５
１
９

―
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿
３
２
４
）

ま
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
正
解
者

の
中
か
ら
、
抽
選

で
５
名
の
方
に
、

上
写
真
の
「
町

の
特
産
品
」
を

お
贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

９
月
13
日
㈮
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
８
月
号
の
正
解

　

①
１
０
０　

②
火
災

　

③
熱
中
症　

④
津
波　
⑤
10

■
８
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
23
通
・
正
解
者
23
人

賞
品
は
「
み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス
＆
カ
メ
レ

ン
ジ
ャ
ー
ミ
ル
ク
ク
リ
ー
ム
サ
ン
ド
」）

 

・
川か

わ
ぐ
ち口　

茉ま

ゆ悠　

さ
ん
（
鵜
殿
） 

 

・
神こ

う
ど戸　

み
つ
代よ

さ
ん
（
成
川
）

 

・
仲な

か　
　

一か
ず
お夫　

さ
ん
（
平
尾
井
） 

 

・
榎え

の
も
と本　

め
い　

さ
ん
（
鵜
殿
）

 

・
小こ

に
し西　

雅ま
さ
み美　

さ
ん
（
大
里
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。

　移動支所では、表①の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票発行などもできます。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

表①：９月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

２日
９日
16日
23日
30日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

３日
10日
17日
24日

浅里生活改善センター 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

４日
11日
18日
25日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

５日
12日
19日
26日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５

下地生活改善センター １０：３０～１１：４５

茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５

下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

６日
13日
20日
27日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

紀宝町役場（移動図書館のみ） １４：００～１６：００

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

koho@town.kiho.lg.jp

Quiz
【問題】

① 〇〇〇で遊べる飛雪の滝キャンプ場
② 〇〇〇〇〇付商品券の販売を開始‼
③ 生ごみの約 80％は〇〇です。
④ 熊野川清掃に○○人が参加
⑤ 今月の「紀の宝みなと市」は、９月○○日

抽
選
で
左
記
の
物
が
当
た
り
ま
す

９
月
号
の
当
選
者
へ
は飛雪の滝キャンプ場の利用券

2,000 円分

◆鵜殿図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：９：３０ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

９月 28 日（土） 
今月のおはなし会

０ 歳 児  10:00 ～ 10:30、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小 学 生  14:00 ～ 14:30

イギリス南西部の無人島で
発見された少女は、言葉を
話さず記憶もなかった。
実話をもとにした戦争の悲
劇と深い感動の物語。

マイケル・モーパーゴ / 作
杉田七重 / 訳　小学館

月にハミング

現代俳句の師・高浜虚子の
孫である著者が 21 歳から
80 歳までの間に詠んだ月
の句 300 句を収録。装丁
も美しい味わい深い１冊。

稲畑汀子 / 著
角川書店

句集　月月へ行きたい
松岡徹 / 文・絵
福音館書店

小学生が 3 億人つながって
やっと届く距離にある月。
遠い月までどうやって行
く？楽しい行き方をいろい
ろ紹介、夢いっぱいの１冊。

大枝史郎 / 文　佐藤みき / 絵
あすなろ書店

月の満ちかけ絵本

新月から明けの三日月ま
で、月の満ちかけについて
とてもわかりやすく紹介。
楽しいエピソードも満載
で、月が見たくなる１冊。

今月のおすすめ図書　テーマ“月にまつわる本と物語”
鵜殿図書館
岸 図書館長

図書館だよりＢｏｏｋｓ

◆
貸
出
期
間
の
延
長
に
つ
い
て

　

鵜
殿
図
書
館
や
移
動
支
所
で
、

本
や
雑
誌
、
絵
本
な
ど
を
借
り
、

返
却
期
限
ま
で
に
読
み
き
れ
な

か
っ
た
場
合
、
次
の
予
約
が
入
っ

て
い
な
け
れ
ば
貸
出
期
間
を
延

長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

延
長
手
続
き
は
、
お
電
話
で

も
で
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
外
の
図
書
館
か
ら
取

り
寄
せ
た
も
の
に
つ
き
ま
し
て

は
、
個
別
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

パ
ス
ワ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
館

内
利
用
者
端
末
で
、
ご
自
分
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Gender 
equality

～
男
女
が
支
え
あ
い
尊
重
し
あ
え
る
ま
ち
づ
く
り
～

考
え
よ
う
！
男
女
共
同
参
画

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
充
実
で

も
っ
と
輝
く
、
仕
事
・
生
活
・
社
会

仕
事
と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）

と
は
、
一
人
ひ
と
り
が
や
り
が
い

や
充
実
感
を
感
じ
な
が
ら
働
き
、

仕
事
上
の
責
務
を
果
た
す
と
と
も

に
、
家
庭
や
地
域
生
活
な
ど
に
お

い
て
も
、
子
育
て
期
、
中
高
年
期

と
い
っ
た
人
生
の
各
段
階
に
応
じ

て
多
様
な
生
き
方
が
選
択
・
実
現

で
き
る
社
会
を
い
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
仕
事
と
私
生
活
に
割

く
時
間
を
半
分
ず
つ
に
す
る
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
、
両
方
を
充
実

さ
せ
る
生
き
方
や
働
き
方
で
す
。

　

人
口
の
減
少
と
、

少
子
高
齢
化
が
進

み
、
働
き
手
の
減
少

が
問
題
と
な
っ
て
い

る
現
在
で
は
、
一
人

ひ
と
り
が
長
期
的
に

能
力
を
発
揮
し
活
躍

す
る
こ
と
が
こ
れ
ま

で
以
上
に
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
を
自
身
の
希
望

に
沿
う
よ
う
に
整

え
、
心
と
体
の
健
康

を
保
つ
こ
と
が
不
可

欠
で
す
。

働
き
や
す
い
環
境
は
、

W
in-W

in-W
in

　

し
っ
か
り
休
養
を
と
り
、
大
切

な
人
た
ち
や
家
族
と
過
ご
し
、
趣

味
や
自
分
磨
き
を
楽
し
む
な
ど
充

実
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
で
、
仕

事
へ
の
意
欲
が
高
ま
り
、
生
産
性

の
向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

を
充
実
さ
せ
る
こ
と
は
、
働
く
人

や
そ
の
家
族
だ
け
で
な
く
、
企
業

に
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、
社
会
全

体
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

希
望
に
沿
っ
た
生
き
方
を
し
、

生
産
性
を
向
上
し
て
い
く
た
め
に

も
、
ワ
ー
ク･
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

町
で
は
、
フ
レ
ン
テ
み
え
と
協

力
し
て
、
勉
強
会
の
講
師
を
派
遣

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ワークライフバランスのイメージ

生
ライフ

活

休養の時間

家事、介護
子育て

趣味や自己
啓発の時間

仕事への
意欲

生産性の
向上

働く時間
の見直し

スキルアップ
の取り組み

休暇・休業
制度の充実

仕
ワーク

事

好循環
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※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。

９月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

１日 湊 口 医 院 ☎（31）6660 内 科
８日 湊 口 ク リ ニ ッ ク ☎（21）3710 内 科
15日 米 良 ク リ ニ ッ ク ☎（21）7878 外 科
16日 熊 野 路 ク リ ニ ッ ク ☎（21）2110 内 科
22日 谷 地 内 科 ☎（23）3088 内 科
23日 かじの内科クリニック ☎（38）8010 内 科
29日 笹 屋 内 科 外 科 ☎（21）2917 外 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎︎0597（88）1001 内 科

子どもとお母さん（会場 紀宝町保健センター）

※要予約：詳しくは、保健センター（☎３2－3700）まで。

Health　September　Calendar

９月の健康カレンダー
Calendar

 ◆ 健康長寿ヨガ
６・13・20・27日 鵜殿福祉センター （午前10時45分〜11時45分）

※ 要予約 ： 詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－0355）まで。

 ◆ 貯筋運動　（腹筋と下肢筋力をつけるための運動）
６・13・20・27日 保健センター （午後 0 時 40 分～２時 30 分）

９日 大里多目的集会施設（ 午 前 9 時 ～ 11 時 ）

日 内 容 と 開 催 時 間
24日 す く す く 育 児 相 談　（午前９時30分〜11時30分）

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ チェアエクササイズ
４・11・25日 まなびの郷 （午前9時15分〜10時15分）

 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室
５日 鵜殿地域交流センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
12日 上地多目的集会施設 （ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
18日 成川生活改善センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
19日 平尾井生産活動センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
26日 井田公民館 （ 午 前 10 時 〜 11 時 ）

Dentistry
今月のテーマ

竹田歯科衛生士の歯の健康ひと口メモ    その 163
歯を大切に
　しようね♪

竹
田
仁
香
歯
科
衛
生
士乳児の適切な水分補給

母
乳
や
育
児
用
粉
ミ
ル
ク
に

は
、
乳
児
の
発
育
発
達
に

必
要
な
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
基
本
的
に
は
母
乳
の
場
合

は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
が
る
量
を

与
え
る
こ
と
で
、
必
要
な
水
分
も

栄
養
素
も
補
給
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
必
要
な
量
の
母
乳
を
出
す
た

め
に
、
お
母
さ
ん
も
し
っ
か
り
と

水
分
を
補
給
し
て
く
だ
さ
い
。

　

一
方
、
ミ
ル
ク
の
場
合
は
決

め
ら
れ
た
量
以
上
与
え
る
こ
と

は
、
体
重
過
多
に
つ
な
が
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
水

分
補
給
の
た
め
に
育
児
用
粉
ミ

ル
ク
を
薄
め
て
与
え
る
こ
と
は
、

成
長
に
必
要
な
栄
養
が
不
足
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

外
出
時
や
汗
を
か
い
た
と
き
、

お
風
呂
上
が
り
な
ど
、
水
分
補

給
が
必
要
な
の
で
は
と
感
じ
た

と
き
、
健
康
な
状
態
で
あ
れ
ば
、

必
要
に
応
じ
て
、
湯
冷
ま
し
、
麦

茶
を
少
し
飲
ま
せ
て
あ
げ
る
程

度
が
適
切
で
す
。
麦
茶
は
他
の

お
茶
と
違
っ
て
カ
フ
ェ
イ
ン
が

含
ま
れ
て
い
な
い
の
で
、
消
化

機
能
が
未
熟
な
赤
ち
ゃ
ん
の
飲

み
物
に
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
８
か
月
以
降
は
乳
歯
も

生
え
て
き
ま
す
。
就
寝
前
や
夜
中

な
ど
で
水
分
補
給
が
必
要
な
場
合

は
、
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
も
甘

味
の
あ
る
飲
料
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

A

トマト … １個
きゅうり … １本
塩昆布、白いりごま … 各大さじ 1/2
しょうゆ、酢、ごま油 … 各大さじ 1/4
砂糖 … 小さじ 1/2
しょうが（すりおろし） … 小さじ 1/2

【材料（２人分）】

Cooking

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 24kcal　

　  　　　　　　      　　         　　塩分  ：約 0.5g           

One Point Advice

【作り方】
①	トマトは小さい乱切りにする。
②	きゅうりは縦半分に切り、さらに斜め薄切りにす

る。塩少々で塩もみし、5 分くらいおく。
③	水分を絞ったきゅうり、トマト、A を加えてやさ

しく混ぜる。
④	塩こんぶがしんなりするまで、5 ～ 10 分おいてな

じませる。

火を使わない
涼しいレシピ

♪

夏にぴったり♪

楽しく、おいしい　

簡単料理  ♪　その 143

今
回
は
、
夏
野
菜
で
あ
る

ト
マ
ト
と
き
ゅ
う
り
を

使
っ
た
１
品
の
ご
紹
介
で
す
。

　

ト
マ
ト
に
は
う
ま
味
成
分
で

あ
る
「
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
」「
ア
ス

パ
ラ
ギ
ン
酸
」
が
多
く
含
ま
れ

て
お
り
、
昆
布
が
加
わ
る
こ
と

で
更
に
う
ま
み
が
増
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ト
マ
ト
に
含
ま
れ
る

抗
酸
化
作
用
の
あ
る
リ
コ
ピ
ン

は
、
真
っ
赤
に
熟
し
て
い
る
も

の
ほ
ど
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
き
ゅ
う
り
は
体
内
の
塩
分

を
外
に
排
泄
す
る
働
き
の
あ
る

カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

Health

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！
　
そ
の
１
６
３

　
　
　
　
今
月
は
工
藤
紀
子
保
健
師

トマトときゅうりのうま塩昆布あえ

こ
こ
ろ
の
セ
ル
フ
ケ
ア
で

新
学
期
も
元
気
よ
く

９
月
10
日
か
ら
16
日
は
自
殺

予
防
週
間
で
す
。「
自
殺

対
策
白
書
」
に
よ
る
と
新
学
期
が

始
ま
る
９
月
１
日
は
１
年
で
最
も

子
ど
も
の
自
殺
が
多
い
日
で
す
。

　

原
因
に
は
、
こ
こ
ろ
の
病
気
が

背
景
に
あ
る
こ
と
も
多
く
、
自
殺

予
防
に
は
本
人
が
発
す
る
自
殺
の

サ
イ
ン
を
家
族
や
周
囲
の
人
が
見

逃
さ
な
い
こ
と
と
本
人
の
日
ご
ろ

の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

　

こ
こ
ろ
が
疲
れ
た
と
き
や
辛

い
と
き
に
は
、
次
の
セ
ル
フ
ケ

ア
を
試
し
て
、
こ
こ
ろ
を
軽
く

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

こ
こ
ろ
と
体
の
セ
ル
フ
ケ
ア

◆
体
を
動
か
す

　

運
動
に
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
分

を
発
散
し
、
睡
眠
リ
ズ
ム
を
整
え

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
疲
れ
す
ぎ

な
い
程
度
の
運
動
を
継
続
す
る
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

◆
今
の
気
持
ち
を
書
い
て
み
る

　

落
書
き
や
な
ぐ
り
書
き
で
も
大

丈
夫
で
す
。
言
葉
に
す
る
こ
と
で
、

自
分
の
気
持
ち
に
気
づ
く
こ
と
が

で
き
、
気
持
ち
の
整
理
が
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
他
の
人
に

気
持
ち
を
伝
え
や
す
く
な
り
ま
す
。

◆
腹
式
呼
吸
を
繰
り
返
す

　

鼻
か
ら
深
く
息
を
吸
い
、
口
か

ら
長
く
細
く
息
を
吐
き
き
り
ま

す
。
こ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

副
交
感
神
経
が
刺
激
さ
れ
、
こ
こ

ろ
と
体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。

◆
ま
る
ご
と
の
自
分
を
受
け
入
れ
る

　

今
の
そ
の
ま
ま
の
あ
な
た
で

十
分
価
値
が
あ
る
存
在
で
す
。

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
受
け
入

れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
音
楽
を
聞
く

　

音
楽
は
人
の
こ
こ
ろ
を
癒
し

ま
す
。
そ
の
と
き
ど
き
の
気
分

に
あ
っ
た
音
楽
を
流
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

◆
笑
う

　

笑
い
は
心
を
軽
や
か
に
し
て
、

つ
ら
い
日
々
を
乗
り
越
え
る
力

を
つ
け
て
く
れ
ま
す
。

◆
誰
か
に
相
談
す
る

　

気
分
の
落
ち
込
み
や
こ
こ
ろ
や

体
の
不
調
が
続
く
と
き
は
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
、
周
囲
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を

出
し
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
は
一
人

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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まちのわだい  ９月号 
TOWN TOPICS IN  KIHO

04

差別をなくすために熱心に議論する参加者たち

　町は８月７日、まなびの郷で、「差別につながる身元調査
をなくすために」をテーマに人権学習会を開催しました。
　これは人権に対し正しい理解と認識を深め、差別のない
明るい社会を実現するために反差別・人権研究所みえより
講師を招き、今年度はじめて開催したものです。
　学習会には、一般の参加者のほか、福祉関係者、学校関
係者など 60 名が参加し、講師による説明の
あと、グループに分かれ、差別をなくすため
に自分たちができることなどについてなど、
熱心に議論が繰り広げられていました。

差別につながる身元調査をなくすために

人 権学習会を開催

Town topics

７
８

　新鮮な魚介類や地元産野菜、惣菜、手作りお菓子、フリマ
などで人気の「紀の宝みなと市」が８月 10 日、「お盆まつり」
と題して鵜殿港で開催され、約 400 人が来場しました。
　みなと市では、テント市や軽トラ市、多数のフリーマー
ケットに加え、オープニングイベントとして、紀宝楽によ
る力強い太鼓演奏が披露されました。
　また、今回の目玉イベントとしてアマゴのつかみ取りとガ
ラポン抽選会を実施。アマゴのつかみ取
りでは、参加者たちは、びしょぬれにな
りながらも楽しそうな笑顔で、アマゴを
捕まえてました。

「紀 の宝みなと市」お盆まつりを開催
鮮魚や地元産野菜、フリマなどで賑わう

02

01

01. 大勢の来場者で賑
わうみなと市。02. ガ
ラポン抽選会。

Town topics

10
８

中
な か

能
の と

登町
ま ち

と物産・文化交流をはかる
中能登町の一大イベント「織姫夏ものがたり」に参加

　町は７月 27 日、姉妹町提携の協定を締結している石川県
中能登町と交流を図るため、中能登町のお祭り「織姫夏も
のがたり」に参加しました。
　模擬店広場には「紀宝町」のブースが設けられ、ハウス
みかんやみかんジュース、マイヤーレモンの加工品など町
の特産品を販売しました。今年で８回目の参加となります
が、お客さんのなかには毎年みかんを買いに来てくれる方
も多く、ハウスみかんはすぐに完売してしまうほど好評で、
特産品を通じた交流が進んでいる様子が伺
えました。
　また、紀宝ふるさと音頭と鵜殿ばやし保存会
のみなさんが、地域の民謡舞踊をステージで披
露し、観客たちを魅了していました。

01

01. ハウスみかんの販売
コーナーには長蛇の列がで
きました。02. ２団体合同
で踊った熊野川小唄。Town topics

27
７

02

熊 野川清掃に 77 人が参加
熊野川クリーンキャンペーン

　町と国土交通省紀南河川国道事務所は７月 28 日、熊野川
周辺で「熊野川クリーンキャンペーン」を実施し、ボランテ
ィアや矢渕中学校の生徒たち 77 人が参加しました。
　この活動は、「河川愛護月間」の７月にあわせて、流域の
良好な河川環境の保全、再生への取り組みを目的として毎年
行っています。
　炎天下のなか参加者たちは、ごみ袋
を手に河川敷のごみを拾い、約１時間の
活動で軽トラック１台分のごみが集めら
れ、美しい熊野川の保全に努めました。

ごみ拾いをする参加者たち

Town topics

28
７

　井田観音で８月９日、納涼盆踊り大会を兼ねて井田観音
祭りが行われ、ほうき踊りなどが奉納されました。
　ほうき踊りは、水田の害虫をほうきで掃き出す作業をまねた
踊りで、江戸時代から伝わる地域の伝統風習で、平成 27 年に
町の無形民族文化財に指定されています。
　浴衣姿の住民や子どもたちは、やぐら
を囲み、歌声に合わせて、ほうきを持ち
上げたり、掃くしぐさを繰り返すなど、
夜遅くまで踊りの輪が広がっていました。

伝 統のほうき踊りを奉納
江戸時代から伝わる伝統の風習

老若男女がやぐらを取り囲み踊りを奉納

Town topics

９
８

夜空に打ち上げられた大迫力の花火

　紀宝町花火大会実行委員会は８月 16 日、鵜殿のふれあい会館裏の鵜殿
港で第 13 回紀宝町花火大会を開催しました。
　町の花火大会は、間近で見られるため、迫力ある花火を楽しめるのが
特徴です。今年はスターマインやメッセージ花火など合
わせて約 700 発の花火が打ち上げられました。
　訪れた約 2000 人の観客たちは、歓声をあげて、夜空
に咲いた大輪の華に見とれていました。

約 700発の花火が夜空を彩る
第 13 回紀宝町花火大会を開催

Town topics

16
8
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【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 28 年 11・12 月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は９月 30 日（月）まで。

９

玉
た ま き

置 秋
し ゅ う か

花ちゃん（大里）

平 成 2 8 年 ９ 月 ６ 日 生 ま れ
大貴さん＆恵梨菜さんの長女

こんにちは秋花です！！弟の面倒を
よく見てくれる素敵なお姉ちゃん
です。きちんと話を聞いてくれて保
育園でのできごともよく話してくれ
ます♪これからも弟と仲よくすくす
く育ってね♥…お母さんから

田
た な か

中 大
ひ ろ と

翔くん（鵜殿）

平 成 2 8 年 ９ 月 1 6 日 生 ま れ
佑樹さん & 沙耶加さんの長男・次男

田
た な か

中 琥
く う と

翔くん（鵜殿）

走ることが大好きなくうと・ひろと
です。家の中でも、散歩に行っても
ずっと走りまわって元気いっぱい‼
けんかばかりしているけど、いつも
笑いがたえないくうと・ひろとでい
てね♥…お母さんから

関
口
流
柔
術
と
わ
た
し

田
中
　
和
雄 

さ
ん
（
阪
松
原
） 

　

思
え
ば
今
か
ら
25
年
ほ
ど
前
に
、

友
人
が
柔
道
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
道
場

を
造
っ
た
こ
と
に
影
響
を
受
け
て
、

私
も
将
来
、
自
宅
の
車
庫
を
利
用
し

て
稽
古
場
を
造
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。

　

３
年
ほ
ど
前
に
尾
鷲
市
で
、
関
口

流
柔
術
の
「
誠せ

い
ぶ
か
ん

武
館
道
場
」
を
開
い

て
い
る
大お

お
か
わ川
貞さ

だ
あ
き亮
師
範
と
出
会
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
護
身
術
で
も
あ

る
関
口
流
柔
術
と
は
、
古
武
術
で
主

な
種
目
と
し
て
は
、
拳
法
・
逆
手
・

棒
術
等
が
あ
る
総
合
武
術
で
す
。

　

大
川
師
範
よ
り
、「
関
口
流
柔
術

を
残
し
て
い
き
た
い
の
で
、
紀
宝
町

の
方
で
も
や
っ
て
い
き
た
い
。」
と

言
わ
れ
、
職
場
の
方
や
知
人
に
声
を

か
け
て
、
自
宅
の
車
庫
で
柔
術
を
始

め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
車
庫
の

稽
古
場
は
、
木
枠
に
板
を
並
べ
、
そ

の
上
に
畳
を
敷
き
、
後
は
周
り
に
マ

ッ
ト
を
敷
い
て
、
道
場
と
し
て
い
ま

す
。
最
初
は
、
月
に
２
回
の
稽
古
で

し
た
が
、
最
近
は
、
週
に
２
回
行
っ

て
お
り
、
こ
の
８
月
で
２
年
を
迎
え

ま
し
た
。

　

稽
古
は
、「
礼
」
か
ら
始
め
ま
す
。

そ
の
後
、
準
備
運
動
と
し
て
ス
ト
レ

ッ
チ
を
し
、
軽
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
突
き
・
蹴
り
等
の
打
撃
術
の
間

に
呼
吸
法
、
２
人
１
組
で
の
逆
手
術
、

三
尺
棒
等
を
使
用
し
て
の
棒
術
、
整

理
体
操
を
し
て
最
後
は
「
礼
」
で
終

わ
り
ま
す
。

　

試
合
や
組
手
を
し
な
い
た
め
、

個
々
人
の
ペ
ー
ス
で
で
き
る
こ
と
が

気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
け
が

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.163

を
し
な
い
こ
と
が
第
一
目
標
な
の

で
、
自
分
の
身
体
と
相
談
し
な
が
ら

や
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

仕
事
の
関
係
上
、
稽
古
は
夜
間
に

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
般
的
な

屋
内
型
道
場
と
違
い
、
車
庫
で
行
う

た
め
、
星
空
が
見
え
た
り
、
虫
の
声

が
聞
こ
え
る
な
ど
自
然
と
の
一
体
感

が
あ
り
ま
す
。
大
き
な
声
を
出
し
て

気
合
を
発
す
る
こ
と
で
身
体
全
体
に

酸
素
が
回
り
、
心
身
と
も
に
余
裕
が

生
ま
れ
安
定
感
が
増
し
ま
す
。

　

柔
術
を
始
め
て
か
ら
少
し
太
り
気

味
だ
っ
た
身
体
が
締
ま
っ
て
き
て
動

き
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
楽

し
み
な
が
ら
柔
術
を
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

10
月
号
は
神
内
の
畠は

た

耕こ
う
い
ち一
さ
ん
で

す
。
田
中
さ
ん
か
ら
は
、「
い
つ
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」

三尺棒を構える田中さん

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.163

尼あ
ま
し
ま嶋

　
真ま

さ
ゆ
き幸 

さ
ん
（
鵜
殿
・
24
歳
）

屋
台
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
て
み
た
い
‼

◆
お
仕
事
は
？

　

土
木
関
係
の
仕
事
に
勤
め
て
２
年
目

で
、
今
は
土
木
作
業
員
と
し
て
、
道
路

の
工
事
や
河
川
の
整
備
な
ど
の
現
場
で

働
い
て
い
ま
す
。
夏
は
暑
く
体
力
仕
事

な
の
で
大
変
な
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す

が
、
実
際
に
自
分
た
ち
が
作
っ
た
道
路

が
み
な
さ
ん
に
利
用
さ
れ
て
い
る
の
を

見
る
と
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

野
球
で
す
。
と
き
ど
き
草
野
球
に

誘
っ
て
も
ら
い
、
大
会
や
リ
ー
グ
戦
に

参
加
し
て
い
ま
す
。
プ
ロ
野
球
の
チ
ー

ム
で
は
、
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク

ス
の
フ
ァ
ン
で
す
。

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

博
多
市
に
行
っ
て
、
屋
台
ラ
ー
メ

ン
を
食
べ
た
い
で
す
。
あ
と
は
、
ヤ
フ

オ
ク
ド
ー
ム
に
行
っ
て
野
球
の
試
合
を

観
戦
し
た
い
で
す
。

◆
今
の
目
標
は
？

　

職
場
に
は
、
高
い
技
術
力
や
知
識
を

持
っ
た
従
業
員
が
多
く
い
る
の
で
、
先

輩
た
ち
に
教
わ
り
な
が
ら
、
早
く
一
人

前
に
な
り
た
い
で
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

自
然
が
豊
か
で
、
海
山
川
が
そ
ろ
っ

て
い
る
と
こ
ろ
と
、
夜
に
は
星
空
が
き

れ
い
に
見
え
る
と
こ
ろ
が
い
い
と
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
す
。

たなか　かずお さん

楽しみながら柔術を続けてい

る田中さん。「これからも自分

のペースでけがをしないよう

にしていきたいです」と話し

ていました。
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町の人口 － population －

令和元年７月末現在（前月比)
人口 １０, ９３１（ ＋ ６ )

男 ５, １１２（ － ３ )
女 ５, ８１９（ ＋ ９ )

世帯 ５, ２７４（＋ 17)

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策室）（33）0 3 3 5
役場産業振興課 （33）0 3 3 6
役場基盤整備課 （33）0 3 5 7
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役場みらい健康課 （33）0 3 5 5
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

９月

とみむろクリニック
整形外科・内科・胃腸科・肛門科

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

有
料
広
告

司法書士事務所さいわい
 司法書士　庄司幸

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

　

豚
コ
レ
ラ
は
、
豚
、
い
の
し
し

の
病
気
で
あ
り
、
人
に
感
染
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仮
に
豚
コ

レ
ラ
に
か
か
っ
た
豚
や
い
の
し
し

の
肉
等
を
食
べ
て
も
人
体
に
影
響

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
豚
コ
レ
ラ
に
か
か
っ
た

豚
の
お
肉
が
市
場
に
出
回
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
豚
は
、
と
畜
場

法
に
基
づ
き
、
全
頭
、
都
道
府
県

豚
コ
レ
ラ
は
人
に

感

染

し

ま

せ

ん

「
年
金
ポ
ー
タ
ル
」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

厚
生
労
働
省
は
、
年
金
に
関
す

る
情
報
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
容

易
に
見
つ
け
ら
れ
る
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
と
し
て
「
年
金
ポ
ー
タ
ル
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で
は
自

分
の
日
常
生
活
の
中
の
シ
ー
ン
や

テ
ー
マ
、
年
金
制
度
の
基
本
的
な

仕
組
み
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

関
係
機
関
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

情
報
を
探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

図
や
イ
ラ
ス
ト
に
よ
る
解
説
で

シ
ン
プ
ル
に
説
明
し
て
お
り
、
年

金
に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と
が
す

ぐ
に
探
せ
る
「
入
口
」
と
し
て
ご

利
用
で
き
ま
す
。

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

　

年
金
の
こ
と
を
知
り
た
い
と

き
は
、
ぜ
ひ
「
年
金
ポ
ー
タ
ル
」

（https://w
w

w
.m

hlw
.go.jp/

nenkinportal/
）
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課
国

民
年
金
担
当（
電
話
33
―
０
３
３
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

９
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
職

員
に
よ
る
「
年
金
相
談
」
は
、

９
月
18
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午

後
２
時
ま
で
、
役
場
２
階
小
会

議
室
で
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　

９
月
14
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時

【
場
所
】　

鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
９
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

【
日
時
】　

①
９
月
26
日
㈭

　
　
　
　

②
10
月
３
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】　

役
場
１
階
相
談
室

【
予
約
方
法
】　

①
９
月
18
日
㈬
、

②
９
月
25
日
㈬
ま
で
に
、
役
場
総

務
課
ま
で
電
話
予
約

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
音

楽
体
操
を
、
ヤ
マ
ハ
音
楽
振
興
会

専
任
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
で
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
方
（
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
）

【
受
講
料
】
月
額
６
０
０
円

【
日
時
・
会
場
】

①
９
月
６
・
13
・
20
日
、
午
前
９
時
15

分
か
ら
10
時
15
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

②
９
月
６
・
13
・
20
日
、
午
前
10
時

き
ほ
う
ま
ち
か
ど
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
参
加
者
募
集

福

祉

の

職

場

見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

　

県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
障

が
い
者
分
野
の
仕
事
に
就
き
た
い

講
座
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
で
ス
ト
レ
ス
軽
減
」

　

県
で
は
、
自
殺
対
策
強
化
事
業

の
一
環
と
し
て
、
県
民
公
開
講

座
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
ス
ト

レ
ス
軽
減
～
こ
こ
ろ
を
ほ
ぐ
す
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
～
」を
開
催
し
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
中
で
役
に
立
つ
、

ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
「
こ
こ
ろ

の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
９
月
23
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　

県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
福

祉
・
介
護
の
資
格
は
持
っ
て
い
る

け
れ
ど
、
も
う
一
度
「
介
護
の
基

本
」
を
学
び
直
し
た
い
と
お
考
え

の
方
を
対
象
に
、
研
修
会
を
開
催

介
護
有
資
格
者
再

チ
ャ
レ
ン
ジ
研
修

し
ま
す
。
就
労
相
談
も
行
い
ま
す

の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

９
月
19
日
㈭
、
９
月
27
日
㈮

　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら

【
場
所
】松
阪
市
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
介
護
等
の
資
格
を
お
持

ち
で
、
現
在
福
祉
・
介
護
の
仕
事

を
し
て
い
な
い
方
、
も
し
く
は
介

護
職
と
し
て
就
職
ま
た
は
、
復
帰

後
、
概
ね
１
年
未
満
の
方

【
定
員
】
30
名

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
】
９
月
10
日
㈫
ま
で
に
次

の
連
絡
先
へ
電
話
で
申
し
込
み

▼
詳
し
く
は
、
県
社
会
福
祉
協
議

会
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

５
９
―
２
２
７
―
５
１
６
０
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
は
「
１
８

８
（
い
や
や
！
）」
に
相
談
を

　
「
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る
被
害

に
あ
っ
た
」、「
あ
る
製
品
を
使
っ

て
け
が
を
し
て
し
ま
っ
た
」
な
ど

の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８

　

不
動
産
を
相
続
し
た
後
、
長
期

間
相
続
登
記
を
せ
ず
、
放
置
し
て

お
く
と
、
①
相
続
人
の
確
定
が
難

し
く
な
る
。
②
相
続
登
記
の
手
続

未

来

に

つ

な

ぐ

相

続

登

記

き
費
用
が
高
額
に
な
る
。
③
不
動

産
の
売
却
や
ロ
ー
ン
の
手
続
き
が

す
ぐ
に
で
き
な
い
。
④
不
動
産
が

適
正
に
管
理
さ
れ
ず
、
環
境
が
悪

化
す
る
。
な
ど
の
問
題
が
発
生
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

大
切
な
不
動
産
を
次
世
代
に
引

き
継
ぐ
た
め
、
相
続
登
記
の
手
続

き
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

▼
詳
し
く
は
、
津
地
方
法
務
局
熊
野

支
局
（
☎
０
５
９
７
―
85
―
２
３
１

０
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

は
、
お
近
く
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
等
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
を

ご
案
内
し
ま
す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
方
は
、

全
国
ど
こ
で
も
３
桁
の
電
話
番
号

で
つ
な
が
る
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
「
１
８
８
（
い
や
や
！
）」
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
専
門
の
相
談
員

が
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
支
援
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
消
費
者
庁
消
費
者

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
担
当
（
☎
０
３
―

３
５
０
７
―
９
１
９
０
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】
三
重
県
人
権
セ
ン
タ
ー

【
定
員
】
３
０
０
名
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
】
９
月
９
日
㈪
ま
で
に
次

の
連
絡
先
へ
電
話
で
申
し
込
み

▼
詳
し
く
は
、
県
こ
こ
ろ
の
健
康

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
９
―
２
２
３

―
５
２
４
３
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

30
分
か
ら
11
時
30
分
、保
健
セ
ン
タ
ー

③
９
月
４
・
11
・
25
日
、
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
、
ま
な
び
の
郷

▼
詳
し
く
は
、
役
場
み
ら
い
健
康

課
（
☎
33
―
０
３
５
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

等
の
と
畜
検
査
員
が
異
常
や
疾
病

が
な
い
か
検
査
し
、
検
査
に
合
格

し
た
も
の
だ
け
が
、
市
場
に
流
通

す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
県
農
産
物
安
全
・

流
通
課
（
☎
０
５
９
―
２
２
４
―

３
１
５
４
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

方
や
関
心
が
あ
る
方
を
対
象
に
、

福
祉
の
職
場
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー
を

開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
19
日
㈯

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
内
容
】
南
勢
地
区
の
障
が
い
者

施
設
を
訪
問
し
、
施
設
見
学
や
仕

事
の
概
要
、
職
員
の
体
験
な
ど
を

お
聞
き
し
ま
す
。

【
対
象
】
障
が
い
者
分
野
の
職
場

に
就
職
希
望
、
ま
た
は
関
心
の
あ

る
一
般
・
学
生

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
】
10
月
９
日
㈬
ま
で
に
次

の
連
絡
先
へ
電
話
で
申
し
込
み

▼
詳
し
く
は
、
県
社
会
福
祉
協
議

会
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

５
９
―
２
２
７
―
５
１
６
０
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ドッグラン
オープン中

詳しくは、ウミガメ公園 HP へ

ウミガメ公園  ☎ 0735-32-3686
紀宝町井田 568 番地 7　営業時間：AM9:00 ～ PM5:00

今月のニャンコ

うめ
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令
和

元
年

９
月

１
日

発
行

■
U

R
L https://w

w
w

.tow
n.kiho.lg.jp　

■
 印

刷
／

6,000
部

　
株

式
会

社
ア

イ
リ

ッ
ク

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519
−

5701　
三

重
県

南
牟

婁
郡

紀
宝

町
鵜

殿
324

番
地

　
  

　
 T

EL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FA

X
 0735-32-1102

広
報

き
ほ

う
９

月
号

写
真
で
振
り
返
る

現在

　広報きほうでは、みなさんのお宅に眠って
いる昔なつかしい風景写真を募集します。
　本人またはご家族が撮影された、著作権を完全
に保有されているものに限り、受け付けさせてい
ただき、このコーナーでご紹介させていただこう
と思っています。詳しくは、役場企画調整課（☎
３３－０３３４）までお問い合わせください。

昔の風景写真を大募集！

そ
の
36　

大
里
地
区

相
野
谷
橋

昭和 30 年ごろ撮影

写真：産屋敷明正氏 撮影

資
料
館
で
「
今
昔
物
語
」
を
展
示

　
「
珍
百
景
」
と
並
ん
で
広
報
き
ほ
う
最
終
ペ
ー
ジ
の
定
番

コ
ー
ナ
ー
「
今
昔
物
語
」
は
平
成
25
年
１
月
号
か
ら
開
始
し
、

今
回
の
相
野
谷
橋
で
36
回
を
迎
え
ま
し
た
。
僕
が
担
当
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
の
は
、
17
回
の
成
川
小
学
校
か
ら
で
す
が
、

気
が
つ
け
ば
20
回
も
作
っ
て
い
た
ん
だ
と
思
う
と
、「
思
え
ば

遠
く
へ
来
た
も
ん
だ
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
ふ
る
さ
と
資
料
館
で
は
、
現
在
「
今
昔
物
語
」
の

展
示
コ
ー
ナ
ー
が
設
置
さ
れ

て
お
り
、
９
月
い
っ
ぱ
い
ま

で
、
こ
れ
ま
で
広
報
で
紹
介

し
て
き
た
記
事
が
、
第
１
回

か
ら
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ふ
る
さ
と
資
料
館
で

は
、
昔
使
わ
れ
た
農
機
具
や

生
活
用
具
、
大
里
地
区
で
発

掘
さ
れ
た
羽
山
地
遺
跡
の
陶

磁
器
な
ど
町
の
歴
史
に
関
す

る
資
料
が
数
多
く
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
一
度
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
ふ
る
さ
と
資
料
館
】

開
館
時
間
：
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
２
時
45
分

休
館
日
：
月
曜
日
、
火
曜
日
（
た
だ
し
、
そ
の
日
が
祝
日
の

場
合
は
開
館
と
な
り
、
そ
の
翌
日
が
休
館
と
な
り
ま
す
。）

　
「
今
昔
物
語
」
や
「
珍
百
景
」
は
住
民
の
方
か
ら
ご
連
絡
い

た
だ
き
写
真
や
情
報
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
何
か

ネ
タ
は
な
い
か
と
町
内
を
色
々
見
て
ま
わ
っ
た
り
資
料
と
に
ら

め
っ
こ
し
た
り
し
つ
つ
何
と
か
絞
り
出
し
な
が
ら
作
っ
て
い
ま

す
。
今
後
こ
れ
ら
の
コ
ー
ナ
ー
を
続
け
て
い
く
た
め
に
も
、
ぜ

ひ
「
面
白
い
も
の
見
つ
け
た
！
」、「
こ
ん
な
写
真
を
持
っ
て
い
る
」

な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
広
報
係
ま
で
ご
連
絡
お
願
い
し
ま
す
！

（
広
報
は
50
冊
以
上
作
っ
て
た　

愛
野　

裕
基
）

今昔物語 35 点を展示

　

今
回
は
、
新
宮
市
の
産
屋
敷
明あ

き
ま
さ正
さ
ん
か

ら
ご
提
供
い
た
だ
い
た
「
相
野
谷
橋
」
の
写

真
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
写
真
は
、
昭
和
30
年
ご
ろ
に
撮
影
さ

れ
た
も
の
で
、
写
真
で
は
わ
か
り
に
く
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
木
造
の
橋
で
し
た
。
紀

宝
町
誌
に
よ
る
と
、
相
野
谷
橋
は
、
明
治
29

年
に
木
造
で
架
橋
さ
れ
、
流
出
や
腐
朽
に
よ

る
数
度
の
取
り
替
え
が
あ
り
、
昭
和
44
年
に

現
在
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
橋
に
な
り
ま
し
た
。

　

産
屋
敷
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、

木
造
の
橋
は
、
腐
り
や
す
く
所
々
補
修
し
な

が
ら
利
用
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
写

真
に
は
橋
を
歩
い
て
い
る
人
が
見
え
ま
す
が
、

幅
は
現
在
よ
り
狭
か
っ
た
も
の
の
、
当
時
か

ら
車
も
通
っ
て
い
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
当
時
は
こ
の
橋
の
下
付
近
の
川
で

よ
く
遊
ん
だ
り
、
お
風
呂
代
わ
り
に
汗
を
流

し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　　
　

愛
野
で
す
。

広
報
担
当

 2019 - ９ 24


