
Information　光の祭典 in 紀宝実行委員会

紀宝の冬の風物詩を盛り上げてみませんか？

光の祭典 in 紀宝
飾り付け・片付けボランティアを大募集 !!
　光の祭典 in 紀宝実行委員会では、紀宝町の冬
の風物詩「光の祭典 in 紀宝」の実施にあたり、
飾り付け・片付けボランティアを募集しています。
　みなさんに楽しんでもらえるイルミネーション
にしていきたいと考えていますので、イルミネー
ションに興味のある方、紀宝町が好きな方、新し
いことにチャレンジしてみたい方など、ぜひご参
加お願いします。一緒にキラキラ輝く「光の祭典
in 紀宝」を作りましょう！

【場所】　ふるさと資料館前広場
【対象】　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
【内容】　イルミネーションの準備、飾り付け、片付け

【作業日時】　毎回午前９時から夕方まで
11 月２日㈯・３日（日・祝）・４日（月・振）・９日㈯・
10 日㈰・16 日㈯・17 日㈰・23 日（土・祝）・24 日㈰・
30 日㈯、＜片付け＞令和２年１月 11 日㈯

【参加方法】　作業日に直接作業場所にお越しくだ
さい。１日だけの参加でも大歓迎です。また、途中
からや短時間でもかまいません。団体での参加を希
望される場合は、事前に事務局までご連絡ください。

【準備物】動きやすい服装　
※丸１日参加される方には昼食を用意します。
▶詳しくは、光の祭典 in 紀宝実行委員会（事務局：
役場企画調整課☎３３−０３３４）までお問い合
わせください。

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます。（予約が必要です）
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査はお控えください。
※ がん検診無料クーポン券をお持ちの方は、ご利用ください。

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金

◆ 胃がん
＊前夜９時以降は何も食事をしないでください
＊多少の水、お茶は飲んでもかまいません

午前８時 30 分 ～ 10 時 40 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午前８時 30 分 ～ 10 時 50 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳未満も同額

◆ 大腸がん
＊申し込まれた方には問診票と容器を送付します
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午前 8 時 30 分 ～ 10 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時 なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午前９時〜 11 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時 各 37 人 40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時 30 分 ～ ３時 50 人
20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

70 歳以上の方は全ての検診が無料

【検診日】   11 月 19 日（火） 【検診場所】紀宝町役場（受付：体育館）

Information　役場みらい健康課

がんは早期発見すれば 90％以上が治ります

胃 ･ 前立腺・大腸・乳・子宮頸
け い

がん検診を実施

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

火災から自分や家族の命を守るために　

設置していますか？住宅用火災警報器

Information　熊野市消防本部

　昨年、住宅火災で亡くなった方のおよそ半分は
「逃げ遅れ」によるもので、そのうち 65 歳以上の
高齢者が約７割を占めています。
　火災が発生したときに警報音で知らせてくれる
住宅用火災警報器を設置することで、火災に早く
気づき、逃げ遅れを減らし、命を守ることができ
ます。また、住宅用火災警報器の設置は義務化さ
れています。自分や家族の命を火災から守るため
に、設置していない家庭は、早急に設置しましょう。

◆設置箇所
　設置が義務となっているのは
◎全ての寝室
◎階段（１階以外に寝室がある場合）です。
　台所は設置の義務はありませんが、火災の早期
発見につながります。

◆交換の目安は 10 年です
　住宅用火災警報器は、古くなると部品の寿命や
電池切れなどで火災を感知しなくなることがあ
り、10 年を目安に交換が推奨されています。
　交換、購入の際には国家検定合格品のものを
選びましょう。
　
◆秋の火災予防運動
　11 月９日から 15 日まで、「ひとつずつ　いい
ね！で確認　火の用心」をスローガンに秋季全国
火災予防運動が実施されます。
　私たちの大切な命、財産を失わないために、火
災を発生させないよう注意しましょう。

▶詳しくは、熊野市消防本部予防課（☎０５９７ー
８９ー０９９４）までお問い合わせください。

絵画・書・陶芸など力作を展示

紀宝町文化展を開催します

Information　町教育委員会

《紀宝町文化展》
【日時】11 月２日（土）～３日（日）
　２日：午前９時～午後８時
　３日：午前９時～午後４時

【場所】生涯学習センター「まなびの郷」

《鵜殿寒蘭展》
【日時】11 月３日（日）午前９時～午後４時
【場所】鵜殿ふれあい会館
▶詳しくは、町教育委員会生涯学習室（☎３２－
０２４１）までお問い合わせください。

　令和元年度第 13 回紀宝町文化展を次のとおり開催します。
　絵画や書、写真、陶芸、手芸作品、生け花など力作を展示するほ
か、保育所、幼稚園、小学校、中学校の作品展示コーナーやお茶席
もあります。また、寒蘭展も開催しますので、ぜひお越しください。
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