
こ
ん
な
言
葉
遣
い
に
注
意

　
「
お
ね
え
」、「
ホ
モ
」、「
レ
ズ
」、

「
お
と
こ
お
ん
な
」、「
オ
カ
マ
」、

「
オ
ナ
ベ
」、「
ニ
ュ
ー
ハ
ー
フ
」、

と
い
っ
た
言
葉
は
使
わ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、「
男
の
子
だ
か
ら
泣
か

な
い
の
」、「
そ
の
色
づ
か
い
女
の

子
ら
し
く
て
い
い
ね
」
な
ど
、
男

女
を
前
提
と
し
た
言
い
回
し
や
、

も
し
子
ど
も
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
か
も

し
れ
な
い
と
思
っ
た
ら
？

　

子
ど
も
が
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ

イ
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
も
、

子
ど
も
を
問
い
た
だ
し
た
り
、
聞

き
出
そ
う
と
し
た
り
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
親
と
し
て
気
に
な
る

こ
と
や
生
活
上
で
困
っ
て
い
る
こ

と
が
な
い
か
を
ま
ず
は
聞
く
の
が

よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
否
定
的
な
メ
ッ
セ
ー
ジ

は
心
を
閉
ざ
す
き
っ
か
け
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　

統
計
的
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し

た
す
ぐ
後
に
自
殺
未
遂
に
お
よ
ぶ

割
合
が
高
く
、
子
ど
も
か
ら
の
カ

ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
を
拒
絶
し
て
し
ま

う
と
、
子
ど
も
は
居
場
所
が
な
く

な
り
、
精
神
的
に
非
常
に
つ
ら
い

状
況
に
置
か
れ
ま
す
。
子
ど
も
が

当
事
者
だ
と
打
ち
明
け
て
く
れ
た

と
き
の
た
め
に
、
本
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
を
通
し
て
、
性
は
多

様
で
あ
る
と
い
う
考
え
を
育
ん
で

お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
子
ど
も

の
未
来
を
支
え
て
い
け
る
よ
う
に

今
か
ら
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
い
つ
か
お
嫁
さ
ん
に
な
る
ん
だ

か
ら
」
な
ど
、
結
婚
や
子
育
て
を

前
提
と
し
た
発
言
は
、
そ
れ
に
当

て
は
ま
ら
な
い
人
に
と
っ
て
常
に

自
分
を
否
定
さ
れ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

勝
手
に
暴
露
す
る
こ
と
で

命
に
関
わ
る
こ
と
も

　

当
事
者
で
あ
る
と
知
っ
て
し
ま

っ
た
と
き
に
勝
手
に
人
に
ば
ら
さ

な
い
こ
と
が
す
ご
く
大
切
な
こ
と

で
す
。
本
人
の
了
承
な
く
、
そ
の

人
の
性
的
指
向
や
性
自
認
に
つ
い

て
暴
露
す
る
こ
と
（
ア
ウ
テ
ィ
ン

グ
）
で
、
当
事
者
が
自
殺
し
た
例

も
あ
り
ま
す
。
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト

は
、
す
ご
く
勇
気
が
い
る
行
動
で

す
。
そ
の
気
持
ち
を
大
事
に
し

て
、
本
人
の
許
可
な
く
他
の
人
に

話
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
当
事
者
は
、
私

た
ち
の
周
り
に
い
ま
す
。
そ
ん

な
当
事
者
た
ち
は
、
実
は
私
た

ち
の
何
気
な
い
発
言
に
傷
つ
い

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
み

ん
な
が
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る

環
境
に
す
る
た
め
に
気
を
つ
け

る
こ
と
、
で
き
る
こ
と
は
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
は

「
見
え
な
い
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
」

　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
は
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト

し
な
い
と
周
囲
の
人
は
気
づ
か

な
い
「
見
え
な
い
マ
イ
ノ
リ
テ

ィ
」
で
す
。
気
づ
か
ず
に
い
る
だ

け
で
、
私
た
ち
の
周
り
に
は
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
の
当
事
者
た
ち
が
い
て
、
普

段
の
何
気
な
い
会
話
に
含
ま
れ
て

い
る
言
葉
に
対
し
て
、
違
和
感
や

差
別
的
で
あ
る
と
感
じ
、
人
知
れ

ず
傷
つ
い
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
学
校
や
職
場
な
ど
、
身
近
な

と
こ
ろ
に
も
当
事
者
は
い
る
ん
だ

と
、
多
様
な
性
の
あ
り
方
が
存
在

し
て
い
る
こ
と
を
意
識
し
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

身
近
な
人
の
悩
み
を

一
緒
に
な
っ
て
考
え
る

　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
は
「
見
え
な
い
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
」
で
あ
り
、
私
た
ち
の

友
人
や
家
族
な
ど
、
身
近
な
人
た

ち
が
当
事
者
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

で
す
が
、
そ
れ
に
関
わ
ら
ず
、

身
の
周
り
の
人
が
困
り
ご
と
を
抱

え
て
い
な
い
か
と
い
う
点
が
大
切

で
す
。
そ
れ
で
性
の
こ
と
で
悩
ん

で
い
る
と
相
談
さ
れ
た
ら
、
そ
の

人
の
性
の
あ
り
方
を
受
け
入
れ
、

解
決
策
を
一
緒
に
考
え
る
こ
と
が

大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

誰
も
が
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
た

め
に
、
周
り
の
人
た
ち
が
受
け
入
れ

る
姿
勢
を
も
つ
こ
と
、
差
別
し
な
い

こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
は
よ
り

よ
い
社
会
を
作
っ
て
い
く
た
め
に
必

要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

誰
も
が
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
社
会
に
向
け
て

身
近
な
人
が
当
事
者
か
も

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

レ
イ
ン
ボ
ー
シ
ー
ル
を
貼
っ
て

支
援
者
「
ア
ラ
イ
」
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
「
ア
ラ
イ
」
と
は
、
同
盟
や
味
方
を
意
味
す
る

英
語
のalliance

が
語
源
で
、
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
を
理
解
し
支
援
す
る
と
い
う
意
思
を
も
つ

人
の
こ
と
で
す
。

　

ア
ラ
イ
に
な
る
こ
と
は
難
し
い
こ
と
で
は
な

く
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
味
方
に
な
り
た
い
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、
誰
で
も
な
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

支
援
の
方
法
と
し
て
は
、 

基
本
的
な
知
識
を
知

る
こ
と
、理
解
し
よ
う
と
い
う
姿
勢
を
持
つ
こ
と
、

周
り
に
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
当
事
者
が
い
る
こ
と
を
前
提

と
し
て
話
す
こ
と
の
ほ
か
、「
ア
ラ
イ
」
で
あ
る

こ
と
を
伝
え
る
虹
色
の
物
を
身
に
付
け
る
の
も
、

簡
単
に
で
き
る
ア
ク
シ
ョ
ン
の
一
つ
で
す
。

　

役
場
企
画
調
整
課
で
は
、
フ
レ
ン
テ
み
え
が

作
製
し
た
「
多
様
な
性
の
あ
り
方
にY

es!!

」
シ

ー
ル
を
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方

は
窓
口
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

身
の
回
り
の
物
な

ど
に
シ
ー
ル
を
貼
っ

て
、
当
事
者
た
ち
に

支
援
し
た
い
、
差
別

し
な
い
と
い
う
姿
勢

を
表
し
、
誰
も
が
不

当
な
思
い
を
せ
ず
に

過
ご
せ
る
社
会
に
変

え
る
き
っ
か
け
に
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

特
集
：
多
様
な
性

　

近
年
、
少
子
高
齢
化
や
情
報
化
、
国
際
化
が

進
展
す
る
な
か
で
、「
多
様
性
」
と
い
う
言
葉
が

広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

性
別
、
年
齢
、
障
が
い
の
有
無
、
国
籍
・
文
化
的

背
景
、
性
的
指
向
・
性
自
認
な
ど
、
多
様
な
価
値
観

や
生
活
様
式
を
も
つ
人
々
が
、
お
互
い
を
受
け
入

れ
、
認
め
合
う
こ
と
で
、
社
会
の
発
展
や
新
た
な
価

値
創
出
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

町
で
は
、「
第
２
次
紀
宝
町
男
女
共
同
参
画
プ
ラ

ン
」
を
策
定
し
て
、
一
人
ひ
と
り
が
性
別
に
関
係

な
く
「
ひ
と
」
と
し
て
す
べ
て
に
お
い
て
尊
重
さ
れ
、

互
い
の
個
性
や
能
力
を
認
め
合
い
な
が
ら
、
あ
ら
ゆ

る
分
野
に
自
ら
の
意
志
で
参
画
し
、
と
も
に
歩
ん

で
い
け
る
社
会
を
め
ざ
し
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
人
権
を
尊
重
し
、「
自
分
を
大

切
に
、
そ
し
て
他
人
を
大
切
に
で
き
る
社
会
」

を
め
ざ
し
、
人
と
人
と
が
こ
こ
ろ
豊
か
に
交
流

で
き
、
み
ん
な
が
輝
け
る
ま
ち
の
実
現
に
尽
力

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ＬＧＢＴの自殺を防ぐ特効薬は、
「周囲の理解」

　ＬＧＢＴの当事者の多くは、周囲
から理解されない孤独感、他の人と
違うことからくる自己否定感を感じ
ており、日ごろから精神的な負担が
大きい状態にあります。また特に、
カミングアウト時での周囲の無知か
らくる性意識の押し付け、第三者へ
の言いふらしなどをきっかけとして、
自殺を試みる事例も多く見られます。
　性の多様性は何も悪いことではあ
りません。ＬＧＢＴの人があなたの
ことを信じて性自認や性的指向につ
いて打ち明けてきたときは、本人の
気持ちを尊重し、否定せず話を最後
までじっくり聞きましょう。

みらい健康課　垣
かきうち

内 和
か ず み

美 保健師

西田　健 紀宝町長

性
別
に
関
係
な
く
「
ひ
と
」
と
し
て

と
も
に
歩
ん
で
い
け
る
社
会
へ
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