
節
電
意
識
を
図
り
、
地
球
温

暖
化
や
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン

ド
の
防
止
に
効
果
の
あ
る
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
の
普
及
を
目
的
に
、

ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
配
布
し
ま
す
。

　

窓
全
体
に
張
り
巡
ら
せ
た
ネ

ッ
ト
に
、
ゴ
ー
ヤ
な
ど
ツ
ル
植

物
を
絡
ま
せ
て
窓
を
覆
う
「
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
は
窓
か
ら

の
日
差
し
を
遮
り
、
室
内
温
度

の
上
昇
を
抑
制
す
る
こ
と
で
、

エ
ア
コ
ン
な
ど
の
使
用
を
控
え
、

節
電
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
育
て
た
ゴ
ー
ヤ
の
実
は

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ゴ
ー

ヤ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
食
物
繊
維

な
ど
、
栄
養
が
豊
富
で
す
の
で
、

収
穫
し
た
ゴ
ー
ヤ
を
チ
ャ
ン
プ
ル

や
お
ひ
た
し
に
し
て
夏
バ
テ
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。

　

ゴ
ー
ヤ
の
苗
の
予
約
方
法
は

次
の
と
お
り
で
す
。

【
申
込
】
窓
口
、
電
話
な
ど
で
、

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
数

量
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
１
世
帯
６
つ
ま
で
で
す
。

※
ゴ
ー
ヤ
の
苗
の
配
布
は
５
月

中
旬
～
下
旬
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
申
し
込
み
さ
れ
た
方

に
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

【
期
間
】
４
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭

▼
申
し
込
み
な
ど
、
詳
し
く
は

役
場
環
境
衛
生
課
（
☎
33
―

０
３
３
８
）
ま
で
。

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その １23
Eco

今月のテーマ　ゴーヤの苗
グリーンカーテンを

　　　　　作ろう！

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

春の家庭用粗大ごみ
戸別訪問収集を行います！

　４月中旬から春の家庭用粗大ごみ戸別訪問収集
が始まります。地区によって、申込日や収集日が
異なります。期限厳守のうえ申し込んでください。
　詳しくは、今月号に折り込みのチラシ（家庭用
粗大ごみ戸別訪問収集について）をご覧ください。

ポイント♪
粗大ごみを出す際には、「粗大ご
み」と大きく張り紙し、当日８時
30 分までに、玄関前など分かり
やすい場所に置いてください。

　みなさんは「サウナ」お好きですか？サウナ発
祥の国、北欧フィンランドでは、サウナは日常生
活に欠かせないもので、人口 540 万の国にサウ
ナが 200 万個もあるそうです。
　フィンランド式のサウナは、温度はそれほど高く
なく、サウナストーンにアロマ水をかけて熱い蒸気
を発生させる「ロウリュ」で湿度を高めるのが特徴
で、リラックスしながらゆったりと楽しめます。ま
た、サウナが大好きなフィンランド人が軍隊の遠征
のために開発したのが「テントサウナ」です。
　飛雪の滝キャンプ場では、そんなフィンランド
式のテントサウナが体験できます。薪ストーブの
上に置かれたサウナストーンにアロマ水を掛け、
広がる香りでリラックスし、湿度や温度も自分で
調整できるので、長時間楽しむことができます。
　しかも、お好みでサウナの後、水風呂がわりに
滝つぼへ入ることもできます。これがサウナ好き
にうけて最近は「テントサウナの聖地」として多
くの方が体験に訪れています。
　日帰りでの体験も可能ですので、飛雪の滝キャ

地域おこし協力隊活動日誌 vol.35vol.35

テントサウナにチャレンジしてみませんか？テントサウナにチャレンジしてみませんか？

地域おこし協力隊

佐竹　剛

Local
Cooperator

40
歳
未
満
の
若
者
が

住
宅
を
新
築
し
た
場
合

若
者
定
住
促
進
策
と
し
て

６
５
，５
０
０
円
を
補
助
し
ま
す

今
月
の
テ
ー
マ

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を　

未
来
に
残
そ
う
～

浄
化
槽

Purified

　

町
が
推
進
し
て
い
る
町
営
浄

化
槽
整
備
推
進
事
業
で
は
、
町

営
浄
化
槽
の
設
置
促
進
の
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
推
進
策
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
も
『
地
方
創
生
』
政
策

の
一
環
と
し
て
、「
若
者
定
住
に

係
る
町
営
浄
化
槽
設
置
分
担
金
軽

減
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

40
歳
未
満
の
方
が
町
内
に
住

宅
を
新
築
し
、
町
営
浄
化
槽
を

設
置
さ
れ
た
場
合
、
設
置
分
担

金
を
負
担
い
た
だ
き
ま
す
が
、

そ
の
一
部
を
補
助
金
と
し
て
交

付
し
、
分
担
金
を
軽
減
し
ま
す
。

　

補
助
金
額
は
、
５
人
槽
、
７

人
槽
、
10
人
槽
の
い
ず
れ
の
人

槽
で
あ
っ
て
も
、
一
律
６
５
，

５
０
０
円
で
、
設
置
者
の
負
担

を
軽
減
し
、
若
者
の
定
住
を
促

進
す
る
も
の
で
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
役
場

町営浄化槽の
ここがポイント !! 環境衛生課　中野良太

　浄化槽は、設置後の保守点検、清掃（くみ
取り）、法定検査といった維持管理が大切です。
　町営浄化槽整備推進事業では、毎月、使用
料（５人槽の場合、月々 4,000 円）を負担い
ただくことで、これらの維持管理を行うだけ
でなく、ブロアーなどが故障した場合の修繕
にも対応しています。

維持管理も町に任せて安心

環
境
衛
生
課
か
ら
申
請
書
類
が

届
き
ま
す
の
で
、
生
年
月
日
の

わ
か
る
身
分
証
明
書
（
運
転
免

許
証
な
ど
）、
町
営
浄
化
槽
設
置

分
担
金
領
収
書
、
振
込
先
口
座

の
わ
か
る
も
の
を
持
っ
て
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

40
歳
未
満
の
方
で
、
住
宅
の

新
築
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
、

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
１
５
２

何でも
聞いてください♪

ンプ場のテントサウナで「ちょっと変わった癒し
体験」にチャレンジしてみませんか。

【利用期間】キャンプ場営業日（７～８月は休み）
【料　　金】中学生以上　２時間　1,000 円
　　　　　  ※小学生は半額

▶申込みなど詳しくは、飛雪の滝キャンプ場（☎
２１―１３３３）までお問い合わせください。

サウナストーンに水をかける様子

Police 紀宝警察署 からのお知らせ
Police 紀宝警察署 からのお知らせ

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

春の全国交通安全運動

実施期間　
４月６日（月）～ 15 日（水）
運動の重点
❶子どもを始めとする歩行者の安
　全の確保
❷高齢運転者等の安全運動の励行
❸自転車の安全利用の推進
運転上の注意点
・運転前日は十分な睡眠をとる
・こまめな休憩と水分補給をおこなう
・疲れを感じた際の早めの休憩を心掛ける
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