
【応募方法】

　スタンプが５個たまったら、ポイントカードに氏名、

希望の商品番号など必要事項を記入し、みらい健康課

窓口にご持参または郵送してください。

※お１人で何口でもご応募できます。

【応募締切】　令和３年３月 12 日（金）当日消印有効

【当選発表】　厳正なる抽選のうえ、当選者を決定し、

当選の通知をもって発表に変えさせていただきます。

切り取り線に沿って切り取り、三つ折にしてお使いください。

特典を受けよう

氏
ふりがな

名

住所　紀宝町

生年月日　　　　年　　月　　日（　　歳）

電話番号

希望賞品番号《　　》応募回数（　）回目

みらい健康
ポイントカード
実施期間：令和２年５月　7日

　　　　　令和３年３月 12日

お問い合わせ先：みらい健康課　☎0735-33-0355

スタンプが５個貯まったら、以下の特典

が受けられます。

「マイレージ特典協力店」でカードを提示すると、さま

ざまなサービスを受けることができます。

協力店やサービスの一覧は、三重県のホームページを

ご覧ください。

※応募者本人に対し、年間１枚の発行となります。

（カードの有効期限は、発行日から１年です。）

三重とこわか健康マイレージ事業 検索

特典②
応募者全員にプレゼント

三重とこわか健康応援カード

衣類乾燥除湿機

W チャンス

活動量計 布団クリーナー QUO カード１万円分

３名

A

E F G

B C D
４名３名

５名 10名 ２0名 ２00名

はずれた人の
中から抽選で

5名

飛雪の滝キャンプ場
宿泊利用券　１万円分

ウミガメ公園商品券
５千円分

飛雪米　５kg みらいちゃんオリジ
ナルスポーツタオル

特典①　　総勢 250 名に豪華賞品が当たる！

▶詳しくは、役場みらい健康課（３３－０３５５）まで
お問い合わせください。

切
り
取
り
線

みらい健康マイレージ
マスコットキャラクター

　　みらい みらい ちゃん

みかんのベレー帽とゲジゲジ眉がチャー
ムポイントの「みらいちゃん」。いつも
元気で明るく、みんなを笑顔にしてくれ
る３歳の女の子。
今年度も、町民のみなさんの健康づくり
を応援していくよ。よろしくね♪

受付日

みなさんとご自身の大切な人の命を守るために

新型コロナウイルス感染予防・拡大防止にご協力を

Information　役場みらい健康課

　感染拡大の防止、早期の終息、そしてみなさんとご自身の大切な人の命と健康を守るために、以
下のとおりご理解とご協力をお願いします。一人ひとりの心がけが感染予防と感染拡大防止につな
がります。「うつらない」、「うつさない」を心がけましょう。

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

マスクをする 袖でおおうハンカチなど
でおおう

せきエチケット

◆日常生活で気を付けること
　感染予防のために、まずは手洗いが重要です。
　具体的には、石けんによる手洗いや手指消毒
用アルコールによる消毒などを行いましょう。
　また感染拡大防止のため、できる限り混雑し
た場所を避け、せきエチケットを徹底してくだ
さい。
　せきエチケットとは、感染症を他者に感染さ
せないために、せき・くしゃみをする際、マス
クやティッシュ・ハンカチ、袖、肘の内側など
を使って、口や鼻をおさえることです。
※次のようなせきエチケットを徹底しましょう。
・マスクを着用する。
・ティッシュなどで鼻と口をおおう。
・とっさのときは袖や上着の内側でおおう。
・周囲の人からなるべく離れる。

手洗い

石けんによる
手洗い

アルコールに
よる消毒

◆集団感染を防ぐため、３つの密を避けましょう

〇換気の悪い

密閉空間
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新型コロナウイルスヘの対策として、クラスタ
ー（集団）の発生を防止することが重要です。..................................... .................................................. 

日頃の生活の中で3つの「密」が重ならないよう工夫しましょう。

3

〇多数が集まる

密集場所
〇間近で会話や

発声をする

密接場面

\ I � \\I 

※3つの条件のほ力＼共同で使う物品には
消毒などを行ってください。

攣芭雙円。丹。f� 〇翌翌璽璽 I 厚労省 コロナ 圧

〇換気の悪い
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新型コロナウイルスヘの対策として、クラスタ
ー（集団）の発生を防止することが重要です。..................................... .................................................. 

日頃の生活の中で3つの「密」が重ならないよう工夫しましょう。
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〇多数が集まる
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※3つの条件のほ力＼共同で使う物品には
消毒などを行ってください。

攣芭雙円。丹。f� 〇翌翌璽璽 I 厚労省 コロナ 圧

日ごろの生活の中で３つの
「密」が重ならないように工
夫しましょう。

◆不要不急の外出は控えましょう
　特に、都市部や感染拡大警戒地域への不要不
急の外出、都市部や感染拡大警戒地域からの不
要不急の帰省などを控えましょう。また、少し
でも体調に不安を感じたときは、早急に「帰国者・
接触者相談センター」熊野保健所（☎０５９７
－８９－６１１５）まで、ご相談ください。

新型コロナウイルス感染症に
関する最新情報を町ホームペ
ージに掲載しています

※令和２年４月 15 日現在の情報です。
　最新情報が変更されている場合があります。

  2020 - ５13


