
Health　August　Calendar

８月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。

８月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

２日 ましょうクリニック ☎（29）7800 内 科
９日 すずきこどもクリニック ☎（28）0111 小児科
10日 み ね 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎（22）5551 内 科
16日 新 谷 ク リ ニ ッ ク ☎（23）2226 外 科
23日 井 畑 医 院 ☎（31）7029 内 科
30日 橋 本 ク リ ニ ッ ク ☎（29）7329 内 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎︎0597（88）1001 内 科

歯を大切に　しようね♪
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　　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 93kcal

　　  　　　　　　      　　         　　塩分  ：約 0.9g           

One Point Advice

冷やして食
べると GOO

D ♪

皮ごと食べるのがおすすめ♪皮ごと食べるのがおすすめ♪

なすのおかかポン酢あえなすのおかかポン酢あえ

楽しく、おいしい　

簡単料理  ♪　その 154

今
回
は
夏
が
旬
の
な
す
料

理
の
ご
紹
介
で
す
。

　

料
理
と
い
っ
て
も
火
を
使
わ

ず
に
電
子
レ
ン
ジ
で
作
れ
る
、

と
っ
て
も
簡
単
な
１
品
で
す
。

夏
は
冷
や
し
て
食
べ
る
の
が
お

す
す
め
で
す
。

　

な
す
の
皮
に
は
、
ナ
ス
ニ
ン

と
い
う
抗
酸
化
成
分
が
含
ま
れ
、

が
ん
の
予
防
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ゆ
で
た
り
煮

込
ん
だ
り
す
る
と
流
れ
出
て
し

ま
う
の
で
、
油
と
一
緒
に
調
理

す
れ
ば
、
流
出
を
防
ぎ
な
が
ら

し
っ
か
り
摂
取
で
き
ま
す
。

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

なす … ２本
ごま油 … 大さじ１
かつお節 … 小１袋（５g）
刻みねぎ … 1/2 本分
ポン酢 … 大さじ２弱
砂糖 … 小さじ１強
しょうが … お好みで

【材料（２人分）】 【作り方】
① なすはへたを取り、ひと口大に切る。軽く水気を

拭いておく。
② ①を耐熱皿に入れ、ごま油を回しかける。
③ 電子レンジ 500 ワットで約４分加熱する。（全体が

しんなりしていればＯＫ）
④ 温かいうちにＡとお好みですりおろししょうがを

加えて混ぜ合わせる。

A

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）

新型コロナウイルス感染予防対策を行ったうえで実施して

います。参加者は個別通知内容を確認し、ご参加ください。

Dentistry
今月のテーマ

竹田歯科衛生士の歯の健康ひと口メモ    その 174

歯医者さんで行うスケーリングって？

ス
ケ
ー
リ
ン
グ
」
と
は
歯

に
付
着
し
た
歯
石
を
取

り
除
く
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
こ
と

で
す
。
歯
石
は
、
歯
み
が
き
で

取
り
残
し
た
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）

が
唾
液
の
成
分
に
よ
っ
て
石
の

よ
う
に
硬
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

も
の
で
す
。

　

歯
石
を
放
置
し
て
し
ま
う
と
、

歯
石
に
住
み
つ
い
て
い
る
細
菌

に
よ
り
歯
周
病
が
進
行
し
て
し

ま
い
ま
す
。
歯
石
は
放
置
せ
ず
、

定
期
的
に
歯
医
者
さ
ん
で
ス

ケ
ー
リ
ン
グ
を
し
て
も
ら
い
除

去
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

歯
石
を
除
去
す
る
と
、
一
時
的

に
冷
た
い
物
を
食
べ
た
時
に
歯
が

し
み
た
り
、
歯
が
長
く
な
っ
た
よ

う
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
ら
は
歯
、
歯
肉
を
覆
っ

て
い
た
歯
石
が
な
く
な
っ
た
た
め

で
す
の
で
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
歯
肉
に
強
い
炎
症
が

あ
る
場
合
に
は
、
ス
ケ
ー
リ
ン

グ
の
と
き
に
痛
み
や
す
か
っ
た

り
、
き
れ
い
に
取
り
除
く
こ
と

が
困
難
に
な
っ
た
り
す
る
た
め
、

事
前
に
歯
み
が
き
を
し
っ
か
り

行
い
、
歯
肉
の
炎
症
を
抑
え
て

か
ら
行
い
ま
す
。

　

ス
ケ
ー
リ
ン
グ
を
し
て
も
ら
っ

た
後
は
、
し
っ
か
り
と
歯
み
が
き

を
し
て
清
潔
な
口
腔
内
を
保
つ
こ

と
が
大
切
で
す
。

※詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－0355）まで。

子どもとお母さん【育児相談】

 ◆ すくすく育児相談
25日 鵜殿福祉センター（要予約）（午前９時 30 分〜 11 時）

 ◆ 子育てほっとサロン
26日 神内福祉センター （午前 10 時〜 11 時 30 分）

 ◆ ７・８か月離乳食教室
４日 鵜殿福祉センター（要予約）（午前９時 30 分〜 11 時）

日 会 場 と 開 催 時 間

子どもとお母さん【乳幼児健診】
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ 4か月・10か月健康診査 
３日 鵜殿福祉センター （ 午 前 ９ 時 〜 11 時 30 分 ）

 ◆ １歳８か月児健診
６日 鵜殿福祉センター （午前９時 15 分〜９時 40 分）

※詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－0355）まで。

　　

　
　
今
月
は
工
藤
紀
子
保
健
師

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！
　
そ
の
１
７
４

歌
い
な
が
ら
手
を
洗
う
な
ど

楽
し
く
続
け
る
工
夫
を
♪

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！　

ｖ
o
ｌ
．
２

Health

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
が
長
く
な
っ
て
き

ま
し
た
が
、
気
持
ち
に
ゆ
る
み
が

生
ま
れ
る
と
感
染
症
予
防
の
基
本

を
お
ろ
そ
か
に
し
が
ち
で
す
。
も

う
一
度
、
基
本
に
立
ち
返
り
ま

し
ょ
う
。

感
染
経
路
対
策

　

感
染
対
策
で
大
切
な
こ
と
の

ひ
と
つ
に
感
染
経
路
対
策
が
あ

り
ま
す
。
感
染
経
路
が
完
全
に

遮
断
さ
れ
れ
ば
、
感
染
源
が
あ
っ

た
と
し
て
も
感
染
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。　

接
触
感
染
の
経
路

　

感
染
し
て
い
る
人
が
く
し
ゃ

み
や
せ
き
、
排
せ
つ
を
し
た
際
、

手
に
ウ
イ
ル
ス
が
つ
き
、
そ
の

手
で
テ
ー
ブ
ル
や
ド
ア
ノ
ブ
な

ど
を
触
る
と
ウ
イ
ル
ス
が
も
の

に
移
動
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
他

の
人
が
ウ
イ
ル
ス
の
付
着
し
た

も
の
を
触
る
と
、
そ
の
人
の
手

に
ウ
イ
ル
ス
が
移
り
ま
す
が
、

こ
の
時
点
で
は
ま
だ
感
染
は
し

て
い
ま
せ
ん
。

　

ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
手
を
洗

わ
ず
、
そ
の
手
で
、
目
、
鼻
、
口

を
触
る
と
ウ
イ
ル
ス
が
体
の
中
に

入
り
ま
す
。

感
染
経
路
を
断
つ
方
法

　

ウ
イ
ル
ス
は
目
に
見
え
ま
せ

ん
が
、
付
着
し
て
い
る
か
も
し

れ
な
い
と
考
え
て
、
外
へ
出
て

帰
っ
て
き
た
後
な
ど
は
、
せ
っ

け
ん
と
水
で
30
秒
程
度
か
け
て

正
し
く
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

ド
ア
ノ
ブ
、
照
明
の
ス
イ
ッ

チ
、
手
す
り
な
ど
複
数
の
人
が

触
る
も
の
は
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー

ル
ま
た
は
０
・
０
５
％
以
上
の

次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
液
で

拭
く
こ
と
で
消
毒
で
き
ま
す
。

　

界
面
活
性
剤
入
り
の
住
居
用
洗

剤
、
食
器
用
洗
剤
も
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
は
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

感
染
症
を
必
要
以
上
に
恐
れ

ず
に
、
基
本
的
な
感
染
対
策
を

続
け
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

感
染
症
予
防
の
基
本
は
手
洗
い
で
す

手洗いで十分ウイルスを除去できます
手洗い 残存ウイルス

手洗いなし 約 100 万個

流水で 15 秒すすぐ 約１万個

ハンドソープで
10 秒もみ洗い後、
流水で 15 秒すすぐ

１回 数百個

２回 数個
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