
老
い
じ
た
く
に
取
り
組
ん

だ
き
っ
か
け
は
２
つ
あ

り
、
１
つ
目
は
、
私
た
ち
夫
婦

に
は
子
ど
も
が
お
ら
ず
、
親
戚

は
遠
方
に
い
て
頼
ろ
う
に
も
頼

れ
な
い
た
め
、
な
る
べ
く
早
く

準
備
を
し
て
お
か
な
く
て
は
い

け
な
い
と
夫
婦
で
話
し
合
っ
た

こ
と
で
す
。

　

２
つ
目
は
、
民
生
委
員
を
や
っ

て
い
た
経
験
か
ら
、
だ
れ
か
が

亡
く
な
っ
た
後
に
相
続
な
ど
親

族
間
で
問
題
が
残
る
ケ
ー
ス
が

多
か
っ
た
こ
と
で
す
。
そ
う
し

た
こ
と
か
ら
、
75
歳
く
ら
い
の

と
き
に
本
格
的
に
老
い
じ
た
く

に
つ
い
て
考
え
始
め
ま
し
た
。

そ
し
て
、
80
歳
の
節
目
に
実
際

に
い
ろ
い
ろ
と
老
い
じ
た
く
に

取
り
か
か
り
ま
し
た
。

　

新
宮
市
に
あ
る
公
証
役
場
で
、

高
齢
に
な
り
判
断
能
力
が
な
く

な
っ
た
と
き
の
た
め
に
任
意
後

見
人
の
契
約
や
病
気
な
ど
が
進

行
し
回
復
の
見
込
み
が
な
い
と

き
の
延
命
治
療
を
行
わ
な
い
と

い
う
尊
厳
死
の
宣
言
書
、
亡
く

な
っ
た
と
き
に
財
産
を
ど
う
す

る
か
と
い
う
遺
言
書
を
作
成
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
普
段
か
ら
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
お
寺
に
相
談
し
、

ど
の
よ
う
に
葬
儀
を
執
り
行
う

か
を
決
め
た
ほ
か
、
戒
名
も
つ

け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

実
際
に
や
っ
て
み
る
と
公
証

役
場
の
方
な
ど
助
け
て
く
れ
る

人
も
多
く
、
夫
婦
の
間
で
意
見

が
対
立
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た

た
め
ス
ム
ー
ズ
に
い
き
ま
し
た
。

　

ひ
と
通
り
や
り
終
え
、
今
は

何
が
あ
っ
て
も
大
丈
夫
と
い
う

安
心
感
が
大
き
い
で
す
。
た
だ
、

す
べ
て
終
え
た
わ
け
で
は
な
く
、

今
は
家
の
も
の
を
整
理
す
る
こ

と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
人

の
人
生
は
最
期
を
迎
え
る
ま
で

に
や
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ

と
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

何
と
か
な
る
だ
ろ
う
と
い
う

人
が
多
い
で
す
が
、
た
し
か
に
、

き
ち
ん
と
し
て
い
て
も
う
ま
く

い
く
か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
準
備
を
し
て
い

る
の
と
し
て
い
な
い
の
で
は
遺

さ
れ
る
人
に
と
っ
て
も
大
き
な

違
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
老
い
じ
た
く
を
始

め
る
方
に
伝
え
た
い
こ
と
は
、
ま

ず
は
公
証
役
場
な
ど
で
情
報
を
知

り
、
夫
婦
や
家
族
な
ど
身
近
な
人

と
話
し
合
い
を
す
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。
話
し
合
っ
た
結

果
、
こ
の
人
は
こ
ん
な
最
期
を
考

え
て
い
る
ん
だ
と
知
る
こ
と
は
、

自
分
の
た
め
に
も
家
族
の
た
め
に

も
必
要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

山
や ま だ

田 十
じ ゅ う じ

司 さん 早
さ な え

苗 さん（井田）

山田さん夫婦は、任意後見人の契約や尊
厳死の宣言書など老いじたくをしっかり
とされています。ここでは、山田さん夫
婦が老いじたくをすることになったきっ
かけやその想いを聞いてみました。

準備をしておくことに
越したことはない

Interview

日
本
は
長
寿
大
国
で
す
が
…

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
平

成
28
年
現
在
で
男
性
が
80
・
98

歳
、
女
性
が
87
・
14
歳
と
世
界

の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
長

寿
大
国
で
す
。

　

し
か
し
一
方
で
、
自
立
し
た

生
活
を
送
れ
る
期
間
「
健
康
寿

命
」
が
、
平
成
28
年
時
点
で
男

性
が
72
・
14
歳
、
女
性
が
74
・

79
歳
と
な
っ
て
お
り
、
平
均

寿
命
よ
り
男
性
は
約
9
年
、
女

性
は
約
12
年
も
短
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
差
は
認
知
症
や
介
護
、

寝
た
き
り
と
い
っ
た
日
常
生
活

に
制
限
の
あ
る
「
不
健
康
な
期

間
」
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

老
後
を
健
康
的
に
い
き
い
き

と
過
ご
す
た
め
に
健
康
を
維
持
す

る
こ
と
は
大
切
で
す
が
人
間
だ
れ

し
も
老
い
て
い
き
、
さ
ま
ざ
ま
な

老
い
じ
た
く
を

考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　

老
い
じ
た
く
を
考
え
る
ひ
と

つ
の
き
っ
か
け
と
し
て
、
仕
事

が
定
年
に
な
り
退
職
し
た
、
病

気
な
ど
に
よ
り
自
分
と
家
族
の

不
安
を
抱
え
て
い
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
「
老
い
じ
た
く
」

と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

こ
れ
は
、
自
分
ら
し
く
最
期

ま
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
老
後
の
安
心
設
計
と
し
て
、

ま
た
、
も
し
も
の
こ
と
が
あ
っ

て
も
遺
さ
れ
た
人
た
ち
に
で
き

る
だ
け
苦
労
を
か
け
ず
に
事
前

に
準
備
し
て
お
く
こ
と
で
す
。

　

老
い
じ
た
く
は
本
人
に
と
っ

て
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
に
と
っ

て
も
一
緒
の
時
間
を
充
実
し
た

も
の
に
す
る
た
め
に
重
要
な
こ

と
で
す
。

健
康
に
不
安
を
感
じ
た
、
ま
た

家
族
や
友
人
が
亡
く
な
っ
た
な

ど
と
い
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
老
い
じ
た
く
を
始

め
る
こ
と
に
年
齢
は
関
係
な
く
、

早
く
始
め
る
こ
と
に
デ
メ
リ
ッ

ト
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、

早
い
う
ち
か
ら
始
め
て
お
く
こ

と
で
、
気
力
や
体
力
が
あ
る

状
態
で
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
を

行
っ
た
り
、
計
画
を
立
て
た
り

で
き
る
こ
と
、
ま
た
親
の
老
い

じ
た
く
を
理
解
す
る
こ
と
で
よ

り
よ
い
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
ま
す
。

　

残
り
の
人
生
を
考
え
る
こ
と

は
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど
う

生
き
る
か
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

人
生
の
最
期
を
自
分
ら
し
く
、

満
足
し
て
迎
え
る
た
め
に
、
物

事
を
し
っ
か
り
判
断
で
き
る
う

ち
に
老
い
じ
た
く
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

老
い
じ
た
く
の
知
識

知
っ
て
お
き
た
い

自
分
ら
し
い
老
い
じ
た
く

こ
れ
か
ら
始
め
る

12.3512.35 歳歳
不健康な期間不健康な期間

男性 平均寿命

80.98歳

平均寿命

87.14歳女性

０ 7060 80 90 （歳）

72.1472.14 歳歳
健康寿命健康寿命

74.7974.79 歳歳
健康寿命健康寿命

8.848.84 歳歳
不健康な期間不健康な期間

図 . 健康寿命と平均寿命の比較
出典 : 厚生労働省「第 11 回健康日本 21（第二次）推進専門委員会」資料

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

　

認
知
症
高
齢
者
、
知
的
障
が
い

者
、
精
神
障
が
い
者
等
の
う
ち
判

断
能
力
が
不
十
分
な
方
が
地
域
に

お
い
て
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る

よ
う
、
利
用
者
と
の
契
約
に
基
づ

き
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助

等
を
行
う
も
の
で
す
。

死
後
事
務
委
任
契
約

　

人
が
死
亡
す
る
と
葬
儀
や
納

骨
、
生
活
用
品
の
処
分
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
が
あ
り
、

そ
う
い
っ
た
自
分
の
死
後
に
生

じ
る
事
務
手
続
き
を
生
前
の
う

ち
に
誰
か
へ
委
任
し
て
お
く
こ

と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

尊
厳
死

　

病
気
や
怪
我
な
ど
で
回
復
の

見
込
み
が
な
く
死
期
が
迫
っ
た

と
き
に
延
命
治
療
を
行
わ
ず
、

人
間
と
し
て
の
尊
厳
を
保
ち
な

が
ら
死
を
迎
え
る
こ
と
と
定
義

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

尊
厳
死
を
望
む
場
合
に
は
、
日

本
尊
厳
死
協
会
に
入
会
し
、「
尊

厳
死
の
宣
言
書
」
に
署
名
す
る

か
、
公
証
役
場
で
「
尊
厳
死
宣
言

公
正
証
書
」
を
作
成
す
る
方
法
が

あ
り
ま
す
。

遺
言
書

　

財
産
を
ど
う
い
っ
た
形
で
誰

に
受
け
継
ぐ
か
を
伝
え
る
た
め

の
遺
言
書
は
、
法
律
に
従
っ
た

方
式
で
残
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
手
で
書
け
る
「
自
筆
証

書
遺
言
」
と
、
公
証
役
場
で
作

成
す
る
「
公
正
証
書
遺
言
」
の

２
種
類
が
一
般
的
に
有
効
な
遺

言
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

成
年
後
見
人
制
度

　

成
年
後
見
人
制
度
と
は
、
認
知

症
な
ど
に
よ
り
判
断
力
が
低
下
し

て
し
ま
っ
た
人
を
支
援
す
る
た
め

の
制
度
で
す
。

　

判
断
能
力
が
不
十
分
な
状
態
に

な
る
と
、
財
産
の
管
理
や
契
約
な

ど
が
困
難
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
本
人
の
代
わ
り
に
財

産
の
管
理
や
契
約
行
為
を
支
援
す

る
後
見
人
を
決
め
る
も
の
で
す
。

　

判
断
能
力
が
あ
る
人
が
将
来

に
備
え
て
後
見
人
な
ど
を
決
め

て
お
く
「
任
意
後
見
制
度
」
と
、

判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
が
今

す
ぐ
成
年
後
見
人
制
度
を
利
用

す
る
た
め
の
「
法
定
後
見
制
度
」

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。


