
1 わたしのこと
　氏名や生年月日など自分の基本的な情報の
ほか緊急連絡先、保険証の情報などを控えて
おきましょう。
　また、メモ欄に自分史や、これからどうし
てもやっておきたいことを書くことで、自分
自身の人生を振り返ってみるのもいいかもし
れません。

2 まわりのひとのこと
　万が一のときが起こった場合に連絡してほ
しい親戚や仲のよい人などについて書いてお
きましょう。特に親族の一覧は相続のときに
も必要になってきます。
　またペットを飼っている人は何かあった
ときにペットを世話してもらうために必要
なことなどを書いておきましょう。

4 財産

　貯金や不動産、保険など家族に残す遺産の
ことだけでなく公共料金やカードでの支払い
についても書いておきましょう。
　遺産の分配について希望を書くこともでき
ますが、法的な効果はありませんので、法的
な効果を求める場合には公証役場で遺言書を
作成する必要があります。

6 その他
　個人情報などが含まれるパソコンや携帯
電話などを始めとした遺品の整理について
や大切な人へのメッセージなどを書いてお
きましょう。

書
き
方
の
ポ
イ
ン
ト

い
き
な
り
完
璧
を
目
指
さ
ず

書
け
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
る

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書

き
始
め
る
と
き
は
最
初
か
ら
完

璧
に
埋
め
て
い
く
の
で
は
な
く
、

書
き
や
す
い
項
目
や
自
分
が
こ

だ
わ
り
た
い
項
目
な
ど
か
ら
進

め
る
の
が
、
挫
折
せ
ず
に
進
め

ら
れ
る
コ
ツ
で
す
。
書
き
た
い

と
思
っ
た
と
き
に
す
ぐ
手
に
取

れ
る
場
所
に
保
管
し
、
時
間
の

あ
る
と
き
に
少
し
ず
つ
で
も
書

き
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
す
べ
て
手
書
き
で
あ

る
必
要
も
な
い
の
で
、
コ
ピ
ー

や
写
真
を
貼
り
付
け
て
も
問
題

あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
や
り
や

す
い
よ
う
に
書
き
進
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書

く
こ
と
は
、
あ
な
た
の
大
切
な

人
を
思
い
や
る
こ
と
で
す
。
さ

ら
に
は
自
分
自
身
の
人
生
を
振

り
返
り
、
自
分
の
気
持
ち
を
整
理

す
る
た
め
の
も
の
で
も
あ
り
ま

す
。
大
切
な
人
や
思
い
出
を
一
つ

ず
つ
思
い
返
し
な
が
ら
書
い
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

緊
急
時
に
必
要
な
項
目
を
書
く

　

基
本
的
に
は
書
き
や
す
い
項

目
、
興
味
の
あ
る
項
目
か
ら
書
き

進
め
て
問
題
な
い
で
す
が
、
も
し

も
の
と
き
に
備
え
、
持
病
に
つ
い

て
、
余
命
の
告
知
、
加
入
し
て
い

る
保
険
、
何
か
あ
っ
た
と
き
に
連

絡
を
し
て
ほ
し
い
親
戚
や
知
人
な

ど
、
緊
急
時
に
必
要
な
こ
と
を
書

い
て
お
く
と
安
心
で
す
。

何
度
で
も
書
き
直
す

　

一
度
書
き
終
え
た
項
目
で
も
、

後
に
な
っ
て
か
ら
考
え
が
変
わ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き

は
、
遠
慮
な
く
ど
ん
ど
ん
修
正
し

ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、日
付
も
い
っ

し
ょ
に
修
正
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
た
だ
項
目
に
チ
ェ
ッ

ク
を
入
れ
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の

理
由
を
入
れ
て
お
く
こ
と
で
自
分

の
考
え
方
の
変
化
に
気
づ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

エンディングノートに書く主な項目

仲
な か

　 孝
た か お

夫 さん（鵜殿）

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
通
し
て

子
ど
も
の
負
担
が
減
ら
せ
れ
ば

　

今
年
妻
が
病
気
で
他
界
し
、
今
も
家
族

と
と
も
に
家
の
片
付
け
や
相
続
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
事
前
に
妻
を
交
え
て
家

族
で
い
ろ
い
ろ
と
話
し
合
っ
て
き
た
つ
も

り
で
し
た
が
、
な
か
に
は
確
認
不
足
で

困
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
存
在
を

知
り
、
実
際
に
書
い
て
み
た
と
こ
ろ
、
こ

の
ノ
ー
ト
は
、
も
し
も
の
と
き
に
備
え
考

え
て
お
く
べ
き
こ
と
や
、
必
要
な
情
報
を

ま
と
め
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
す
ご
く
便

利
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
書
き
上
が
っ
た
ノ
ー
ト
を
も
と

に
子
ど
も
た
ち
と
話
し
合
っ
て
み
る
と
、

自
分
に
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
も
、
子
ど

も
た
ち
が
知
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
り
、

普
段
話
し
づ
ら
い
け
ど
知
っ
て
お
い
て
ほ

し
い
こ
と
が
話
せ
た
り
し
ま
し
た
。

　

な
か
な
か
踏
み
込
ん
だ
会
話
を
し
づ
ら

い
話
題
だ
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
ノ
ー
ト

を
通
し
家
族
で
話
し
合
う
こ
と
で
、
得
ら

れ
る
も
の
は
多
い
と
感
じ
ま
す
。

　

山
田
さ
ん
夫
妻
の
よ
う
に
し
っ
か
り
と
準
備
を
し
て
お
く
の
が
最
善
で
す
が
、

何
を
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
き
は
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
い
て
み

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
は
老
い
じ
た
く
に
必
要

な
こ
と
が
ひ
と
通
り
載
っ
て
い
る
の
で
、
老
い
じ
た
く
の
第
一
歩
と
し
て
、
取
り

掛
か
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

老
い
じ
た
く
の
第
一
歩

に し

3 医療・介護

　医療や介護の場面でどんなケアをしてほし
いかの希望はいざとなってからだと伝えるこ
とができないこともあるため、元気なうちか
ら考えておく必要があります。
　かかりつけのお医者さんや、持病がある場
合は書いておきましょう。

5 葬儀・お墓
　あなたが亡くなったあと、家族は悲しみの
なかで葬儀やお墓についての判断を次々と下
していくことになります。そのとき家族の助
けになれるようあなたの意思、希望を具体的
に書いてみましょう。
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