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特集 老いじたく

　

み
な
さ
ん
は
、
人
生
の
最
期
を
ど
の
よ
う
に
想
い
描

い
て
い
ま
す
か
。
ど
こ
か
自
分
に
は
ま
だ
早
く
考
え
て

い
な
い
、
何
と
か
な
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
人
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
と
い
わ
れ
る
現
在
、
た
と
え
今

は
元
気
だ
と
し
て
も
、
事
故
に
あ
っ
て
長
期
入
院
す
る

こ
と
に
な
っ
た
り
、
病
気
や
身
体
の
衰
え
な
ど
で
判
断

能
力
が
低
下
し
た
り
と
〝
も
し
も
の
と
き
”
は
誰
に
で

も
思
い
が
け
な
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
や
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
の
際
に
、
後
悔
せ
ず
に
済
む
よ
う
、
ま
た
遺
さ
れ

る
人
へ
の
思
い
や
り
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
意

思
表
示
と
し
て
老
い
じ
た
く
は
必
要
な
こ
と
で
す
。

　

ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
が
、
人
生
の
最
期
を
自
分
ら

し
く
終
え
ら
れ
る
よ
う
に
老
い
じ
た
く
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。　





日
本
は
長
寿
大
国
で
す
が
…

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
平

成
28
年
現
在
で
男
性
が
80
・
98

歳
、
女
性
が
87
・
14
歳
と
世
界

の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
長

寿
大
国
で
す
。

　

し
か
し
一
方
で
、
自
立
し
た

生
活
を
送
れ
る
期
間
「
健
康
寿

命
」
が
、
平
成
28
年
時
点
で
男

性
が
72
・
14
歳
、
女
性
が
74
・

79
歳
と
な
っ
て
お
り
、
平
均

寿
命
よ
り
男
性
は
約
9
年
、
女

性
は
約
12
年
も
短
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
差
は
認
知
症
や
介
護
、

寝
た
き
り
と
い
っ
た
日
常
生
活

に
制
限
の
あ
る
「
不
健
康
な
期

間
」
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

老
後
を
健
康
的
に
い
き
い
き

と
過
ご
す
た
め
に
健
康
を
維
持
す

る
こ
と
は
大
切
で
す
が
人
間
だ
れ

し
も
老
い
て
い
き
、
さ
ま
ざ
ま
な

老
い
じ
た
く
を

考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　

老
い
じ
た
く
を
考
え
る
ひ
と

つ
の
き
っ
か
け
と
し
て
、
仕
事

が
定
年
に
な
り
退
職
し
た
、
病

気
な
ど
に
よ
り
自
分
と
家
族
の

不
安
を
抱
え
て
い
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
「
老
い
じ
た
く
」

と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

こ
れ
は
、
自
分
ら
し
く
最
期

ま
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
老
後
の
安
心
設
計
と
し
て
、

ま
た
、
も
し
も
の
こ
と
が
あ
っ

て
も
遺
さ
れ
た
人
た
ち
に
で
き

る
だ
け
苦
労
を
か
け
ず
に
事
前

に
準
備
し
て
お
く
こ
と
で
す
。

　

老
い
じ
た
く
は
本
人
に
と
っ

て
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
に
と
っ

て
も
一
緒
の
時
間
を
充
実
し
た

も
の
に
す
る
た
め
に
重
要
な
こ

と
で
す
。

健
康
に
不
安
を
感
じ
た
、
ま
た

家
族
や
友
人
が
亡
く
な
っ
た
な

ど
と
い
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
老
い
じ
た
く
を
始

め
る
こ
と
に
年
齢
は
関
係
な
く
、

早
く
始
め
る
こ
と
に
デ
メ
リ
ッ

ト
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、

早
い
う
ち
か
ら
始
め
て
お
く
こ

と
で
、
気
力
や
体
力
が
あ
る

状
態
で
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
を

行
っ
た
り
、
計
画
を
立
て
た
り

で
き
る
こ
と
、
ま
た
親
の
老
い

じ
た
く
を
理
解
す
る
こ
と
で
よ

り
よ
い
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
ま
す
。

　

残
り
の
人
生
を
考
え
る
こ
と

は
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど
う

生
き
る
か
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

人
生
の
最
期
を
自
分
ら
し
く
、

満
足
し
て
迎
え
る
た
め
に
、
物

事
を
し
っ
か
り
判
断
で
き
る
う

ち
に
老
い
じ
た
く
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

老
い
じ
た
く
の
知
識

知
っ
て
お
き
た
い

自
分
ら
し
い
老
い
じ
た
く

こ
れ
か
ら
始
め
る

12.3512.35 歳歳
不健康な期間不健康な期間

男性 平均寿命

80.98歳

平均寿命

87.14歳女性

０ 7060 80 90 （歳）

72.1472.14 歳歳
健康寿命健康寿命

74.7974.79 歳歳
健康寿命健康寿命

8.848.84 歳歳
不健康な期間不健康な期間

図 . 健康寿命と平均寿命の比較
出典 : 厚生労働省「第 11 回健康日本 21（第二次）推進専門委員会」資料

遺
言
書

　

財
産
を
ど
う
い
っ
た
形
で
誰

に
受
け
継
ぐ
か
を
伝
え
る
た
め

の
遺
言
書
は
、
法
律
に
従
っ
た

方
式
で
残
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
手
で
書
け
る
「
自
筆
証

書
遺
言
」
と
、
公
証
役
場
で
作

成
す
る
「
公
正
証
書
遺
言
」
の

２
種
類
が
一
般
的
に
有
効
な
遺

言
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

成
年
後
見
人
制
度

　

成
年
後
見
人
制
度
と
は
、
認
知

症
な
ど
に
よ
り
判
断
力
が
低
下
し

て
し
ま
っ
た
人
を
支
援
す
る
た
め

の
制
度
で
す
。

　

判
断
能
力
が
不
十
分
な
状
態
に

な
る
と
、
財
産
の
管
理
や
契
約
な

ど
が
困
難
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
本
人
の
代
わ
り
に
財

産
の
管
理
や
契
約
行
為
を
支
援
す

る
後
見
人
を
決
め
る
も
の
で
す
。

　

判
断
能
力
が
あ
る
人
が
将
来

に
備
え
て
後
見
人
な
ど
を
決
め

て
お
く
「
任
意
後
見
制
度
」
と
、

判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
が
今

す
ぐ
成
年
後
見
人
制
度
を
利
用

す
る
た
め
の
「
法
定
後
見
制
度
」

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。



老
い
じ
た
く
に
取
り
組
ん

だ
き
っ
か
け
は
２
つ
あ

り
、
１
つ
目
は
、
私
た
ち
夫
婦

に
は
子
ど
も
が
お
ら
ず
、
親
戚

は
遠
方
に
い
て
頼
ろ
う
に
も
頼

れ
な
い
た
め
、
な
る
べ
く
早
く

準
備
を
し
て
お
か
な
く
て
は
い

け
な
い
と
夫
婦
で
話
し
合
っ
た

こ
と
で
す
。

　

２
つ
目
は
、
民
生
委
員
を
や
っ

て
い
た
経
験
か
ら
、
だ
れ
か
が

亡
く
な
っ
た
後
に
相
続
な
ど
親

族
間
で
問
題
が
残
る
ケ
ー
ス
が

多
か
っ
た
こ
と
で
す
。
そ
う
し

た
こ
と
か
ら
、
75
歳
く
ら
い
の

と
き
に
本
格
的
に
老
い
じ
た
く

に
つ
い
て
考
え
始
め
ま
し
た
。

そ
し
て
、
80
歳
の
節
目
に
実
際

に
い
ろ
い
ろ
と
老
い
じ
た
く
に

取
り
か
か
り
ま
し
た
。

　

新
宮
市
に
あ
る
公
証
役
場
で
、

高
齢
に
な
り
判
断
能
力
が
な
く

な
っ
た
と
き
の
た
め
に
任
意
後

見
人
の
契
約
や
病
気
な
ど
が
進

行
し
回
復
の
見
込
み
が
な
い
と

き
の
延
命
治
療
を
行
わ
な
い
と

い
う
尊
厳
死
の
宣
言
書
、
亡
く

な
っ
た
と
き
に
財
産
を
ど
う
す

る
か
と
い
う
遺
言
書
を
作
成
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
普
段
か
ら
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
お
寺
に
相
談
し
、

ど
の
よ
う
に
葬
儀
を
執
り
行
う

か
を
決
め
た
ほ
か
、
戒
名
も
つ

け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

実
際
に
や
っ
て
み
る
と
公
証

役
場
の
方
な
ど
助
け
て
く
れ
る

人
も
多
く
、
夫
婦
の
間
で
意
見

が
対
立
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た

た
め
ス
ム
ー
ズ
に
い
き
ま
し
た
。

　

ひ
と
通
り
や
り
終
え
、
今
は

何
が
あ
っ
て
も
大
丈
夫
と
い
う

安
心
感
が
大
き
い
で
す
。
た
だ
、

す
べ
て
終
え
た
わ
け
で
は
な
く
、

今
は
家
の
も
の
を
整
理
す
る
こ

と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
人

の
人
生
は
最
期
を
迎
え
る
ま
で

に
や
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ

と
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

何
と
か
な
る
だ
ろ
う
と
い
う

人
が
多
い
で
す
が
、
た
し
か
に
、

き
ち
ん
と
し
て
い
て
も
う
ま
く

い
く
か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
準
備
を
し
て
い

る
の
と
し
て
い
な
い
の
で
は
遺

さ
れ
る
人
に
と
っ
て
も
大
き
な

違
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
老
い
じ
た
く
を
始

め
る
方
に
伝
え
た
い
こ
と
は
、
ま

ず
は
公
証
役
場
な
ど
で
情
報
を
知

り
、
夫
婦
や
家
族
な
ど
身
近
な
人

と
話
し
合
い
を
す
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。
話
し
合
っ
た
結

果
、
こ
の
人
は
こ
ん
な
最
期
を
考

え
て
い
る
ん
だ
と
知
る
こ
と
は
、

自
分
の
た
め
に
も
家
族
の
た
め
に

も
必
要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

山
や ま だ

田 十
じ ゅ う じ

司 さん 早
さ な え

苗 さん（井田）

山田さん夫婦は、任意後見人の契約や尊
厳死の宣言書など老いじたくをしっかり
とされています。ここでは、山田さん夫
婦が老いじたくをすることになったきっ
かけやその想いを聞いてみました。

準備をしておくことに
越したことはない

Interview

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

　

認
知
症
高
齢
者
、
知
的
障
が
い

者
、
精
神
障
が
い
者
等
の
う
ち
判

断
能
力
が
不
十
分
な
方
が
地
域
に

お
い
て
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る

よ
う
、
利
用
者
と
の
契
約
に
基
づ

き
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助

等
を
行
う
も
の
で
す
。

死
後
事
務
委
任
契
約

　

人
が
死
亡
す
る
と
葬
儀
や
納

骨
、
生
活
用
品
の
処
分
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
が
あ
り
、

そ
う
い
っ
た
自
分
の
死
後
に
生

じ
る
事
務
手
続
き
を
生
前
の
う

ち
に
誰
か
へ
委
任
し
て
お
く
こ

と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

尊
厳
死

　

病
気
や
怪
我
な
ど
で
回
復
の

見
込
み
が
な
く
死
期
が
迫
っ
た

と
き
に
延
命
治
療
を
行
わ
ず
、

人
間
と
し
て
の
尊
厳
を
保
ち
な

が
ら
死
を
迎
え
る
こ
と
と
定
義

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

尊
厳
死
を
望
む
場
合
に
は
、
日

本
尊
厳
死
協
会
に
入
会
し
、「
尊

厳
死
の
宣
言
書
」
に
署
名
す
る

か
、
公
証
役
場
で
「
尊
厳
死
宣
言

公
正
証
書
」
を
作
成
す
る
方
法
が

あ
り
ま
す
。



書
き
方
の
ポ
イ
ン
ト

い
き
な
り
完
璧
を
目
指
さ
ず

書
け
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
る

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書

き
始
め
る
と
き
は
最
初
か
ら
完

璧
に
埋
め
て
い
く
の
で
は
な
く
、

書
き
や
す
い
項
目
や
自
分
が
こ

だ
わ
り
た
い
項
目
な
ど
か
ら
進

め
る
の
が
、
挫
折
せ
ず
に
進
め

ら
れ
る
コ
ツ
で
す
。
書
き
た
い

と
思
っ
た
と
き
に
す
ぐ
手
に
取

れ
る
場
所
に
保
管
し
、
時
間
の

あ
る
と
き
に
少
し
ず
つ
で
も
書

き
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
す
べ
て
手
書
き
で
あ

る
必
要
も
な
い
の
で
、
コ
ピ
ー

や
写
真
を
貼
り
付
け
て
も
問
題

あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
や
り
や

す
い
よ
う
に
書
き
進
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書

く
こ
と
は
、
あ
な
た
の
大
切
な

人
を
思
い
や
る
こ
と
で
す
。
さ

ら
に
は
自
分
自
身
の
人
生
を
振

り
返
り
、
自
分
の
気
持
ち
を
整
理

す
る
た
め
の
も
の
で
も
あ
り
ま

す
。
大
切
な
人
や
思
い
出
を
一
つ

ず
つ
思
い
返
し
な
が
ら
書
い
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

緊
急
時
に
必
要
な
項
目
を
書
く

　

基
本
的
に
は
書
き
や
す
い
項

目
、
興
味
の
あ
る
項
目
か
ら
書
き

進
め
て
問
題
な
い
で
す
が
、
も
し

も
の
と
き
に
備
え
、
持
病
に
つ
い

て
、
余
命
の
告
知
、
加
入
し
て
い

る
保
険
、
何
か
あ
っ
た
と
き
に
連

絡
を
し
て
ほ
し
い
親
戚
や
知
人
な

ど
、
緊
急
時
に
必
要
な
こ
と
を
書

い
て
お
く
と
安
心
で
す
。

何
度
で
も
書
き
直
す

　

一
度
書
き
終
え
た
項
目
で
も
、

後
に
な
っ
て
か
ら
考
え
が
変
わ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き

は
、
遠
慮
な
く
ど
ん
ど
ん
修
正
し

ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、日
付
も
い
っ

し
ょ
に
修
正
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
た
だ
項
目
に
チ
ェ
ッ

ク
を
入
れ
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の

理
由
を
入
れ
て
お
く
こ
と
で
自
分

の
考
え
方
の
変
化
に
気
づ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

山
田
さ
ん
夫
妻
の
よ
う
に
し
っ
か
り
と
準
備
を
し
て
お
く
の
が
最
善
で
す
が
、

何
を
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
き
は
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
い
て
み

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
は
老
い
じ
た
く
に
必
要

な
こ
と
が
ひ
と
通
り
載
っ
て
い
る
の
で
、
老
い
じ
た
く
の
第
一
歩
と
し
て
、
取
り

掛
か
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

老
い
じ
た
く
の
第
一
歩
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1 わたしのこと
　氏名や生年月日など自分の基本的な情報の
ほか緊急連絡先、保険証の情報などを控えて
おきましょう。
　また、メモ欄に自分史や、これからどうし
てもやっておきたいことを書くことで、自分
自身の人生を振り返ってみるのもいいかもし
れません。

2 まわりのひとのこと
　万が一のときが起こった場合に連絡してほ
しい親戚や仲のよい人などについて書いてお
きましょう。特に親族の一覧は相続のときに
も必要になってきます。
　またペットを飼っている人は何かあった
ときにペットを世話してもらうために必要
なことなどを書いておきましょう。

4 財産

　貯金や不動産、保険など家族に残す遺産の
ことだけでなく公共料金やカードでの支払い
についても書いておきましょう。
　遺産の分配について希望を書くこともでき
ますが、法的な効果はありませんので、法的
な効果を求める場合には公証役場で遺言書を
作成する必要があります。

6 その他
　個人情報などが含まれるパソコンや携帯
電話などを始めとした遺品の整理について
や大切な人へのメッセージなどを書いてお
きましょう。

エンディングノートに書く主な項目

仲
な か

　 孝
た か お

夫 さん（鵜殿）

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
通
し
て

子
ど
も
の
負
担
が
減
ら
せ
れ
ば

　

今
年
妻
が
病
気
で
他
界
し
、
今
も
家
族

と
と
も
に
家
の
片
付
け
や
相
続
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
事
前
に
妻
を
交
え
て
家

族
で
い
ろ
い
ろ
と
話
し
合
っ
て
き
た
つ
も

り
で
し
た
が
、
な
か
に
は
確
認
不
足
で

困
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
存
在
を

知
り
、
実
際
に
書
い
て
み
た
と
こ
ろ
、
こ

の
ノ
ー
ト
は
、
も
し
も
の
と
き
に
備
え
考

え
て
お
く
べ
き
こ
と
や
、
必
要
な
情
報
を

ま
と
め
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
す
ご
く
便

利
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
書
き
上
が
っ
た
ノ
ー
ト
を
も
と

に
子
ど
も
た
ち
と
話
し
合
っ
て
み
る
と
、

自
分
に
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
も
、
子
ど

も
た
ち
が
知
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
り
、

普
段
話
し
づ
ら
い
け
ど
知
っ
て
お
い
て
ほ

し
い
こ
と
が
話
せ
た
り
し
ま
し
た
。

　

な
か
な
か
踏
み
込
ん
だ
会
話
を
し
づ
ら

い
話
題
だ
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
ノ
ー
ト

を
通
し
家
族
で
話
し
合
う
こ
と
で
、
得
ら

れ
る
も
の
は
多
い
と
感
じ
ま
す
。

に し

3 医療・介護

　医療や介護の場面でどんなケアをしてほし
いかの希望はいざとなってからだと伝えるこ
とができないこともあるため、元気なうちか
ら考えておく必要があります。
　かかりつけのお医者さんや、持病がある場
合は書いておきましょう。

5 葬儀・お墓
　あなたが亡くなったあと、家族は悲しみの
なかで葬儀やお墓についての判断を次々と下
していくことになります。そのとき家族の助
けになれるようあなたの意思、希望を具体的
に書いてみましょう。
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エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
く
こ
と
と
同
じ
く
ら
い
、
あ
る
い
は
そ
れ
以
上
に
家
族
と

話
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
い
く
ら
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
い
て
も
、
書
い
た
こ

と
を
誰
も
知
ら
な
け
れ
ば
、
読
ま
れ
る
こ
と
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
あ
な
た
の
希
望
と
家
族
の
希
望
が
異
な
る
場
合
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
に
も
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
い
た
ら
、
家
族
と
話
し
合
い
、
お
互
い
の
気

持
ち
や
価
値
観
を
理
解
し
合
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

や
ま
わ
り
の
人
た
ち
と
話
し
合

い
、
お
互
い
の
理
解
を
深
め
合

う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

お
互
い
の
気
持
ち
や
考
え
を

話
し
合
う
こ
と
で
、
と
き
に
は

意
見
が
分
か
れ
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
話

し
合
う
こ
と
で
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
に
書
い
て
あ
っ
た
こ
と

と
違
う
結
論
に
な
る
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
う
し
て
何
度
も
話
し
合
い
、

自
分
自
身
の
考
え
が
変
わ
っ
た
と

き
に
は
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

見
直
し
、
修
正
し
て
い
く
過
程
を

続
け
て
い
く
こ
と
が
、
大
事
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

書
く
こ
と
は

話
し
合
い
を
す
る
た
め
の
準
備

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書

く
こ
と
は
、
周
り
の
人
た
ち
の

こ
と
を
想
い
、
周
り
の
人
た
ち

が
迷
い
や
困
難
か
ら
解
放
さ
れ

る
た
め
に
行
う
思
い
や
り
を
形

に
し
た
行
動
と
も
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
に
書
く
こ
と
で
自
分
の
考
え

が
整
理
さ
れ
、
ほ
か
の
人
に
自

分
の
気
持
ち
が
伝
え
や
す
く
な

る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
を
い
っ
た
ん
書
き
終
え

た
後
は
、
書
い
た
内
容
を
家
族

本
当
に
や
り
た
い
こ
と
を

見
つ
け
る
た
め
に

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
老

い
じ
た
く
を
す
る
う
え
で
便
利

な
ガ
イ
ド
で
す
。
し
か
し
、
法

的
な
効
力
は
な
い
の
で
、
相
続

や
尊
厳
死
な
ど
を
自
分
の
望
む

よ
う
に
実
現
し
た
い
場
合
は
、

法
的
な
効
力
を
持
つ
公
正
証
書

の
作
成
と
い
っ
た
手
続
き
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
老
い
じ
た
く
を
進
め

て
い
く
こ
と
で
、
自
分
の
人
生

を
見
つ
め
な
お
し
、
残
り
の
人

生
で
何
を
し
た
い
の
か
が
見
つ

か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

家
族
と
一
緒
に
話
し
合
う

書
き
終
わ
っ
た
ら
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エンディングノートを活用した

老いじたくのステップ

     形にする
　エンディングノートを記入し、家族と話し合う
ことはとても大切なことです。しかし、エンディ
ングノートには法的な効力がないため、必要があ
れば、遺言書を作成したり、成年後見人制度を利
用します。また、家の片付けや遺影を選んでおく
ことも立派な老いじたくになります。

6      修正・加筆
　家族と話し合った内容を踏まえて、エンディン
グノートを読み返し、考えが変わった点を修正す
るほか、考えがまとまったことで、これまで空欄
にしていた箇所が埋められるようになっていれば、
記入しておきましょう。

5

     話す・伝える　

　エンディングノートに記入した内容を家族と話し
合ってみてください。話し合うことで、自分の考え
を家族に伝え、家族の考えを聞くことができます。
　また、話し合うことができなくても、エンディ
ングノートを書いたことは伝えるようにしておか
ないと、せっかく書いてもその存在を誰も知らな
ければ、意味がありません。

4     　理由を書く
　ざっくりと書いた内容やチェックを入れた項目
について、その理由や考え方が書けるところは書
いておきましょう。自分の考えが整理できますし、
家族で話し合いをするときに役に立ちます。
　また、遺された家族が判断をしていく際のヒン
トになることがあります。

3

     ざっくりと書いてみる
　まずは、自分が大事に感じること、何かあったと
きに必要な緊急性の高いもの、書きやすい項目など
から書き始めてあまり悩まずに記入しましょう。
　記入したページには必ず日付を入れておきま
しょう。どうしても書くのが難しい項目は記入し
なくても問題ありません。

2      エンディングノートを用意する
　エンディングノートは、町地域包括支援センター
で配布しているほか、書店で販売しているものや、
インターネットからダウンロードすることができ
るものもあります。それぞれのノートによって、
書く項目や量に違いがありますので、まずは配布
しているエンディングノートへ書いてみましょう。

1

　

誰
で
も
、
い
つ
で
も
、
命
に
関
わ
る
大

き
な
病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る

と
約
70
％
の
方
が
、
こ
れ
か
ら
の
医
療
や

ケ
ア
な
ど
に
つ
い
て
自
分
で
決
め
た
り
、

人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

（
人
生
会
議
）」
と
は
、
も
し
も
の
と
き
の
た

め
に
、
あ
な
た
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い

て
前
も
っ
て
考
え
、
家
族
な
ど
の
大
切
な
人

や
医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
と
繰
り
返
し
話
し
合

い
、
共
有
す
る
取
り
組
み
の
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
話
し
合
い
は
、
も
し
も
の
時
に

あ
な
た
の
信
頼
す
る
人
が
あ
な
た
の
代
わ
り

に
治
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
難
し
い
決
断
を
す

る
場
合
に
重
要
な
助
け
と
な
り
ま
す
。

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
（
人
生
会
議
）

人生の最終段階における医療・療養に関する
家族などや医療介護関係者との話し合いの状況

出典 : 平成 29 年度人生の最終段階における
医療に関する意識調査（厚生労働省）

詳しく話し合っている

2.7％2.7％

36.8％36.8％

55.1％55.1％

5.4％5.4％

一応話し合っている一応話し合っている

話し合ったことはない話し合ったことはない

無回答無回答
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在
宅
医
療
を
始
め
た
き
っ
か
け

　

入
院
中
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
「
家
に
帰
り
た

い
。
家
に
帰
り
た
い
。」
と
言
い

な
が
ら
願
い
叶
わ
ず
に
病
院
で
亡

く
な
る
姿
を
見
送
っ
て
き
ま
し

た
。
が
ん
と
診
断
さ
れ
大
学
病
院

や
遠
く
離
れ
た
大
き
な
病
院
で
、

治
療
は
こ
こ
ま
で
と
い
う
限
界
ま

で
闘
病
し
、
涙
を
飲
ん
で
最
後
は

故
郷
で
と
地
元
の
病
院
に
転
院
し

て
く
る
方
も
み
て
き
ま
し
た
。

　

在
宅
医
療
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
、
そ
う
し
た
経
緯
か
ら
「
家
で

過
ご
す
と
い
う
選
択
肢
」
を
作
り

た
い
と
思
っ
た
こ
と
で
す
。

　

４
年
前
か
ら
紀
南
病
院
に
て
在

宅
医
療
を
細
々
開
始
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
令
和
２
年
７
月
、
在
宅

医
療
の
拡
充
を
目
的
と
し
て
「
く

ま
の
な
る
在
宅
診
療
所
」
を
開
設

し
ま
し
た
。
紀
南
病
院

で
の
取
り
組
み
も
併
せ

て
現
在
60
人
ほ
ど
の
方

を
自
宅
で
お
見
送
り
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

くまのなる在宅診療所

　濱
は ま ぐ ち

口 政
ま さ や

也 　院長

在
宅
医
療
は
心
配
？

　

本
人
が
在
宅
で
の
医

療
を
希
望
し
て
い
て
も
、

家
族
が
病
院
の
方
が
安

心
と
い
わ
れ
る
こ
と
が

home health care

あ
り
ま
す
。
し
か
し
そ
の
安
心
は

い
っ
た
い
何
を
も
っ
て
安
心
な
の

で
し
ょ
う
か
。

　

入
院
し
て
い
る
場
合
で
も
、
医

師
や
看
護
師
が
常
に
つ
い
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
定
期
的

に
あ
る
巡
回
で
、
急
変
な
ど
に
気

づ
い
た
と
き
に
家
族
に
連
絡
を
し

ま
す
。
つ
ま
り
巡
回
に
い
っ
た
と

き
に
は
す
で
に
亡
く
な
っ
て
い
た

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

漠
然
と
あ
る
不
安
に
支
配
さ
れ

る
こ
と
な
く
、
ど
う
い
っ
た
こ
と

が
不
安
な
の
か
、
整
理
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

よ
り
よ
い
最
期
を
迎
え
る
た
め
に

　

も
っ
と
も
重
要
な
こ
と
は
、
ど

の
よ
う
に
最
後
を
迎
え
、
ど
う
過

ご
し
た
い
の
か
を
家
族
と
一
緒
に

考
え
、
自
身
の
想
い
を
共
有
し
て

お
く
こ
と
で
す
。
最
後
を
ど
の
よ

う
に
迎
え
る
か
を
考
え
る
こ
と

は
、
ど
う
生
き
て
い
く
か
を
考
え

る
逆
算
に
も
な
り
ま
す
。
そ
の
中

で
や
り
た
い
こ
と
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

医
療
は
そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く

生
き
る
た
め
の
ひ
と
つ
の
手
段

　

最
期
を
迎
え
る
場
所
が
、
病
院

で
あ
れ
、
自
宅
で
あ
れ
、
そ
こ
に

優
劣
は
あ
り
ま
せ
ん
。
在
宅
医
療

は
、
あ
く
ま
で
も
自
宅
や
住
み
慣

れ
た
場
所
で
過
ご
す
た
め
の
手
段

の
ひ
と
つ
で
す
。
そ
の
人
が
そ
の

人
ら
し
く
生
き
て
い
く
こ
と
を
応

援
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

自
宅
で
過
ご
す
に
は
、
家
族
、

福
祉
介
護
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
の

協
力
で
生
活
基
盤
を
作
っ
て
も
ら

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
成

立
し
て
は
じ
め
て
在
宅
医

療
の
出
番
と
な
り
ま
す
。

　

在
宅
医
療
は
手
段
の

ひ
と
つ
で
、
み
な
さ
ん
を

支
え
る
さ
ざ
ま
な
人
が
、

一
生
懸
命
こ
の
地
域
で

の
在
宅
を
支
え
よ
う
と

奮
闘
し
て
お
り
ま
す
。

　
「
こ
の
地
域
で
よ
か
っ

た
」
と
胸
を
張
れ
る
地

域
を
作
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

の声
voice of workers

いじたくや最期を看取っている
声として話をうかがいました。

家族がどこまで本人の想い
を知っているかが大事
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エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

を
活
用
し
て
ほ
し
い

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

業
務
を
行
う
な
か
で
、

実
際
に
利
用
者
の
方

が
、
も
し
も
の
と
き
の

た
め
に
、
困
ら
ず
済
む

よ
う
に
、
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
を
渡
し
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
渡
し
た
ら

渡
し
た
ま
ま
で
、
自
ら
書
い
て

い
る
人
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
開

く
こ
と
で
、
ど
の
よ
う
な
準
備

が
必
要
な
の
か
知
る
こ
と
が
で

き
、
も
し
も
の
こ
と
が
あ
っ
た

場
合
で
も
、
遺
さ
れ
た
家
族
を

安
心
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

と
く
に
、
身
寄
り
が
い
な
い

人
や
子
ど
も
が
い
な
い
人
に
は
、

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
活
用

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

下
す
る
こ
と
も
あ
り
、
準
備
を

し
て
い
な
い
と
ま
わ
り
が
困
っ

て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

終
末
期
を
迎
え
る
方
で
あ
れ

ば
私
た
ち
も
最
期
を
ど
こ
で
迎

え
た
い
か
本
人
や
家
族
と
話
を

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
要

介
護
状
態
で
も
判
断
力
の
あ
る

方
は
、
最
期
を
ど
こ
で
迎
え
た

い
か
聞
く
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
も

そ
う
い
っ
た
方
に
最
期
を
ど
の

よ
う
に
迎
え
た
い
か
聞
け
る
こ

と
が
当
た
り
前
に
な
れ
ば
い
い

と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
本

人
の
想
い
を
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
引
き
出
し
、
記
録
し

て
お
く
こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
伝
え
る
こ
と
が
難
し

い
場
合
は
、
自
分
の
過
去
か
ら

自
分
が
ど
う
あ
り
た
い
か

準
備
を
し
て
お
く

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書

い
て
い
な
い
、
準
備
を
し
て
い

な
い
人
の
な
か
に
は
、
自
分
は

ま
だ
ま
だ
元
気
だ
と
思
っ
て
い

る
方
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

し
か
し
、
急
に
判
断
能
力
が
低

care manager

現
在
ま
で
の
経
験
な
ど

を
ま
と
め
た
自
分
史
の

作
成
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
を
書
け
る
と
こ

ろ
で
よ
い
の
で
、
書
い

て
お
い
て
も
ら
う
と
、

も
し
も
の
と
き
に
助
か

り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
る
と

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

人
間
関
係
を
考
え
る
こ
と
も

老
い
じ
た
く
の
ひ
と
つ

　

親
戚
が
近
く
に
い
る
け
ど
疎

遠
で
、
子
ど
も
も
い
な
い
た
め
、

元
気
な
う
ち
に
任
意
後
見
人
を

つ
け
て
い
る
と
い
う
方
も
い
ま

す
。
そ
う
し
た
キ
ー
パ
ー
ソ
ン

と
な
る
人
を
選
ん
で
お
く
と
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
も
ひ
と

安
心
で
す
。

　

ま
わ
り
の
人
間
関
係
を
整
え
、

関
わ
っ
て
も
ら
え
る
人
を
増
や

し
て
お
く
こ
と
も
老
い
じ
た
く

の
ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

よ
い
関
係
性
を
作
っ
て
お
き
、

自
分
の
意
思
表
示
を
し
て
お
く

こ
と
は
家
族
の
た
め
に
も
自
分

の
た
め
に
も
大
切
で
す
。

　

一
度
、
ご
家
族
や
身
近
な
人

と
話
し
あ
っ
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

紀宝町社会福祉協議会

　小
こ や ま

山 高
た か し

司 　主任ケアマネジャー

現場
voice of workers

　それぞれの現場で実際に、老
ケアマネジャーや医師に現場の

よい人間関係を築くことも
老いじたくの一つです
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遺
さ
れ
る
人
へ
の
思
い
や
り

老
い
じ
た
く
は

　

老
い
じ
た
く
の
こ
と
を
い
き
い
き

サ
ロ
ン
な
ど
地
域
の
集
ま
り
で
啓
発

を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
人
生
会
議
や
医
療
、
介

護
な
ど
の
話
を
し
て
、
そ
の
場
で
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
へ
記
入
す
る
機

会
を
作
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
自
分

の
意
思
や
判
断
に
基
づ
き
進
め
る
も

の
な
の
で
、
知
り
た
く
な
い
、
考
え

た
く
な
い
人
に
は
配
慮
し
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
、
父
親
が
51
歳
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。
葬
式
、
保
険
、
財
産
、
人

間
関
係
、
父
は
ど
う
し
た
か
っ
た
の
か

な
ど
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。
今
で
も
あ
れ
で
本
当
に
よ

か
っ
た
の
か
考
え
る
こ
と
が
あ
り
、
普

段
か
ら
話
し
合
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

老
い
じ
た
く
に
つ
い
て
、
何
か
ら
始

め
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い
場
合
は
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
開
き
、
書
け
る

と
こ
ろ
か
ら
書
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

家
族
と
話
し
合
う

き
っ
か
け
に
な
れ
ば

町地域包括支援センター

　南
みなみ

 友
と も な り

也  主任ケアマネジャー

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

作
成
し
た
き
っ
か
け

　

町
が
老
い
じ
た
く
を
啓
発
す
る

き
っ
か
け
と
し
て
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
支
援
を
す
る
に
あ
た
っ

て
、
本
人
に
最
期
を
ど
こ
で
迎
え

た
い
か
聞
け
る
雰
囲
気
で
は
な

か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
本
人
が
ど
ん
な
医
療

や
介
護
を
受
け
た
い
の
か
考
え
て

も
ら
っ
て
い
る
と
介
護
や
医
療
側

は
そ
れ
ぞ
れ
の
支
援
に
入
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
経
緯
か
ら
、
医

療
や
介
護
の
こ
と
を
本
人
と
家

族
、
支
援
者
ら
が
共
有
で
き
る

よ
う
に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
、

医
療
や
介
護
だ
け
で
な
く
葬
儀
の

こ
と
、
財
産
の
こ
と
、
成
年
後
見

制
度
な
ど
、
老
い
じ
た
く
に
関
係

す
る
も
の
を
包
括
的
に
カ
バ
ー
し

て
い
る
の
で
、
何
を
考
え
る
べ
き

か
、
ど
ん
な
準
備
が
い
る
の
か
が

わ
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

自
分
だ
け
で
終
わ
ら
せ
ず

ま
わ
り
の
人
に
伝
え
る

　

自
分
の
想
い
を
遺
し
て
い
な

い
、
伝
え
て
い
な
い
と
判
断
を
す

る
の
は
家
族
な
ど
に
な
り
ま
す
。

　

私
に
は
身
寄
り
が
な
い
、
い
て

も
疎
遠
、
子
ど
も
が
い
な
い
か

ら
書
か
な
く
て
も
と
言
う
人
が

い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
場
合
は
、

他
人
に
判
断
を
任
せ
る
こ
と
に

な
り
、
そ
の
人
を
苦
し
め
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
家
族

な
ど
が
い
な
い
人
ほ
ど
自
分
の

想
い
を
遺
す
こ
と
が
必
要
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

自
分
の
想
い
を
身
近
な
人
に
伝

え
、
話
し
合
う
こ
と
で
、
自
分
自

0102
01・02.「いっぷく亭」にてエンディングノートについて説明する南主任ケアマネジャー。

身
の
「
あ
り
方
」
に
つ
い
て
さ
ま

ざ
ま
な
気
づ
き
が
得
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
身
近
な
人

と
の
意
思
を
統
一
し
て
お
く
こ
と

も
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
、
話
し
合
い
は
一
度
だ

け
で
終
わ
ら
せ
ず
、
繰
り
返
し
話

す
こ
と
が
必
要
で
す
。

老
い
じ
た
く
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば

　

町
で
は
、
老
い
じ
た
く
な
ど
に

つ
い
て
、「
い
っ
ぷ
く
亭
」
や
「
い

き
い
き
サ
ロ
ン
」
な
ど
、
地
域
の

集
ま
り
で
、
啓
発
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
老
い
じ
た
く
を
考
え
る

き
っ
か
け
と
し
て
一
度
参
加
し
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
の
特
集
を
き
っ
か
け
に
、

一
人
で
も
多
く
の
人
が
自
分
ら

し
く
老
い
や
終
末
期
が
迎
え
ら

れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。



想
い
を
託
す

あ
な
た
が
故
人
を
想
う
と
き
、
そ
の
方
は
ど

ん
な
表
情
を
し
て
い
ま
す
か
。

す
べ
て
の
人
が
、
順
当
に
年
を
重
ね
、
人
生

を
全
う
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
る
日
突
然
、
人
生
を
閉
じ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

「
老
い
じ
た
く
」
と
い
う
と
つ
い
目
を
そ
ら

し
た
く
な
る
言
葉
で
す
が
、
自
分
と
向
き
合

い
、
今
ま
で
の
生
き
か
た
を
見
つ
め
、
自
分

の
今
や
こ
れ
か
ら
を
考
え
て
い
く
こ
と
で
も

あ
り
、
ま
わ
り
の
人
た
ち
の
こ
と
を
思
い
や

り
、
あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
を
伝
え
る
一
つ

の
方
法
で
も
あ
り
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
は
心
の
傷
を
癒
し

て
く
れ
る
言
葉
で
す
。

ぜ
ひ
感
謝
の
気
持
ち
を
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
に
綴
っ
て
く
だ
さ
い
。
大
事
な
人
の
心
の

負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。



紀
宝
町
鵜
殿
３
２
４

☎
33
ー
０
１
７
５

　地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが、住み慣れた地
域で安心して、その人らしい生活が送れるよう、介護や福祉など
の相談に応じ、関係機関と連携して、みなさんの健康、生活、権
利などを守るお手伝いをしています。
　地域の集まりへ出向き、エンディングノートや人生会議など老
いじたくについての出前講座も行っています。今回ご紹介したエ
ンディングノートについても、地域包括支援センター窓口にて配
布していますので、お気軽にお問合せください。

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

紀
宝
町
鵜
殿
３
２
４

☎
33
ー
０
３
３
９

　福祉課では、高齢者福祉、障がい者福祉、保育所、生活保護、
国民健康保険、後期高齢者医療保険、医療費助成など住民の
生活福祉にかかわる仕事を行なっています。
　高齢者の支援に関するものとして、老人クラブやシルバー
人材センターへの支援、高齢者祝い金の支給、また、国民健
康保険や後期高齢者医療保険に関する事務、病院などに支払
うお金を補助するための事務などがあります。福祉に関する
心配ごとなどがありましたら、ご相談ください。

役
場
福
祉
課

新
宮
市
緑
ケ
丘
２
丁
目
１
ー
31

☎
21
ー
２
３
４
４

　公証役場では、公正証書作成、私署証書の認証などの業務
を執り行っています。老いじたくに関しては、財産の管理な
どを委任する契約、任意後見契約、亡くなった後に葬式の執
行や遺品の整理などを委託する契約、尊厳死宣言の作成といっ
た業務を行っています。
　公証役場が作成する公正証書は強力な証明力があるので、
事前にこれらの契約、書類を作成しておくことで、将来の安
心につながります。ぜひお気軽にご相談ください。

新
宮
公
証
役
場

熊
野
市
井
戸
町
７
８
４

☎
０
５
９
７
―
85
―
２
１
４
５

　家庭裁判所では、家庭や少年非行に関する紛争を扱っており、
相続に関する紛争など家庭や親族の間で起きたいろいろな問題
が円満に解決されることを第一に考え業務に取り組んでいます。
　また、認知症や障がいなどにより判断能力が不充分な方が
安心して暮らせるよう支援するため、後見人を選任する業務
を行っています。
　遺産分割調停・審判、相続の放棄、法定後見制度の申し立
てなどの手続きについて相談に応じます。

津
地
方
・
家
庭
裁
判
所 

熊
野
支
部

相 談 窓 口
相 談
窓 口

consultation desk

紀
宝
町
鵜
殿
１
０
７
４
ー
１

☎
32
ー
０
９
５
７

　社会福祉協議会は、人と人とのつながりを支援し、地域の人
びとが住み慣れた町で安心して、生活することのできる福祉の
まちづくりの実現を目指してさまざまな活動を行っています。
　事業の一例として、高齢者の食に関しては、買物支援スー
パーカー、困ったときは「お互いさん」事業や、配食サービス、
福祉の店「アプローチ」では、移動販売・宅配支援等を行っ
ています。なにかお困りごと、心配ごとがありましたら、お
気軽にご相談ください。

町
社
会
福
祉
協
議
会



町立小学校への通学区域を緩和

通学する小学校を選択できます

Information　町教育委員会

◆ 在学中の児童について
　現在、町内小学校に在学している児童で、現学
校以外へ進級を希望する場合は、原則として次
年度４月１日からになります。希望する場合は、
12 月４日（金）までに、町教育委員会まで申し
出てください。
※通学手段の確保は、原則保護者の責任において
行ってください。

◆ 町内中学校への進学
　中学校への進学は、下記の学区一覧のとおり
で、通学区域は緩和されていません。
▶詳しくは、町教育委員会（☎３３－０３４１）
までお問い合わせください。

　町教育委員会では、町立小学校への通学区域を
緩和し、通学する学校を自由に選択できる制度を
導入しています。これにより、町内に住所を有す
る小学校および中学校の来年度入学者の学区は、
表①のとおりです。
　現住所地以外の区域の小学校を希望される保護
者は、下記のとおり、町教育委員会に申し出てく
ださい。

◆ 令和３年度小学校入学予定者
　令和３年 1 月の初旬に、「入学通知書」を町教
育委員会から配付します。通知書以外の学校への
入学希望者は、１月 20 日（水）までに町教育委
員会へ申し出てください。

表①：町立小・中学校の学区一覧
区分 居 住 す る 地 区 通学できる学校

小学校 町内全域
井田小学校、神内小学校、成川小学校、
相野谷小学校、鵜殿小学校

中学校

大里、井内、桐原、平尾井、阪松原 相野谷中学校

井田、神内、成川、鮒田、鵜殿 矢渕中学校

高岡、北桧杖、瀬原、浅里 相野谷中学校、矢渕中学校

　町教育委員会では、勤労者の負担軽減のため、
東海労働金庫と協調して、生活資金の貸付制度を
設けています。

◆融資対象者
・紀宝町に１年以上居住し、住民基本台帳に登

録され、引き続き居住する方
・前年度税込年収が 150 万以上 400 万円以下

の勤労者で、自営業でない方
・未成年でない方
・町税を完納している方
・東海労働金庫の指定する保証機関の保証が受

けられる方

◆資金使途
・教育ローン（教育に係る資金）
・福祉ローン（出産・育児・医療・介護に係る資金）
・カーライフローン（自動車に係る資金）

◆融資額
　200 万円以内（育児費用については、妊娠か
　ら小学校入学前までに要する費用）
◆融資利率

東海労働金庫の定める一般勤労者の貸付金利利
率表の店頭表示率より、年 0.3％引き下げた率

▶詳しくは、東海労働金庫熊野支店（☎０１２０
－１９１－８０３）までお問い合わせください。

勤労者の生活安定と福祉向上のために

勤労者向け協調融資制度のご案内

Information　生活資金の貸付制度
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▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

【検診日】   12 月６日（日） 【検診場所】鮒田構造改善センター

Information　役場みらい健康課

がんは早期発見すれば 90％以上が治ります

胃･前立腺・大腸・乳・子宮頸
け い

がん検診を実施

み
ら

い健
康マイレ

ー
ジ

み
ら

い健
康マイレ

ー
ジ

ポ
イ
ント対象

事

業

ポ
イ
ント対象

事

業

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます。（予約が必要です）
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え、医療機関にご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査はお控えください。
※一定の年齢の方には乳がん無料クーポン、子宮頸がん無料クーポンを５月に配布しておりますので、
　お持ちの方は当日ご持参ください。
※みらい健康マイレージ事業を実施しています。検診１つにつきスタンプが１個もらえます。
　スタンプを５個集めて応募してください。（実施期間令和３年３月 12 日まで）　

70 歳以上の方は全ての検診が無料

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金

◆ 胃がん
＊前夜９時以降は何も食事をしないでください
　（水、お茶は飲んでもかまいません）
＊当日の朝は、水、お茶 100ml まで飲用可能

午 前 ８ 時 30 分 ～ ９ 時
午 前 ９ 時 ～ 10 時

計 40 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午 前 ８ 時 30 分 ～ ９ 時
午 前 ９ 時 ～ 10 時

計 50 人 69 歳 以 下 ……500 円

◆ 大腸がん
＊２日分の便を提出してください。（容器を送付します）
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午前 8 時 30 分 ～ 10 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時 なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午後１時 30 分 ～ ２時
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 37 人 40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時 30 分 ～ ２時
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 50 人

20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

◆新型コロナウイルス感染拡大予防のため、受付時間ごとの予約が必要です。

１月以降のがん検診の予定
日にち 場所 検診の種類

　２月　２日（火） 大 里 多 目 的 集 会 施 設
大 腸 が ん、 胃 が ん、 前 立 腺 が ん、 乳
がん（マンモグラフィ）、子宮頸がん

　３月　３日（水） 紀 宝 町 役 場

無料クーポン券

一定の年齢の方に対し、「がん検診無料クーポン券」を配布しています。この
クーポン券では、乳がん・子宮頸がん検診が無料で受診できます。この機会に
ぜひご利用ください。

がん検診無料クーポンをご利用ください !!
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Information　光の祭典 in 紀宝実行委員会

今年度はイルミネーションの点灯のみ

「光の祭典 in 紀宝」を開催します
　紀宝町の冬の風物詩「光の祭典 in 紀宝」を、
12 月 1 日（火）から紀宝町ふるさと資料館前の
広場で開催します。今年は新型コロナウイルス対
策のため、規模を縮小しての開催となります。
　ご来場の際には、３密回避やマスク着用など感
染症対策にご協力ください。
　なお、今年度は、イベント「キラフェス」は中
止します。

◆ イルミネーション点灯期間
【場所】ふるさと資料館前広場
【期間】12 月１日（火）～１月５日（火）
【時間】午後６時から 10 時まで（ただし、12 月 31 

日㈭、１月１日㈮の２夜はオールナイト点灯）
▶詳しくは、光の祭典 in 紀宝実行委員会（事務局：
役場企画調整課☎３３－０３３４）までお問い合
わせください。

【応募方法】
　所定の応募用紙に、愛称、応募者の氏名などを
記入のうえ、以下の方法で提出してください。
❶ 窓口への持参　鵜殿図書館、町教育委員会、
まなびの郷、子育て支援センター
❷ 郵便　 紀宝町鵜殿 1410 番地　鵜殿図書館宛
❸ FAX　０７３５－３２－０２５１
※愛称は何点でも応募できますが、応募用紙１枚
につき１点の応募としてください。

【応募用紙】
　応募用紙は今月号の広報に折り込んでいるほか
図書館、町教育委員会、まなびの郷窓口、町ホー
ムページで配布しています。

【愛称の決定】
　愛称選考委員会にて愛称および受賞者が決定さ
れ次第、町ホームページなどで公表します。
▶詳しくは、折り込みのチラシを確認するか鵜殿図
書館（☎３２－４６４６）までお問い合わせください。

ひとり何点でも応募できます

図書館・子育て支援センター
複合施設の愛称を募集します

Information　鵜殿図書館

【募集内容・基準】
　愛称として募集する名称は次の基準を満たした
ものとします。
・施設の目的や特徴がイメージできるもの
・親しみやすく覚えやすいもの
・ほかの名称や商標などに類似していないもの
・自身が創作した未発表のもの
・ひらがな、カタカナ、漢字、アルファベットで
　表記されたもの

【募集期間】
　12 月１日（火）～ 25 日（金）
※郵便の場合は当日消印有効

【応募資格】
　町内在住者、在勤者、在学者

【賞品】
　最優秀賞（１人）図書カード１万円分
※最優秀賞に採用された名称に複数の応募があっ
　た場合は、抽選で１人に決定します。

　町では神内の旧保健センターを改修し、図書館と子育て支援セン
ターの複合施設として、来年春のオープンに向けて整備を進めてい
ます。この施設のオープンに先立ち、みなさんに親しみをもっても
らえるような愛称を募集します。
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法
定
検
査
は

浄
化
槽
の
健
康
診
断

毎
年
１
回
法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

今
月
の
テ
ー
マ

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を　

未
来
に
残
そ
う
～

浄
化
槽

Purified

　

浄
化
槽
を
設
置
し
て
も
、
き
れ

い
な
処
理
水
を
保
つ
た
め
に
は
、

保
守
点
検
・
清
掃
（
く
み
取
り
）・

法
定
検
査
と
い
っ
た
維
持
管
理

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

な
か
で
も
、
毎
年
１
回
、
定

期
的
に
受
け
て
い
た
だ
い
て
い

る
法
定
検
査
（
11
条
検
査
）
は
、

浄
化
槽
が
き
ち
ん
と
維
持
管
理

さ
れ
、
正
常
に
機
能
し
て
い
る

か
を
調
べ
る
浄
化
槽
の
健
康
診

断
の
よ
う
な
大
切
な
検
査
で
す
。

　

法
定
検
査
は
、
保
守
点
検
と

は
目
的
や
作
業
内
容
が
異
な
り
、

浄
化
槽
管
理
者
（
個
人
設
置
型
の

場
合
は
個
人
、
市
町
設
置
型
に

よ
る
町
営
浄
化
槽
整
備
推
進
事

業
の
場
合
、
管
理
者
は
町
と
な

り
ま
す
。）
が
保
守
点
検
業
者
と

委
託
契
約
を
し
て
い
て
も
、
指

定
検
査
機
関
に
よ
る
法
定
検
査

は
必
要
で
す
。

　

法
定
検
査
は
、
管
理
者
の
責

任
と
し
て
定
め
ら
れ
て
い
る
保

守
点
検
や
清
掃
が
き
ち
ん
と
実

施
さ
れ
て
い
る
か
、
浄
化
槽
の

機
能
が
正
常
に
発
揮
さ
れ
て
い

る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
も
の
で
、

指
定
検
査
機
関
の
定
期
検
査
を

毎
年
１
回
受
け
る
こ
と
が
、
浄

化
槽
法
で
も
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
１
６
０

町営浄化槽の
ここがポイント !! 環境衛生課　中野良太

　県の指定検査機関による法定検査は、町営浄

化槽の場合、年間を通じて、浄化槽の維持管理

スケジュールに合わせる形で行われています。

　法定検査が近づいてくると、ハガキで「○月

○日に実施します」という通知が届きます。

　当日、本人が不在でも、清掃の状況などの管

理情報は、町などで確認することができるので、

そのまま検査を行うことができます。

町管理の場合はハガキで通知

何でも
聞いてください♪

低めな温度設定を

心がけましょう

　

こ
た
つ
が
恋
し
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
が
、
冬
の
節
電
は
暖

房
器
具
だ
け
に
頼
り
す
ぎ
な
い

こ
と
が
大
事
で
す
。

　

こ
た
つ
は
お
も
に
、
腰
か
ら

下
を
暖
め
る
暖
房
器
具
の
た
め
、

上
半
身
が
寒
く
な
り
が
ち
に
な

り
ま
す
。
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
な
ど

を
１
枚
多
め
に
着
込
む
こ
と
が

温
か
さ
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

ま
た
、
上
掛
け
と
敷
布
団
を

併
用
す
る
と
、
熱
が
逃
げ
に
く

く
な
り
、
設
定
温
度
を
抑
え
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。
控
え
め
な

温
度
設
定
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その 129
Eco

▶

『出典：経済産業省資源エネルギー庁／家庭向け省エネ関連情報』

年間削減効果 年間節約金額

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今月のテーマ　こたつ

布団は厚く、設定温度は低く
こたつ布団だけの場合と、こたつ布団に上

約 880 円電気 32.48  ｋＷｈ
CO2　 15.9  kg    

掛けと敷布団を併用した場合の比較
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Police 紀宝警察署 からのお知らせ

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

信号機撤去のお知らせ
　県道御浜紀和線のバイパス開通後の交通量の減
少等に伴い、本年度末を目途に、新中立橋北交差
点（御浜町中立地内）の信号機を撤去します。撤
去後は、町道側に一時停止を設置するなどの交通
安全対策を実施しますので、みなさまのご理解と
ご協力をよろしくお願いします。

Resources ごみは資源 のコーナー

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

  

カ
ズ
ヤ
ス
く
ん

 

ご
み
の
お
兄
さ
ん

掃除機や扇風機などの小型家電は
「資源金物」の日に出してください！

お願い♪
テレビ・エアコン・冷蔵庫など
は「家電リサイクル対象品」に
なりますので、詳しくは環境衛
生課までお問合せください。

　45 リットルのごみ袋に入る電子レンジや電気ケ
トルなどの小型家電は「資源金物」の日に、入らな
い場合は「粗大ごみ」で処分をお願いします。
　また、パソコンやバッテリー類は回収できません
ので、販売店やメーカーにお問い合わせください。

地域おこし協力隊活動日誌 vol.43vol.43

３年間の活動を振り返って３年間の活動を振り返って
地域おこし協力隊

武和　楽
士

Local
Cooperator

飛雪の滝キャンプ場

紀南高校
文

新中立橋北
尾呂志川

オレンジロード

中立

　「紀宝町地域おこし協力隊」として活動して、ち
ょうど３年。この 12 月末で任期が終わります。最
大のミッションであった飛雪の滝キャンプ場のリ
ニューアルに伴う運営は、やることなすことすべ
てが初めての経験でした。
　自分がずっと感じている問題として、「過疎化」
というものがあります。大きなことを言えば、地
方から人がいなくなる、という問題です。いろん
な自治体がさまざまな取り組みをされていて、自
分が任命された協力隊というのもその一つ。この
過疎化に歯止めをかけるために絶対に必要だと思
うものは「仕事」です。働く場所がなければ生活
はできません。仕事があれば人が増えるという単
純な話ではありませんが、重要な要因だと思って
います。働ける場所をほんの少しでも地域に作れ
たらという思いから、会社員を辞め、独立し、そ
の後２年ほどたってから今回の協力隊に手を挙げ
ることとなりました。
　キャンプ場については、大きなトラブルなく最
初の３年間という意味では軌道にのせられたのか
なと思っていますが、まだまだ理想には届いてい

ません。観光地としてもっと人が集まるような場
所になればと思っています。
　また、これまで町が運営していた飛雪の滝キャ
ンプ場は現在指定管理者を公募、選定している最
中で、来年度からは選ばれた指定管理者が運営す
る予定です。実は今回、自分も一つ会社を作り、
指定管理者の公募に手を挙げています。この記事
を書いている 11 月上旬時点では結果がどうなる
かはまだ分かっていませんが、微力ながらキャン
プ場、浅里地区、紀宝町のためになるような取り
組みが続けられたらと思います。
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三
重
県
内
に
は
、
親
の
病

気
や
事
故
、
養
育
困
難

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ

り
、
保
護
者
と
一
緒
に
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち

が
約
５
０
０
人
い
ま
す
。

　

県
で
は
、
そ
ん
な
子
ど
も
た

ち
を
家
庭
へ
迎
え
入
れ
、
あ
た

た
か
い
愛
情
を
も
っ
て
、
育
て

て
く
れ
る
「
里
親
」
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

◉ 

里
親
と
は

　

保
護
者
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
な
い
子
ど
も
の
養
育
を
希

望
す
る
方
で
、
三
重
県
が
適
当
と

認
め
た
方
で
す
。

　

里
親
に
な
る
た
め
に
は
特
別
な

条
件
は
な
く
、
県
が
行
う
養
育
里

親
研
修
を
修
了
す
れ
ば
、
共
働
き

世
帯
、
未
婚
、
高
齢
の
方
で
も
里

親
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
養
育
費
と
し
て
、
里

親
手
当
、
生
活
費
、
学
校
教
育
費
、

子
ど
も
の
医
療
費
な
ど
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

◉ 

里
子
と
養
子
の
違
い

　

里
子
は
、
子
ど
も
の
戸
籍
、
名

字
、
親
権
者
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
養
子
は
養
子
縁
組
が

成
立
す
る
と
、
子
ど
も
の
名
字

は
変
わ
り
、
親
権
者
も
養
父
母

と
な
り
ま
す
。

◉
里
親
の
種
類

◆
養
育
里
親

　

保
護
者
と
生
活
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
か
、
自
立
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
に
な
る
ま
で
（
原
則
18
歳

ま
で
）
養
育
す
る
里
親
で
す
。

　
◆
養
子
縁
組
里
親

　

養
子
縁
組
に
よ
っ
て
養
親
と

な
る
こ
と
を
希
望
す
る
里
親
で

養
子
縁
組
が
成
立
す
る
ま
で
里

親
と
し
て
養
育
し
ま
す
。

　

そ
の
他
、
専
門
里
親
、
親
族
里

親
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
施
設
で

生
活
し
て
い
る
子
ど
も
を
、
週
末

や
夏
休
み
な
ど
に
、
数
日
間
里
親

な
ど
の
家
庭
で
預
か
っ
て
い
た
だ

く
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

Family
 support

に
こ
に
こ
子
育
て
♪

～
み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
～

今
月
の
テ
ー
マ

知
っ
て
ほ
し
い
「
里
親
」
の
こ
と

抽
選
で
左
記
の
物
が
当
た
り
ま
す

12
月
号
の
当
選
者
へ
は

koho@town.kiho.lg.jp

かめっこ詰め合わせ
※写真と種類が異なる場合があります

◆
応
募
資
格
　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ

の
答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る

数
字
や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
町
や
「
広
報

き
ほ
う
」
に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を

書
い
て
、
役
場
企
画
調
整
課
広
報

係
（
〒
５
１
９
―
５
７
０
１ 

紀

宝
町
鵜
殿
３
２
４
）
ま
で
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か

ら
、
抽
選
で
５

名
の
方
に
、
上

写
真
の
「
町
の

特
産
品
」
を
お

贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

12
月
11
日
㈮
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
11
月
号
の
正
解

　

①
オ
レ
ン
ジ　

②
歯
科
医　

　

③
パ
ソ
コ
ン　

④
保
健　

⑤
14

■
11
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
43
通
・
正
解
者
42
人

賞
品
は
「
干
物
セ
ッ
ト
」）

 

・
上う

え
に
し西　

す
ゑ 　

さ
ん
（
鮒
田
） 

 

・
榎え

の
も
と本　

盛さ
か
え　

 　

さ
ん
（
成
川
）

 

・
長な

が
は
た畑　

美み

ち

こ

智
子 

さ
ん
（
平
尾
井
） 

 

・
池い

け
だ田　

千ち

え

こ

恵
子 

さ
ん
（
鵜
殿
）

 

・
丸ま

る
や
ま山　

敦あ
つ
し　
　

 

さ
ん
（
鵜
殿
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。

広報クイズ広報クイズ
Quiz

【問題】
① 特集：〇〇じたく
② 図書館・子育て支援センター複合施設の○○を募集
③ 紀宝町に三度飛来した○○○トリ
④ 小型家電は「○○○○」の日に出してください
⑤ 今月の「紀の宝みなと市」は、12 月○○日
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　移動支所では、表①の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票等の発行もできます。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

表①：12 月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

７日
14日
21日
28日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

１日
８日
15日
22日

飛雪の滝キャンプ場 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

２日
９日
16日
23日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

３日
10日
17日
24日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５

下地生活改善センター １０：３０～１１：４５

茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５

下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

４日
11日
18日
25日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

紀宝町役場（移動図書館のみ） １４：００～１６：００

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

　

そ
の
他
、
専
門
里
親
、
親
族
里

親
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
施
設
で

生
活
し
て
い
る
子
ど
も
を
、
週
末

や
夏
休
み
な
ど
に
、
数
日
間
里
親

な
ど
の
家
庭
で
預
か
っ
て
い
た
だ

く
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

介護トラブルやオレオレ詐
欺、熟年離婚、成年後見制度
や相続についてなど、シニア
世代に必要な法律について、
わかりやすく紹介する。

住田裕子 / 監修・著
KADOKAWA

シニア六法

実家の母の入院をきっかけに
整理収納アドバイザーの著者
が両親と実践してきた毎日の
暮らしがもっとラクになる片
づけの秘密を大公開！

Emi/ 著　白夜書房

親に寄り添う、
実家のちょうどいい片づけ

迷いも悩みも手放す！
人生を肯定できる片づけ
井田典子 / 著　主婦と生活社

シニア世代の家の片づけのポ
イントは「命」と「財産」を
守り、残された人生をよりよ
いものにすること。そのため
の片づけのヒント満載の１冊。

曾野綾子 / 著　河出書房新社

人生の後片付け　
身軽な生活の楽しみ方

中年以降、突然、整理を趣味
として生きるようになった
著者が、老いを充実させ身軽
な暮らしを楽しむための身
辺整理の極意を伝授する。

Ｂｏｏｋｓ
今月のおすすめ図書　テーマ“この年末にじっくり取り組んでみませんか？老いじたくの本”

鵜殿図書館
岸 図書館長

図書館だより図書館だよりＢｏｏｋｓ

◆
年
末
年
始
は
休
館
し
ま
す

　

鵜
殿
図
書
館
は
、
12
月
27
日
㈰

か
ら
１
月
４
日
㈪
ま
で
休
館
し
ま

す
。
休
館
中
の
本
の
返
却
は
、
玄

関
左
横
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
に
入
り

き
ら
な
い
場
合
は
、
持
ち
帰
り
、

後
日
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

◆
お
は
な
し
会
開
催
に
つ
い
て

　

お
は
な
し
会
を
左
記
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。
同
じ
内
容
で
２
回
実
施

し
ま
す
の
で
、該
当
す
る
年
齢
の
①
、

②
の
ど
ち
ら
か
に
事
前
に
図
書
館
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
町
内
在
住
の
親
子

　
　
　
（
先
着
各
10
人
）

◆鵜殿図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：９：３０ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

12 月 26 日（土） 
０歳～２歳  ① 10:00 ～ 10:30、② 11:00 ～ 11:30
３歳～小学生  ① 13:30 ～ 14:00、② 14:00 ～ 14:30

※新型コロナ感染拡大防止のため中止や変更する場合があります。

今月のおはなし会
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今
月
は
東
恭
子
保
健
師

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！
　
そ
の
１
７
８

手
洗
い
後
は
し
っ
か
り

ふ
い
て
、
保
湿
も
し
ま
し
ょ
う

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！　

ｖ
o
ｌ
．
５

Health

冬
は
空
気
が
乾
燥
す
る
た

め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
感
染
症
が
流

行
し
や
す
い
季
節
で
す
。

　

そ
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感

染
症
の
同
時
流
行
を
防
ぐ
た
め

に
、
次
の
よ
う
な
感
染
症
対
策
を

い
つ
も
以
上
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

◉
マ
ス
ク
の
着
用

　

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と
で
、

ウ
イ
ル
ス
の
拡
散
を
防
ぎ
、
の
ど

や
鼻
周
囲
を
加
湿
す
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。

Dentistry
今月のテーマ

竹田歯科衛生士の歯の健康ひと口メモ    その 178

歯を大切に　しようね♪

竹
田
仁
香
歯
科
衛
生
士

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
と
も
に

冬
の
感
染
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
‼

◉
こ
ま
め
な
手
洗
い

　

帰
宅
後
や
食
事
前
な
ど
は
、
石

け
ん
と
流
水
で
30
秒
ほ
ど
て
い
ね

い
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

◉
定
期
的
な
換
気

　

暖
房
で
部
屋
が
乾
燥
す
る
と
軽

い
飛
沫
が
霧
状
に
広
が
り
ま
す
。

部
屋
の
ウ
イ
ル
ス
量
を
減
ら
す
た

め
、
定
期
的
な
換
気
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

◉
密
閉
・
密
集
・
密
接
を
避
け
る

　

人
混
み
は
避
け
、
人
と
の
距
離

を
で
き
る
だ
け
２
メ
ー
ト
ル
は
空

け
て
座
る
な
ど
し
ま
し
ょ
う
。

　

飲
酒
を
伴
う
懇
親
会
、
大
人
数

や
深
夜
に
お
よ
ぶ
飲
食
な
ど
は
感

染
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

◉
丈
夫
な
体
づ
く
り

　

十
分
な
睡
眠
で
抵
抗
力
を
高

め
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

を
と
る
な
ど
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◉
予
防
接
種
を
受
け
る

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
と
症
状
が
似
て
い
る

た
め
判
断
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
重
症
化
し
や

す
い
小
児
と
高
齢
者
は
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

◉
体
調
不
良
時
は
外
出
を
控
え
る

　

発
熱
や
せ
き
な
ど
の
症
状
が
あ

る
と
き
は
無
理
を
せ
ず
し
っ
か

り
と
休
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
か
か
り
つ
け
医
に
電

話
で
相
談
し
て
受
診
し
、
一
緒

に
家
族
の
体
調
も
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
か
か
り
つ
け
医

が
い
な
い
場
合
は
、
受
診
・
相

談
セ
ン
タ
ー
（
熊
野
保
健
所
☎

０
５
９
７
―
89
―
６
１
６
１
）

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

乳
幼
児
に
と
っ
て
お
や
つ

は
、
栄
養
補
給
の
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。
乳
幼
児
は
、

３
食
の
食
事
だ
け
で
は
必
要
な
栄

養
素
を
摂
る
こ
と
が
難
し
く
、
お

や
つ
を
食
べ
る
こ
と
で
１
日
に
足

り
な
い
分
の
栄
養
素
を
摂
り
ま
す
。

　
“
お
や
つ
＝
お
菓
子
”を
イ
メ
ー

ジ
す
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
乳
幼
児
の
お
や
つ
の
目
的
は

栄
養
を
補
う
「
補
食
」
で
す
。
お

菓
子
を
与
え
る
こ
と
が
ダ
メ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
好
き
な
も
の
を

好
き
な
だ
け
与
え
て
い
た
ら
む
し

歯
や
肥
満
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
影

響
を
も
た
ら
し
ま
す
。
む
し
歯
予

防
も
考
え
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
踏

ま
え
た
お
や
つ
に
し
ま
し
ょ
う
。

❶
１
日
に
多
く
て
も
２
回
ま
で

で
、
20
～
30
分
間
以
内
に
す
る
。

❷
唾
液
の
分
泌
を
促
し
、
あ
ご
を

発
育
さ
せ
る
た
め
、
と
き
ど
き
は

よ
く
噛か

む
食
べ
物
を
選
ぶ
。

❸
甘
い
食
べ
物
、
甘
い
飲
み
物
の

組
み
合
わ
せ
は
避
け
る
。

　

例
え
ば
、
ご
飯
な
ど
の
炭
水
化

物
が
少
な
い
と
感
じ
た
と
き
は
、

お
に
ぎ
り
や
焼
き
芋
、
干
し
芋
な

ど
。
お
肉
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
を

補
う
な
ら
、
煮
干
し
や
チ
ー
ズ
、

牛
乳
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
。
野
菜

な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
不
足
な
ら
、
り

ん
ご
や
み
か
ん
、
バ
ナ
ナ
な
ど
を

お
や
つ
に
し
ま
し
ょ
う
。

乳幼児のおやつのとり方
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レタス（お好みの葉野菜）… 100g
ツナ（水煮缶） … 50g
塩昆布 … 10g 弱
ごま油 … 小さじ２
白いりごま … 適量

【材料（２人分）】

Cooking

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 73kcal

　　  　　　　　　      　　         　　塩分  ：約 0.8g           

One Point Advice

【作り方】
① レタス（お好みの葉野菜）は洗って食べやすい大

きさにちぎる。
② ツナは軽く汁気をきっておく。
③ ボウルなどに、①、②、A を入れてよく混ぜ合わせ

　 る。（食べる直前に合わせるのがおすすめ）

④ 味がなじんだら、完成。

レタスやキャ
ベツなど色ん

な葉野菜に合
います♪

楽しく、おいしい　

簡単料理  ♪　その 158

今
回
は
野
菜
を
使
っ
た
１
品

料
理
の
ご
紹
介
で
す
。

　

家
に
余
っ
た
葉
野
菜
が
あ
れ
ば

１
人
分
か
ら
で
も
簡
単
に
作
れ

て
、
レ
タ
ス
な
ら
包
丁
い
ら
ず
な

時
短
レ
シ
ピ
で
す
。

　

今
年
発
表
さ
れ
た
令
和
元
年

度
国
民
健
康
栄
養
調
査
で
は
、
特

に
20
～
40
歳
代
で
野
菜
摂
取
量
が

少
な
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま

す
。
野
菜
不
足
だ
な
と
感
じ
て
い

る
方
も
、
忙
し
く
て
ゆ
っ
く
り
料

理
が
で
き
な
い
と
い
う
方
も
、
簡

単
な
食
材
・
レ
シ
ピ
で
、
野
菜
不

足
解
消
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

今月のお料理

野菜もりもり♪野菜もりもり♪

ツナと塩昆布のサラダツナと塩昆布のサラダ

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。

年末年始の救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

12/30 笹 屋 内 科 外 科 ☎（21）2917 外 科
12/31 ま し ょ う ク リ ニ ッ ク ☎（29）7800 内 科
1/1 すずきこどもクリニック ☎（28）0111 小児科
1/2 みね内科クリニック ☎（22）5551 内 科
1/3 新 谷 ク リ ニ ッ ク ☎（23）2226 外 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

12 月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

６日 玉 置 整 形 外 科 ☎（22）6172 外 科
13日 湊 口 ク リ ニ ッ ク ☎（21）3710 内 科
20日 米 良 ク リ ニ ッ ク ☎（21）7878 外 科
27日 熊 野 路 ク リ ニ ッ ク ☎（21）2110 内 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

A

 ◆ スマイルヨガ
４・11・18日 鵜殿福祉センター （午前10時45分～11時45分）
３・10・17日 まなびの郷 （午前10時45分～11時45分）

※ 要予約 ： 詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－0355）まで。

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ チェアエクササイズ
２・９・16日 まなびの郷 （午前9時15分～10時15分）
４・11・18日 大里多目的集会施設（午前9時15分～10時15分）

 ◆ ボールを使った健康運動教室
３日 鵜殿地域交流センター（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）
10日 上地多目的集会施設 （ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）
16日 成川生活改善センター（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）
17日 平尾井生産活動センター（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）

Health　December　Calendar

12 月の健康カレンダー
Calendar

※要予約：詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。

子どもとお母さん（会場 鵜殿福祉センター）
日 内 容 と 開 催 時 間

８日 7･8 か月離乳食教室　（午前９時30分～10時30分）
22日 す く す く 育 児 相 談　（午前９時30分～11時30分）

乳
幼
児
に
と
っ
て
お
や
つ

は
、
栄
養
補
給
の
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。
乳
幼
児
は
、

３
食
の
食
事
だ
け
で
は
必
要
な
栄

養
素
を
摂
る
こ
と
が
難
し
く
、
お

や
つ
を
食
べ
る
こ
と
で
１
日
に
足

り
な
い
分
の
栄
養
素
を
摂
り
ま
す
。

　
“
お
や
つ
＝
お
菓
子
”を
イ
メ
ー

ジ
す
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
乳
幼
児
の
お
や
つ
の
目
的
は

栄
養
を
補
う
「
補
食
」
で
す
。
お

菓
子
を
与
え
る
こ
と
が
ダ
メ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
好
き
な
も
の
を

好
き
な
だ
け
与
え
て
い
た
ら
む
し

歯
や
肥
満
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
影

響
を
も
た
ら
し
ま
す
。
む
し
歯
予

防
も
考
え
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
踏

ま
え
た
お
や
つ
に
し
ま
し
ょ
う
。

❶
１
日
に
多
く
て
も
２
回
ま
で

で
、
20
～
30
分
間
以
内
に
す
る
。

❷
唾
液
の
分
泌
を
促
し
、
あ
ご
を

発
育
さ
せ
る
た
め
、
と
き
ど
き
は

よ
く
噛か

む
食
べ
物
を
選
ぶ
。

❸
甘
い
食
べ
物
、
甘
い
飲
み
物
の

組
み
合
わ
せ
は
避
け
る
。

　

例
え
ば
、
ご
飯
な
ど
の
炭
水
化

物
が
少
な
い
と
感
じ
た
と
き
は
、

お
に
ぎ
り
や
焼
き
芋
、
干
し
芋
な

ど
。
お
肉
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
を

補
う
な
ら
、
煮
干
し
や
チ
ー
ズ
、

牛
乳
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
。
野
菜

な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
不
足
な
ら
、
り

ん
ご
や
み
か
ん
、
バ
ナ
ナ
な
ど
を

お
や
つ
に
し
ま
し
ょ
う
。
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　成川小学校と成川保育所は 10 月 24 日、成川小学校運動場で合同
運動会を開催しました。
　準備体操として成川っ子体操を踊り始まった運動会は、踊りや団体
競技のほかに、リレーや玉入れ、タイヤ引きなど、さまざま種目が行
われ、子どもたちは最後まで一生懸命に競技に取り組んでいました。
　訪れた保護者や地域の人たちは、子どもたちの成長を感じながら、
手を叩いて熱い声援を送っていました。

成 川小・成川保の合同運動会開催
元気いっぱい！！一生懸命がんばりました

10・15・18. ストリートダンス
成川っ子 2020（全児童）。11. 玉
入れチェッコリー（１・２年）。
12・14. 全校リレー（全児童）。
13. 何がでるかな？（３・４年）。
16. かけっこ・徒競走（全児童）。
17. タイヤ引き（５・６年）

01・04・07. かけっこ。02・
05・08.GOOD LUCKY! ! !。
03・06・09. だんごサンキュー
です。

14

1718

111213

16

0708

0609

04

01

0203

05

10

15

Town topics

24
10



01. 踊り「ペコリナイト」。02. 鼓
隊「おどるポンポコリン」。03. 踊
り「ソイヤ！」。

0102

03

　うどの幼稚園は 10 月 23 日、まなびの郷で音楽発表会を開催しました。
　今年で３回目となる音楽発表会は、保護者や地域住民の方に、日ご
ろの子どもたちの学習成果を見てもらうために行われたものです。
　今年は新型コロナウイルス対策を行い、規模を縮小
したものの、園児たちは鼓隊「おどるポンポコリン」
や踊り「ペコリナイト」などを元気よく披露しました。
　会場では、保護者が手作りうちわで応援し、演奏や
踊りが終わると大きな拍手を送っていました。

うどの幼稚園が音楽発表会を開催
日ごろの成果を発表

Town topics

23
10

まちのわだい  12 月号 
TOWN TOPICS IN  KIHO

　飯盛保育所は 10 月 18 日、飯盛保育所園庭場で運動会を開催しま
した。今年は新型コロナウイルス対策として年齢で区切り２部構成で
開催。各部とも準備体操としてどうぶつ体操を踊
り、子どもたちは笑顔いっぱいの表情でかけっこ
や踊りなど競技を楽しんでいました。
　保護者たちは、子どもたちの様子を熱心に眺め、
笑顔で応援していました。

飯 盛保育所で運動会開催
今年は２部構成で開催

01・06. キラリン☆フルーツパフェ。
02. ヨーイドン！。03. キメツで競争
だ！。04・10. 森のふしぎなおさんぽ。
05. おんなじおんなじ。07. まけないよ 
がんばるよ。08. さるかに競争。09. イ
モリンピック。11・12. ドラえもん。

040506

1011

12

03

08 0709

0102

Town topics

18
10
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　町では、10 月 24 日、神内福祉センターで子育てワーク
ショップを開催しました。
　これは、これまでの子育て講座などでは主に母親が参加
しており、母親だけでなく父親にも聞いてほしいという意
見から、初めて夫婦を対象として開催しました。
　まず、かずこ助産院の本

も と だ て

舘千
か ず こ

子院長が子育てについて講
演し、「親が子どもの安全基地になって」、「思春期に向け今
から何でも話し合える関係をつくって」などと話しました。
　その後、夫婦で子どものよいところや互いのよいところ
を書き出して、発表するワークショップを行い、参加者た
ちからは、「よく笑い、よく寝る」、「家事をしてくれる」な
どの意見が出ていました。

子 育てワークショップを開催
母親と父親が一緒に参加

Town topics

24
10

子どものよいところを話し合う参加者

　町子育て支援センターと町ママサークル「さくらんぼ」は 10 月
22 日、神内福祉センターで未就学児を対象としたハロウィンイベン
トを開催しました。
　イベントの前に 10 月に誕生日を迎える子どもをみんなでお祝い
し、パネルシアターや保護者と一緒に手遊びをしたあと、ハロウィ
ンにちなみ作成したバッグを片手に、輪投げやひ
よこつかみなどのゲームを楽しんでいました。
　ハロウィンにちなんだ衣装や人気キャラクター
などの仮装に身を包んだ子どもたちは、夢中にな
って体を動かしたり、ゲームを楽しんでいました。

仮 装姿でイベントを楽しむ
子育て支援センターでハロウィン

Town topics

22
10

01 ～ 12. いろんな衣装に身を包み
イベントを楽しむ子どもたち。

02

01

04

12

1011

0506070809

03
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まちのわだい  12 月号 
TOWN TOPICS IN  KIHO

　熊野速玉大社例大祭の御船祭が 10 月 16 日、同神社と熊
野川で行われました。今年は新型コロナウイルスの影響に
より早船競漕は中止となりましたが、烏

う ど の

止野神社総代会が
管理する諸手船は例年通り神幸船を先導しました。
　諸手船は古くから、御船祭で神霊をのせた神幸船を導く
大役を務めています。赤い衣装に身を包ん
だアタガイウチが、神霊を導く動きを表し
た「ハリハリ踊り」を舞いながら、御船島
を３周して、対岸にある御

お た び し ょ

旅所へ神幸船を
導きました。

諸
も ろ

手
と

船
ぶ ね

が神
し ん こ う せ ん

幸船を先導する
熊野速玉大社例大祭「御船祭」

Town topics

16
10

神幸船を先導する諸手船。

　町と自衛隊三重地方協力本部は 10 月 20 日、自衛官募集
相談員に委嘱された田

た お

尾友
ゆ う じ

児さんと石
い し も と

本慶
け い き

紀さんへの委嘱
状交付式を行いました。
　自衛官募集相談員は、自衛官志願者に関する情報提供お
よび自衛隊地方協力本部の行う募集や広報への援助を行い、
募集チラシの配布などに取り組みます。任期は、委嘱の日
から２年間となります。
　委嘱を受けた田尾さんは「地域のみなさ
んに協力してもらえるようにがんばりた
い」、石本さんは「田尾さんと一緒にがん
ばります」と話していました。

自 衛官募集の相談員を委嘱
自衛官募集の環境づくりを担う

Town topics

20
10

委嘱を受けた田尾さん（中央左）、石本さん（中央右）。

　町商工会青年部は 11 月８日、鵜殿のふれあい会館裏の鵜
殿港で「屋台 de ランチ」を開催しました。
　これは、新型コロナウイルス感染症の影響で、遊び場が
限定されている子どもたちに、屋台の雰囲気を味わっても
らいながら、親子や友だちとともに楽しみの場を提供する
ことを目的に開催されました。
　会場では、焼きそばやホットドッグ、フライドポテトな
ど子どもたちに人気のメニューの屋台が並
び、行列ができていました。
　また、ゲーム機やお米、お菓子の詰め合
わせなどが当たる抽選会も行われ、最後ま
でにぎわいをみせていました。

「屋 台 deランチ」を開催
遊ぶ場所がない子どもの遊び場を提供

Town topics

８
11

01. 屋台の前は行列でにぎ
わう。02. 楽しそうにかき
氷を食べる子ども。

02

01
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青
年
会
か
ら
生
ま
れ
た
地
元
へ
の
愛
着

東
　
和
嘉 

さ
ん
（
鵜
殿
） 

　

私
は
生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と
紀
宝
町

で
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
地
元
に
残
っ

た
の
は
元
々
都
会
へ
の
憧
れ
も
な
く
逆

に
知
ら
な
い
土
地
で
の
生
活
に
不
安
を

感
じ
、
残
る
方
が
気
楽
か
な
と
い
う
思

い
か
ら
で
し
た
。
特
に
こ
の
土
地
に
愛

着
を
感
じ
る
こ
と
も
な
く
、
な
ん
と
な

く
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
私
が
地
元
青
年
会
に
参
加
す

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
約
10
年
前
、

友
人
か
ら
「
オ
レ
、
青
年
会
の
会
長
や

る
こ
と
に
な
っ
た
か
ら
、
副
会
長
や
っ

て
く
れ
ん
？
」
と
い
う
一
本
の
電
話
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
突
然
の
申
し
出
に

戸
惑
い
ま
し
た
が
、
地
元
生
活
で
の
い

い
刺
激
に
な
る
の
で
は
と
思
い
、
鵜
殿

青
年
会
に
入
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

会
の
活
動
は
盆
踊
り
、
み
な
と
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
、
う
ど
の
ま
つ
り
、
キ
ラ

フ
ェ
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
自
身
初
の

活
動
は
み
な
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
し

た
。
数
週
間
前
か
ら
催
し
物
の
準
備
、

役
割
担
当
の
相
談
、
買
い
出
し
な
ど
を

行
い
、
当
日
も
朝
早
く
か
ら
設
営
と
、

や
る
こ
と
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
初
め
て
の
こ
と
で
勝
手
が
分
か
ら

な
い
な
か
、
や
さ
し
い
先
輩
方
や
友
人

の
手
助
け
も
あ
り
、
無
事
イ
ベ
ン
ト
が

終
わ
る
と
達
成
感
よ
り
安
心
感
で
い
っ

ぱ
い
に
な
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
う
ど
の
ま
つ
り
で
は
、
み
こ

し
が
想
像
以
上
に
重
く
何
度
も
手
を
離

し
た
い
気
持
ち
に
な
る
ほ
ど
で
す
が
、

禊み
そ
ぎで
海
に
飛
び
込
む
と
き
の
爽
快
感
は

た
ま
ら
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
し
て
活
動
に
参
加
す
る
う
ち
、

地
元
へ
の
愛
着
も
徐
々
に
強
く
な
り
、

今
で
は
地
元
に
住
ん
で
て
よ
か
っ
た
と

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.178

い
う
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

今
は
、
会
の
副
会
長
は
退
き
ま
し
た

が
、
イ
ベ
ン
ト
の
た
び
参
加
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
今
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
ほ
と
ん
ど
の
イ
ベ
ン

ト
が
中
止
、
縮
小
に
な
り
残
念
な
気
持

ち
と
物
足
り
な
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
会
の
現
状
で
す
が
新
し
い
人

が
な
か
な
か
入
っ
て
こ
ず
メ
ン
バ
ー
の

多
く
が
30
代
半
ば
を
過
ぎ
、
中
年
会
に

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
な
ん
だ
か
恥
ず

か
し
い
、
め
ん
ど
く
さ
い
と
感
じ
地
元

の
団
体
に
加
入
す
る
の
が
抵
抗
あ
る
方

も
い
る
と
思
い
ま
す
。「
地
元
が
大
好

き
！
」、「
地
元
を
盛
り
上
げ
た
い
!!
」

そ
ん
な
熱
い
気
持
ち
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
少
し
勇
気
を
出
し
て
地
元
の
行
事

に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
地
元
の

考
え
方
、
す
ご
し
方
、
楽
し
み
方
が
変

わ
る
と
思
い
ま
す
よ
。

みこしを担ぐ東さん

ひがし かずよし さん

青年会の活動に参加されてい
る東さん。「大変なこともあ
りますが、楽しいことはもっ
とたくさんありますよ」と話
していました。

　

１
月
号
は
神
内
の
上か

み
ま
え
だ

前
田
亮あ

き
らさ
ん
で
す
。

東
さ
ん
か
ら
は
、「
仕
事
で
も
い
い
兄
貴
分
。

ま
た
い
い
声
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
」
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はしゃぎっ子
K

IH
OKIDS

No.178

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 30 年２・３月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は 12 月 25 日（金）まで。

1212

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.178

東ひ
が
し

　
雄た

け
ひ
ろ宏 

さ
ん
（
鵜
殿
・
25
歳
）

人
が
や
さ
し
く
、
温
か
い
町
！

◆
お
仕
事
は
？

　

携
帯
の
販
売
会
社
で
働
い
て
６
年

目
に
な
り
ま
す
。
年
末
年
始
や
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
な
ど
長
期
間
の
休

み
が
な
く
大
変
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
が
、
後
輩
の
ス
タ
ッ
フ
の
成
長
を

感
じ
ら
れ
る
と
き
が
一
番
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

お
酒
を
飲
む
こ
と
が
好
き
で
、
特
に

ビ
ー
ル
が
好
き
で
す
。

　

ま
た
最
近
は
、
ゲ
ー
ム
を
す
る
こ
と

も
好
き
で
、
Ｆ
Ｐ
Ｓ
と
い
う
ジ
ャ
ン
ル

の
ゲ
ー
ム
を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

今
年
の
２
月
に
結
婚
し
た
ば
か
り

で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
新
婚
旅
行
に
行
け
て
い
な
い
の

で
、
ハ
ワ
イ
に
行
き
た
い
で
す
。

◆
今
の
目
標
は
？

　

健
康
に
気
を
付
け
る
こ
と
で
す
。
そ

の
た
め
に
、
運
動
を
し
た
り
食
生
活
に

気
を
つ
け
た
り
と
い
ろ
い
ろ
と
努
力
を

し
て
い
ま
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

紀
宝
町
に
住
み
始
め
て
ま
だ
３
年

目
で
す
が
、
人
が
や
さ
し
い
と
こ
ろ

が
い
い
と
思
い
ま
す
。

辰
た つ み

己 李
り と

斗 ちゃん（神内）

平 成 2 9 年 1 2 月 1 9 日 生 ま れ
芹 菜 さ ん の 次 男

外で遊ぶのが大好きな李斗♥いつも走り回っ
たり、段差からジャンプしたり元気いっぱ
い！お姉ちゃん、お兄ちゃんの真似をしたり
すくすく成長中♪これからも元気いっぱいで
たくさん笑顔を見せてね♥…お母さんから

中
な か た に

谷 天
ま お り

桜莉 ちゃん（井田）

平 成 2 9 年 1 2 月 2 4 日 生 ま れ
友 祐 さ ん ＆ 恵 理 さ ん の 次 女

いつもニコニコ笑顔のまおちゃん。お姉ちゃ
んと弟と一緒に外でお散歩や自転車に乗って
遊ぶことが大好き！これからも天桜莉らしく
楽しくすごしていこうね。大好きだよ♥…お
母さんから
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町の人口 － population －

令和２年10月末現在（前月比)
人口 １０, ７５６（ － １ )

男 ５, ０２５（ － ３ )
女 ５, ７３１（ ＋ ２ )

世帯 ５, ２３６（ ＋ ３)

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策室）（33）0 3 3 5
役場産業振興課 （33）0 3 3 6
役場基盤整備課 （33）0 3 5 7
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役場みらい健康課 （33）0 3 5 5
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

12月

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に

は
、口
座
振
替
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
く

と
、
保
険
料
が
自
動
的
に
引
き
落

と
さ
れ
ま
す
の
で
、
納
め
忘
れ
も

な
く
と
て
も
便
利
で
す
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
に
は
、
当
月

分
保
険
料
を
当
月
末
に
振
替
納
付

す
る
こ
と
に
よ
り
、
月
々
50
円
割

引
さ
れ
る
「
早
割
制
度
」
や
、
現

金
納
付
よ
り
も
割
引
率
が
多
い

「
６
か
月
前
納
」、「
１
年
前
納
」、

「
２
年
前
納
」
も
あ
り
、
た
い
へ

ん
お
得
で
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

納
付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

帳
、
金
融
機
関
届
出
印
を
ご
持
参

の
う
え
、
ご
希
望
の
金
融
機
関
、

お
近
く
の
年
金
事
務
所
ま
た
は
役

場
の
国
民
年
金
窓
口
へ
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課
国

民
年
金
担
当（
☎
３
３
―
０
３
３
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

12
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
職

員
に
よ
る
「
年
金
相
談
」
は
、

12
月
16
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午

後
２
時
ま
で
、
役
場
２
階
小
会

議
室
で
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

県
で
は
、
11
月
と
12
月
を
「
差

押
強
化
月
間
」
と
位
置
づ
け
、

地
方
税
の
滞
納
整
理
に
取
り
組

み
ま
す
。

　

税
収
の
確
保
お
よ
び
公
平
性
を

保
つ
た
め
、
納
期
限
ま
で
に
納
付

三
重
県
に
よ
る
地
方
税

の
滞
納
整
理
に
つ
い
て

さ
れ
て
い
な
い
人
に
対
し
、
地
方

税
に
定
め
ら
れ
た
滞
納
処
分
を
積

極
的
に
実
施
し
ま
す
。

　

病
気
や
災
害
な
ど
、
一
時
的
に

納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
紀
州
県
税
事
務

所
（
☎
０
５
９
７
―
23
―
３
４

１
７
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

拉
致
問
題
そ
の
他
北
朝
鮮
当
局

に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
に
つ
い
て

の
関
心
と
認
識
を
深
め
る
た
め
、
毎

年
12
月
10
日
～
16
日
は
「
北
朝
鮮

人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」
で
す
。

　

警
察
で
は
、
拉
致
に
関
与
し
た

と
し
て
北
朝
鮮
工
作
員
等
に
つ

い
て
逮
捕
状
の
発
布
を
得
て
国

北
朝
鮮
人
権
侵
害

問
題
啓
発
週
間

民
生
・
児
童
委
員
に

上か
み
だ
い
ら平

浩ひ
ろ
し

さ
ん
を
委
嘱

　

令
和
２
年
９
月
１
日
付
で
、
上

平
浩
さ
ん
（
鵜
殿
）
が
、
厚
生
労

働
大
臣
よ
り
民
生
・
児
童
委
員（
鵜

殿
・
梶
鼻
）
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
令
和
２
年
９
月
１
日
か

ら
令
和
４
年
11
月
30
日
ま
で
の
２

年
間
と
な
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

上平浩さん

 2020 - 12 30Kiho



有
料
広
告

【
日
時
】　

12
月
12
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時

【
場
所
】　

鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
12
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

【
日
時
】　

12
月
17
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

　

18
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
健
康
な

あ
な
た
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

献

血

に

ご
協
力
く
だ
さ
い

す
。（
65
歳
以
上
の
方
は
、
60
～

64
歳
ま
で
に
一
度
献
血
し
た
こ
と

が
あ
る
方
の
み
と
な
り
ま
す
。）

　

血
液
は
、
人
工
的
に
造
る
こ
と

も
長
い
期
間
保
存
す
る
こ
と
も
で

き
ま
せ
ん
。

　

輸
血
に
必
要
な
血
液
を
い
つ

で
も
十
分
確
保
し
て
お
く
た
め
、

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
21
日
㈪

　
　
　

  
午
後
０
時
30
分
～
４
時

【
場
所
】
鵜
殿
体
育
館

▼
詳
し
く
は
、
役
場
み
ら
い
健
康

課
（
☎
33
―
０
３
５
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ひ
ざ
や
腰
に
負
担
を
か
け
ず

に
行
う
、
水
中
運
動
や
ス
ポ
ー

ツ
ジ
ム
を
利
用
し
た
運
動
を
行

い
ま
す
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
方
（
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
）

【
日
時
】
月
２
回
（
水
曜
日
）

　

午
前
11
時
～
午
後
１
時

【
場
所
】
ピ
ー
ア
ッ
プ
シ
ン
グ
ウ

【
参
加
費
】
１
回
１
，
０
０
０
円

▼
申
込
な
ど
詳
し
く
は
、
役
場
み

ら
い
健
康
課（
☎
33
―
０
３
５
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

プ
ー
ル
を
利
用
し
た

介

護

予

防

事

業

放

課

後

児

童

ク
ラ
ブ
「
き
ほ
っ
こ
」

の
利
用
児
童
募
集

　

町
は
、福
祉
セ
ン
タ
ー
（
鵜
殿
）

で
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
が
労
働
等
に
よ
り
昼

間
家
庭
に
い
な
い
小
学
生
を
対

象
に
募
集
を
行
い
ま
す
。
申
し

込
み
期
間
は
12
月
７
日
㈪
か
ら

１
月
15
日
㈮
ま
で
で
す
。

　

申
込
書
類
は
、
役
場
福
祉
課
、

紀
宝
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
備

え
付
け
て
い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
紀
宝
町
社
会
福
祉

協
議
会
（
☎
32
―
０
９
５
７
）、

ま
た
は
役
場
福
祉
課
（
☎
33
―
０

３
３
９
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

際
手
配
を
行
う
と
と
も
に
、
拉

致
容
疑
事
案
お
よ
び
北
朝
鮮
に

よ
る
拉
致
の
可
能
性
を
排
除
で

き
な
い
事
案
の
真
相
解
明
に
努

め
て
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
結

構
で
す
の
で
、
情
報
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
紀
宝
警
察
署
（
☎

33
―
０
１
１
０
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

司法書士事務所さいわい
 司法書士　庄司幸

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

とみむろクリニック
整形外科・内科・胃腸科・肛門科

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

　

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る

音
楽
体
操
を
、
ヤ
マ
ハ
音
楽
振

興
会
専
任
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導

で
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
方
（
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
）

【
日
時
・
会
場
】

①
12
月
２
・
９
・
16
日
、
午
前
９
時

15
分
～
10
時
15
分
、
ま
な
び
の
郷

②
12
月
２
・
９
・
16
日
、
午
前
10
時

40
分
～
11
時
40
分
、
ま
な
び
の
郷

③
12
月
４
・
11
・
25
日
、
午
前
９
時

き
ほ
う
ま
ち
か
ど

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

15
分
～
10
時
15
分
、
ま
な
び
の
郷

④
12
月
４
・
11
・
25
日
、
午
前
10
時

40
分
～
11
時
40
分
、
ま
な
び
の
郷

▼
詳
し
く
は
、
役
場
み
ら
い
健
康

課
（
☎
33
―
０
３
５
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

500500円が円が

半額半額
※広告持参の方限定※広告持参の方限定

モーニングモーニング

AM8:30 ～ 11:00AM8:30 ～ 11:00  ウミガメ公園 ウミガメ公園

エサやりエサやり体験体験

無料券無料券2020 年2020 年

12/3112/31㈭㈭

有効期間

※１枚につき２人、１回
のみ利用可。ご利用の際
は直接カウンターに直接
この券をお渡しください。

※１枚につき１人、
１回のみ利用可。
土日も使用可。

✂✂

17時17時以降以降

お弁当・スイーツお弁当・スイーツがが

半額半額
ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300✂✂

【
会
場
】　

役
場
１
階
相
談
室

【
予
約
方
法
】　

12
月
９
日
㈬
ま
で

に
、
役
場
総
務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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令
和

２
年

1
2

月
１

日
発

行
■

U
R

L https://w
w

w
.tow

n.kiho.lg.jp　
■

 印
刷

／
6,000

部
　

株
式

会
社

ア
イ

リ
ッ

ク

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519
－

5701　
三

重
県

南
牟

婁
郡

紀
宝

町
鵜

殿
324

番
地

　
  

　
 T

EL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FA

X
 0735-32-1102

広
報

き
ほ

う
1
2
月

号

紀
宝
町
に
三み

た

び度
飛
来
し
た

  
コ
ウ
ノ
ト
リ

珍

U
n

u
s

u
a

l S
c

e
n

e
ry

見
ぃ
つ
け
た
！
　
　
　
　
　 

　
そ
の
61

紀
宝
の
　
　
百
景

　

今
回
の
珍
百
景
は
、
２
年
ぶ
り
に
紀
宝
町
に
飛

来
し
た
コ
ウ
ノ
ト
リ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

コ
ウ
ノ
ト
リ
は
湿
地
生
態
系
の
頂
点
に
君
臨
す

る
鳥
で
、
大
型
の
淡
水
魚
を
は
じ
め
と
す
る
水
生

動
物
か
ら
、
ヘ
ビ
や
バ
ッ
タ
の
よ
う
な
陸
生
動
物

ま
で
、
多
様
な
え
さ
を
食
べ
る
肉
食
の
鳥
で
す
。

現
在
で
は
、
I
U
C
N
（
国
際
自
然
保
護
連
合
）

に
よ
っ
て
絶
滅
危
惧
種
に
指
定
さ
れ
て
い
る
国
際

的
に
希
少
な
鳥
で
す
。

　
「
井
田
茶
屋
地
地
区
の
田
ん
ぼ
に
鶴
み
た
い
な
鳥

が
い
る
」
と
地
元
の
方
か
ら
連
絡
を
い
た
だ
き
、

10
月
20
日
に
撮
影
に
向
か
っ
た
と
こ
ろ
、
エ
サ
を

探
し
な
が
ら
田
ん
ぼ
の
中
を
歩
き
ま
わ
っ
て
い
た

コ
ウ
ノ
ト
リ
を
見
つ
け
ま
し
た
。

　

今
回
飛
来
し
た
個
体
は
、
足
輪
が
つ
い
て
お
り
、

兵
庫
県
豊
岡
市
に
あ
る
「
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
」

に
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
こ
の
個
体
は
「
わ
た
る
」
と

い
う
名
前
の
、
今
年
５
月
30
日
に
栃
木
県
小
山
市
で

生
ま
れ
た
オ
ス
で
、８
月
１
日
に
小
山
市
を
巣
立
ち
、

埼
玉
県
、
神
奈
川
県
と
移
動
し
、
今
回
紀
宝
町
で
確

認
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
世
の
中
が
沈
ん
で
い
る

な
か
、
紀
宝
町
に
飛
来
し
た
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
幸
せ
を

運
ん
で
く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
♪

　皆さんが見つけた珍百景
を募集しています。「なんや
これ？」って思わず言って
しまうような、珍百景情報
がありましたら、ぜひ役場
企画調整課広報係（☎３３
―０３３４）までご連絡く
ださい。お待ちしています。

珍百景を募集 !!

広
報
担
当

田
中
で
す
。

老
い
じ
た
く
特
集

　

今
月
号
の
特
集
で
は
、「
老
い
じ
た
く
」
に
つ

い
て
組
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
と
い
わ
れ
る
現
在
、
少
し
で
も
元
気

な
う
ち
に
み
な
さ
ん
に
「
老
い
じ
た
く
」
に
つ
い
て
考
え
て

も
ら
い
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
手
助
け
に
な
れ
ば
と

の
想
い
か
ら
今
回
の
特
集
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
特
集
を
機
に
、
少
し
で
も
老
い
じ
た
く
に
つ
い
て

興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
幸
い

で
す
。
お
そ
ら
く
、
受
け
取
り
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
い

ま
す
。
自
分
に
は
ま
だ
早
い
、
考
え
た
く
な
い
と
い
う
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
も
一
つ
の
権
利
で
あ
り
、
考

え
方
で
す
。
み
な
さ
ん
の
今
後
が
よ
り
よ
く
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
広
報
の
作
成
に
あ
た
り
、
親
切
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に

答
え
て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
人
生
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た　

田
中
健
太
郎
）

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
準
備
中

　

今
月
号
の
広
報
の
記
事
で
も
紹
介
し
て
い
ま

す
が
、毎
年
恒
例
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
「
光
の
祭
典
in
紀
宝
」
を
今
年
も

開
催
し
ま
す
。
例
年
に
比
べ
規
模
を

縮
小
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
す
が
、

12
月
１
日
の
点
灯
開
始
に
向
け
、
恒

例
の
20
メ
ー
ト
ル
ツ
リ
ー
や
光
の
橋

を
は
じ
め
と
し
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
の
準
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。
僕
は

あ
ま
り
準
備
作
業
に
参
加
で
き
て
い
な
い
の
で
す
が
、
毎
週

週
末
の
朝
か
ら
夕
方
ま
で
作
業
に
取
り
組
ん
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
の
努
力
の
結
晶
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
写
真
撮
影
が
楽
し
み　

愛
野
裕
基
） 新しいイルミネーションも

　　
　

愛
野
で
す
。

広
報
担
当

 2020 - 12 32Kiho


