
町民の健康づくりを応援するため

みらい健康マイレージを実施中！！

Information　役場みらい健康課

　町では町民の健康づくりを応援するため、「み
らい健康マイレージ事業」を実施しています。
　運動や食事など健康づくりに取り組んだり、
健診や町の対象事業に参加したりすることでポ
イントがたまります。スタンプ５個が貯まると
電化製品や QUO カードなど、豪華賞品が当たる
抽選に応募できます。
　また、応募者全員に「三重とこわか健康応援
カード」を進呈します。
　対象事業についての情報は、随時、チラシ「健
康文化のまちだより」、LINE でお知らせします。

【登録方法】LINE アプリをインストー

ルし、右下の QR コードを読み込んで

ください。

　お友だち登録するだけ

で、スタンプ１個進呈！み

らい健康課窓口で LINE の

画面を提示してください。

健康イベントなどの健康情報をお届け！

対象事業は

「みらいちゃん」

が目印です。

スタンプ５個を貯めて豪華賞品が当た

る抽選に応募しよう！

【対　　象】20 歳以上の町民
【実施期限】３月 12 日（金）
【そ の 他】
・みらい健康課窓口、各対象事業の会場にてカー

ドをお渡しします。
・期間中に職場や医療機関で受けた健康診査、が

ん検診、歯科健診などもスタンプの対象となり
ます。受診したことが分かる結果票や領収書を
みらい健康課にお持ちください。

▶ 詳 し く は、 役 場 み ら い 健 康 課（ ☎ ３ ３ ー
０３５５）までお問い合わせください。

公式アカウント
友だち募集中

【日時】１月 17 日（日）　午前９時から
（受付：午前８時 30 分から）
【会場】 ❶紀宝町役場 ２階大会議室、❷御浜町
役場 ３階 くろしおホール、❸熊野市文化交流セ
ンター 交流ホール

【対象】 令和３年度に熊野市・御浜町・紀宝町内
の公立小中学校への講師等の採用・任用に関して
登録を希望する方
※現在講師をされている方は、勤務校の所在地の
　会場に参加してください。それ以外の方は、登
　録関係書類を受け取った教育委員会の会場に参
　加してください。

【募集職種】講師、養護助教諭、臨時事務職員、
臨時学校栄養職員　
※採用の有無・採用人数等は説明会以降に決まります。

【勤務形態】常勤・非常勤　

【資格】 小学校教諭普通免許状、中学校教諭普通
免許状、養護教諭免許状、栄養教諭免許状、栄養
士免許状のうちいずれかを有する者（令和３年 3
月末取得見込みも可）
※臨時事務職員は上記の免許は不要です。

【必要書類等】
・講師等登録希望の方は、１月８日（金）まで（土・

日を除く）に、町教育委員会にて登録関係書類
一式を受け取り、必要事項を記入し、必要部数
を揃えて説明会にご持参ください。

・必要書類の郵送を希望する方は、送り先の住所・
名前を明記した A4 が入る封筒に、210 円切手
を貼って、町教育委員会へお申し込みください。

▶詳しくは、町教育委員会（☎３３ー０３４１）
までお問い合わせください。

　令和３年度紀宝町・御浜町・熊野市内の公立小中学校の講師等の登録を希望する方を対象に、
任用・勤務条件等に関する説明会を次のとおり開催します。
　なお、今年度は新型コロナウイルス感染防止のため、３会場にて行います。当日はマスクの着
用をお願いします。

紀宝町・御浜町・熊野市内の公立小中学校が対象

小中学校講師等の登録希望者説明会を開催

Information　町教育委員会

１月から３月にかけて順次発送されます　

マイナンバーカード未取得者に
QR コード付き交付申請書が再送付されます

Information　役場税務住民課

　マイナンバーカード普及促進のため、カードを
お持ちでない方に対し、総務省がＱＲコード付き
のマイナンバーカード交付申請書を、１月から３
月にかけて順次発送します。
　この申請書を使い、郵送やインターネットによ
り、ご自宅からマイナンバーカードの申請ができ
ます。なお、役場税務住民課窓口でも申請補助を
行っています。
　マイナンバーカードの受け取りなどの際は、混
雑時を避け、新型コロナウイルス感染防止対策を
行ったうえでお越しください。

【送 付 時 期】１月～３月
【送付対象者】マイナンバーカード未取得者のう
ち、交付申請を行っていない方
※ただし以下の方は対象外です
・令和２年 10 月 31 日時点で 75 歳以上の方
・令和２年中に出生、転入等により、個人番号通
　知書または通知カードの送付を受けた方
・在留期間の定めがある方

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３ー０３３７）
までお問い合わせください。

　紀南健康長寿推進協議会では、若い世代から健
康づくりに取り組めるよう、健康チェックイベン
トを開催します。日ごろできない健康チェックを
通して、自分の体を知り、健康づくりのきっかけ
にしませんか？ぜひご参加ください。

【日時】１月 17 日（日）※各時間５名ずつ
❶午前９時、❷午前９時 20 分、❸午前９時 40 分、
❹午前 10 時、❺午前 10 時 20 分、❻午前 10 時
40 分、❼午前 11 時、❽午前 11 時 20 分

【場所】鵜殿福祉センター２階

【定　　員】40 名（39 歳以下の人を優先します）
【参 加 費】無料
【申込期限】１月 14 日（木）
【チェック項目】
体組成測定（体脂肪量・筋肉量が分かります）、
血液検査、骨の健康度測定、足指力測定、糖尿病
危険度チェック、栄養士による栄養相談

▶お申し込み、問い合わせについては役場みら
い健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わ
せください。

ここから始まる健康づくり

自分の健康をチェックしてみませんか？

Information　紀南健康長寿推進協議会 み
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