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月号

広報きほうKiho

あ
な
た
に
届
く
小
さ
な
幸
せ
♪



開庁式（平成 18 年１月）

僕たちと一緒に

紀宝町の歴史を

振り返ろう！

旧鵜殿村

旧紀宝町

◆
新
「
紀
宝
町
」
の
誕
生

　

平
成
18
年
１
月
10
日
、
旧
紀

宝
町
と
旧
鵜
殿
村
が
合
併
し
、

新
「
紀
宝
町
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

合
併
に
よ
り
、
人
口
は
約
１

万
３
千
人
、
面
積
は
79
・
62
平

方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
と
な
り
ま
し

た
。

　

合
併
後
は
、「
海
・
山
・
川
の

恵
み
に
抱
か
れ
、
と
も
に
輝
き

創
造
す
る
ま
ち
」
を
新
町
の
将

来
像
と
し
、
旧
町
村
が
こ
れ
ま

で
に
培
っ
て
き
た
歴
史
、
文
化

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
町
民
一

人
ひ
と
り
が
地
域
に
誇
り
と
愛

着
を
持
ち
な
が
ら
、
地
域
の
特

性
を
活
か
し
、
み
ん
な
が
主
役

と
な
る
よ
う
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
き
ま
し
た
。　

◆
旧
紀
宝
町

　

昭
和
29
年
に
井
田
村
、
御
船

村
、
相
野
谷
村
が
合
併
し
、
旧
紀

宝
町
と
な
り
、
町
名
は
、「
み
か

ん
、
米
、
木
材
、
有
望
な
漁
場
な

ど
、
豊
か
な
農
林
水
産
物
に
恵
ま

れ
た
紀
南
の
宝
庫
で
あ
る
」
こ
と

か
ら
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
63
年
に
は
、
ウ
ミ
ガ
メ
が

安
心
し
て
産
卵
で
き
る
よ
う
全
国

に
先
駆
け
「
紀
宝
町
ウ
ミ
ガ
メ
保

護
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

◆
旧
鵜
殿
村

　

明
治
27
年
に
宇
和
野
村
か
ら

分
村
独
立
し
鵜
殿
村
と
な
り
、

合
併
す
る
ま
で
は
、
村
の
中
で

は
、日
本
一
面
積
が
小
さ
く
（
２
・

88
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）、
人
口

密
度
が
高
い
村
で
、
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
は
「
港
の
あ
る
日
本
一
小

さ
い
村
」
で
し
た
。

　

鵜
殿
村
は
昭
和
25
年
に
、
製
紙

パ
ル
プ
工
場
の
誘
致
を
図
っ
た
こ

と
で
栄
え
て
い
ま
し
た
。

特
集紀

宝
町　

 

年
の
軌
跡

　

本
年
は
、
新
「
紀
宝
町
」
が
誕
生
し
15
周
年
を
迎
え
る
節
目
の
年
に
な
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
15
周
年
記
念
式
典
は
中
止
と
な
り
ま
し

た
が
、今
回
の
特
集
で
は
、紀
宝
町
15
年
の
歴
史
を
写
真
と
年
表
で
振
り
返
り
ま
す
。

特集：紀宝町15 年の軌跡

紀宝町は今年で

15 年目の節目

を迎えたよ♪

平
成
23
年

平
成
22
年

平
成
21
年

平
成
20
年

平
成
19
年

平
成
18
年

２
月
１
月

９
月
７
月

６
月

３
月

８
月
４
月
３
月

10
月
５
月

４
月
３
月

１
月

７
月
６
月
４
月

10
月
８
月
５
月
４
月
１
月

町
内
で
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
生

紀
宝
町
合
併
５
周
年
記
念
式
典
を
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開
催

新
相
野
谷
ト
ン
ネ
ル
完
成

飯
盛
保
育
所
建
替
工
事
完
成

成
川
屋
佐
兵
衛
の
墓
（
史
跡
）、
横
手
地
蔵
尊
（
史
跡
）、
徳
本
上

人
名
号
碑
と
恵
比
寿
像
と
灯
籠
（
史
跡
）、
平
尾
井
踊
り
（
無
形
民

俗
文
化
財
）、
飛
雪
の
滝
（
名
勝
）
を
紀
宝
町
指
定
文
化
財
に
指
定

生
活
・
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
「
て
ま
り
の
会
」
が
発
足

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
の
無
料
化
開
始

紀
宝
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
開
設

土
地
利
用
一
体
型
水
防
災
事
業
（
相
野
谷
川
輪
中
堤
他
）
完
成

町
内
の
３
郵
便
局
で
住
民
票
な
ど
の
発
行
を
開
始

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
「
通
園
め
だ
か
」
開
設

町
営
浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
開
始

新
相
野
谷
診
療
所
完
成

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
完
成

町
の
花
に
「
カ
ン
ラ
ン
」、「
ス
イ
セ
ン
」、
町
の
木
に
「
ウ
バ

メ
ガ
シ
」
を
指
定

相
野
谷
川
排
水
機
場
完
成

第
１
次
紀
宝
町
総
合
計
画
策
定

学
童
保
育
「
き
ほ
っ
こ
」
開
設

諸
手
船
（
有
形
民
俗
文
化
財
）
が
三
重
県
指
定
文
化
財
に
指
定

紀
宝
町
給
食
セ
ン
タ
ー
増
改
築
工
事
完
成

新
「
紀
宝
町
」
誕
生
記
念
式
典
を
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開
催

紀
宝
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
設
置

旧
紀
宝
町
、
旧
鵜
殿
村
が
合
併
し
新
「
紀
宝
町
」
誕
生
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◆
新
「
紀
宝
町
」
の
あ
ゆ
み

丹鶴城からの風景（昭和 20 年代）

鵜殿の町並み（昭和初期）
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令
和
２
年

令
和
元
年

平
成
31
年

平
成
30
年

平
成
29
年

平
成
28
年

９
月

３
月

12
月

９
月
５
月

３
月

１
月

12
月
４
月

12
月

５
月

３
月

１
月

12
月
８
月
１
月

「
熊
野
川
河
口
大
橋
」
記
念
碑
除
幕
式
を
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

で
開
催

紀
宝
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
紀
宝
町
神
内
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
規
模

改
修
工
事
完
成

紀
宝
町
地
震
津
波
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
策
定

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（C

O
V

ID
-19

）
が
中
国
湖

北
省
武
漢
市
を
中
心
に
発
生

紀
宝
町
小
・
中
学
校
空
調
設
備
整
備
事
業
完
成

新
元
号
「
令
和
」
へ
改
元

鵜
殿
運
動
場
大
規
模
改
修
工
事
完
成

防
災
行
政
無
線
デ
ジ
タ
ル
化
お
よ
び
紀
宝
町
新
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム
完
成

京
城
跡
（
史
跡
）
を
紀
宝
町
指
定
文
化
財
に
指
定

鵜
殿
小
学
校
大
規
模
改
修
工
事
完
成

一
般
国
道
42
号
「
紀
宝
熊
野
道
路
」「
新
宮
道
路
」
新
規
事
業

化
決
定
に
よ
り
、
近
畿
自
動
車
道
紀
勢
線
全
線
事
業
化
が
決
定

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
「
放
デ
イ
ほ
た
る
」
を
開
設

う
ど
の
幼
稚
園
大
規
模
改
修
工
事
完
成

紀
宝
町
飛
雪
の
滝
キ
ャ
ン
プ
場
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

一
般
国
道
42
号
新
宮
紀
宝
道
路
起
工
式
を
新
宮
市
立
総
合
体
育

館
で
開
催

高
知
県
大
豊
町
、
熊
本
県
球
磨
村
と
水
害
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
運
用

自
治
体
連
携
協
定
を
締
結

第
２
次
紀
宝
町
総
合
計
画
策
定

青
森
県
藤
崎
町
と
地
域
間
連
携「
ロ
ー
カ
ル
to
ロ
ー
カ
ル　

新
・

連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
始
動

浅
里
食
品
加
工
場
（
な
れ
寿
し
加
工
場
）
完
成

高
見
澤
安
珠
さ
ん
が
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場

紀
宝
町
制
施
行
10
周
年
記
念
式
典
を
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開
催

平
成
27
年

平
成
26
年

平
成
25
年

平
成
24
年

平
成
23
年

12
月

６
月

４
月

３
月

２
月

11
月
８
月
３
月

12
月
６
月

５
月

３
月

12
月

11
月
７
月

６
月

10
月
９
月
７
月

町
民
防
災
会
議
設
立

熊
野
川
河
口
大
橋
を
含
む
「
一
般
国
道
42
号
新
宮
紀
宝
道
路
」
事
業

着
手
式
（
道
路
中
心
杭
打
設
式
）
を
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開
催

井
田
ほ
う
き
踊
り
（
無
形
民
俗
文
化
財
）、
井
田
観
音
像
（
有
形

民
俗
文
化
財
）
を
紀
宝
町
指
定
文
化
財
に
指
定

飯
盛
保
育
所
で
０
歳
児
保
育
を
開
始

鵜
殿
老
人
憩
い
の
家
「
讃
寿
荘
」
建
替
工
事
完
成

深
田
ス
ポ
ー
ツ
交
流
セ
ン
タ
ー
完
成

台
風
等
風
水
害
に
備
え
た
事
前
防
災
行
動
計
画
（
タ
イ
ム
ラ
イ

ン
）
策
定

深
田
運
動
場
改
修
工
事
完
成

「
紀
宝
戦
隊
カ
メ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
が
町
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
就
任

飲
料
水
兼
用
耐
震
性
貯
水
槽
（
６
基
）
完
成

防
災
拠
点
施
設
（
津
波
避
難
ビ
ル
）
完
成

石
川
県
中
能
登
町
と
姉
妹
町
提
携
締
結

紀
宝
バ
イ
パ
ス
開
通

熊
野
川
河
口
大
橋
を
含
む
「
一
般
国
道
42
号
新
宮
紀
宝
道
路
」

の
新
規
事
業
化
が
決
定

復
興
を
祝
う
記
念
イ
ベ
ン
ト
「
元
気
や
で
！
紀
宝
町
川
丈
感
謝

ま
つ
り
」
を
浅
里
健
康
増
進
広
場
で
開
催

津
本
防
災
セ
ン
タ
ー
完
成

成
川
小
学
校
新
校
舎
改
築
工
事
完
成

石
川
県
中
能
登
町
と
災
害
時
相
互
応
援
協
定
締
結

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
開
設

復
興
支
援
イ
ベ
ン
ト
「
元
気
や
で
！
紀
宝
町
」
を
相
野
谷
小
学

校
で
開
催

井
田
保
育
所
建
替
工
事
完
成

紀
伊
半
島
大
水
害
（
台
風
第
12
号
）
発
生

紀
南
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
亀
楽
苑
」
完
成

特集：紀宝町15 年の軌跡

紀宝町の未来は

どうなっていく

のかな？

紀伊半島大水害

から今年で 10

年になるね。

高見澤さんが

オリンピックに

出場したね♪
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西田　健 紀宝町長
Ken  Nishida

15th anniversary

15th anniversary

　

平
成
18
年
１
月
10
日
の
新
町

発
足
以
来
、
紀
宝
町
が
、
15
周

年
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
、
町

民
の
み
な
さ
ま
の
深
い
ご
理
解

と
ご
協
力
、
ま
た
、
格
別
の
ご

支
援
に
よ
る
も
の
と
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
初
代
町
長
と
し
て
町
の

将
来
像
を
「
海
・
山
・
川
の
恵
み

に
抱
か
れ
、
と
も
に
輝
き
創
造
す

る
ま
ち
」
と
定
め
、「
こ
こ
に
住

ん
で
良
か
っ
た
」、「
こ
こ
に
住
ん

で
み
た
い
」
を
実
感
す
る
魅
力
あ

る
ま
ち
づ
く
り
を
町
民
の
み
な
さ

ま
と
と
も
に
、
全
力
で
進
め
て
き

ま
し
た
。

　

思
い
起
こ
せ
ば
こ
れ
ま
で
、
幾

多
の
困
難
も
あ
り
ま
し
た
が
、
町

民
の
み
な
さ
ま
と
互
い
に
手
を
取

り
合
い
、
英
知
を
結
集
し
乗
り
越

え
て
き
ま
し
た
。

　

特
に
、
平
成
23
年
に
発
生
し
た

紀
伊
半
島
大
水
害
で
は
、
河
川
の

氾
濫
や
土
砂
崩
れ
な
ど
が
多
数
発

生
し
、
１
，
０
０
０
棟
を
超
え
る

家
屋
が
浸
水
す
る
な
ど
、
過
去
に

例
を
見
な
い
未
曽
有
の
被
害
を
も

た
ら
し
、
町
民
の
み
な
さ
ま
の
心

に
も
大
き
な
爪
痕
を
残
し
た
出
来

事
と
な
り
ま
し
た
が
、
関
係
機
関

の
み
な
さ
ま
の
格
別
の
ご
支
援
を

は
じ
め
、
み
な
さ
ま
お
一
人
お
ひ

と
り
の
支
え
合
い
や
助
け
合
い
の

力
を
結
集
す
る
こ
と
で
早
期
の
復

旧
、
復
興
に
つ
な
が
っ
た
と
確
信

し
て
い
ま
す
。

　

改
め
て
、「
人
の
命
」
を
守
る

防
災
・
減
災
の
大
切
さ
を
痛
感
し

た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
平
成
27
年
に

全
国
の
市
町
村
で
は
初
め
て
と
な

る
事
前
防
災
行
動
計
画
「
タ
イ
ム

ラ
イ
ン
」
を
導
入
し
、
昨
年
か
ら

は
地
震
津
波
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
運

用
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。
今
後

も
防
災
力
の
向
上
を
図
り
、
地
域

版
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
構
築
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

　

私
た
ち
は
今
、
こ
れ
ま
で
の
歩

み
を
礎

い
し
ず
えに
、
将
来
を
見
据
え
た
新

し
い
挑
戦
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

懸
命
に
取
り
組
む
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
先
に
つ
な

が
る
コ
ロ
ナ
禍
後
の
社
会
を
し
っ

か
り
と
見
据
え
、
安
全
・
安
心
に

暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実
現
を
目

指
し
、
希
望
を
持
っ
て
子
や
孫
の

世
代
に
継
承
で
き
る
魅
力
あ
る
ま

ち
づ
く
り
に
邁
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
未
来
へ
の
夢
を
託

し
、
手
を
携
え
て
、
対
話
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
紀
宝
町
の
さ
ら
な

る
発
展
に
向
け
て
、
全
力
を
尽
く

し
て
い
き
ま
す
。
今
後
も
紀
宝
町

が
輝
か
し
い
歴
史
を
刻
み
続
け
る

た
め
、
豊
か
な
自
然
と
歴
史
文
化
、

人
と
人
の
信
頼
の
絆
に
磨
き
を
か

け
、
新
た
な
魅
力
を
創
造
し
、
町

民
の
み
な
さ
ま
が
誇
り
を
持
て
る

機
会
と
な
り
ま
す
こ
と
を
強
く
願

い
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
早
期
終
息
と
、
み
な

さ
ま
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

町のためにご尽力

いただき、ありが

とうございます。

紀宝町のさらなる発展と
今後の輝かしい未来のために

15th anniversary interview▷消防功労者
　消防団員　25 名
　田

た な か

中　一
か ず と よ

豊　　宇
う い

井　孝
こ う じ

児　　﨑
さ き う え の

上野倍
ま す ひ ろ

弘　   
　三

み し ま

島　正
ま さ と

人　　田
た な か

中　睦
む つ と

人　　岩
い わ も と

本　章
あきら

　小
こ ば や し

林　淳
じゅんいち

一　　佐
さ ら い

来　正
ま さ と

人　　的
ま と ば

場　元
はじめ

　岡
お か ざ き

﨑　久
ひ さ な お

尚　　芝
し ば

　　正
ま さ お

夫　　楠
く す も と

本　由
よ し や

也
　木

き む ら

村　順
じ ゅ ん じ

次　　神
こ う ど

戸　武
た け の り

規　　谷
た に ぐ ち

口　友
と も ひ ろ

広　
　植

う え じ

地　増
ま す み

己　　堀
ほ り た

田　宏
ひ ろ み ち

道　　尾
お ざ き

﨑　吏
つかさ

　居
い の き

軒　正
ま さ ひ ろ

博　　冨
と み た に

谷　稔
みのる

　　　楠
く す も と

本　啓
け い た

太
　中

な か い え

家　嗣
つ ぐ ひ と

仁　　中
な か ひ ら

平　滋
しげる

　　　榎
え の も と

本　健
け ん じ

治
　森

も り お か

岡　敏
と し あ き

明　　
   水門等操作管理人・・・・・・前

ま え か わ

川　衆
し ゅ う じ

司
　　　　　　　　　　　　　　　谷

た に ぐ ち

口　拓
た く や

也
▷団体表彰
　■社会福祉功労団体
　・ほほえみ（代表　森

も り く ら

倉　滿
ま ち こ

知子）
　・鵜殿地区配食サービス（代表　国

くにしげ

重　茂
し げ よ

代）
　■防災功労団体
　・飯盛地区自主防災会（会長　柳

やなぎもと

本　繁
しげる

）
　・鵜殿３組自主防災会（会長　森

もりくら

倉　賢
けんいちろう

一郎）
　・津本自主防災協議会（会長　谷

たにぐち

口　昌
まさひろ

宏）

【感謝状】
▷社会福祉活動への多年献身
　元紀宝町社会福祉協議会会長・・田

た な か

中　悟
さとる

▷地域のための多年篤志寄附
　・株式会社尾﨑畜産御浜ファーム
　　　　　　　　　　代表取締役　尾

お ざ き

﨑　光
み つ ひ ろ

広
　・株式会社ナカミチ建機サービス
　　　　　　　　　　代表取締役　有

う し ろ

城　功
こ う じ

二
　・ユウテック株式会社
　　　　　　　　　　代表取締役　有

う し ろ

城　和
か ず や

哉
▷子どもたちの保育環境向上のための御寄贈
　・紀宝町建設業組合
　　　　　　　　　　組合長　　　尼

あ ま し ま

嶋　勉
つとむ

　・岡本土石工業株式会社
　　　　　　　　代表取締役社長　岡

お か も と

本　一
か ず ひ こ

彦

【町政功労者表彰】
▷特別功労者
　町防災行政総合アドバイザー・・・松

ま つ お

尾　一
い ち ろ う

郎
▷自治功労者
　町議会議員・・・・・・・・・・市

い ち か わ

川　潔
きよし

　公平委員・・・・・・・・・・・畦
あ ぜ こ し

越　進
すすむ

　選挙管理委員会委員・・・・・・木
き の し た

下　起
き さ お

査央
　元防犯委員会委員・・・・・・・久

く ぼ

保　彬
も り や

也
　防犯委員会委員・・・・・・・・田

た お

尾　友
ゆ う じ

児
▷教育功労者
　教育委員会委員・・・・・・・・山

や ま な か

中　富
と み ゆ き

行
　元社会教育委員・・・・・・・・前

ま え じ

地　實
じ つ や

也
　公民館長・・・・・・・・・・・門

か ど

　　賢
さかし

　　　　　　　　　　　　　　　　聖
ひ じ た に

谷　定
さ だ み

三
　生涯学習教室講師・・・・・・・久

く ぼ

保　一
はじめ

　スポーツ推進委員・・・・・・・岩
い わ も と

本　勇
ゆ う せ い

成
　スポーツ少年団指導者・・・・・屋

や し き

敷　博
ひ ろ み

未
　　　　　　　　　　　　　　　　大

お お や

屋　和
か ず ひ こ

彦
　　　　　　　　　　　　　　　　石

い し も と

本　慶
け い き

紀
　　　　　　　　　　　　　　　　廣

ひ ろ さ と

里　稔
と し の ぶ

暢
　平成 29 年第 72 回国民体育大会
　アームレスリングレフトハンド 70
　の部優勝、ライトハンド 70 の部優勝・・・・竹

た け う ち

内　真
し ん や

哉

　平成 28 年第 64 回全日本学生
　剣道優勝大会優勝・・・・・・・・野

の じ も と

地本　渓
け い

　2016 日本ベテランズ国際柔道
　大会M7-66kg 級の部優勝・・・・・・荘

し ょ う じ

司　裕
ひろし

　平成 28 年第 100 回日本陸上競技
　選手権大会 3000m 障害優勝、2016
　リオデジャネイロオリンピック出場・・・高

た か み ざ わ

見澤　安
あ ん じ ゅ

珠

▷社会福祉功労者
　人権擁護委員・・・・・・・・・大

お お お か

岡　春
は る お

雄
　国民健康保険運営協議会委員・・・小

こ や ま

山　益
え き お

生
　元保護司・・・・・・・・・・・藏

く ら も と

本　一
か ず の り

範
▷産業振興功労者
　元農業委員・・・・・・・・・・向

む か い

井　住
す み か ず

和
　　　　　　　　　　　　　　　　鈴

す ず き

木　守
まもる

　農業委員・・・・・・・・・・・中
な か に し

西　和
か ず ま す

益
　　　　　　　　　　　　　　　　有

う し ろ

城　安
や す こ

子
　　　　　　　　　　　　　　　　萩

は ぎ お

尾　高
た か こ

子

功労者表彰・感謝状贈呈（敬称略）
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スタート
令 和 ２ 年 中 の 期 間 で

収入はありましたか？

あなたは町内在住の

家族の税法上の

扶養親族ですか？

申告の義務はありませんが、所得（課

税）証明書の発行や、国民健康保険税・

軽減判定などに必要なため、町民税

の申告を行うことをおすすめします。

①公的年金収入のみ

②１か所からの給与収入のみ

③上記以外

年 末 調 整 を

受けていますか？

源 泉 徴 収 票 の

控除内容に変更や

追加がありますか？

以下の項目に当てはまりますか？
・非課税収入（障害年金、遺族年金など）のみ

・公的年金の収入、およびそれ以外の収入がある

・２か所以上からの給与収入がある

・１か所からの給与収入、およびそれ以外の収入がある

・自営業を営んでいる（営業所得がある）

・農業による収入がある（農業所得がある）

・土地、建物などを貸し収入がある（不動産所得がある）

・土地、建物や株式などを売った（公共事業も含む）

・上記以外の収入がある

収入の内容は？申告は

不要です

確定申告または

町県民税の

申告が必要です

役場税務住民課、または尾鷲税務署にご確認ください。

◆申告対象者診断フローチャート

※この図は、申告が必要かどうかを簡単に判断するための目安ですので、当てはまらない場合があります。

町県民税の申告を

おすすめします

源泉徴収票の控除

内 容 に 変 更や 追 加
がありますか？または、

新規に住宅借入金等特

別控除を受けますか？

いいえ

はい
はい

いいえ

はい

いいえ
はい

いいえ

はい

はい

いいえ
NO

NO

NO

NO

いいえ
NO

NO

YES

YES

YES

YES

YES

ONE

TWO

TH
RE
E

YES

③

②

①

所得税・町県民税の申告はお早めに！
町では、申告相談を 11 ページの表①、表②の日程表のとおり行います。
なお、申告に際しては、多くの方にお待ちいただくことなく申告相談を行

えるよう、事前に帳簿や領収書などの集計を行ったうえでお越しください。
また、青色申告を行う方、消費税の申告を行う方、贈与税の申告を行う方、

土地、建物などを売却された方などは、直接税務署に相談してください。　
▶申告に関して詳しくは、役場税務住民課（☎３３－０３３７）または、尾鷲税
務署（☎０５９７－２２－２２２４）までお問い合わせください。

❶ 
所
得
税
の
申
告
が
必
要
な
方

1
事
業
所
得
（
営
業
・
農
業
・

そ
の
他
の
事
業
）、
配
当
所
得
、

不
動
産
所
得
、
利
子
所
得
お

よ
び
公
的
年
金
以
外
の
雑
所

得
の
あ
る
方

2
給
与
所
得
の
あ
る
方
（
ア
ル

バ
イ
ト
・
パ
ー
ト
代
、
専
従
者

給
与
も
含
み
ま
す
。
以
下
同
じ

で
す
）
で
次
に
該
当
す
る
方

㋐
令
和
２
年
中
に
退
職
し
、
再
就

職
し
て
い
な
い
方

申
告
が
必
要
な
方

　

令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
、

町
内
に
住
所
の
あ
る
方
で
、
還

付
申
告
を
す
る
方
や
事
業
所
得

が
あ
る
方
な
ど
は
申
告
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　

所
得
税
・
町
県
民
税
の
申
告

は
、
こ
れ
ら
の
税
額
だ
け
で
な

く
、
国
民
健
康
保
険
税
や
介
護

保
険
料
な
ど
の
算
出
の
た
め
に

必
要
な
も
の
で
す
。
申
告
が
必

要
な
方
は
、
期
間
内
に
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

　

次
ペ
ー
ジ
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー

ト
を
参
考
に
申
告
が
必
要
か
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
所
得
税
の
確
定
申
告
を

さ
れ
た
方
は
、
町
県
民
税
の
申
告

は
不
要
と
な
り
ま
す
。

㋑
給
与
所
得
以
外
に
20
万
円
以

上
の
他
の
所
得
の
あ
る
方

㋒
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受

け
て
い
る
方

㋓
勤
務
先
か
ら
町
に
給
与
支
払
報

告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方

❷ 

町
県
民
税
申
告
が
必
要
な
方

町
県
民
税
の
申
告
が
必
要
だ
と

思
わ
れ
る
方
に
は
町
か
ら
申
告
書

を
送
付
し
ま
す
。

ま
た
、
申
告
が
必
要
で
申
告

書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お
手

数
で
す
が
、
役
場
税
務
住
民
課

へ
ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、
申
告

会
場
ま
た
は
役
場
窓
口
に
て
お

受
け
と
り
く
だ
さ
い
。

1
給
与
所
得
以
外
に
20
万
円
未

満
の
他
の
所
得
の
あ
る
方

2
障
害
年
金
ま
た
は
遺
族
年
金

の
み
の
方

3
町
外
在
住
の
親
族
の
配
偶
者

控
除
・
扶
養
控
除
の
対
象
に

な
っ
て
い
る
方

※
所
得
が
な
い
方
で
も
、
国
民

健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
て
お
り
、

保
険
税
等
の
軽
減
を
受
け
る

場
合
や
、
所
得
に
関
す
る
証

明
書
（
年
金
、
福
祉
、
公
営

住
宅
、
教
育
、
融
資
関
係
な
ど
）

を
必
要
と
さ
れ
る
場
合
は
申

告
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

❸
申
告
が
不
要
な
方

1
収
入
は
給
与
の
み
で
、
年
末
調

整
が
済
ん
で
お
り
、
控
除
の
追

加
、
変
更
な
ど
を
行
わ
な
い
方

2
収
入
は
公
的
年
金
等
の
み
で

控
除
の
追
加
、
変
更
な
ど
を
行

わ
な
い
方

3
収
入
が
な
く
、
町
内
に
在
住
の

家
族
の
税
法
上
の
扶
養
親
族
と

な
っ
て
い
る
方

❹ 

所
得
税
還
付
申
告
を
さ
れ
る
方

　

確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
義

務
の
な
い
人
で
も
、
次
の
控
除

な
ど
を
申
告
を
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
納
め
過
ぎ
と
な
っ
て

い
る
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

1
医
療
費
控
除
の
適
用
を
受
け

る
方
（
年
間
10
万
円
以
上
ま
た

は
所
得
金
額
の
５
％
以
上
の
医

療
費
の
自
己
負
担
、
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
合
は
１

２
，
０
０
０
円
以
上
の
対
象
薬

品
の
購
入
費
が
あ
る
方
）

2
寄
附
金
控
除
の
適
用
を
受
け

る
方

3
初
め
て
住
宅
借
入
金
等
特
別

控
除
の
適
用
を
受
け
る
方

4
源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て
い

な
い
扶
養
控
除
や
社
会
保
険
料

控
除
な
ど
を
受
け
る
方

申告相談期間は、２月 16 日㈫から３月 15 日㈪まで
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月／日 会　　場 相談時間 対　　象

2 月 16 日（火） 役場２階 大会議室   9:30 ～ 16:00
・営業所得のある方、青色申告をされる方
・住宅借入金特別控除の適用を受ける方
・譲渡の申告をされる方
　（土地、建物や株式など）
・相談内容の複雑な方

2 月 17 日（水） 役場２階 大会議室   9:30 ～ 16:00

※２月 18 日（木）、19 日（金）には、御浜町役場３階くろしおホールでも尾鷲税務署による無料申告相
談が行われますので、ご利用ください。

※当日配布の「入場整理券」が必要です。入場整理券の配布状況に応じて、相談できない場合があります
ので、ご了承ください。

表① 尾鷲税務署による無料申告相談日程表

表② 確定申告、町県民税申告相談日程表

※近くの会場で受けられない方は、紀宝町役場で行う『全地区』の日にお越しください。
　（紀宝町役場では、『全地区』の日程以外は申告相談はできません。）
※提出のみの方は、期間内に紀宝町役場税務住民課の窓口にてお預かりできますが、郵送など直接来
庁して申告する方法以外の提出方法もご検討ください。

月／日 会　　場 受付時間 対　　象

2 月 18 日（木）
阪松原生活改善センター   9:30 ～ 11:30 阪松原
桐原生活改善センター 13:30 ～ 16:00 桐原上・桐原下

2 月 19 日（金） 大里多目的集会施設
  9:30 ～ 11:30 津本、永田、小畑
13:30 ～ 16:00 大里西・大里東

2 月 22 日（月） 平尾井高齢者生産活動センター
  9:30 ～ 11:30 平尾井西・平尾井東 
13:30 ～ 16:00 井内

2 月 24 日（水） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30 鵜殿
13:30 ～ 16:00 全地区

2 月 25 日（木） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30 鵜殿
13:30 ～ 16:00 全地区

2 月 26 日（金）
上地多目的集会施設   9:30 ～ 11:30 上地
高岡防災センター 13:30 ～ 16:00 高岡

３月１日（月）
鮒田構造改善センター   9:30 ～ 11:30 鮒田
中村多目的集会施設 13:30 ～ 16:00 中村

３月２日（火）
北檜杖多目的集会施設   9:30 ～ 11:30 北檜杖・瀬原
飛雪の滝キャンプ場 13:30 ～ 16:00 浅里

３月３日（水） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30 鵜殿
13:30 ～ 16:00 全地区

３月４日（木） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30 鵜殿
13:30 ～ 16:00 全地区

３月５日（金） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30 鵜殿
13:30 ～ 16:00 全地区

３月８日（月）
飯盛多目的集会施設   9:30 ～ 11:30 飯盛
成川生活改善センター 13:30 ～ 16:00 下地

３月９日（火） 井田公民館
  9:30 ～ 11:30 茶屋地
13:30 ～ 16:00 馬場地、地下

３月 10 日（水） 神内構造改善センター
  9:30 ～ 11:30

神内
13:30 ～ 16:00

３月 11 日（木）
下り場集落センター   9:30 ～ 11:30 下り場
上野農事集会所 13:30 ～ 16:00 上野

３月 12 日（金） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30

全地区
13:30 ～ 16:00

3 月 15 日（月） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30

全地区
13:30 ～ 16:00

 申告の際に必要なもの
　申告に必要な書類や印鑑は忘れずにお持ちください。書類が揃っていないと受付できないことがあります。

5 還付申告で必要なもの

ご本人名義の預金口座番号の
わかるもの

4 控除される額を証明するもの

◦国民年金保険料・生命保険料・個人年金保険料・
介護医療保険料・地震保険料などの支払証明書

※国民年金保険料は日本年金機構が発行する「社会
保険料（国民年金保険料）控除証明書」を添付す
る必要があります

◦医療費控除の適用を受ける方は、医療費控除の
明細書（医療保険者から交付を受けた医療費通知
がある場合は医療費通知を添付することによって
医療費控除の明細書の記載を簡略化することがで
きます）

※医療費控除の明細書をあらかじめ作成してお越し
ください。

※セルフメディケーション税制による控除の場合
は、申告者自身の健康診断や予防接種などの取
り組みを証明するものが必要です

◦障害者控除の適用を受ける方は、障害者手帳、
療育手帳、または役場福祉課発行の証明書（65
歳以上の方で障がい者に準ずるとする要介護認
定を受けている方）

◦寄附金控除の適用を受ける方は、寄附をしたと
きの領収書・証明書

3 令和２年中の所得がわかるもの　

◦源泉徴収票、給与明細書または事業主の証明書
◦公的年金などの源泉徴収票
◦生命保険の満期返戻金（一時金）や個人年金の
　受取通知書や支払証明書など
◦シルバー人材センターでの収入がある方は配分

金支払証明書
◦事業所得・不動産所得などに関しては収支内訳書

など（事前に帳簿や領収書などの集計を行い、必
ず収支内訳書を作成してお越しください）

証明書

令和２年分
生命保険料
控除証明書

証明額　○○○円
（新制度）

○△生命保険

◆
ひ
と
り
親
控
除
が

　

創
設
さ
れ
ま
し
た

　

婚
姻
歴
や
性
別
に
関
わ
ら

ず
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場

合
は
、
所
得
税
35
万
円
（
住

民
税
30
万
円
）
を
控
除
す
る

こ
と
が
で
き
る
ひ
と
り
親
控

除
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ひ
と
り
親
控
除
に
該

当
し
な
い
寡
婦
に
つ
い
て
は
、

引
き
続
き
寡
婦
控
除
と
し
て
所

得
税
27
万
円
（
住
民
税
26
万

円
）
が
控
除
さ
れ
ま
す
。

◆
給
与
所
得
控
除
・
公
的
年

　

金
控
除
が
変
わ
り
ま
し
た

　

給
与
所
得
控
除
・
公
的
年

金
等
控
除
が
一
律
10
万
円
引

き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の

変
更
に
伴
い
、
扶
養
親
族
と

な
る
た
め
の
所
得
金
額
要
件

が
見
直
さ
れ
、
10
万
円
引
き

上
げ
ら
れ
ま
す
。

◆
基
礎
控
除
が
変
わ
り
ま
し
た

　

控
除
額
が
引
き
上
げ
ら
れ
、

所
得
税
48
万
円
（
住
民
税
43

万
円
）
に
な
り
ま
し
た
。
た

だ
し
、
合
計
所
得
金
額
が
２
，

４
０
０
万
円
を
超
え
る
方
は
、

そ
の
合
計
所
得
金
額
に
応
じ

て
控
除
額
が
変
わ
り
ま
す
。

1 印鑑　（認印でも可）
　
▶必須

▶必須

2 本人確認のために必要な書類　

　　例１または例２のとおり準備してください。被
扶養者分については通知カードのみで結構です。

【例１】　マイナンバーカード
　　　　（個人番号カード）

【例２】　通知カード＋身分証明書
　　　　　（運転免許証、健康保険の被保険者証など）

または など＋

▶必須

令和○○年○○月○○日生　性別　○
発行日　令和２年 10 月○日
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　水道料金が前月より大幅に増えた場合には、漏
水している可能性があります。ご家庭でできる簡
単な漏水チェック方法がありますので、ぜひ一度
確認してみてください。
❶家の中の蛇口を全て閉めて、水道水が使用され

ていないのを確認する。
❷その状態でご家庭にある水道メーターの円盤（パ

イロットマーク）のような形をした箇所が動いて
いれば漏水しています。→正常なら動きません。

　もし漏水していたら、町が指定
しているお近くの水道工事店に修
理を依頼してください。また、修理
後は減額申請を提出していただくことにより、直近
の４か月を減額対象期間として、うち漏水量の多い
最大３か月分を減額して還付します。（個人で修理
した場合は減額の対象にはなりません）
▶詳しくは、役場環境衛生課（☎３３―０３４３）
までお問い合わせください。

パ
イ
ロ
ッ
ト
マ
ー
ク

水道料金が大幅に増えたりしていませんか？

ご家庭で漏水のチェックができます

Information　役場環境衛生課

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます。（予約が必要です）
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え、医療機関にご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査はお控えください。
※一定の年齢の方には乳がん無料クーポン、子宮頸がん無料クーポンを５月に配布しておりますので、
　お持ちの方は当日ご持参ください。

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金
◆ 胃がん
＊前夜９時以降は何も食事をしないでください
　（水、お茶は飲んでもかまいません）
＊当日の朝は、水、お茶 100ml まで飲用可能

午 前 ８ 時 30 分 ～ ９ 時
午 前 ９ 時 ～ 10 時

計 40 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午 前 ８ 時 30 分 ～ ９ 時
午 前 ９ 時 ～ 10 時

計 50 人 69 歳 以 下 ……500 円

◆ 大腸がん
＊２日分の便を提出してください。（容器を送付します）
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午前 8 時 30 分 ～ 10 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時 なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午 前 ９ 時 ～ 10 時
午 前 10 時 ～ 11 時 計 37 人

40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円
午後１時 30 分 ～ ２時
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 37 人

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時 30 分 ～ ２時
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 50 人

20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

70 歳以上の方は全ての検診が無料

【検診日】  ３月３日（水） 【検診場所】紀宝町役場（受付：鵜殿体育館）

Information　役場みらい健康課

がんは早期発見すれば 90％以上が治ります

胃・前立腺・大腸・乳・子宮頸
け い

がん検診を実施

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。
み
ら

い健
康マイレ

ー
ジ

み
ら

い健
康マイレ

ー
ジ

ポ

イ
ント対象

事

業

ポ

イ
ント対象

事

業

◆新型コロナウイルス感染拡大予防のため、受付時間ごとの予約が必要です。

農業で楽しく体を動かしませんか

健康づくり農園の利用者を募集します

Information　役場みらい健康課

【面　　積】　１区画約 15.0㎡
【利用料金】　年間５００円
【契約期間】　契約日から令和４年３月 31 日まで
　　　　　　（原則１世帯１区画）

【申込期限】　２月 26 日（金）
【申　　込】　申込書に記入押印のうえ、役場みら
　　　　　　い健康課窓口へ提出してください。

▶ 詳 し く は、 役 場 み ら い 健 康 課（ ☎ ３ ３ －
０３５５）までお問い合わせください。

　町では、健康づくり農園の入園者を募集します。
募集内容は次のとおりです。

【場所・募集区画】
①紀宝町鵜殿 882 番地（鵜殿川瀬公園近く）　

　　　　　　　　　・・・14 区画
②紀宝町鵜殿 2047 番地２（鵜殿上野住宅近く）

　・・・２区画
※いずれの区画も車の乗り入れはできず、また駐車
　場はありません。

◆
申
告
会
場
の
お
知
ら
せ

　

尾
鷲
税
務
署
の
確
定
申
告
会
場

は
、
左
図
の
と
お
り
で
す
。

【
会
場
】　

尾
鷲
税
務
署

尾
鷲
市
末
広
町
１
番
30
号

【
開
設
期
間
】　

２
月
16
日
㈫
～

３
月
15
日
㈪　

※
土
日
祝
を
除
く

【
相
談
時
間
】　

午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
受
付
は
午
後
４
時
ま
で
）

※
開
設
期
間
以
外
の
申
告
相
談

は
、
電
話
で
の
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。

◆
申
告
会
場
（
尾
鷲
）
へ
の
来
場

に
は
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す

　

会
場
内
へ
の
混
雑
緩
和
の
た

め
、
確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場

に
は
、
入
場
で
き
る
時
間
枠
が

指
定
さ
れ
た
入
場
整
理
券
が
必

要
で
す
。

　

入
場
整
理
券
は
会
場
で
当
日
配

布
し
ま
す
が
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
通
じ

た
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
発
行
も
可
能

で
す
。
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
国

税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
ア
カ
ウ
ン

ト
を
友
だ
ち

追
加
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
感
染
症
対
策
の
た
め
、

次
の
３
点
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

①
検
温
に
よ
り
37
・
５
度
以
上

の
発
熱
の
あ
る
方
、
せ
き
な

ど
風
邪
の
症
状
が
あ
る
方
な

ど
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

②
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
の
消

毒
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

③
申
告
さ
れ
る
方
お
ひ
と
り
で

来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

In
fo
rm
a
tio
n

尾
鷲
税
務
署

尾
鷲
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

確
定
申
告
の
相
談
会
場
は
「
尾
鷲
税
務
署
」
で
す

42

県庁舎ドラッグセイムス

尾鷲駅

オワセサンプラザ

至熊野 至松阪

尾鷲警察署

尾鷲税務署

778

778

申告会場案内図

◆
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」で
は
、画
面
の
案
内
に
従
っ

て
金
額
等
を
入
力
す
る
と
、
税
額

な
ど
が
自
動
的
に
計
算
さ
れ
、
計

算
誤
り
の
な
い
申
告
書
を
作
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

特
に
給
与
所
得
者
で
、
医
療
費

控
除
ま
た
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
な

ど
の
寄
付
金
控
除
に
よ
る
還
付
申

告
を
行
う
方
は
、「
ス
マ
ホ
専
用

画
面
」
が
便
利
で
す
。

　

作
成
し
た
申
告
書
は
、
印

刷
し
て
書
面
で
提
出
す
る
か
、

e-T
ax

で
直
接
送
信
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

い
つ
で
も
利
用
可
能
で
、
初
め

て
の
方
で
も
操
作
が
し
や
す
い
の

で
、
平
日
お
仕
事
な
ど
で
忙
し
く

申
告
会
場
に
行
く
の
が
困
難
な
方

は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
尾
鷲
税
務
署
（
☎

０
５
９
７
―
22
―
２
２
２
４
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国税庁 LINE
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定します。また、使用可能
なもの、安全なものに限り
ます。（チャイルドシート
については国の安全基準に適合しているものに
限ります。）

▶詳しくは、子育て支援センター（☎３２－４６
８８）までお問い合わせください。

使用しなくなったチャイルドシートなど

子育て用品の登録にご協力ください

Information　子育て支援センター

　子育て支援センターでは、ご家庭で不要になっ
た子育て用品を、希望する方に無償で提供する
子育て用品のバンク制度を行っています。
　使用しなくなったチャイルドシートやベビー
カーなどをお持ちの方は、子育て支援センター
までご連絡ください。
　登録する子育て用品は、チャイルドシート、
ベビーカー、ベビーチェア、ベビーベッドに限

減らしたりすることはよくありません。必ず、医
師や薬剤師に相談しましょう。
◆お薬手帳は 1 冊にまとめましょう
 お薬手帳は、同時に複数の医療機関や薬局を利
用している場合でも、1 冊にまとめましょう。医
師や薬剤師が現在の服薬状況を把握することで、
薬の重複や飲み合わせなどを確認できます。

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５
５）までお問い合わせください。

使用する薬を適切に管理、使用して

ポリファーマシー（多剤併用）を予防しましょう

Information　役場みらい健康課

　多くの薬を服用することで、副作用などの有害
な症状が起きることをポリファーマシー ( 多剤併
用 ) といいます。適切な服薬は病気の悪化防止、
健康の維持向上に必要です。薬の種類が多いこと
が必ずしも不適切なわけではありませんが、種類
が増えるほど副作用が起こりやすくなるため、薬
を適切に管理・使用する必要があります。

◆気になる症状があるときは
気になる症状があっても、勝手に薬を止めたり、

井田地区および成川・神内地区の２会場で実施

紀宝熊野道路の地元説明会を開催します

Information　国土交通省紀勢国道事務所

　国土交通省紀勢国道事務所では、一般国道 42 号
紀宝熊野道路の建設にあたり、今後、道路構造の詳
細な設計をするために測量、地質などの立ち入り調
査を行います。調査に先立ち、右表のとおり２会場
で地元説明会を開催し、作業の内容やスケジュール
などについて説明を行いますので、新型コロナウイ
ルス予防対策を実施のうえ、ご来場ください。
　なお、新型コロナウイルスの感染状況により中
止する場合は防災無線にてお知らせします。

▶詳しくは、国土交通省紀勢国道事務所紀勢線推
進室（☎０５９７－８９－２７２４）までお問い
合わせください。

地区 日時 会場

井田 ２月 18 日㈭ 午後７時～ 井田公民館

成川・神内 ２月 19 日㈮ 午後７時～ 神内小学校体育館

◆地元説明会会場 　県は、12 月に浅里地区・阪松原地区の２か所
を、地すべりを対象とした土砂災害警戒区域（イ
エローゾーン）に指定しました。
　なお、浅里地区、阪松原地区の土石流、急傾斜
地の崩壊警戒区域については平成 29 年３月に指
定されています。　

土砂災害警戒区域（イエローゾーン）：土砂災害
が発生した場合に、住民等の生命または身体に危
害が生じるおそれのある区域
土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）：土砂災
害が発生した場合に、建築物に損壊が生じ住民等
の生命または身体に著しい危害が生じるおそれが
ある区域

　これは、土砂災害から人命を守るため、台風や
豪雨災害などの際に、がけ崩れや土石流が発生し、
被害を受けるおそれのある区域を明らかにするこ
とで、早期に周知、避難ができる体制づくりや開
発を制限するなどの対策を推進するものです。　
　土砂災害警戒区域（イエローゾーン）に指定
された区域は、危険の周知や避難が早くできる
ように警戒避難体制の整備が図られます。
　土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）に指
定された区域は、土砂災害が発生した場合に対
応できるよう、建築物の構造が安全なものであ
る必要がありますので、住宅の新築・増改築・
宅地造成などを行うときには、建築確認申請な
どが必要となります。
　土砂災害警戒区域・特別警戒区域の図面など
は、県熊野建設事務所、紀宝町役場基盤整備課
で閲覧できます。また下のＱＲコードからも確
認できます。

▶詳しくは、県熊野建設事務所（☎０５９７－８
９－６１４１）、または役場基盤整備課（☎３３
－０３５７）までお問い合わせください。

県土砂災害警
戒区域指定状
況（県ホーム
ページ）

警戒区域に指定された区域（県ホームページより）

県土砂災害情
報提供システ
ム（県ホーム
ページ）

地すべりのおそれがある区域として

浅里・阪松原地区の２か所を土砂災害警戒区域に指定

Information　役場基盤整備課

このような場所が区域指定の対象となります 

地すべり 土砂災害警戒区域
・地すべり地域（地すべりしている区域ま

たは、地すべりするおそれのある地域）
・地すべり区域下端から、地すべり地塊の

長さに相当する距離（上限 250 ｍ）の
範囲内の区域

土砂災害特別警戒区域
土砂災害警戒区域のうち、建築物に損害が
生じ、住民に著しい危害が生じるおそれの
ある区域
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Police 紀宝警察署 からのお知らせ

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

２月１日～３月 18 日は
「サイバーセキュリティ月間」

　国民の財産やプライバシー、企業の営業秘密や
顧客情報を狙ったサイバー犯罪が相次いで発生し
ています。不審な出来事があれば警察に相談・届
出を行ってください。

【対策】
・パソコン等の情報端末へのウイルス対策ソフトの

導入、ソフトウェアのバージョンアップを行う
・面識のない送信者や怪しげな件名のメールは開

かず削除する
・ ID・パスワードをしっかり管理し、同じパスワー

ドの使い回しはしない

Resources ごみは資源 のコーナー

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

使用済みインクカートリッジの
回収ボックスを設置しています

　ご家庭から出る使用済みインクカートリッジを回
収するボックスを、役場環境衛生課窓口、まなびの
郷、福祉センターに設置しています。
　全メーカーが対象となり、回収された使用済みイ
ンクカートリッジはリサイクルされ、新しい商品に
生まれ変わります。

ポイント♪
ごみとして出す場合は、使用済み
インクカートリッジのみを袋へ入
れ、「資源の日」に出してください。

  

カ
ズ
ヤ
ス
く
ん

 

ご
み
の
お
兄
さ
ん

動
物
を
飼
う
前
に
は
飼
い

た
い
と
思
う
動
物
の
特

性
や
飼
育
に
必
要
な
環
境
に
つ

い
て
調
べ
、
き
ち
ん
と
理
解
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

身
近
な
ペ
ッ
ト
で
あ
る
犬
や

猫
は
10
年
以
上
生
き
る
動
物
で

す
。
毎
年
、
飼
い
主
の
都
合
で

引
き
取
ら
れ
る
犬
や
猫
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
が
、「
引
っ
越
し
で

飼
え
な
く
な
っ
た
」「
仕
事
が
忙

し
く
な
っ
た
」
な
ど
飼
い
主
が

ペ
ッ
ト
を
手
放
す
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
飼
い
主
に
は
ペ
ッ

ト
へ
の
愛
護
と
管
理
に
関
す
る

責
任
を
自
覚
し
、
最
後
ま
で
飼

い
続
け
る
責
任
が
あ
り
ま
す
、

　

万
が
一
、
ペ
ッ
ト
を
捨
て
た

り
、
虐
待
し
た
場
合
、
１
年
以

下
の
懲
役
ま
た
は
、
１
０
０
万

円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
、

殺
傷
し
た
場
合
は
５
年
以
下
の

懲
役
ま
た
は
５
０
０
万
円
以
下

の
罰
金
が
科
さ
れ
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
の
命
は
飼
い
は
じ
め

た
そ
の
日
か
ら
飼
い
主
に
委
ね

ら
れ
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
の
健

康
に
気
を
配
り
、
ペ
ッ
ト
の
種

類
に
あ
っ
た
快
適
な
環
境
を
整

え
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
を
飼
う
前
に
本
当
に

自
分
に
飼
え
る
の
か
、
も
う
一

度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

命を見送るまで飼えますか？

シリーズ　ペットと暮らす　その 19
Pet

～いつまでもいっしょに～

今月のテーマ

市
町
村
設
置
型
で

浄
化
槽
を
整
備
し
て
い
ま
す

町
が
浄
化
槽
を
設
置
・
維
持
管
理
も

今
月
の
テ
ー
マ

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を　

未
来
に
残
そ
う
～

浄
化
槽

Purified

　

生
活
排
水
を
処
理
す
る
方
法
に

は
、
公
共
下
水
道
や
集
落
排
水
処

理
施
設
、
合
併
処
理
浄
化
槽
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
自
治
体
が
行
う
合
併
処
理

浄
化
槽
の
整
備
に
は
、
個
人
が
設
置

し
た
浄
化
槽
に
補
助
金
を
交
付
す
る

『
個
人
設
置
型
』
と
、
市
町
村
が
浄

化
槽
を
設
置
し
、
維
持
管
理
も
行
う

『
市
町
村
設
置
型
』
が
あ
り
ま
す
。

　

町
で
は
現
在
『
市
町
村
設
置

型
』
で
、
町
営
浄
化
槽
整
備
推
進

事
業
で
の
高
度
処
理
型
浄
化
槽
の

推
進
に
努
め
て
お
り
、
町
営
浄
化

槽
の
設
置
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

町
営
浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
で

は
、
設
置
申
請
者
に
工
事
費
の
約

２
割
の
分
担
金
（
表
①
参
照
）
を

負
担
い
た
だ
き
、
使
用
料
を
徴
収

し
な
が
ら
、
く
み
取
り
清
掃
や
保

守
点
検
、
法
定
検
査
と
い
っ
た
維

持
管
理
も
町
が
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
新
築
な
ど
で
浄
化
槽
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
町
管
理
の
浄

化
槽
設
置
を
ご
検
討
く
だ
さ
い

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
１
６
２

町営浄化槽の
ここがポイント !! 環境衛生課　中野良太

　浄化槽は、設置後の保守点検、くみ取り清掃、
県の指定検査機関による法定検査といった維持
管理が大切です。
　町営浄化槽整備推進事業では、毎月、使用料
を負担いただくことで、これらの維持管理を行
うだけでなく、ブロアーなどが故障した場合の
修繕にも対応しています。

維持管理も町に任せて安心

何でも
聞いてください♪

※分担金には、7 条検査費用 8,000 円が
　含まれています。

表① 浄化槽設置分担金の額
浄化槽の種別 分担金の額

５人槽 １６５，５００円

７人槽 ２０８，３４０円

10 人槽 ２７６，８００円

地域おこし協力隊活動日誌 vol.45vol.45

愛亀があふれるウミガメ公園を目指して愛亀があふれるウミガメ公園を目指して
地域おこし協力隊

伊藤　柊
也

Local
Cooperator

　ウミガメ公園の飼育員になってから気がつけば
約２年が経ちました。
　この２年間の活動で、お客様が展示している生
き物を好きになってくれたり、地元の漁師さんと
協力して保護したウミガメを海へ帰したり、夏に
七里御浜の上陸・産卵調査をしたりと飼育員とし
てのやりがいを感じています。
　そして最近、カメマニアなお客様が来園される
ことが増えたような気がします。ご自宅で飼育し
ているマニアックなカメを見せてくれる方や、ペ
ットのカメと一緒に来てくれる方もいます。
　私自身、ウミガメをはじめカメ目

も く

の生き物が大
好きなので、マニアックな話で盛り上がり、非常
に楽しくお話しさせてもらっています。また、そ
んなときは「また来ます！」と言ってもらえるこ
とが多く、ウミガメ公園を目的地として来てくれ
るのはとてもうれしいです。
　実は、バックヤードには近々、展示予定の珍
しいカメがいます。展示が始まった際には各種
SNS で告知するのでチェックしてみてください。

　紀宝町でカメを飼育されてる方、ぜひご自宅の
愛亀と一緒にウミガメ公園に遊びに来てくださ
い。飼育棟の室温はリクガメも安心の 27℃設定
です！また、カメを飼ってみたい、カメに興味が
あるので話を聞いてみたいという方も、どんどん
話しかけてください。
　みなさんのご来場をカメたちと首を長くして待
っています♪

アオウミガメとアルダブラゾウガメ
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　移動支所では、表①の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票等の発行もできます。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

表①：２月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

１日
８日
15日
22日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

２日
９日
16日

飛雪の滝キャンプ場 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

３日
10日
17日
24日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

４日
18日
25日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５

下地生活改善センター １０：３０～１１：４５

茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５

下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

５日
12日
19日
26日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

紀宝町役場（移動図書館のみ） １４：００～１６：００

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

Gender 
equality

～
男
女
が
支
え
あ
い
尊
重
し
あ
え
る
ま
ち
づ
く
り
～

考
え
よ
う
！
男
女
共
同
参
画

社
会
に
存
在
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

広報クイズ広報クイズ
Quiz

抽
選
で
左
記
の
物
が
当
た
り
ま
す

２
月
号
の
当
選
者
へ
は

不
し ら ぬ い

知火

koho@town.kiho.lg.jp

名前 特徴
セクハラ セクシャルハラスメント。性的な嫌がらせ。

セカハラ セカンドハラスメント。ハラスメントを同僚、上司に相談した
ことによって、社内で嫌がらせを受けること。

パワハラ パワーハラスメント。職務上の優位性を背景に、精神的や身体
的な苦痛を与えること。

マタハラ マタニティハラスメント。妊娠している、または出産した女性
に対し業務上の支障をきたすという理由で嫌がらせを行うこと。

パタハラ パタニティハラスメント。男性の育児参加への権利や機会を、
職場の上司や同僚などが侵害すること。

ソ－ハラ ソーシャルハラスメント。SNS において職場の上下関係を背景
に行われる嫌がらせ。

スクハラ スクールハラスメント。学校で教師が児童生徒に対して行う嫌
がらせなど。

モラハラ モラルハラスメント。言葉や態度による精神的な嫌がらせ。

アルハラ アルコールハラスメント。アルコールを無理やり飲ませることなど。

スメハラ スメルハラスメント。口臭や体臭、強すぎる香水や柔軟剤など
により他人を不快にさせること。

◆職場や学校、日常でのハラスメントの一例

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
は
、
行
為

を
し
た
本
人
の
意
識
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
、
相
手
を
不
快
に

し
た
り
、
相
手
の
尊
厳
を
傷
つ
け

る
行
為
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
近

年
、
職
場
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
多
数
の
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
、
行
う
こ

と
で
相
手
を
傷
つ
け
る
だ
け
で

な
く
、
命
を
奪
う
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
が
生
じ
な
い
よ
う
に
す

る
に
は
、
す
べ
て
の
人
が
お
互

い
を
尊
重
し
、
適
度
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
、
周

囲
の
人
と 

信
頼
関
係
を
築
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

自
分
の
言
葉
や
行
動
が
相
手

に
と
っ
て
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に

な
っ
て
い
な
い
か
、
今
一
度
、

普
段
の
言
葉
や
行
動
を
見
つ
め

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

鵜殿図書館
岸 図書館長

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

Ｂｏｏｋｓ

鵜殿図書館（☎３２－４
よ む よ む

６４６）
◆日時：火～日曜日（祝日を除く）　午前９時 30 分～午後６時

　

図
書
館
の
移
転
に
伴
い
、
図

書
館
で
の
役
目
を
終
え
た
本
を

有
効
活
用
す
る
た
め
次
の
と
お

り
「
リ
サ
イ
ク
ル
本
コ
ー
ナ
ー
」

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
コ
ー
ナ
ー

の
本
は
、
用
意
が
整
い
次
第
、

随
時
追
加
し
て
い
き
ま
す
。

【
設
置
期
限
】
２
月
末
ご
ろ

【
場
所
・
日
時
】

◉
ま
な
び
の
郷

　

ふ
れ
あ
い
ゾ
ー
ン

　

月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

◉
ふ
る
さ
と
資
料
館 

　

展
示
コ
ー
ナ
ー

　

水
～
日
曜
日
（
火
が
祝
日

　

の
場
合
は
水
休
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

※
本
を
入
れ
る
袋
な
ど
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

※
来
館
さ
れ
る
際
に
は
、
マ

ス
ク
の
着
用
、
検
温
、
手

指
の
消
毒
、
密
の
回
避
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
新
し
い
図
書
館
の
建
築
が

　

進
ん
で
い
ま
す 

　

現
在
、
建
築
工
事
が
進
ん
で
い

る
図
書
館
・
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

役
目
を
終
え
た
本
を
有
効
活
用
す
る
た
め

リ
サ
イ
ク
ル
本
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
中

活性化ホール  
講演会や映画会など、さまざま
なイベントを開催します。イベ
ントがないときなど、普段は自
習室として使用する予定です。

児童コーナー  
児童コーナーは、鵜殿図書館の
約２倍の広さがあります。絵本
や児童書など、たくさん展示、
貸し出します。

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ

の
答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る

数
字
や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
町
や
「
広
報

き
ほ
う
」
に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を

書
い
て
、
役
場
企
画
調
整
課
広
報

係
（
〒
５
１
９
―
５
７
０
１ 

紀

宝
町
鵜
殿
３
２
４
）
ま
で
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か

ら
、
抽
選
で
５

名
の
方
に
、
上

写
真
の
「
町
の

特
産
品
」
を
お

贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

２
月
12
日
㈮
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
１
月
号
の
正
解

　

①
１
４
１　

②
31　

③
指
定　

　

④
金
賞　

⑤
９

■
１
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
12
通
・
正
解
者
12
人

賞
品
は
「
マ
イ
ヤ
ー
レ
モ
ン
」）

 

・
岡お

か　
　

理ま
さ
え江　

さ
ん
（
成
川
） 

 

・
池い

け
だ田　

陽よ
う
こ子　

さ
ん
（
成
川
）

 

・
石い

し
が
き垣　

美み

ち

こ

知
子
さ
ん
（
井
田
） 

 

・
山や

ま
な
か中　

麻ま

ゆ

か

由
佳
さ
ん
（
大
里
）

 

・
福ふ

く
だ田　

憲け
ん
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん
（
鵜
殿
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。

【問題】
① 特集　紀宝町○○年の軌跡
② 申告相談期間は２月○○日から３月 16 日まで
③ ○○○用品の登録にご協力を
④ ○○週間にあわせ街頭啓発
⑤ 今月のお料理　白菜と春雨の○○○煮
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※要予約：詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。

子どもとお母さん（会場 鵜殿福祉センター）
日 内 容 と 開 催 時 間

９日 7･8 か月離乳食教室　（午前９時30分～10時30分）
16日 す く す く 育 児 相 談　（午前９時30分～11時30分）

Health　February　Calendar

２月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。

２月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

７日 玉 置 整 形 外 科 ☎（22）6172 外 科
11日 湊 口 ク リ ニ ッ ク ☎（21）3710 内 科
14日 熊 野 路 ク リ ニ ッ ク ☎（21）2110 内 科
21日 谷 地 内 科 ☎（23）3088 内 科
23日 笹 屋 内 科 外 科 ☎（21）2917 外 科
28日 かじの内科クリニック ☎（38）8010 内 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

 ◆ スポーツボイス

２・16日 まなびの郷
（ 午 前 10 時 ～ 10 時 45 分 ）
（ 午 前 11 時 ～ 11 時 45 分 ）

※ 要予約 ： 詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－0355）まで。

 ◆ スマイルヨガ
５・12・19・26日 鵜殿福祉センター （午前10時45分～11時45分）

４・18・25日 まなびの郷 （午前10時45分～11時45分）

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ チェアエクササイズ
３・10・24日 まなびの郷 （午前9時15分～10時15分）
５・12・19日 大里多目的集会施設（午前9時15分～10時15分）

 ◆ まちかどエクササイズ
３・10・24日 まなびの郷 （午前10時40分～11時40分）

５・12・19日 まなびの郷 （午前9時15分～10時15分）
（午前10時40分～11時40分）

Cooking

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 206kcal

　　  　　　　　　      　　         　塩分  ：約 1.5g           

One Point Advice

【作り方】
① 白菜はそぎ切りにする。豚肉は大きい場合はひと口大に切

る。しいたけは薄切りにする。春雨は半分に切ってもよい。
② 鍋または少し深めのフライパンに白菜の半分量を

敷き詰める。その上に、春雨（そのまま）、残りの
白菜、しいたけ、豚肉を順に乗せる。

③ ②に A を加え、ふたをして火にかける。グツグツし
て 5 分ほどたったら、一度かき混ぜ、全体に火が通っ
たら、塩、こしょうで調味し、水溶き片栗粉でとろ
みをつける。お好みでねぎを散らす。

酒、みりん … 各大さじ１
オイスターソース … 大さじ１弱
鶏ガラスープの素 … 小さじ１
水 … 200ml
にんにくまたはしょうが … 少々
水溶き片栗粉 … 適宜
塩、こしょう … 少々
きざみねぎ … お好みで

白菜 … 300g
豚肉（薄切り）… 100g
春雨（乾） … 30g
しいたけ … ２個

【材料（２人分）】

A

にんじんやも
やしを足して

もいいでしょ
う♪

お鍋に飽きたら♪お鍋に飽きたら♪

白菜と春雨のとろみ煮白菜と春雨のとろみ煮

楽しく、おいしい　

簡単料理  ♪　その 160

今
回
は
、
白
菜
を
使
っ
た
料

理
の
ご
紹
介
で
す
。

　

寒
い
冬
に
は
温
か
く
て
、
手
早

く
作
れ
て
お
い
し
い
お
鍋
も
、
食

べ
続
け
る
と
飽
き
て
き
ま
す
よ
ね
。

　

そ
ん
な
と
き
は
、
お
鍋
と
似
た

材
料
で
も
、
春
雨
を
加
え
て
と
ろ

み
煮
に
す
る
と
、
目
先
が
変
わ
る

の
で
お
す
す
め
で
す
。
白
菜
は
、

外
側
の
葉
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
、

中
心
部
に
は
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ

ネ
ラ
ル
類
が
多
く
含
ま
れ
、
根
元

部
分
に
は
疲
労
回
復
に
効
果
が
あ

る
と
い
わ
れ
る
Ｇギ

ャ

バ

Ａ
Ｂ
Ａ
が
含
ま

れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

Health

　　

　
　

今
月
は
工
藤
紀
子
保
健
師

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！　

そ
の
１
８
０

お
出
か
け
前
に

マ
ス
ク
を
チ
ェ
ッ
ク
♪

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！　

ｖ
o
ｌ
．
７

正
し
い
マ
ス
ク
の
着
用
で

花
粉
も
ウ
イ
ル
ス
も
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト

２
月
は
ス
ギ
花
粉
に
よ
る

花
粉
症
が
増
加
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
や
花
粉
症
は
、
ウ
イ
ル
ス
や

花
粉
な
ど
の
異
物
が
目
や
鼻
の

粘
膜
か
ら
入
る
こ
と
に
よ
っ
て

感
染
や
発
症
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ど
ち
ら
の
予
防
も

「
マ
ス
ク
の
着
用
」
が
共
通
し
て

効
果
的
で
す
。
次
の
よ
う
な
こ

と
を
徹
底
し
、
正
し
く
マ
ス
ク

を
つ
け
て
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◉
マ
ス
ク
は
自
分
に
あ
っ
た

　

サ
イ
ズ
を
選
ぶ

　

自
分
の
顔
の
大
き
さ
に
あ
っ

た
サ
イ
ズ
の
マ
ス
ク
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
鼻
と
口
の
両
方
を
覆

い
、
鼻
、
ほ
お
、
あ
ご
に
隙
間

が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◉
マ
ス
ク
を
外
す
と
き
は

　

内
側
を
触
ら
な
い

　

マ
ス
ク
を
外
す
と
き
は
、
ゴ

ム
ひ
も
だ
け
を
も
っ
て
外
し
ま

す
。
こ
の
時
、
表
面
や
内
側
を

触
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

外
し
た
マ
ス
ク
を
一
時
保
管
す

る
と
き
も
、
内
側
に
ウ
ィ
ル
ス

や
花
粉
を
つ
け
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

◉
マ
ス
ク
を
外
し
た
後
は
手
を
洗
う

　

マ
ス
ク
を
外
し
た
後
は
、
手

指
に
ウ
イ
ル
ス
や
花
粉
が
つ
い

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

石
け
ん
と
流
水
で
よ
く
手
洗
い

し
ま
し
ょ
う
。

　

ウ
イ
ル
ス
に
は
消
毒
用
ア
ル

コ
ー
ル
に
よ
る
手
指
消
毒
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。

◉
マ
ス
ク
の
表
面
を
触
ら
な
い

　

マ
ス
ク
の
表
面
は
花
粉
や
ウ

イ
ル
ス
が
つ
い
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
触
っ
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、
手
で
目
を
こ
す
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◉
マ
ス
ク
を
外
し
て
し
ゃ
べ
ら
な
い

　

飲
食
や
着
替
え
で
一
時
的
に

マ
ス
ク
を
外
す
と
き
は
、
会
話

を
控
え
ま
し
ょ
う
。

Dentistry
今月のテーマ

竹田歯科衛生士の歯の健康ひと口メモ    その 180

歯を大切に　しようね♪

竹
田
仁
香
歯
科
衛
生
士職場や学校での歯みがきマナー

歯
垢
は
時
間
が
経
つ
ほ
ど
粘

着
性
が
増
し
、
歯
や
歯
ぐ

き
、
入
れ
歯
に
も
こ
び
り
つ
き
、

取
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。
む
し
歯

や
歯
周
病
予
防
の
た
め
に
は
、
で

き
る
だ
け
毎
食
後
の
歯
み
が
き
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　

昼
食
の
後
な
ど
、
職
場
や
学
校

で
み
が
く
と
き
に
は
、
感
染
症
対

策
と
し
て
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け

な
が
ら
、
お
互
い
に
気
持
ち
よ
く

歯
み
が
き
が
で
き
る
よ
う
マ
ナ
ー

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
密
に
な
ら
な
い
よ
う
時
間
を

ず
ら
す
な
ど
、
洗
面
所
は
譲
り

合
っ
て
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
窓
を
開
け
る
な
ど
換
気
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

・
歯
み
が
き
中
の
お
し
ゃ
べ
り
は

慎つ
つ
し

み
、
な
る
べ
く
口
を
閉
じ
て

み
が
き
ま
し
ょ
う
。

・
前
歯
の
裏
な
ど
、
口
を
閉
じ
て

み
が
き
に
く
い
と
こ
ろ
は
、
も

う
片
方
の
手
で
口
を
覆
う
な
ど

工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

・
歯
み
が
き
剤
は
少
な
め
に
。
う

が
い
は
、
水
が
飛
び
散
ら
な
い

な
い
よ
う
少
量
の
水
を
使
用

し
、
顔
を
洗
面
台
に
近
づ
け
て

そ
っ
と
吐
き
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
歯
み
が
き
し
た
後
の
歯

ブ
ラ
シ
の
湿
気
は
カ
ビ
の
原
因
に

な
る
の
で
、
よ
く
洗
っ
て
乾
燥
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

 2021 - ２ 20Kiho  2021 - 221 Kiho



まちのわだい  2 月号 
TOWN TOPICS IN  KIHO

　町と町消防団は１月３日、全団員 160 人のうち各分団の班長以上と表彰受
賞者ら 65 人がマスク着用、検温、手指消毒を行ったうえで、まなびの郷で出
初式を開催し、町民の安全と安心を守り抜く決意を新たにしました。
　今年は、新型コロナウイルス対策として規模を縮小して式典のみとし、通常点検
は中止しました。式典では、長年にわたり消防団員として功績のあった 36 人が県
消防協会長などから表彰されたほか、逢

お う の

野統
と う い ち

一団長が今年の決意を表明しました。

地 域防災への決意新たに !!
紀宝町消防出初式

Town topics

３
１

01. 決意を新たにする消防団員。02. 答辞
を述べる逢野団長。

01

01

02 02

三
重
県
消
防
協
会
長
表
彰

◆
功
績
章

　

倉く
ら
が
き垣　

守も
り
お男
、
高た

か
は
し橋　

一か
ず
ま馬

◆
精
勤
章

　

辻つ
じ
も
と本　

和か
ず
の
り則
、
元も

と
や
し
き

屋
敷
秀ひ

で
み実

　

玉た
ま
き置　

一か
ず
た
か貴
、
津つ

ろ

は

し

呂
橋　

優
ま
さ
る

◆
表
彰
徽
章

　

尾お
ざ
き﨑　

芳よ
し
ゆ
き幸
、
尾お

ざ
き崎　

友と
も
か
ず和

　

逢お
う
の野　

雅ま
さ
や也

、
山や

ま
ぐ
ち口　

弘ひ
ろ
き樹

　

下し
も
じ地　

孝た
か
の
り昇
、
田た

ば
た畑　

大だ
い
す
け輔

　

大お
お
む
か
い

向
井　

淳あ
つ
し

、
川か

わ
さ
き﨑　

憲け
ん
い
ち一

　

須す
が
わ川　

恭や
す
ゆ
き行
、
上う

え
じ地　

悠ゆ
う
た太

三
重
県
消
防
協
会
紀
南
支
会
長
表
彰

◆
永
年
勤
続
功
労
章

　

竹た
け
は
な鼻　

司つ
か
さ

、　　
聖ひ

じ
た
に谷　

定さ
だ
み三

　

野の
ざ
き﨑　

誠
ま
こ
と

◆
優
良
消
防
団
員
章

　

山や
ま
も
と本　

康や
す
と人
、
潮し

お
ざ
き崎　

拓た
く
じ治

　

莊し
ょ
う
じ司　

正ま
さ
き樹
、
福ふ

く
だ田　

実
み
の
る

　

福ふ
く
ず
み住　

章し
ょ
う
じ司

紀
宝
町
長
表
彰

◆
永
年
勤
続
功
労
章
（
30
年
）

　

仲な
か　

　

公こ
う
よ
う洋

◆
永
年
勤
続
功
労
章
（
15
年
）

　

谷た
に
ぐ
ち口　

博ひ
ろ
み巳
、
久く

ぼ保　

俊と
し
き樹

　

田た

お尾　

忠あ
つ
し

、　　
宅た

く
ぼ
う坊　

敬け
い

　

下し
も　
　

房ふ
さ
よ
し義

◆
優
良
章

　

北き
た
や
ま山　

直な
お
き樹
、
七な

な
た
き滝　

信の
ぶ
ゆ
き行

　

西に
し　
　

誠ま
こ
と

、　　
岡お

か　
　

勇は
や
と人　

　

向む
か
い井　

勇ゆ
う
と人
、
烏う

と
う藤　

良り
ょ
う
た太

受章者（敬称略）

　町は 12 月９日、主婦の店パシフィックマーケットにお
いて、第 72 回全国人権週間に伴う街頭啓発活動を実施し
ました。
　これは、新型コロナウイルスに関連して、差別やいじめ、
SNS 上の誹謗中傷などさまざまな人権問題が全国各地で発
生していることから差別撤廃へ一人ひとりが意識を持つよ
う、人権尊重の思想を普及するために行われたものです。
　街頭啓発活動では、人権擁護委員５人
をはじめ、本年度から人権広報大使に任命
された町の公式キャラクター「カメレンジ
ャー」も参加し、買い物客に啓発物品とチ
ラシを配布しました。

人 権週間に合わせ街頭啓発
差別のない社会をめざして

01

01.街頭啓発に参加した人権
擁護委員とカメレンジャー。
02. カメレンジャーから啓
発物品を受け取る子ども。

Town topics

９
12

02

　地域おこし協力隊として活動していた佐
さ た け

竹剛
たけし

さん、福
ふ く だ

田
由

ゆ み こ

美子さん、武
ぶ わ

和楽
ら く ひ と

士さんの３名が３年間の任期を終える
ことから 12 月 28 日、西田町長に退任の報告を行い、西田
町長から活動のお礼と労いの言葉がかけられました。
　３名は平成 30 年１月から活動を開始し、飛雪の滝キャン
プ場の管理や体験メニューの提案、実施など運営全般に携
わり、地域に賑わいを創出しました。
　３名は今後も町内に住み続け、それぞ
れ地域おこし協力隊としての活動経験や
スキルを活かし、自然体験ガイドなどさ
まざまな分野で活動される予定です。

地 域おこし協力隊３名が退任
飛雪の滝キャンプ場を中心に活動

Town topics

2828
1212

（左から）協力隊を退任された佐竹さん、福田さん、武和さん

　道の駅紀宝町ウミガメ公園では、12 月 21 日から 27 日にかけて県
立紀南高校、南伊勢高校度会校舎、松阪商業高校、皇學館大学の生徒
らが作成したプロジェクションマッピングの上映が行われました。
　これは同校らが一般社団法人「未来の大人応援プロジェクト」
と連携し、地域の課題をビジネスの手法を用いて解決していこう
という SBP（ソーシャルビジネスプロジェクト）の一環として行
われたものです。
　立ち寄った人々は足を止め、ウミガメ公園物産館の壁面に映し
出された映像と音楽を楽しんでいました。　

紀 南高校生の作品などが投影される
ウミガメ公園でプロジェクションマッピング

01 ～ 03. ウミガメ公園物産館に投影され
たプロジェクションマッピングではウミガメ
やクリスマスなどをテーマとした映像が上映
されました。04. 企画に参加した紀南高校
生たち。05. 感謝の気持ちを伝える石本社
長。06. 紀南高校以外の参加校はオンライ
ンで点灯式に参加。

07

02

01

03

12

04

0506

Town topics
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12

～
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【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 30 年４・５月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は２月 26 日（金）まで。

22

董
と ん

  未
み ら い

来 ちゃん（成川）

平 成 3 0 年 ２ 月 1 8 日 生 ま れ
楊 名 さ ん ＆ 董 娜 さ ん の 次 女

双子の妹、みらいです。きれい好きで片付けも歯
みがきもお手のもの！オムツだってとっくにバ
イバイ！自分でトイレにいけるよ。頼もしい妹で
す。パパのことが大好きなふたり。すくすく大き
くなあれ♥…お母さんから

董
と ん

  美
み よ し

好 ちゃん（成川）

平 成 3 0 年 ２ 月 1 8 日 生 ま れ
楊 名 さ ん ＆ 董 娜 さ ん の 長 女

双子のお姉ちゃんのみよしです。言葉をいっ
ぱい言えるようになったよ。「ありがとう」
を自然に言える愛嬌がみんなをあたたかくし
てくれます。元気いっぱい大きくなってね♥
…お母さんから

離
れ
て
い
て
も

小
西
　
大
亮 

さ
ん
（
成
川
） 

　

２
０
１
９
年
12
月
、
職
場
の
研
修
で

多
く
の
方
々
と
紀
宝
町
を
訪
ね
ま
し

た
。
当
時
は
、
紀
宝
町
を
離
れ
て
生
活

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
目
的
は
熊
野
川

河
口
で
の
製
紙
業
、
紀
宝
町
の
防
災
へ

の
取
り
組
み
を
学
ぶ
た
め
で
し
た
。

　

製
紙
工
場
で
は
、
世
界
中
か
ら
取
り

寄
せ
た
木
材
チ
ッ
プ
を
利
用
し
、
有

名
商
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
作
る
な
ど
、

多
種
類
の
製
品
を
製
造
し
て
い
る
工

程
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
多
く
の

こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
量
の
水
を
使
う
こ
と
か
ら
、
製
紙

工
場
の
多
く
は
、
大
き
な
河
川
の
河

口
に
立
地
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
も

再
認
識
し
ま
し
た
。

　

防
災
へ
の
取
り
組
み
で
は
、
実
際
に

避
難
タ
ワ
ー
へ
上
が
り
、説
明
を
受
け
、

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
取
り
組
み
な
ど
も
紹

介
い
た
だ
き
ま
し
た
。
防
災
に
関
し
て

は
同
席
し
て
い
た
方
々
が
、
大
変
注
目

し
て
い
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま

す
。
同
席
し
た
方
々
の
ほ
と
ん
ど
が
、

自
然
災
害
を
経
験
し
た
こ
と
が
な
く
、

防
災
に
つ
い
て
、
今
後
の
こ
と
を
考
え

て
い
る
最
中
だ
っ
た
か
ら
、
よ
り
注
目

さ
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

研
修
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、
防
災

の
こ
と
を
学
び
た
い
と
リ
ク
エ
ス
ト
を

受
け
、
真
っ
先
に
出
身
で
あ
る
紀
宝
町

の
取
り
組
み
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。
紀

宝
町
の
防
災
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
、
参
考
に
な
る
、
知
っ
て
も
ら
い
た

い
と
い
う
想
い
か
ら
研
修
会
場
と
し
て

決
め
、
参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
の
反
響

も
よ
く
、
実
施
し
て
よ
か
っ
た
と
感
じ

ま
し
た
。

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.180

　

ほ
か
に
も
、
飛
雪
の
滝
キ
ャ
ン
プ
場

を
利
用
し
た
こ
と
の
あ
る
家
族
に
お
会

い
し
た
と
き
に
、
キ
ャ
ン
プ
場
の
感
想

を
聞
く
と
、「
初
め
て
行
っ
た
け
ど
、
も

う
一
度
行
き
た
い
！
滝
が
目
の
前
に
あ

っ
て
、
す
ぐ
に
泳
げ
る
し
最
高
！
」「
滝

が
あ
る
キ
ャ
ン
プ
場
は
初
め
て
！
」
私

は
う
れ
し
く
な
り
、
す
ぐ
に
、「
紀
宝

町
は
出
身
地
で
す
」
と
答
え
、
楽
し
く

お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
５
年
ぶ
り
に
紀
宝
町
で
生
活

し
て
い
ま
す
が
、
地
元
を
離
れ
る
こ
と

で
離
れ
て
い
て
も
、「
離
れ
て
い
な
い

も
の
」が
あ
る
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
が
、
紀
宝
町
の
魅
力
で
あ
り
、
こ

れ
か
ら
も
残
し
、
少
し
ず
つ
で
も
よ
り

よ
い
方
向
に
進
ん
で
い
く
お
手
伝
い
が

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

３
月
号
は
成
川
の
藤ふ

じ
た田

輝あ
き
らさ

ん
で

す
。
小
西
さ
ん
か
ら
は
、「
い
つ
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」

「滝の音を聞くとリラックスでき
ます」と小西さんが話す飛雪の滝

こにし　だいすけ さん

５年ぶりに地元に戻ってこら
れた小西さん。「別の地に住む
ことで、地元の自然のありが
たさに気づけました」と話し
ていました。

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.180

宮み
や
も
と本

　
隼と

し
た
か宇 

さ
ん
（
鵜
殿
・
29
歳
）

　

地
元
が
大
好
き
！

◆
お
仕
事
は
？

　

紀
州
製
紙
で
勤
め
て
８
年
目
に
な

り
ま
す
。
紙
を
断
裁
し
て
加
工
す
る

仕
事
を
し
て
お
り
、
数
ト
ン
、
数
十

ト
ン
の
紙
を
扱
う
の
で
大
変
で
す
が
、

き
れ
い
に
裁
断
で
き
た
と
き
は
う
れ

し
い
で
す
ね
。

◆
趣
味
は
？

　

旅
行
に
行
く
こ
と
と
温
泉
に
入
る
こ

と
で
す
。
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か

行
け
ま
せ
ん
が
、
収
束
す
れ
ば
い
ろ
ん

な
と
こ
ろ
へ
行
き
た
い
で
す
ね
。

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

草
津
に
行
っ
て
温
泉
を
満
喫
し
て
み

た
い
で
す
。

◆
好
き
な
タ
イ
プ
は
？

　

明
る
い
人
が
い
い
で
す
ね
。

◆
新
た
に
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
？

　

最
近
友
だ
ち
や
職
場
の
後
輩
な
ど
周

り
が
ゴ
ル
フ
を
始
め
て
い
る
の
で
、
少

し
興
味
が
あ
り
ま
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

海
が
近
く
魚
を
は
じ
め
と
し
た
食
べ

物
が
お
い
し
い
と
こ
ろ
や
自
然
が
豊
か

で
秋
に
は
紅
葉
が
楽
し
め
る
と
こ
ろ
な

ど
、
都
会
に
な
い
、
い
い
と
こ
ろ
が
た

く
さ
ん
あ
り
、
地
元
が
大
好
き
で
す
。

同
級
生
も
い
っ
ぱ
い
住
ん
で
い
る
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
こ
の
地
域
が
に

ぎ
わ
っ
て
い
け
ば
と
思
い
ま
す
。
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有
料
広
告

【
日
時
】　

①
２
月
18
日
㈭

　
　
　
　

②
３
月
４
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】　

役
場
１
階
相
談
室

【
予
約
方
法
】　

①
２
月
10
日
㈬
、

②
２
月
24
日
㈬
ま
で
に
、
役
場
総

務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

予
約
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

全
国
の
年
金
事
務
所
で
は
、

年
金
相
談
や
年
金
請
求
等
の
お

手
続
き
の
際
、
お
客
様
の
ご
都

合
に
あ
わ
せ
て
ス
ム
ー
ズ
に
ご

相
談
で
き
る
「
予
約
相
談
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ご
予
約
を
さ
れ
る
と
、
相
談

内
容
に
あ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
事

前
に
準
備
の
う
え
、
丁
寧
に
説

明
し
ま
す
。

　

予
約
相
談
の
申
し
込
み
は
希
望

日
の
１
か
月
前
か
ら
前
日
ま
で
電

話
に
て
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

お
申
し
込
み
の
際
は
、
基
礎
年
金

番
号
の
分
か
る
年
金
手
帳
や
年
金

証
書
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

　

ぜ
ひ
、
年
金
の
予
約
相
談
を
ご

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

利
用
く
だ
さ
い

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

◦
田
辺
年
金
事
務
所
新
宮
分
室

　
（
☎
０
７
３
５
―
22
―
８
４
４
１
）

◦
尾
鷲
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
５
９
７
―
22
―
２
３
４
０
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民

課
国
民
年
金
担
当
（
☎
33
―
０

３
３
７
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

２
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
職

員
に
よ
る
「
年
金
相
談
」
は
、

２
月
17
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午

後
２
時
ま
で
、
役
場
２
階
小
会

議
室
で
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

紀

南

高

等

学

校

聴
講
生
＆
教
育
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
募
集
に
つ
い
て

◆
聴
講
生
（
若
干
名
）

【
募
集
科
目
】
数
学
Ⅰ
演
習
、
数

学
Ⅱ
、
書
道
Ⅲ
、
情
報
処
理
、
英

語
会
話
、
英
語
表
現
Ⅰ

【
経
費
】年
間
で
８
，１
８
４
円（
県

の
規
定
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
）

【
募
集
期
間
】
３
月
２
日
㈫
～
５
日

㈮
、
８
日
㈪
、
９
日
㈫
、
12
日
㈮

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
と
面
接

【
面
接
日
】
３
月
18
日
㈭
、
午
後

４
時
か
ら
（
場
所
は
紀
南
高
校
）

◆
教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
若
干
名
）

【
募
集
科
目
】　

国
語
、
数
学
、
家

庭
（
実
技
系
科
目
の
実
習
時
の

み
）、
英
語
、
音
楽
等

【
募
集
期
間
】
３
月
２
日
㈫
～
５
日

㈮
、
８
日
㈪
、
９
日
㈫
、
12
日
㈮

町の人口 － population －

令和２年12月末現在（前月比)
人口 １０, ７１１（－ 26)

男 ５, ００４（－ 13)
女 ５, ７０７（－ 13)

世帯 ５, ２１１（－ 13)

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策室）（33）0 3 3 5
役場産業振興課 （33）0 3 3 6
役場基盤整備課 （33）0 3 5 7
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役場みらい健康課 （33）0 3 5 5
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

２月

　

熊
野
保
健
所
で
は
、
こ
こ
ろ

に
悩
み
を
持
つ
人
自
身
お
よ
び
、

こ
こ
ろ
の
病
気
が
疑
わ
れ
る
本

人
に
自
覚
が
な
い
た
め
対
応
に

苦
慮
し
て
い
る
家
族
な
ど
を
支

援
す
る
目
的
で
、
左
記
の
と
お

り
、
精
神
科
医
師
に
よ
る
こ
こ

ろ
の
健
康
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
24
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

【
場
所
】
紀
宝
町
役
場　

【
申
込
方
法
】
熊
野
保
健
所
健
康

増
進
課
へ
電
話

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
熊
野
保
健
所
健
康

「
こ
こ
ろ
の
健
康

相

談

」

の

開

催

　

県
人
権
セ
ン
タ
ー
で
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に

よ
り
、
感
染
者
や
そ
の
家
族
な
ど

に
対
し
て
差
別
や
誹
謗
中
傷
が
発

生
し
て
い
る
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
に
お
い
て
も
差
別
的
な

書
き
込
み
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

を
踏
ま
え
、
次
の
と
お
り
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

【
演
題
】「
既
存
差
別
が
生
み
出
し

た　

新
型
コ
ロ
ナ
差
別
」

【
日
時
】
２
月
14
日
㈰

　
　
　

  

午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
場
所
】
熊
野
市
民
会
館

【
定
員
】
２
０
０
人

【
入
場
料
】
無
料

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▼
申
込
な
ど
詳
し
く
は
、
役
場
福

祉
課
（
☎
33
―
０
３
３
９
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

県

民

人

権

講

座

を

開

催

　

県
信
用
保
証
協
会
で
は
、
三

重
県
へ
移
住
さ
れ
た
方
で
創
業

し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
、

地
元
で
自
分
の
お
店
を
始
め
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
な

ど
に
対
し
て
次
の
と
お
り
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
28
日
㈰

　
　
　

  

午
後
１
時
～
５
時

【
場
所
】
県
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

【
定
員
】
20
人
（
先
着
順
）

【
申
込
期
限
】
２
月
19
日
㈮

▼
申
込
な
ど
詳
し
く
は
、
県
信
用

保
証
協
会
（
☎
０
５
９
―
２
２
９

創
業
セ
ミ
ナ
ー
の

参
加
者
を
募
集

　

県
が
熊
野
灘
沖
合
に
整
備
し

た
浮
漁
礁
を
利
用
す
る
に
は
、

浮
漁
礁
の
利
用
は

登
録
が
必
要
で
す

　

障
が
い
に
関
係
な
く
、
希
望
や

能
力
に
応
じ
て
、
だ
れ
も
が
職

障
が
い
者
の
法
定
雇
用
率

が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

司法書士事務所さいわい
 司法書士　庄司幸

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

とみむろクリニック
整形外科・内科・胃腸科・肛門科

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
と
面
接

【
面
接
日
】
応
募
者
と
相
談
の
う

え
実
施
（
場
所
は
紀
南
高
校
）

【
申
込
】
聴
講
生
、
教
育
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
も
、
所
定
の
応
募
用
紙

を
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
書

類
は
紀
南
高
校
に
あ
り
ま
す
。

※
応
募
の
際
に
は
、
必
ず
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
紀
南
高
等
学
校

（
☎
０
５
９
７
９
―
２
―
４
８
５

１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

500500円が円が

半額半額
※広告持参の方限定※広告持参の方限定

モーニングモーニング

AM8:30 ～ 11:00AM8:30 ～ 11:00  ウミガメ公園 ウミガメ公園

エサやりエサやり体験体験

無料券無料券2021 年2021 年

２/２8２/２8㈯㈯

有効期間

※１枚につき２人、１回
のみ利用可。ご利用の際
は直接カウンターに直接
この券をお渡しください。

※１枚につき１人、
１回のみ利用可。
土日も使用可。

✂✂

17時17時以降以降

お弁当・スイーツお弁当・スイーツがが

半額半額
ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300✂✂

　

例
年
、
２
～
３
月
に
開
催
し
て

い
ま
し
た
「
な
れ
寿
し
教
室
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
予
防
・
拡
散
防
止
の
観
点
か

ら
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

　

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
み
な

さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
れ
寿
し
教
室

中
止
に
つ
い
て

業
を
通
じ
た
社
会
参
加
の
で
き

る
「
共
生
社
会
」
実
現
の
理
念

の
下
、
す
べ
て
の
事
業
者
に
は
、

法
定
雇
用
率
以
上
の
割
合
で
障

が
い
者
を
雇
用
す
る
義
務
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
法
定
雇
用
率
が
令
和
３

年
３
月
１
日
以
降
民
間
企
業
に

つ
い
て
は
２
・
２
％
か
ら
２
・

３
％
に
変
わ
り
ま
す
。
ま
た
、

対
象
と
な
る
事
業
主
の
範
囲
が
、

従
業
員
45
・
５
人
以
上
か
ら
43
・

５
人
以
上
に
広
が
る
こ
と
に
伴

い
、
新
た
に
対
象
と
な
る
事
業

主
の
方
に
は
以
下
の
義
務
が
発

生
し
ま
す
。

①
毎
年
６
月
１
日
時
点
の
障
が
い

　

者
雇
用
状
況
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

に
報
告
す
る
。

②
障
が
い
者
の
雇
用
の
促
進
と
継

　

続
を
図
る
た
め
の
「
障
が
い
者

　

雇
用
推
進
者
」
を
選
任
す
る
。

▼
詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

熊
野
（
☎
０
５
９
７
―
89
―
５

３
５
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
利

用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
の
利
用
登
録
受
付

期
間
は
、
２
月
１
日
㈪
～
３
月

１
日
㈪
で
す
。

▼
詳
し
く
は
、
県
水
産
振
興
事
業

団
（
☎
０
５
９
―
２
２
８
―
１
２

９
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

―
６
０
６
０
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

増
進
課
（
☎
０
５
９
７
―
89
―
６

１
１
５
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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令
和

３
年

２
月

１
日

発
行

広
報

き
ほ

う
２

月
号

■
U

R
L https://w

w
w

.tow
n.kiho.lg.jp　

■
 印

刷
／

6,000
部

　
株

式
会

社
ア

イ
リ

ッ
ク

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519
－

5701　
三

重
県

南
牟

婁
郡

紀
宝

町
鵜

殿
324

番
地

　
  

　
 T

EL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FA

X
 0735-32-1102

広
報
担
当

田
中
で
す
。

壁
面
ア
ー
ト
と
か
か
し

珍

U
n

u
s

u
a

l S
c

e
n

e
ry

見
ぃ
つ
け
た
！
　
　
　
　
　 

　
そ
の
62

　皆さんが見つけた珍百景
を募集しています。「なんや
これ？」って思わず言って
しまうような、珍百景情報
がありましたら、ぜひ役場
企画調整課広報係（☎３３
―０３３４）までご連絡く
ださい。お待ちしています。

珍百景を募集 !!

個性あふれるかかしたち

　

今
回
の
珍
百
景
は
、神
内
地
区
に
あ
る
壁
面
ア
ー

ト
と
か
か
し
を
紹
介
し
ま
す
。

　

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
壁
面
に
「O

N
E FO

R
 A

LL 
A

LL FO
R

 O
N

E　

笑
門
来
福
」
の
文
字
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
文
字
は
高
圧
洗
浄
機
で
汚
れ

た
壁
面
を
文
字
の
形
を
残
し
て
き
れ
い
に
洗
浄
す

る
方
法
で
描
か
れ
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
家
の
周
り
に
は
十
数
体
の
か
か
し
が
飾
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
か
か
し
は
、
塩
ビ
パ
イ
プ
や

単
管
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
廃
材
や
学
校
か
ら
不

要
に
な
っ
た
ク
ラ
ブ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
、
も

ら
っ
た
も
の
を
再
利
用
し
て
作
ら
れ
た
そ
う
で
、
一

体
一
体
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
素
敵
な
作
品
を
作
ら
れ
た
樫か

し
や
ま山
祐ゆ

う
い
ち一
さ

ん
に
お
伺
い
し
た
と
こ
ろ
、「
こ
ん
な
時
期
だ
か
ら

こ
そ
、
通
り
が
か
っ
て
く
れ
る
人
が
少
し
で
も
笑
顔

に
な
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
と
思
っ
て
作
り
ま
し

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

壁
面
の
言
葉
通
り
、
み
ん
な
の
力
で
こ
の
状
況

を
乗
り
越
え
、
笑
顔
と
福
が
訪
れ
る
年
に
な
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

雪
や
こ
ん
こ
ん

　

年
末
の
あ
る
朝
、嫁
と
４
歳
の
娘
が「
雪
が
積
も
っ
た
」と
言
う
の
で
、

外
を
見
て
み
る
と
屋
根
な
ど
に
う
っ
す
ら
と
雪
が
残
っ
て
ま
し
た
。

　

朝
食
を
す
ま
せ
た
後
、
雪
が
残
っ
て
い
な
い
か
と
家
族
４
人
で

車
に
乗
っ
て
探
し
て
み
る
と
、
田
代
の
方
で
は
予

想
以
上
に
雪
が
残
っ
て
お
り
、
こ
の
あ
た
り
で

は
あ
ま
り
お
目
に
か
か
れ
な
い
雪
景
色
に
若
干

テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り
つ
つ
、
小
さ
な
雪
だ
る

ま
を
作
り
、
雪
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
最
初
は
楽
し
そ
う
に
は
し
ゃ
い
で
い

た
娘
で
す
が
、
徐
々
に
口
数
が
減
っ
て
き
て
、「
早
く
帰
り
た
ー

い
」
と
言
い
出
し
、
も
う
じ
き
２
歳
に
な
る
息
子
は
「
雪
」
が

そ
も
そ
も
何
か
わ
か
っ
て
お
ら
ず
、雪
を
楽
し
む
こ
と
も
な
く
、

終
始
ひ
た
す
ら
寒
さ
に
耐
え
忍
ん
で
い
ま
し
た
（
汗
）

（
結
局
一
番
楽
し
ん
だ
の
は
大
人
た
ち　

愛
野
裕
基
）

　
周
年
を
迎
え
て
…

　

今
回
の
特
集
で
は
、
新
「
紀
宝
町
」
と
な
っ
て

か
ら
の
15
年
の
歩
み
を
年
表
と
写
真
で
振
り
返
り

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
懐
か
し
い
と
感
じ
る
写
真
や
印

象
に
残
る
出
来
事
な
ど
は
あ
り
ま
し
た
か
。
お
そ
ら
く
、
み
な
さ

ん
に
と
っ
て
も
印
象
深
い
の
は
平
成
23
年
の
紀

伊
半
島
大
水
害
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

少
し
話
は
変
わ
り
ま
す
が
最
近
、
北
桧
杖
の

方
か
ら
「
熊
野
川
の
上
流
か
ら
流
れ
て
き
た
お

地
蔵
さ
ん
を
引
き
上
げ
た
」
と
い
う
電
話
を
受

け
、
現
地
に
行
き
話
を
聞
く
と
、
お
そ
ら
く
紀

伊
半
島
大
水
害
の
際
に
流
さ
れ
、
時
間
を
か
け

流
れ
着
い
た
の
で
は
と
い
う
話
で
し
た
。
改
め
て
、
台
風
の
被

害
の
甚
大
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
出
来
事
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
（
時
が
経
つ
の
が
早
く
感
じ
る　

田
中
健
太
郎
） 家

族で作った雪だるま

15

流れてきたお地蔵さん

　　
　

愛
野
で
す
。

広
報
担
当
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