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特
集風

水
害
に
、
そ
な
え
る

こ
れ
か
ら
の
季
節
多
く
な
っ
て
く
る
大
雨
や
台
風
、
竜
巻
な
ど
の
風
水
害
は
、
日
本
の
ど

こ
で
も
発
生
す
る
可
能
性
の
あ
る
災
害
で
す
が
、
防
災
気
象
情
報
の
入
手
な
ど
、
早
め
の

対
策
を
行
う
こ
と
で
、
被
害
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
年
は
、
町
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
紀
伊
半
島
大
水
害
か
ら
10
年
を
迎
え
る
節
目

の
年
で
す
。
災
害
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
今
一
度
、
防
災
対
策
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

豪
雨
災
害
は
、
毎
年
の
よ

う
に
発
生
し
、
特
に
梅

雨
の
終
わ
り
ご
ろ
や
台
風
シ
ー

ズ
ン
に
発
生
し
や
す
く
、
近
年

の
発
生
件
数
は
全
国
的
に
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
災
害
な
ど
か
ら

命
を
守
る
た
め
に
は
、
日
ご
ろ

か
ら
防
災
知
識
を
身
に
つ
け
る

こ
と
や
、
避
難
場
所
、
非
常
用

持
ち
出
し
品
な
ど
の
備
え
を
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
災
害
発
生
の
お
そ
れ

が
あ
る
場
合
に
は
、
テ
レ
ビ
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
気
象

情
報
を
収
集
し
、
迅
速
に
避
難

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

今
一
度
、
家
族
や
友
人
と
防

災
情
報
の
共
有
や
話
し
合
い
を

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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ハザードマップで自分の家がどこ
にあるか確認。家がある場所に、
色が塗られていますか？

避難する際に、時間はかかりますか？

安全な場所に住んでいて、身を寄
せられる親戚や知人はいますか？

警戒レベル３
の高齢者等避難が
出たら、安全な親
戚や知人宅に避難
しましょう。

の高齢者等避難が
出たら、開設され
る避難所へ避難し
ましょう。

の避難指示が出た
ら、安全な親戚や
知人宅に避難しま
しょう。

安全な場所に住んでいて、身を寄
せられる親戚や知人はいますか？

災害が想定されていない場所でも、
まわりと比べて低い土地や崖のそば
などに住んでいる人は、気象情報や
町からの避難情報を参考に必要に応
じて避難してください。

あなたの家の危険度チェック
確認してみよう

START‼

いいえ

は
い

は
い

は
い

は
い

い
い
え

い
い
え

警戒レベル 新たな避難準備情報 取るべき行動

警戒レベル５ 緊急安全確保 直ちに安全確保

警戒レベル４ 避難指示 危険な場所から全員避難

警戒レベル３ 高齢者等避難 避難に時間がかかる人は避難

警戒レベル２ 大雨・洪水・高潮注意報 避難行動を確認

警戒レベル１ 早期注意情報 災害への心がまえを高める

避難指示で必ず避難‼
５月 20 日に避難勧告は廃止されました。高齢者な

どの避難に時間のかかる方はレベル３、災害が想定

される場所にいる方はレベル４が発表されたら、必

ず安全な場所に避難してください。

いいえ

警戒レベル３ 警戒レベル４
の避難指示が出た
ら、開設される避
難 所 へ 避 難 し ま
しょう。

警戒レベル４

図：１時間降水量 50mm 以上の年間発生件数
（1,300地点あたり）
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平均 322.2 回
（H23 ～ H27）

平均 346.6 回
（H28 ～ R2）

出典：気象庁資料

　災害が発生する前に、自分の住んでいる場所が危険かどうか確認してみましょう。「ハザー
ドマップポータルサイト」で検索するか、次の QR コードからハザードマップを確認し、下
記のフローチャートで危険度を事前にチェックしてみましょう。

被災のおそれがあるので、原則、

自宅の外に 避難 が必要です。

避難所までの移動が危険なときは
すでに災害が発生しており、
❶浸水などで外に出ることが危険な場合
❷夜間の見通しが悪い状況で急激に事態が
　悪化した場合

❶、❷などの場合は、２階以上の安全を確保
できる高さに移動する垂直避難などを行い、
安全を確保してください。

注意点
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避
難
と
は
、「
難
」
を
「
避

け
る
」
こ
と
で
す
。

　

小
学
校
や
集
会
所
な
ど
の
避

難
所
に
行
く
こ
と
だ
け
が
避
難
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
安
全
な
親
戚
や

知
人
宅
へ
移
動
す
る
、
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
で
安
全
で
あ
る
こ
と
が
確

認
で
き
、
ま
た
非
常
用
持
ち
出
し

品
の
備
え
が
十
分
で
あ
る
場
合
は

自
宅
の
安
全
な
場
所
に
い
る
こ
と

も
避
難
と
な
り
ま
す
。

災
害
時
の
３
つ
の
助
け

　

災
害
へ
の
備
え
を
考
え
る
と

き
は
、「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」

の
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
ず
「
自
助
」
と
は
、
災
害

が
発
生
し
た
と
き
に
、
自
分
自

身
の
身
の
安
全
を
守
る
こ
と
で
、

こ
の
な
か
に
は
家
族
も
含
ま
れ

ま
す
。

　

次
に
「
共
助
」
と
は
、
町
内

会
や
学
校
区
な
ど
の
範
囲
内
に

お
け
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で

災
害
発
生
時
に
力
を
あ
わ
せ
る

こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、「
公
助
」
と
は
、
国

や
県
、
市
町
村
、
警
察
、
消
防
、

自
衛
隊
と
い
っ
た
公
的
機
関
に

よ
る
救
助
・
援
助
を
い
い
ま
す
。

　

災
害
時
に
は
、
こ
れ
ら
の
連

携
が
不
可
欠
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
、「
自
分
の
命

携帯ラジオ 懐中電灯 携帯電話

財布、通帳、免許証などの貴重品 缶詰、レトルト食品などの非常食 マスク、消毒液などの感染症対策用品

持病の薬 衣類乾電池水

災害時に備えた、非常用の持ち出し品をまとめたものです。
万が一に備え、家族で話し合い、準備しておくようにしましょう。

※ここに紹介するものは、あくまで非常用持ち出し品ですので、家庭の事情に合わせて、必要な物を追加しましましょう。

非常用

持ち出しリスト
紀宝町の避難場所一覧

浅里 瀬原 北檜杖 高岡 鮒田 成川 神内 鵜殿 井田 

川
丈
班
消
防
車
庫

 

飛
雪
の
滝
キ
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ン
プ
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瀬
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北
檜
杖
多
目
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集
会
施
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高
岡
防
災
セ
ン
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鮒
田
構
造
改
善
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ン
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上
地
多
目
的
集
会
施
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就
業
改
善
セ
ン
タ
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成
川
高
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成
川
防
災
備
蓄
倉
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飯
盛
多
目
的
集
会
施
設

 

神
内
小
学
校
（
体
育
館
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は
ぐ
く
み
の
森 

 

神
内
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

鵜
殿
ふ
れ
あ
い
会
館

 

福
祉
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ン
タ
ー

 

鵜
殿
小
学
校
（
体
育
館
）

 

ま
な
び
の
郷

 

鵜
殿
体
育
館

 

防
災
拠
点
施
設

 

役
場
本
庁
舎　

 

 

上
野
農
事
集
会
所

 

井
田
小
学
校
（
体
育
館
）

 
井
田
公
民
館

 
ウ
ミ
ガ
メ
公
園
（
物
産
館
）

 

下
り
場
集
落
セ
ン
タ
ー

桐原 平尾井 井内 大里 

桐
原
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

 
高
齢
者
生
産
活
動
セ
ン
タ
ー

 

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

 

井
内
青
年
ク
ラ
ブ

 

相
野
谷
小
学
校
（
体
育
館
）

 

津
本
防
災
セ
ン
タ
ー

 

相
野
谷
中
学
校
（
体
育
館
）

 

大
里
多
目
的
集
会
施
設

 

中
高
年
齢
者
就
業
改
善
施
設

 

田
代
体
育
館

 

ふ
る
さ
と
資
料
館

総務課防災対策室　鈴
す ず き

木 大
だ い じ

司　室長

　町では、平成 23 年の紀伊半島
大水害の経験を教訓とし、少しで
も減災ができるよう、平成 27 年
に事前防災行動計画「タイムライ
ン」を策定しました。
　これは災害が発生するまでの事
前段階に行うべき防災行動を「い
つ」「だれが」「何を」するか定め
た行動計画のことです。
　みなさんも日ごろから、いつ、
どこに避難し、何を持っていく
かを確認しておいてください。
　一人ひとりが「自分の命は自
分で守る」という意識を持つこ
とで、減災につながります。

地震・津波時 洪水時 洪水時（一時避難場所）

は
自
分
で
守
る
」、「
自
分
た
ち

の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」

と
い
う
意
識
を
持
ち
、
日
ご
ろ

か
ら
避
難
場
所
を
確
認
す
る
こ

と
や
上
記
の
非
常
用
持
ち
出
し

品
を
準
備
す
る
な
ど
、
災
害
に

備
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

公助

早
め
早
め
の
避
難
を
心
が
け
る

公助公助共助共助

自助自助

行政機関地域・町内会

自分と家族

町の防災・減災対策
　町では、住民のみなさんに災害情報を迅速に伝え
るために、防災無線や町防災情報システムなどを通
して情報を発信しています。災害時には情報を得る
ことが不可欠ですので、自分の命を守るために活用
してください。また、防災情報は Twitter でも発信
しているので、紀宝町防災情報 "@bosai_kiho" への
登録をお願いします。
　大規模災害時では公助（行政、警察、
消防、自衛隊、医療機関）の機能に限
界があります。平時から、自助・共助
を意識し、大規模災害に備えましょう。

共助

地区防災訓練への参加
　災害時、自分や家族の安全を確保した
後、近所や地域の方々と助け合いができ
るように、地区の防災訓練に参加してみ
ませんか。地域の被害を少しでも減らす
ため、地域が一つとなって「もしも」の
災害への備えをしておきましょう。

自助

防災情報の入手
　上記にある非常用持ち出し品や避難所の
確認を徹底することはもちろんですが、災
害時に正確な情報を得ることも大切です。
　町からの防災情報は町防災メールや防災
無線などで随時お知らせしています。
　また、大雨による災害発生の危険度を
地図上で分かりやすく表示した情報が、
気象庁 HP で確認できます。

「キキクル」で検索するか、
右の QR コードからご確認
ください。

避難所開設の注意点
◦災害の種類や規模によっては避難場所が使用できな
　い場合もあります。
◦開設した避難所は、随時、防災無線でお知らせします。
◦避難所までの移動が危険なときは、２階以上の安全
　を確保できる高さに移動する垂直避難などを行い、
　安全を確保してください。
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昭和 37 年４月２日から昭和 54 年４月１日の間に生まれた男性が対象

風しん抗体検査・予防接種が無料で受けられます

Information　役場みらい健康課

【実施期間】令和４年３月 31 日（木）まで
【実施方法】
　本事業に参加している全国の医療機関、事業所
健診や定期健診、特定健診会場で、すでにお届け
しているクーポン券を利用して、まず抗体検査を
受け、抗体検査の結果、十分な量の抗体がない場
合は、予防接種を受けてください。
※クーポン券を紛失した方の再発行や、転入され
　た方への発行は、下記までご連絡ください。

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３
５５）までお問い合わせください。

　風しんの予防接種は、現在、予防接種法に基づ
き公的に行われています。しかし、公的な接種を
受ける機会がなかった昭和 37 年４月２日から昭和
54 年４月 1 日の間に生まれた男性は、風しんの抗
体保有率がほかの世代と比べて低くなっています。
　そのため、令和４年３月 31 日までの期間に限
り、下記の対象者に無料で抗体検査および予防
接種を下表の医療機関などで実施しています。
　まだ、受けていない方は、この機会にぜひご
利用ください。

【対象者】昭和 37 年４月２日～昭和 54 年４月１
日に生まれた男性

◆実施医療機関
医療機関 所在地 電話番号

寺本クリニック 紀宝町鵜殿 778 －１ ３２－０００５

とみむろクリニック 紀宝町成川 44 －１ ２８－１０３０

相野谷診療所 紀宝町井内 123 － 19 ３４－００１１

西久保内科クリニック 御浜町阿田和 5189 －１ ０５９７９－３－１１５５

紀南病院 御浜町阿田和 4750 ０５９７９－２－１３３３

尾呂志診療所 御浜町上野 70 －１ ０５９７９－４－１０１４

橋本クリニック 新宮市王子町２－ 4 ２９－７３２９

米良医院 新宮市池田３－２－１ ２２－２７１０

いずみウィメンズクリニック 新宮市清水元１－６－33 ２１－０３１１

医療機関 所在地 電話番号
湊口内科クリニック 新宮市下田１－１－ 13 ２１－３７１０

すずきこどもクリニック 新宮市下田２－３－２ ２８－０１１１

笹屋内科外科 新宮市緑ヶ丘３－１－１ ２１－２９１７

みね内科クリニック 新宮市緑ヶ丘２－２－ 55 ２２－５５５１

くさち耳鼻科 新宮市井の沢３－５ ２１－１１８７

湊口医院 新宮市三輪崎２－ 13 － 51 ３１－６６６０

井畑医院 新宮市三輪崎２－３－ 21 ３１－７０２９

谷地内科医院 新宮市新宮 554 －１ ２３－３０８８

※ 上記医療機関以外で抗体検査・予防接種を受けられる医療機関等のリストは、厚生労働省のホームページで確認できます。

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金
◆ 大腸がん
＊２日分の便を提出してください（容器を送付します）
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午 前 ９ 時 ～ 11 時
午後１時30分 ～ ３時 なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午 前 ９ 時 ～ 10 時
午 前 10 時 ～ 11 時 計 37 人

40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円午後１時30分 ～ ２時
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 37 人

◆ 乳がん（エコー検査）
＊エコー検査は 40 歳未満の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午 前 ９ 時 ～ 10 時
午 前 10 時 ～ 11 時 計 25 人

40 歳 未 満 …1,500 円午後１時30分 ～ ２時
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 25 人

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午 前 ９ 時 ～ 10 時
午 前 10 時 ～ 11 時 計 50 人 20 歳 ～ 69 歳 …500 円

20 歳 未 満 ……1,000 円午後１時30分 ～ ２時
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 50 人

70 歳以上の方は全ての検診が無料

【検診日】  ７月 25 日（日） 【検診場所】町立図書館（神内）

Information　役場みらい健康課

がんは早期発見すれば 90％以上が治ります

大腸・乳・子宮頸
け い

がん検診を実施

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

◆希望者に託児を行っていますので、申し込み時にお伝えください。

【試験場所】紀南病院
【採用予定】令和４年４月１日
【受験資格】

・受験職種の有資格者、または採用日までに資
格取得見込みの者

・①、②は、昭和 57 年４月２日以降に生まれた人
・③のみ、平成４年４月２日以降に生まれた人
・地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当しないこと

▶詳しくは、紀南病院総務課（☎０５９７９ー２ー
１３３３）までお問い合わせください。

看護師・准看護師、薬剤師、言語聴覚士、放射線技師

紀南病院組合職員を募集します

Information　紀南病院総務課

　紀南病院では、下記のとおり常勤正規職員（地
方公務員）を募集します。

【職種および人員】
①看護師・准看護師・・・・・・・・８名程度
②言語聴覚士・・・・・・・・・・・１名
③薬剤師・放射線技師・・・・・・・各１名

【受 付 期 間】７月１日（木）～ 21 日（水）
【受 付 場 所】紀南病院総務課
【試験実施日】７月 31 日（土）　午前９時～
【試 験 内 容】作文、面接、適性検査

三重とこわか国体が９月 25 日（土）から始まります

三重とこわか国体
デモンストレーションスポーツに参加しませんか

Information　町教育委員会

　国体の競技には、正式競技、特別競技および公
開競技のほかに、「デモンストレーションスポー
ツ」があります。
　デモンストレーションスポーツとは、県民のみ
なさんが気軽に国体に参加できる機会を設け、幅
広い年齢層の方々が、生涯を通じてスポーツに親
しむきっかけとすることや、世代間や地域間の交
流の輪を広げることを目的に、国体の競技の一つ
として行われます。
　町では、ラジオ体操を行いますので、お気軽に
ご参加ください。

【開 催 日】８月 29 日（日）　午後６時 30 分～
【会　　場】深田運動場　※雨天時は田代体育館
【定　　員】500 人　※先着順
【対 象 者】県内に在住している方
【募集期間】７月１日（木）～ 30 日（金）
【申込方法】所定の申込書および参加同意書を町
教育委員会に持参、郵送または FAX で提出
※参加申込書などは、今月号の広報の折込チラシ
　または、町教育委員会窓口にて配布
▶詳しくは、町教育委員会（☎３３―０３４１）
までお問い合わせください。

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回です。（予約が必要です）
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診できます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査はお控えください。
※ 一定の年齢の方には乳がん無料クーポン、子宮頸がん無料クーポンを５月に配布していますので、
　 お持ちの方は当日ご持参ください。
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　８月１日から国民健康保険証が新しくなりま
す。新しい保険証は、役場福祉課から７月下旬に
郵送でお届けする予定です。（国民健康保険税を滞
納されている場合は、この限りではありません。）
　新しい保険証が届きましたら、まず、住所・氏
名・生年月日などの記載内容に間違いがないか、
よく確かめてください。

　旧保険証は、８月１日以降に、役場福祉課に
返却されるか、ご自分で処分する場合は、住所
や氏名等が見えないように裁断するなどして、
個人情報の流出に十分注意してください。

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）ま
でお問い合わせください。

届いたら、まずは住所・氏名などを確認

国民健康保険証が新しくなります

Information　役場福祉課

 

②
保
険
料
に
つ
い
て

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、

被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
に
対
し

て
保
険
料
を
計
算
し
ま
す
。

７
月
中
旬
に
保
険
料
額
お
よ

び
納
付
方
法
の
通
知
を
役
場
福

祉
課
か
ら
送
付
し
ま
す
。

◆
保
険
料
の
計
算
方
法

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
料
額
は
被
保
険
者
全
員
が
定

額
を
負
担
す
る
「
均
等
割
額
」
と
、

そ
の
方
の
所
得
に
応
じ
て
負
担

す
る
「
所
得
割
額
」
の
合
計
額

に
な
り
ま
す
。

◆
均
等
割
額
の
軽
減

所
得
が
低
い
世
帯
に
属
す
る
方

は
、
上
記
の
基
準
に
よ
り
均
等
割

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
該
当
者
に

は
軽
減
措
置
を
行
っ
た
後
の
額
を

通
知
し
ま
す
。

令
和
３
年
度
に
つ
い
て
は
、

均
等
割
軽
減
特
例
の
見
直
し
に

伴
い
、
こ
れ
ま
で
７
・
７
５
割
軽

減
と
な
っ
て
い
た
方
が
７
割
軽

減
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

◆
保
険
料
の
徴
収
方
法

保
険
料
の
徴
収
方
法
は
、
原

則
と
し
て
特
別
徴
収
（
年
金
か

ら
の
天
引
き
）
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
条
件
に
満
た
な
い
場

合
は
、
納
付
書
で
納
付
す
る
普

◆
基
準
収
入
額
適
用
申
請

　

次
の
方
は
、
申
請
に
よ
り
自
己

負
担
が
１
割
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

●
被
保
険
者
が
１
人
の
場
合
：
収

入
額
が
３
８
３
万
円
未
満

●
被
保
険
者
が
２
人
、
ま
た
は
70

歳
～
74
歳
の
方
が
い
る
場
合
：
収

入
額
の
合
計
が
５
２
０
万
円
未
満

通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
申
請
し
て
も
ら
う
こ
と

で
口
座
振
替
に
変
更
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

特
別
徴
収
と
な
る
方
は
、
保
険

料
額
決
定
通
知
書
に
て
10
月
以
降

の
年
金
支
給
月
ご
と
に
天
引
き
さ

れ
る
額
を
通
知
し
ま
す
。

【
特
別
徴
収
の
徴
収
月
】

第
１
期
＝
４
月
、第
２
期
＝
６
月
、

第
３
期
＝
８
月
、
第
４
期
＝
10
月
、

第
５
期
＝
12
月
、
第
６
期
＝
２
月

【
特
別
徴
収
額
の
算
定
方
法
】

10
月
・
12
月
・
２
月
の
年
金
天

引
き
額
＝
令
和
３
年
度
保
険
料（
２

年
中
の
所
得
を
基
礎
）
か
ら
４
月
・

６
月
・
８
月
の
年
金
天
引
き
額
（
元

年
中
の
所
得
を
基
礎
と
す
る
仮
徴

収
額
）
を
差
し
引
い
た
額

　

普
通
徴
収
と
な
る
方
は
、
保

険
料
額
決
定
通
知
書
お
よ
び
納

付
書
を
送
付
し
ま
す
。

【
普
通
徴
収
の
納
期
】

第
１
期
＝
７
月
、
第
２
期
＝
８

月
、
第
３
期
＝
９
月
、
第
４
期
＝

10
月
、
第
５
期
＝
11
月
、
第
６
期

＝
12
月
、
第
７
期
＝
１
月
、
第
８

期
＝
２
月
、
第
９
期
＝
３
月

▼
詳
し
く
は
、
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
事
業
課
（
☎
０
５
９

︱
２
２
１
︱
６
８
８
３
）、
ま
た
は

役
場
福
祉
課
（
☎
33
︱
０
３
３
９
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①被保険者均等割額 ＝ 44,589 円
②所得割額 ＝｛総所得金額 －基礎控除額 ｝× 所得割率
                                          　　　　　　          （8.99%）
※年間保険料額は、上記①と②の合計額です。（限度額64万円）

【保険料の算定】

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
ご
加
入
の
み
な
さ
ん
へ

In
fo
rm
a
tio
n

役
場
福
祉
課

 

①
保
険
証
に
つ
い
て

８
月
１
日
か
ら
被
保
険
者
証

が
変
わ
り
ま
す
。
新
し
い
被
保

険
者
証
（
ピ
ン
ク
色
）
は
７
月

下
旬
に
、
ご
自
宅
に
郵
送
（
簡

易
書
留
）
し
ま
す
。

現
在
、
使
用
さ
れ
て
い
る
被
保

険
者
証
（
若
草
色
）
は
、
８
月
１

日
以
降
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

若
草
色
の
被
保
険
者
証
は
８

月
１
日
以
降
に
役
場
福
祉
課
に

返
却
す
る
か
、
ハ
サ
ミ
な
ど
で

裁
断
し
て
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

８
月
か
ら
は
必
ず
新
し
い
被
保

険
者
証
（
ピ
ン
ク
色
）
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。　後期高齢者医療被保険者証　有効期限

被保険者番号　９９９９９９９９　  令和　４年　７月３１日

住所　紀宝町○○９９９番地９９

　　　 ミ    　エ　   　 　     タロウ

氏名　三重　太郎　　      性別　男　

生年月日　昭和９９年９９月９９日  資格取得年月日　令和９９年９９月９９日
発効期日　令和９９年９９月９９日  交付年月日   　　令和９９年９９月９９日

一部負担金の割合　　　　　　　１割

保 険 者 番 号　 ３　９　２　４　５　６　２　６ 

保　険　者　名　三重県後期高齢者医療広域連合

三重県後期
高齢者医療
広域連合印

新しい保険証は
ピンク色です。

【均等割の軽減】
同一世帯の被保険者および

世帯主の総所得金額等の合算額 軽減割合 軽減後の額

43万円＋10万円×（年金・給与所得
者数－１）以下

７割 13,376円

43万円＋28.5万円×被保険者数＋10
万円×（年金・給与所得者数－１）以下

５割 22,294円

43万円＋52万円×被保険者数＋10万
円×（年金・給与所得者数－１）以下

２割 35,671円

◆ 個別医療機関一覧表　（要予約）

医療機関 所在地 電話番号
寺本クリニック 紀宝町鵜殿 778 －１ ３２－０００５

とみむろクリニック 紀宝町成川 44 －１ ２８－１０３０

相野谷診療所 紀宝町井内 123 － 19 ３４－００１１

谷口クリニック 御浜町阿田和 6066 ０５９７９－２－４３３３

まつうらクリニック 御浜町下市木 4649 － 28 ０５９７９－３－０１５０

西久保内科クリニック 御浜町阿田和 5189 －１ ０５９７９－３－１１５５

尾呂志診療所 御浜町上野 70 －１ ０５９７９－４－１０１４

※ 谷口クリニックは、10 月 30 日（土）までの実施です。

　町では、町国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入のみなさんを対象に健診を実施します。
　特定健康診査は、高血圧、高脂血症、糖尿病などの生活習慣病の予備軍（メタボリックシンドロ
ーム）を早期に発見し、特定保健指導を行うことで、生活習慣病を予防・改善するための健診です。

早期発見・治療することが健康寿命の延伸になるので、年に１回、健診を受診しましょう。

町国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入のみなさんへ

特定健康診査（健診）を実施します

Information　役場福祉課

◆対象者
　町国民健康保険または後期高齢者医療制度加
入者で 40 歳以上の方。（長期入院中の方および
施設《介護保険施設等》に入所されている方は
除きます）
　対象者には６月下旬から７月上旬にかけて、
受診券を送付します。
※国保・後期高齢者以外の医療保険（協会健保、
　共済組合、健保組合など）にご加入の方は、ご
　加入の医療保険にお問い合わせください。

◆受診時の持ち物
　受診券に同封している質問票を事前に記入し、
次の物をご持参のうえ受診してください。
①受診券、②質問票、③国民健康保険証または後
期高齢者医療被保険者証、④昨年の特定健康診査
の結果（お持ちの方のみ）

◆自己負担額
　無料です。
　なお、後期高齢者医療制度加入の方は、今年
度より個別健診の際のお支払いも不要となりま
した。

◆実施期間・場所
　７月から 11 月までの間で、受診できる回数は
１回です。集団（巡回）健診実施場所（予約不要）、
または下表の紀宝町指定個別医療機関（直接予約
必要）で受診してください。
※集団（巡回）健診の日程・場所は、今月号の広
　報きほうの折り込みチラシをご確認ください。
※集団（巡回）健診で受診された方には、記念品
　をプレゼントします。
▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）ま
でお問い合わせください。
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～
こ
ち
ら
紀
宝
町
消
防
団
～

そ
の
５

消防団に入りませんか？
新規入団者募集！
　消防団では新規団員を随時募集してい
ます。条件は、紀宝町に居住または勤務し
ている人で18歳以上で男女は問いません。
▶詳しくは、役場総務課防災対策室（☎３
３－０３３５）までお問い合わせください。

　

消
防
団
の
歴
史
は
古
く
、
江
戸

時
代
、
８
代
将
軍
徳
川
吉
宗
が
治

め
る
約
３
０
０
年
前
の
享
保
年
間

ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

　

享
保
の
改
革
の
一
環
と
し
て
、

江
戸
の
町
人
に
よ
る
「
町
火
消
」

が
制
度
化
さ
れ
、「
い
ろ
は
48
組
」

（
初
期
は
47
組
）
が
誕
生
し
ま
し

た
。
町
火
消
は
普
段
は
仕
事
を
し

て
い
て
火
事
が
あ
る
と
駆
け
つ
け

た
こ
と
か
ら
、
消
防
団
の
原
形
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
時
は
水
を
か
け
て
火
を
消

す
と
い
う
よ
り
も
、
そ
れ
以
上

延
焼
さ
せ
な
い
「
破
壊
消
防
」

と
呼
ば
れ
る
消
火
方
法
が
主
で

し
た
。
火
元
の
建
物
か
ら
風
下

の
方
向
に
隣
接
し
て
い
る
家
な

ど
を
壊
す
た
め
、
と
び
職
の
人

た
ち
が
大
活
躍
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
明
治
時
代
に
は
、
町

火
消
を
改
め
、
消
防
組
と
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
明
治
27
年
に
は

消
防
組
規
則
を
制
定
し
、
消
防
組

を
府
県
知
事
の
管
轄
と
し
、
全
国

的
な
統
一
を
図
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
時
代
は
巡
り
、
昭
和
４

～
５
年
ご
ろ
、
軍
部
の
指
導
に
よ

り
、
民
間
防
空
団
体
と
し
て
防
護

団
が
各
地
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
昭
和
14
年
１
月
に
、

消
防
組
と
防
護
団
を
統
合
し
、
新

た
な
警
防
組
織
を
設
け
る
た
め
、

「
警
防
団
令
」
が
公
布
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
明
治
以
来
の

消
防
組
は
解
消
し
、
警
防
団
と
し

て
同
年
４
月
１
日
、
全
国
一
斉
に

発
足
し
、
警
察
の
補
助
機
関
と
し

て
従
来
の
消
防
業
務
に
防
空
の
任

務
が
加
え
ら
れ
、
終
戦
に
至
り
、

戦
後
、
警
防
団
は
現
在
の
消
防
団

へ
と
姿
を
変
え
ま
し
た
。

　

私
た
ち
消
防
団
も
「
自
分
た

ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」

の
精
神
を
受
け
継
ぎ
、
地
域
防

災
の
中
核
と
し
て
み
な
さ
ん
か

ら
信
頼
さ
れ
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

向む

か

い井
　
勇ゆ

う

と人 

さ
ん

  　
　
（
第
３
分
団
平
尾
井
班
・
33
歳
）

◆
お
仕
事
は
？

　

紀
南
電
工
で
マ
シ
ン
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
し
て

い
ま
す
。

◆
入
団
の
き
っ
か
け
は
？

　

友
人
に
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
以

前
か
ら
か
っ
こ
い
い
な
と
憧
れ
て
い
た
の

で
、
す
ぐ
に
入
団
を
決
め
ま
し
た
。

◆
趣
味
は
？

　

映
画
鑑
賞
で
す
。
映
画
館
に
行
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
家
で
海
外
ド
ラ
マ
な
ど

を
見
る
の
も
好
き
で
す
。

◆
普
段
の
心
構
え

　

相
野
谷
地
域
は
水
害
が
多
い
土
地
な
の

で
、
大
雨
が
降
っ
た
と
き
は
、
い
つ
も
気
に

な
り
ま
す
。
す
ぐ
に
出
動
で
き
る
よ
う
に
、

常
日
ご
ろ
か
ら
消
防
団
員
と
し
て
の
心
構
え

を
持
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

団
員
紹
介　
No.
５

今
月
の
消
し
メ
ン
★

消
防
団
の
原
点
は
江
戸
時
代
!?

消防団の前身の警防団の様子（出典：鵜殿村九十年史）
◆消毒用アルコールでの事故を防ぐポイント
　◉ コンロや喫煙場所など火気の近くでは、引
　　  火する恐れがあるため、使用しない
　◉ 容器に詰め替えるときは、飛散、またはあ
　　 ふれないように注意し、換気のよい場所で
　　  行う
　◉ 設置・保管場所は、直射日光が当たる場所
　　 や高温となる場所は避ける
　◉ 容器を落下させたり、衝撃を与えない

◆着火剤は燃えているところにつぎ足さない
　キャンプなどで使用する着火剤は、蒸発しやすく、
引火しやすいので次のことに気をつけましょう。
◉ 使いかけの着火剤は火気の近くに置かない
◉ 燃えているところに着火剤をつぎ足さない
※万が一の事故に備えて、水を汲んだバケツなど用
　意しておきましょう。
▶詳しくは、熊野市消防本部予防課（☎０５９７ー
８９ー０９９４）までお問い合わせください。

使い方を間違えると火災などを引き起こす恐れがあります

消毒用アルコールや着火剤の使用に注意

Information　熊野市消防本部

　新型コロナウイルスの感染拡大により、手指の消毒などのため、消毒用アルコールを使用する機
会が増えています。アルコールの濃度によって、消防法では危険物になることを知っていますか。
　また、キャンプなどで使用されている着火剤も危険物でできています。これらは、使い方を間違え
ると、火災などを引き起こす恐れがあるため、下記のことに注意して使用しましょう。

　町花火大会実行委員会は、新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、観客および関係者の健康を
第一と考え「第 15 回紀宝町花火大会」の打ち上げ
花火、および銀滝花火の中止を決定しました。
　なお、追善供養については次のとおり実施し
ます。

【日時】８月 15 日（日）　午後６時～
※事前の申し込みが必要です。
【場所】ふれあい会館
▶詳しくは、今月号の折り込みチラシをご覧いた
だくか、町商工会（☎２１－６４７５）まで、お
問い合わせくだい。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため

町花火大会の打ち上げ花火は中止

Information　町花火大会実行委員会

　町では、「令和４年成人式」を、新成人と共に
創り上げていく実行委員会形式による式典にし
たいと考えています。　
　そこで、企画から運営まで、成人式実行委員
会として協力していただける新成人の方を募集
します。自分たちの手で、一生に一度のイベン
トを盛り上げてみませんか。みなさんの応募を
お待ちしています。

【対象者】　令和４年紀宝町成人式参加予定者
（平成 13 年４月２日から平成 14 年４月１日生まれの方）
【応募方法】
　７月 30 日（金）までに下記連絡先へ電話また
はメールでお申し込みください。
▶詳しくは、町教育委員会生涯学習室 ( ☎３２－
０２４１、または study@town.kiho.lg.jp) ま
でお問い合わせください。

自分たちの手で成人式を創りませんか

成人式実行委員を募集します

Information　町教育委員会
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浄
化
槽
法
の
改
正
に
よ
り

新
た
な
届
け
出
が
必
要
で
す

今
月
の
テ
ー
マ

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を　

未
来
に
残
そ
う
～

Purified

　

町
で
は
「
紀
宝
町
営
浄
化
槽

整
備
推
進
事
業
」
に
よ
る
高
度

処
理
型
浄
化
槽
の
設
置
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
浄
化
槽
法
の
改
正
に

よ
り
、
新
た
に
町
営
浄
化
槽
を

設
置
す
る
場
合
や
増
改
築
な
ど

既
存
の
単
独
処
理
浄
化
槽
な
ど

か
ら
町
営
浄
化
槽
へ
の
入
替
工

事
を
行
う
場
合
、
住
宅
建
設
の

施
主
（
申
請
者
）
か
ら
役
場
環

境
衛
生
課
に
、
排
水
設
備
（
宅

内
配
管
）
の
確
認
届
の
提
出
が

必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
提
出
さ
れ
て
い
る
本

体
工
事
の
書
類
と
は
別
に
、
住
宅

工
事
の
前
に
、
排
水
管
の
内
容
に

つ
い
て
記
載
し
た
平
面
図
の
提
出

と
、
住
宅
建
設
の
後
に
、
排
水
設

備
（
宅
内
配
管
）
の
状
況
が
わ
か

る
写
真
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
住
宅
施
工
業
者

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

届
け
出
に
つ
い
て
、
ご
不
明

な
点
な
ど
は
、
お
気
軽
に
環
境

衛
生
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

適
正
な
浄
化
槽
の
設
置
と
使

用
は
、
町
民
の
み
な
さ
ま
の
生

活
環
境
が
よ
り
清
潔
で
快
適
な

そ
の
１
６
７

町営浄化槽の
ここがポイント!! 環境衛生課　中野良太

　ブロアーが故障すると、浄化槽内の微生物
に酸素が届かなくなってしまい、正常に汚水
処理ができなくなります。浸水したときなど
は、ブロアーが正常に動いているか確認をお
願いします。
　町営浄化槽は、浄化槽の維持管理を行うだ
けでなく、ブロアーなどが故障した場合の修
繕にも対応しています。

維持管理も町に任せて安心

Resources

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

プラスチック製容器包装の出し方

　たまごのパック、お菓子やあめの外袋、色付きの
食品トレーなどのプラスチック製容器包装は、ペッ
トボトルや白色トレーと一緒にせず、それだけでま
とめて「資源の日」に出すようにしてください。
　また、たまごのパックや惣菜のふたにあるラベル
はそのままで出すことができます。

ポイント♪
プラスチック製容器は軽く洗
い、乾かして出してください。
洗っても汚れや臭いの取れない
ものは無理せず「可燃ごみ」へ！

地域おこし協力隊活動日誌
Local
Cooperator

増水時の熊野川平時の熊野川

町
営
浄
化
槽
設
置
に
伴
う

住
宅
排
水
設
備
の
確
認
届
に
つ
い
て

Police

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

「夏の交通安全県民運動」が始まります

　７月 11日（日）から 20日（火）までの 10日間、
夏の交通安全県民運動が実施されます。交通ルー
ルやマナーを守り、交通事故を防ぎましょう。
◆運動の重点
❶高齢者と子どもの交通事故防止
❷横断歩道における歩行者優先の徹底
❸シートベルトとチャイルドシー
　トの正しい着用の徹底
❹飲酒運転の根絶
　以上のことをそれぞれが自覚し、
だれもが住みやすく、安全で安心
な交通社会を実現しましょう。

も
の
に
な
り
ま
す
の
で
、
上
記

の
手
続
き
に
つ
い
て
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
︱
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

夏
場
に
活
躍
す
る
エ
ア
コ
ン

は
、
多
く
の
電
力
を
消
費
し
ま
す

が
、
上
手
に
使
え
ば
節
電
効
果
が

見
込
め
ま
す
。

　

例
え
ば
、
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ

な
ど
で
日
差
し
を
カ
ッ
ト
し
た

り
、
扇
風
機
な
ど
を
一
緒
に
使
っ

て
冷
た
い
空
気
を
循
環
さ
せ
る
よ

う
に
す
れ
ば
、
エ
ア
コ
ン
の
設
定

温
度
を
低
く
し
な
く
て
も
涼
し
く

感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル
タ

ー
が
目
詰
ま
り
し
て
い
る
と
、
余

分
に
電
力
を
消
費
す
る
の
で
、
こ

ま
め
に
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

Eco

▶

『出典：経済産業省資源エネルギー庁／家庭向け省エネ情報』

年間削減効果 年間節約金額

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
︱
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今月のテーマ　エアコン

フィルターを月に 1 ～ 2 回掃除
フィルターが目詰まりしているエアコンと

約 860 円電気  31.95 ｋＷｈ
CO2  15 .6  k g    

フィルターを掃除したエアコンの比較

　熊野川体験塾での活動を開始し
て４か月が経過しました。日々の
業務では、舟を適切に管理するこ
とがその一つであり、変化する川
と毎日向き合っています。
　まず、日常的に、潮の満ち引き
による水位の変化があります。谷
上塾長はよく「今は潮がよく引い
ているね」と言いますが、はじめ
は聞いていただけでした。しかし、
ある日、朝は問題なく水面に浮かんでいた川舟
が、昼ごろ、川原に乗り上がっているのを見たと
きには、たいへん驚きました。
　そして、大雨のときは、特に川の様子を注視しな
ければなりません。上流のダムの放流量が増えれば
数時間後には急激に増水する可能性があります。
　そのため、放流状況を定期的に確認し、舟が川
に流されないように、前もって舟の係留位置を岸
の方に寄せたり、ロープを長めに取ったり、場合
によっては舟を陸に揚げておいたりするなど、対

策を行います。
　当然ですが、一度舟を揚げたら、今度舟を出す
までには、また川に降ろさなければなりません。
ずっと浮かばせておければいいのですが、そうい
うわけにはいかないようです。
　また、大雨が降ると、川は濁ります。濁ってい
るときにお客さんが来ると、きれいな川を見ても
らえず残念な気がしますが、雨で濁るのも熊野川
の表情のひとつと考えると、あえて残念に思うこ
とはないのかもしれません。
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▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

表①：７月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

５日
12日
19日
26日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

６日
13日
20日
27日

飛雪の滝キャンプ場 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

７日
14日
21日
28日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

１日
８日
15日
29日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５

下地生活改善センター １０：３０～１１：４５

茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５

下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

２日
９日
16日
30日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

紀宝町役場（移動図書館のみ） １４：００～１６：００

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

　移動支所では、表①の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票等の発行もできます。

ＢｏｏｋｓＢｏｏｋｓ

◆ 

「
身
近
に
が
ん
を
考
え
る
」

　

 

巡
回
展
示
の
お
知
ら
せ

　

こ
の
た
び
、
国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
情
報
セ
ン

タ
ー
に
よ
る
「
身
近
に
が
ん
を

考
え
る
」
巡
回
展
示
を
次
の
と

お
り
実
施
し
ま
す
。

　

が
ん
患
者
さ
ん
が
直
面
す
る

食
事
、
就
労
、
経
済
面
な
ど
の

生
活
上
の
課
題
に
つ
い
て
参
考

に
な
る
よ
う
な
図
書
や
パ
ネ
ル

を
展
示
し
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
展
示
期
間
】

　

７
月
10
日
㈯
～
31
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時
ま
で

※
月
曜
・
祝
日
は
休
館

Consumer
life有

名
な
ブ
ラ
ン
ド
の
ロ
ゴ
や

商
品
の
画
像
を
盗
用
し
た

偽
の
通
信
販
売
サ
イ
ト
で
、
調
理

器
具
、
ソ
フ
ァ
、
電
動
ア
シ
ス
ト

自
転
車
、
生
活
雑
貨
な
ど
を
注
文

し
て
代
金
を
支
払
っ
た
も
の
の
、

商
品
が
届
か
な
い
な
ど
の
相
談
が
、

全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

偽
サ
イ
ト
は
、
外
見
は
普
通
の

通
信
販
売
サ
イ
ト
で
、
不
自
然
な

日
本
語
も
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
い

た
め
、
一
見
し
た
だ
け
で
は
偽
サ

イ
ト
と
気
づ
く
の
は
困
難
で
す
。

《
被
害
を
防
ぐ
ア
ド
バ
イ
ス
》

①
金
融
機
関
の
口
座
が
個
人
名
義

　

の
場
合
に
は
振
り
込
ま
な
い

　

個
人
名
義
の
口
座
へ
の
振
り

込
み
は
、
信
用
で
き
る
か
を
慎
重

に
確
認
し
、
確
実
に
信
用
で
き
る

場
合
以
外
は
代
金
を
振
り
込
ま
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
注
文
す
る
前
に
サ
イ
ト
の
運
営

　

者
の
情
報
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

商
品
を
注
文
す
る
前
に
、
架
空

の
も
の
と
分
か
る
住
所
が
表
示
さ

れ
て
い
る
、
電
話
番
号
が
表
示
さ

れ
て
い
な
い
な
ど
運
営
者
の
情
報

を
よ
く
確
認
す
る
こ
と
で
、
不
審

な
点
に
気
付
き
、
被
害
を
未
然
に

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

③
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
広
告
や
検
索
サ
イ

　

ト
の
結
果
だ
か
ら
安
心
」
は
危
険

　

偽
サ
イ
ト
で
の
被
害
は
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
上
の
広
告
や
検
索
サ
イ
ト
で
の

結
果
か
ら
誘
導
さ
れ
て
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

有
名
な
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
検
索
サ
イ
ト

だ
か
ら
と
い
っ
て
安
心
せ
ず
、
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
33
︱
０
３
３
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
の
テ
ー
マ

有
名
な
ブ
ラ
ン
ド
の
ロ
ゴ
を
盗
用
し
た

偽
の
通
信
販
売
サ
イ
ト
に
ご
注
意
!!

三重県消費生活センター

【平日】午前９時から正午まで / 午後１時から午後４時まで
☎０５９－２２８－２２１２

装丁も美しく、まるで絵
本のような豪華な昔話集。
チェコ民族の伝統や文化、
そして心を伝えるチェコの
代表的な昔話を収録！

ｶﾚﾙ ･ ﾔﾛﾐｰﾙ・ｴﾙﾍﾞﾝ / 文　ｱﾙﾄｩｼ ･
ｼｬｲﾈﾙ / 絵　木村有子 / 訳　岩波書店

金色の髪のお姫さま

聡明で知恵のある鳳凰が王
子に語って聞かせる壮大で
不思議な物語の数々。
チベット族の文化も知るこ
とができる楽しい昔話集。

田海燕 / 編　君島久子 / 訳
岩波書店

チベットのものいう鳥ロシアの昔話
内田莉莎子 / 編・訳
タチヤーナ・マブリナ / 画　福音館書店

ババヤガーやイワン王子が
大活躍！日本であまりなじ
みのないロシアの昔話です
が、さし絵も大変美しい見
ごたえのある１冊。

アスビョルンセン / 著　
佐藤俊彦 / 訳　岩波書店　

太陽の東　月の西

巨人やトロル、白クマまで
登場！北欧の国ノルウェー
に伝わる楽しい昔話がいっ
ぱい！絵本で有名なあの昔
話もまた違った味わいです。

今月のおすすめ図書　テーマ“さし絵も美しい、楽しい世界の昔話集”

◆町立図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：10：００ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

７月 24 日（土） 
０歳～２歳  ① 10:00 ～ 10:30、② 11:00 ～ 11:30
３歳～小学生  ① 13:30 ～ 14:00、② 14:00 ～ 14:30

※新型コロナ感染拡大防止のため中止や変更する場合があります。

Quiz

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ

の
答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る

数
字
や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
町
や
「
広
報
き
ほ
う
」

に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書
い
て
、

役
場
企
画
調
整
課
広
報
係
（
〒
５

１
９
︱
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿

３
２
４
）
ま
で
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で

５
名
の
方
に
、

上
写
真
の
「
町

の
特
産
品
」
を

お
贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

７
月
９
日
㈮
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
６
月
号
の
正
解

　

①
指
示　

②
井
田　

③
鮒
田　

　

④
80　
⑤
時

■
６
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
33
通
・
正
解
者
32
人

賞
品
は
「
マ
イ
ヤ
ー
レ
モ
ン
ム
ー

ス
・
み
か
ん
ム
ー
ス
」）

 

・
畠は

た　
　

佳よ
し
こ子　

さ
ん
（
神
内
） 

 

・
深ふ

か
た
に谷　

百ゆ

り

こ

合
子
さ
ん
（
成
川
）

 

・
遠え

ん
ど
う藤　

隆た
か
ゆ
き之　

さ
ん
（
鵜
殿
） 

 

・
南み

な
み　

　

ひ
と
み
さ
ん
（
井
田
）

 

・
柳や

な
ぎ
も
と本　

清せ
い
こ子　

さ
ん
（
成
川
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
︱
０
３
３
４
）ま
で
。

【問題】
① 特集：〇〇〇に、そなえる
② 〇〇〇〇保険証が新しくなります
③ エアコンのフィルターは〇に 1 ～２回は掃除
④ 〇〇〇熱中症にご注意！
⑤ 井田小が〇〇〇〇〇授業を実施

ウミガメ公園商品券
（2000円分）

koho@town.kiho.lg.jp

 2021 - 7 14  2021 - 715



７月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。

７月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

４日 かじの内科クリニック ☎（38）8010 内 科
11日 笹 屋 内 科 外 科 ☎（21）2917 外 科
18日 新 谷 ク リ ニ ッ ク ☎（23）2226 外 科
22日 すずきこどもクリニック ☎（28）0111 小児科
23日 みね内科クリニック ☎（22）5551 内 科
25日 ましょうクリニック ☎（29）7800 内 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

Cooking

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　エネルギー（１人あたり、汁も含む）：約 175kcal

　　  　　　　　　      　　         　塩分  ：約 2.6g           

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

大
人
の
む
し
歯
は
「
特
に
痛

み
が
な
い
」「
歯
科
医
院

に
行
く
時
間
が
な
い
」
な
ど
の
理

由
で
放
置
さ
れ
て
し
ま
う
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
痛
み
が
出

て
か
ら
で
は
、
さ
ら
に
痛
み
や
苦

痛
を
伴
う
治
療
が
必
要
に
な
る
こ

と
が
多
い
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
食
事
の
際
に
む
し
歯

を
避
け
て
咀そ

し
ゃ
く嚼

す
る
こ
と
で
十
分

か
ま
ず
に
飲
み
込
ん
で
胃
腸
に
負

担
を
か
け
て
し
ま
っ
た
り
、
か
み

合
わ
せ
が
悪
く
な
り
、
顔
の
ゆ
が

み
を
招
く
な
ど
、
歯
以
外
に
も
影

響
が
出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
か
み
合
わ
せ
の
悪

さ
が
筋
肉
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
、
肩

こ
り
、
頭
痛
な
ど
の
不
調
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る
た

め
、
早
い
段
階
で
ケ
ア
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

町
で
は
予
防
的
な
歯
科
受
診

の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
、
16
歳
か

ら
39
歳
ま
で
の
方
を
対
象
に
、
歯

科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

　

実
施
期
間
は
、
７
月
１
日
か
ら

３
月
31
日
ま
で
で
、
町
内
の
歯
科

医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
に
は
、
歯
科
健
診

を
無
料
で
受
診
で
き
る
ク
ー
ポ
ン

券
を
先
着
40
名
の
方
に
配
布
し
ま

す
の
で
、役
場
み
ら
い
健
康
課（
☎

33
ー
０
３
５
５
）
ま
で
電
話
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Dentistry

16～39歳対象歯科健診を実施

今
回
は
、
夏
の
定
番
「
そ
う

め
ん
」
を
使
っ
た
レ
シ
ピ

の
ご
紹
介
で
す
。

　

ト
ッ
ピ
ン
グ
に
使
う
キ
ム
チ
に

は
、
韓
国
の
製
法
で
作
ら
れ
る
熟

成
発
酵
の
も
の
と
発
酵
さ
せ
て
い

な
い
浅
漬
け
の
も
の
が
あ
り
、
熟

成
さ
せ
て
作
ら
れ
た
キ
ム
チ
の
方

が
乳
酸
菌
や
発
酵
の
過
程
で
作
ら

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
な
ど
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

乳
酸
菌
に
は
、
腸
内
環
境
を
整

え
る
、
肌
荒
れ
の
改
善
や
高
血
圧

の
予
防
、
免
疫
力
の
強
化
な
ど
の

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

 ◆ スマイルヨガ
１・８・15・29日 まなびの郷 （午前10時45分～11時45分）
２・９・16・30日 鵜殿福祉センター （午前10時45分～11時45分）

※ 要予約 ： 詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－0355）まで。

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ チェアエクササイズ
７・14・28日 まなびの郷 （午前9時15分～10時15分）
２・９・16日 大里多目的集会施設（午前9時15分～10時15分）

 ◆ まちかどエクササイズ
７・14・28日 まなびの郷 （午前10時30分～11時30分）

２・９・16日 まなびの郷 （午前９時15分～10時15分）
（午前10時30分～11時30分）

 ◆ スポーツボイス

６・20日 まなびの郷 （午前９時 30 分～ 10 時 30 分）
（午前10時45分～11時45分）

※要予約：詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。

子どもとお母さん（会場 鵜殿福祉センター）
日 内 容 と 開 催 時 間

27日 す く す く 育 児 相 談　（ 午 前 ９ 時 30 分 ～ 11 時 ）

【作り方】
① きゅうりは細切りにする。卵はゆでて縦半分に切

る。トマトはくし切りにする。
② 鍋にＡを入れて火にかけ、ひと煮立ちさせた後、

冷やしておく。
③ そうめんをゆで、ざるにあげたら、冷水でしめる。
④ 器に③を盛り付け、②をかけたら、①とキムチを

添える。

鶏ガラスープの素 … 大さじ２
めんつゆ … 大さじ２
砂糖 … 小さじ２
酢 … 大さじ２
塩 … 少々
水 … 400ml

そうめん … ２束
キムチ … お好みで
きゅうり … 1/3 本
トマト … 1/2 個
卵 … １個

【材料（２人分）】

A

熱
中
症
対
策
と
感
染
症
対
策
の
両
立

マ
ス
ク
熱
中
症
に
ご
注
意
‼

の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
、
屋
外

で
人
と
２
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ
て

い
る
と
き
は
、
マ
ス
ク
を
外
し
て

も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
と

き
は
、
負
荷
の
か
か
る
作
業
や

運
動
を
避
け
、
周
囲
の
人
と
の

距
離
を
十
分
に
と
っ
た
う
え
で
、

で
き
る
だ
け
マ
ス
ク
を
外
し
て

休
憩
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
子
ど
も
や
高
齢
者
は
熱
中

症
の
リ
ス
ク
が
高
い
た
め
、
周
囲

の
人
は
こ
ま
め
に
声
を
か
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
続
く
な
か
で
今

年
も
夏
を
迎
え
ま
す
。
暑
さ
を

避
け
、
水
分
を
摂
る
な
ど
の
「
熱

中
症
予
防
」
と
、
マ
ス
ク
や
換

気
な
ど
の
「
感
染
症
予
防
」
を

う
ま
く
両
立
し
ま
し
ょ
う
。

◎
マ
ス
ク
と
熱
中
症

　

マ
ス
ク
の
着
用
に
よ
り
、
皮
膚

か
ら
熱
が
逃
げ
に
く
く
、
気
づ
か

な
い
う
ち
に
脱
水
に
な
る
な
ど
、

体
温
調
節
機
能
が
乱
れ
、
熱
中
症

◎
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を

　

マ
ス
ク
を
し
て
い
る
と
、
の
ど

の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
こ
と
な
ど

を
理
由
に
、
つ
い
水
分
補
給
を
怠

り
が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ

る
と
き
に
は
、
す
で
に
脱
水
症
状

が
始
ま
っ
て
い
る
た
め
、
の
ど
の

渇
き
を
感
じ
る
前
に
水
分
補
給
を

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
、
大
量
に
汗
を
か
い

た
と
き
は
、
塩
分
も
忘
れ
ず
に
摂

り
ま
し
ょ
う
。

◎
エ
ア
コ
ン
の
使
用
に
も
工
夫
を

　　

一
般
的
な
家
庭
用
エ
ア
コ
ン

は
室
内
の
空
気
を
循
環
さ
せ
る

だ
け
で
、
換
気
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
。
感
染
予
防
の
た
め
に
冷

房
時
で
も
、
次
の
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

◦
窓
と
ド
ア
な
ど
を
開
け
る

◦
扇
風
機
や
換
気
扇
を
併
用
す
る

　

換
気
に
よ
り
室
内
温
度
が
高

く
な
る
の
で
、
熱
中
症
予
防
の

た
め
、
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度

を
下
げ
る
な
ど
の
調
節
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

Health
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　町から委嘱を受け、井田海岸などに上陸するアカウミガ
メの保護活動を行っている紀宝町ウミガメ保護監視員の６
人(萩

は ぎ の

野進
し ん や

也さん、木
き む ら

村一
か ず き

樹さん、西
に し

昌
ま さ し

志さん、前
ま え じ

地敏
と し ひ さ

久さん、
杉
す ぎ う ら

浦利
と し や

也さん、前
ま え じ

地正
ま さ き

喜さん ) と地域おこし協力隊の伊
い と う

藤
柊
し ゅ う や

也さんは６月１日、ウミガメパトロールを開始しました。
　これは、ウミガメの上陸や産卵を確認し保護するため毎年6
月から７月にかけて行っているもので、初日となる今回は通常
のパトロールに加え、浜の距離を測る定点観測を行いました。
　また、パトロール開始にあわせて、ウ
ミガメ保護監視員らと吉野熊野国立公園
管理事務所職員、役場職員が協力しウミ
ガメの産卵シーズンを迎える井田海岸の
清掃活動を行いました。

ウ ミガメパトロールを開始
６、７月の毎週土曜日には一般参加者も募集

Town topics

01.ごみを拾いながらパト
ロールする保護監視員ら。
02.清掃活動を行う様子。

02

01

Town topics

01.授業を行う蔵本会長と矢
熊さん。02.ホタルの標本に
くぎ付けになる児童たち。

02

01

　ほたるを守る会は、ホタルについて学び、環境問題への
意識を持ってもらおうと、町内の小学校で、ホタル出前授
業を行いました。神内小学校では６月１日、ほたるを守る
会の蔵

くらもと

本一
かずのり

範会長と矢
や ぐ ま

熊敏
と し お

男さんが学校を訪れ、全学年を対
象に学習会を実施しました。
　授業では、写真やイラストをスクリーンに映しながら、
ホタルの種類や特徴のほか、生息場所や貴重な生き物を守
っていくために何が必要かなどを解説し
ました。
　児童たちは、ホタルの説明を興味深そう
に聞き、ときには質問をしながら、ホタル
について学んでいました。

ホ タルが飛び交う美しいまちに
ホタルを守り、人間にもやさしい町づくりを

Town topics

　「第27回生
い の ち

命の駅伝」が5月 31日、南部・熊野市エリア
で行われました。
　今年は、がん研究を支援するための募金活動と、がん研究
の重要性の啓発に加え、コロナ禍で対応に尽力されている医
療従事者にエールを送るという目的のために行われました。
　出発に先立ち、役場玄関前で西田町長
が町民から寄せられた募金を生命の駅伝
実行委員長に手渡しました。
　その後、一行は、中継場所であるウミ
ガメ公園まで走りました。

生 命の駅伝でタスキをつなぐ
がん撲滅と医療従事者へのエールを込め

役場を出発するランナーたち

Town topics

　相野谷中学校は６月３日、御浜町立尾呂志学園中学校とオ
ンライン交流学習を行いました。
　交流学習では、生徒たちは緊張しながらも、画面を通して
英語で自己紹介を行い、好きなスポーツやアニメ、趣味など
を交互に話していました。交流後、生徒たちは「初めての
リモートで緊張した」、「他校の生徒のことが知れてよかっ
た」などと感想を話していました。
　今後は、GIGAスクール構想により整備
された１人１台のパソコンを活用した、さ
まざまな授業形態や学習活動のさらなる充
実が期待されています。

相 野谷中がオンラインで交流学習
３年生が初めてのこころみ

河川功労者表彰を受賞した札辻さん（左）

　公益社団法人日本河川協会は６月 14日、一級河川熊野川・
相野谷川の水門等操作管理に長年従事してきた札

ふだつじ

辻二
に い ち

一さん
を「河川功労者」として表彰しました。
　表彰された札辻さんは、45年以上の長きにわたり、鮒田
水門をはじめ相野谷川排水機場などの操作員を務められ、施
設の点検整備を定期的に行うとともに、洪
水時には昼夜問わず、地域の災害・被害軽
減に尽力されました。
　今回はその多大な功績と、操作員として
の模範となることから受賞されました。

水 門等操作員が河川功労者表彰受賞
操作員として尽力された功績をたたえ

Town topics

01・02.パソコンを通じ
て英語で尾呂志学園中学校
と交流した相野谷中学校の
生徒たち。

02

01

02

　井田小学校６年生は５月 31 日、議会や議員の仕事を学ぶ
ためオンラインでの授業を行いました。
　社会科で議会について学ぶため、本来なら役場内の議場
を見学する予定でしたが、新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、オンラインでの授業となりました。
　児童たちは、画面に映し出される議場を見学した後、「な
ぜ議員になろうと思ったのですか」「議会でよく話し合われ
るのはどんなことですか」などの質問を
町議会議員の榎

え の も と

本健
け ん じ

治議員、萩
は ぎ の

野進
し ん や

也議
員、浅

あ さ だ

田和
か ず え

江議員に投げかけ、それに対
する回答を熱心にメモをとり、学びを深
めていました。

井 田小がオンライン授業を実施
授業も新しい様式に

01.質問に対する回答を
熱心にメモをとる様子。
02.手を挙げて質問する児
童たち。

01

Town topics
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【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成30年９・10月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は７月30日（金）まで。

息
子
と
趣
味
の
共
有髙

橋
　
喜
子 

さ
ん
（
桐
原
） 

　

私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
紀
宝
町
で
、

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
は
名
古
屋
へ
出

た
と
き
も
あ
り
ま
し
た
が
、
10
年
前
に

地
元
に
戻
り
、
今
は
母
と
息
子
の
３
人

で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

息
子
は
今
年
の
春
か
ら
小
学
校
に
通

い
始
め
ま
し
た
。
地
元
は
名
古
屋
と
比

べ
、
山
や
川
な
ど
緑
豊
か
で
、
ご
近
所

の
方
た
ち
も
、
昔
か
ら
知
っ
て
い
る
方

ば
か
り
な
の
で
、
子
育
て
す
る
に
は
い

い
場
所
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
、
遠
方
に
出
か
け
る
こ
と
が
難

し
い
で
す
が
、
息
子
が
大
の
電
車
好
き

で
、
一
昨
年
ま
で
は
電
車
を
見
に
行
っ

た
り
、
電
車
で
遠
方
に
出
か
け
た
り
し

て
い
ま
し
た
。

　

息
子
は
、
２
歳
ご
ろ
か
ら
電
車
に

ハ
マ
り
だ
し
、
プ
ラ
レ
ー
ル
集
め
に

始
ま
り
、
電
車
の
絵
本
を
見
て
、
私

に
車
輌
の
名
前
を
教
え
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
お
も

ち
ゃ
や
絵
本
だ
け
で
は
飽
き
足
ら
ず
、

実
物
を
見
る
た
め
に
「
た
く
さ
ん
新

幹
線
の
見
れ
る
と
こ
ろ
に
行
こ
う
！
」

と
の
ぞ
み
に
乗
り
、
東
京
駅
ま
で
行

っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

東
京
駅
で
は
、
た
く
さ
ん
の
路
線
が

集
結
し
て
い
る
た
め
、
色
ん
な
新
幹
線

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
番
見

ご
た
え
が
あ
っ
た
の
は
、
東
北
新
幹
線

の
「
は
や
ぶ
さ
」
と
「
こ
ま
ち
」
の
連

結
で
、
大
き
く
て
迫
力
が
あ
り
、
こ
ま

ち
の
赤
と
は
や
ぶ
さ
の
イ
ー
ス
ト
グ
リ

ー
ン
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
き
れ
い
で
、

息
子
と
２
人
で
と
て
も
感
動
し
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
色
ん

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.185

な
新
幹
線
が
入
線
し
て
く
る
た
び
に
、

新
幹
線
の
名
前
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。

　

私
も
息
子
に
付
き
合
う
に
つ
れ
、

電
車
の
名
前
を
覚
え
、
電
車
を
見
に

行
く
こ
と
が
、
い
つ
し
か
自
分
の
趣

味
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
子
ど
も

と
同
じ
趣
味
を
共
有
で
き
る
こ
と
が
、

今
で
は
と
て
も
う
れ
し
く
、
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。

　

２
人
で
の
遠
出
は
大
変
で
す
が
、

キ
ラ
キ
ラ
し
た
目
で
、
電
車
を
見
て

い
る
息
子
を
見
る
と
、
ま
た
行
き
た

く
な
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着

い
た
ら
、
息
子
と
い
ろ
ん
な
電
車
を

見
に
出
か
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
間
が
少
し
で
も
早
く
来

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

８
月
号
は
井
田
の
坂さ

か
じ地

啓け
い
し志

さ
ん

で
す
。
髙
橋
さ
ん
か
ら
は
、「
コ
ロ
ナ

禍
が
終
息
し
た
ら
、
ま
た
同
級
会
し
た

い
ね
。
お
仕
事
が
ん
ば
っ
て
ね
‼
」

たかはし　よしこ さん
息子さんの影響で電車が趣味に
なった髙橋さん。「コロナが落
ち着いたら、２人でいろんな電
車を見に行きたいです」と話し
ていました。

髙橋さんが撮影した連結シーン

佐
さ だ

田 莉
り お

凰ちゃん（鵜殿）

平成3 0年７月2 4日生まれ
智 博 さ ん & 恵 さ ん の 長 男

歌と踊りが上手なりおくん！最近
では、いろんな言葉を覚えだし
「恐竜・魚・虫・動物」のカード
遊びにはまっています。コロナ禍
が落ち着いたらいろんな生き物を
見に行こうね…お父さんから

大
お お く ら

倉 旭
あさひ

ちゃん（鵜殿）

平成3 0年７月1 5日生まれ
正宗さん＆麻衣さんの三男

いつも元気でやんちゃな旭です！
動物が大好きで、お散歩中のわん
ちゃんを見つけては、大興奮で追
いかけています♪いつもニコニコ
笑顔の旭。これからもたくさんの
笑顔を見せてね♥…お母さんから

平
ひ ら し ま

嶋 晄
ひ な と

心斗ちゃん（鵜殿）

平成3 0年７月2 6日生まれ
祥 さ ん ＆ 友 香 さ ん の 長 男

いつも元気いっぱいの晄心斗で
す。人懐っこくてどこに行っても
すぐに新しいお友だちと遊びま
す。にこにこ笑顔に毎日癒されま
す♥これからものびのびとたくま
しく育ってね！…お母さんから

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.185

時と
き
ま
つ松　

洋ひ

ろ

き希 
さ
ん
（
鵜
殿
・
22
歳
）

頼
ら
れ
る
存
在
に
な
り
た
い
！

◆
お
仕
事
は
？

　

役
場
総
務
課
で
、４
月
か
ら
勤
務
し
、

主
に
交
通
安
全
や
広
報
な
ど
の
配
布
関

係
の
仕
事
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
慣
れ
ま
せ
ん
が
、
先
輩
方

も
気
さ
く
に
話
し
て
く
れ
る
の
で
、
と

て
も
働
き
や
す
い
で
す
。

◆
趣
味
は
？

　

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
映
画
鑑
賞

や
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
や
っ
て
い
る
太
鼓

と
テ
ニ
ス
を
す
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、

最
近
は
プ
ロ
野
球
観
戦
に
は
ま
っ
て
い

て
、
特
に
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
が
好
き
で

応
援
し
て
い
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
調

子
が
い
い
の
で
う
れ
し
い
で
す
。

◆
旅
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

洋
画
を
見
る
こ
と
が
好
き
な
の
で
、

ハ
リ
ウ
ッ
ド
に
行
っ
て
、
本
場
の
雰

囲
気
を
味
わ
っ
て
み
た
い
で
す
。

◆
今
の
目
標
は
？

　

住
民
の
方
と
関
わ
る
機
会
が
多
い

の
で
、
早
く
仕
事
に
慣
れ
、
住
民
の

方
々
に
頼
ら
れ
る
存
在
に
な
り
た
い

で
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

自
然
豊
か
な
と
こ
ろ
や
、
住
民
の

方
が
温
か
い
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
い
た
ら
、
観

光
客
な
ど
で
に
ぎ
わ
う
町
に
な
っ
て

ほ
し
い
で
す
。
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有
料
広
告

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

町の人口 － population －

令和３年５月末現在（前月比）
人口 １０,６５１（－７)
男 ４, ９７０（－３)
女 ５, ６８１（－４)
世帯 ５, ２３６（－１)

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策室）（33）0 3 3 5
役場産業振興課 （33）0 3 3 6
役場基盤整備課 （33）0 3 5 7
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役場みらい健康課 （33）0 3 5 5
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
町 立 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）
０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
の

申
請
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
保
険
料
が
納
め
忘

れ
の
状
況
で
、
万
一
、
障
が
い

や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態

が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年

金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困

難
な
場
合
に
は
、
保
険
料
の
納
付

が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険
料

免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度

（
50
歳
未
満
）」
が
あ
り
ま
す
の

で
、
未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
３
年
度
分
（
令
和
３
年

７
月
分
か
ら
令
和
４
年
６
月
分

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

ま
で
）
の
免
除
な
ど
の
受
付
は

７
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
申
請
時
点
の
２
年
１
か

月
前
の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民

課
国
民
年
金
担
当
（
☎
33
―
０

３
３
７
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

７
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
職

員
に
よ
る
「
年
金
相
談
」
は
、

７
月
21
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午

後
２
時
ま
で
、
役
場
２
階
小
会

議
室
で
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】
鵜
殿
体
育
館

▼
詳
し
く
は
、
役
場
み
ら
い
健
康

課
（
☎
33
―
０
３
５
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
す
べ
て
の
住
民
が
犯
罪
や

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
強
調
月
間

非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪

や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を

築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動

で
す
。

　

期
間
中
は
、「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動　

紀
宝
町
実
施
委
員

会
」
が
、
街
頭
啓
発
活
動
な
ど
を

実
施
し
、
青
少
年
の
犯
罪
や
非
行

の
防
止
に
つ
い
て
み
な
さ
ん
の
理

解
と
協
力
を
呼
び
か
け
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

500500円が円が

半額半額
※広告持参の方限定※広告持参の方限定

モーニングモーニング

AM8:30 ～ 11:00AM8:30 ～ 11:00  ウミガメ公園 ウミガメ公園

エサやりエサやり体験体験

無料券無料券2021 年2021 年

７/30７/30㈮㈮

有効期間

※１枚につき２人、１回
のみ利用可。ご利用の際
は直接カウンターに、こ
の券をお渡しください。

※１枚につき１人、
１回のみ利用可。
土日も使用可。

✂✂

17時17時以降以降

お弁当・スイーツお弁当・スイーツがが

半額半額
ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300✂✂

紀宝町内送迎します
（浅里地区除く）

整形外科・内科・胃腸科・肛門科

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030

医学博士　冨室 徹哉

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030

理学療法士　松實 祐太郎・鎌田 啓司

【
日
時
】　

①
７
月
15
日
㈭

　
　
　
　

②
８
月
５
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】
役
場
１
階
相
談
室

【
定
員
】
４
名
ず
つ
（
先
着
順
）

【
予
約
方
法
】　

①
７
月
７
日
㈬
、

②
７
月
28
日
㈬
ま
で
に
、
役
場
総

務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

　

防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
候
補

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

自
衛
官
候
補
生
と
は
、
自
衛

官
と
な
る
た
め
に
必
要
な
基
礎

的
教
育
訓
練
に
専
念
す
る
制
度

で
す
。

　

３
か
月
間
の
教
育
を
経
て
、

任
用
期
間
が
定
め
ら
れ
た
「
任

期
制
自
衛
官
」
に
任
官
さ
れ
、

さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
や
職
務
を
通

じ
た
技
術
の
習
得
、
任
期
満
了

後
の
就
職
に
向
け
た
資
格
の
取

得
な
ど
、
希
望
に
合
っ
た
将
来

設
計
が
描
け
ま
す
。

【
受
験
資
格
】
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
者 自

衛

官

等

を

募

集

し

ま

す

　

三
重
交
通
で
は
、
新
宮
～
熊

野
間
の
路
線
バ
ス
の
ほ
か
、
名

古
屋
や
東
京
、
埼
玉
ま
で
の
高

速
バ
ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
１
日
よ
り
、
高
速
バ
ス
の

時
刻
表
が
変
更
に
な
り
ま
す
。
主

な
改
正
点
は
、
新
た
に
「
Ｖ
Ｉ
Ｓ

高
速
バ
ス
の
時
刻
表

が
改
正
さ
れ
ま
す

【
受
付
期
限
】
７
月
30
日
㈮

【
試 

験 

日
】
８
月
８
日
㈰

【
試
験
会
場
】
久
居
駐
屯
地
（
予
定
）

【
採
用
時
期
】
令
和
４
年
３
月
下
旬

※
自
衛
官
候
補
生
の
ほ
か
に
も
、

一
般
曹
候
補
生
や
航
空
学
生
、
防

衛
大
学
校
学
生
な
ど
の
募
集
も

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、自
衛
隊
熊
野
地
域
事
務
所（
☎

０
５
９
７
―
85
―
２
２
１
４
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
令
和
４

年
４
月
に
入
校
す
る
海
上
保
安

学
校
・
海
上
保
安
大
学
校
の
学

海
上
保
安
学
校
・
大

学
校
の
学
生
募
集

　

今
年
２
月
に
亡
く
な
ら
れ
た

久く

ぼ保
一は

じ
め

氏
が
、叙
位
（
正
六
位
）・

叙
勲
（
瑞
宝
双
光
章
）
を
受
章
さ

れ
、
６
月
２
日
㈬
、
ご
遺
族
に
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
氏
は
、
井
田
小
学
校
校
長
な

ど
を
務
め
ら
れ
、
長
き
に
わ
た
り

紀
南
地
域
の
学
校
教
育
の
振
興
と

発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
の
叙
位
・
叙
勲
の

受
章
は
、
同
氏
の
生
前
の
功
績

に
対
し
て
贈
ら
れ
ま
し
た
。

▼
詳
し
く
は
、
町
教
育
委
員
会

（
☎
33
―
０
３
４
１
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

故
久
保
一
氏
が

叙
位
・
叙
勲
を
受
章

生
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
実

施
し
ま
す
。

◆
海
上
保
安
学
校

【
受
付
期
間
】

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

　
　

７
月
20
日
㈫
～
29
日
㈭

【
１
次
試
験
】
９
月
26
日
㈰

【
２
次
試
験
】
10
月
19
日
㈫
～
10

月
28
日
㈭

【
合
格
発
表
】
11
月
24
日
㈬

【
採
用
予
定
】
船
舶
運
航
シ
ス
テ

ム
課
程
約
２
８
０
名
、
航
空
課
程

約
25
名
、
情
報
シ
ス
テ
ム
課
程
約

60
名
、
海
洋
科
学
課
程
約
15
名

◆
海
上
保
安
大
学
校

【
受
付
期
間
】

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

　

８
月
26
日
㈭
～
９
月
６
日
㈪

【
１
次
試
験
】

　

10
月
30
日
㈯
、
10
月
31
日
㈰

【
２
次
試
験
】
12
月
17
日
㈮

【
合
格
発
表
】
令
和
４
年
１
月
20
日
㈭

【
採
用
予
定
】
約
60
名

▼
詳
し
く
は
、
尾
鷲
海
上
保
安
部

管
理
課
（
☎
０
５
９
７
―
25
―
０

１
１
８
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

Ｏ
Ｎ
」
停
留
所
が
追
加
さ
れ
た
こ

と
や
出
発
時
刻
の
変
更
な
ど
で

す
。
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
三
重

交
通
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。　

　

な
お
、
今
年
の
４
月
号
の
広

報
紙
の
折
り
込
み
に
て
配
布
し

た
町
民
バ
ス
時
刻
表
か
ら
変
更

に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
三
重
交
通
南
紀
営

業
所
（
☎
０
５
９
７
―
85
―
２
１

９
６
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

献
血
（
４
０
０
㎖
）
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

18
歳
以
上
の
健
康
な
あ
な
た

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
た
だ
し
、
65
歳
以
上
の
方
は
、

60
～
64
歳
ま
で
に
献
血
し
た
こ

と
が
あ
る
方
の
み
と
な
り
ま
す
）

　

血
液
は
、
人
工
的
に
造
る
こ

と
も
長
い
期
間
保
存
す
る
こ
と

も
で
き
ま
せ
ん
。
輸
血
に
必
要

な
血
液
を
い
つ
で
も
十
分
確
保

し
て
お
く
た
め
、
献
血
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
７
月
13
日
㈫

　

午
後
０
時
30
分
～
４
時
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令
和

３
年

７
月

１
日

発
行

■
U

R
L https://w

w
w

.tow
n.kiho.lg.jp　

■
 印

刷
／

6,000
部

　
株

式
会

社
ア

イ
ブ

レ
ー

ン

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519
－

5701　
三

重
県

南
牟

婁
郡

紀
宝

町
鵜

殿
324

番
地

　
  

　
 T

EL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FA

X
 0735-32-1102

昭和28年

現在

　
井
田
地
区

　
井
田
地
区

井
田
村
役
場

井
田
村
役
場

　

今
回
は
、
昭
和
28
年
に
撮
影
さ
れ
た
「
井

田
村
役
場
」
の
写
真
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
写
真
を
見
る
と
、
建
物
の
向
こ
う
に

は
松
林
が
見
え
て
お
り
、
写
真
を
撮
影
さ
れ

た
南

み
な
み

弘ひ
ろ
ぶ
み文
さ
ん
に
お
話
を
伺
う
と
、
松
林
の

向
こ
う
に
は
海
岸
線
が
広
が
っ
て
い
た
と
の

こ
と
で
、
井
田
村
役
場
は
熊
野
灘
を
背
に
建
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
役
場
の
前
に
は
、
麦
畑
が
広
が
っ
て

お
り
、
写
真
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
麦
畑
と

役
場
の
間
を
現
在
の
旧
国
道
が
通
り
、
役
場
の

隣
に
は
診
療
所
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

写
真
が
撮
ら
れ
た
翌
年
の
昭
和
29
年
10
月

31
日
に
は
、
井
田
村
、
御
船
村
、
相
野
谷
村

が
合
併
し
、
紀
宝
町
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
合
併
後
、
昭
和
34
年
に
井
田
村

役
場
を
改
修
し
て
、
井
田
保
育
所
が
建
て
ら

れ
、
昭
和
46
年
に
は
井
田
老
人
憩
い
の
家
と

な
り
、
平
成
５
年
に
、
現
在
の
鉄
骨
造
り
２

階
建
て
の
井
田
公
民
館
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

　広報きほうでは、みなさんのお宅に眠って
いる昔なつかしい風景写真を募集します。
　本人またはご家族が撮影された、著作権を完全
に保有されているものに限り、受け付けさせてい
ただき、このコーナーでご紹介させていただこう
と思っています。詳しくは、役場企画調整課（☎
３３－０３３４）までお問い合わせください。

昔の風景写真を募集します

提供：南弘文氏

広
報
担
当

大
森
で
す
。

広
報
担
当

　　
　

田
中
で
す
。

メ
ガ
ネ
の
話

　

今
回
は
、
僕
に
と
っ
て
の
生
活
必
需
品
で
あ
る
メ
ガ
ネ
の
話

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
先
日
、
長
年
愛
用
し
て
い
た
メ
ガ
ネ

を
折
っ
て
し
ま
う
と
い
う
、
僕
に
と
っ
て

悲
し
い
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
と
き
の
こ
と
を
少
し
振
り
返
る
と
、

急
い
で
い
た
せ
い
か
、
ド
ア
レ
バ
ー
を
引

い
た
つ
も
り
が
開
か
ず
、
ド
ア
に
激
突
し

て
し
ま
い
、
そ
の
衝
撃
で
メ
ガ
ネ
が
行
方
不
明
に
…
。
約
10
分

ほ
ど
探
し
、
よ
う
や
く
見
つ
け
る
と
メ
ガ
ネ
の
左
側
の
フ
レ
ー

ム
が
折
れ
て
い
ま
し
た
。
幸
い
そ
の
日
は
休
日
だ
っ
た
の
で
、

す
ぐ
に
メ
ガ
ネ
屋
に
行
き
、
新
調
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
思
う
と
、
そ
の
日
に
広
報
の
取
材
が
入
っ
て
い
な
く
て
、
ホ
ッ
と

し
た
の
と
同
時
に
、予
備
の
メ
ガ
ネ
の
重
要
性
を
今
さ
ら
知
り
ま
し
た
。

（
命
の
次
に
大
事
な
も
の
は
メ
ガ
ネ　

田
中
健
太
郎
）

早
く
も
３
か
月
が
経
過

　

私
が
広
報
を
担
当
さ
せ
て
も
ら
う
よ
う
に

な
っ
て
、
３
か
月
が
経
ち
ま
す
。
町
で
「
毎
月
見

て
る
よ
」
な
ど
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
機
会
も
増
え
、
毎

度
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
る
と
同
時
に
、「
広
報
き
ほ
う
」
が

た
く
さ
ん
の
人
に
読
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。

町
外
の
友
人
か
ら
も
連
絡
が
あ
り
、
ど
こ
で
見
た
の
か
と
聞

い
て
み
る
と
、
な
ん
と
ご
家
族
の
方
が
写
真
を
送
っ
て
く
れ

た
の
だ
と
か
…
（
泣
）
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

の
応
援
が
力
に
な
っ
て
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
約
10
年
分
の
「
広
報
き
ほ
う
」
が
載
っ

て
い
る
の
で
、
時
間
が
あ
る
と
き
に
で
も
の
ぞ
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。
振
り
返
っ
て
み
る
と
新
た
な
発
見
や
忘
れ
か
け
て

い
た
思
い
出
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！

（
ほ
め
ら
れ
て
伸
び
る
タ
イ
プ　

大
森
菜
央
）
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