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01. 驚異的な豪雨で熊野川が氾濫し県道 35 号線が浸水。02. 被害状況の確
認に向かう町と国土交通省の職員。03. 熊野川と相野谷川の合流地点の鮒田
水門付近04.成川飯盛地区の農協付近も浸水。05.大里多目的集会施設付近。
06. 取り残された住民の救助に向かう自衛隊員。07. 浅里地区では大規模な
土石流が発生。08. 相野谷川の上流から木などが流され、電柱をなぎ倒し止
まる。09. 神内地区では、土砂崩れにより大量の流木が発生。10. 自衛隊
により救出された鮒田地区の住民。11. 道路が崩落し、水道管が破損した成
川上地地区。12・13. 浸水の影響で大量の災害ごみが発生。14. 浸水によ
り流された倉庫が鉄塔に挟まる。15. 大里津本地区を視察し、西田町長から
説明を受ける野田元首相と鈴木三重県知事。（01. 紀南河川国道事務所提供。06・
10. 陸上自衛隊久居駐屯地広報室提供。02 ～ 05・07 ～ 09・11 ～ 15. 紀宝町役場所蔵。）

町
を
一
変
さ
せ
た
豪
雨
。
そ
の
被
害
は
想
像
を
超
え
る
も
の
と
な
っ
た
。

今
年
は
、
町
に
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
た
紀
伊
半
島

大
水
害
か
ら
10
年
を
迎
え
る
節
目

の
年
に
な
り
ま
す
。

　

台
風
第
12
号
は
８
月
30
日
か
ら

９
月
５
日
に
か
け
て
紀
伊
半
島
を

襲
い
、
猛
烈
な
雨
を
降
ら
せ
ま
し

た
。
そ
の
雨
量
は
、
私
た
ち
の
想

像
を
は
る
か
に
超
え
る
も
の
と
な

り
、
多
く
の
市
町
村
に
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
町
内
で

も
、
い
た
る
と
こ
ろ
で
道
路
の
通

行
止
め
や
浸
水
な
ど
が
あ
り
、
電

話
の
不
通
や
停
電
、
断
水
な
ど
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
停
止
し
た
状
態

と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
熊
野
川
や
相
野
谷
川
な

ど
の
河
川
の
氾
濫
や
土
砂
崩
れ
な

ど
に
よ
り
、
１
名
の
方
が
お
亡
く

な
り
に
な
り
、
１
名
の
方
が
行
方

不
明
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

１
，
０
０
４
棟
の
家
屋
が
被
害
を

受
け
、
約
２
０
０
世
帯
が
床
上
浸

水
の
被
害
を
受
け
る
な
ど
、
町
内

の
ほ
ぼ
全
地
区
に
わ
た
っ
て
、
過

去
に
例
を
み
な
い
甚
大
な
被
害
が

も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
今
一
度
そ

の
災
害
を
写
真
や
被
災
さ
れ
た
方

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
を
通
し
て

振
り
返
り
ま
す
。
改
め
て
自
然
災

害
の
恐
ろ
し
さ
を
知
り
、
今
後
の

防
災
・
減
災
へ
の
取
り
組
み
に
つ

な
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

 
特
集
　
紀
伊
半
島
大
水
害
か
ら
10
年
を
迎
え
て

災
害
の
記
憶

01

020306 0405

07

0809

11 10

12

14 13

15
 2021 - ９ 2



　

9
月
４
日
午
前
３
時
ご
ろ
、
防

災
無
線
が
鳴
り
響
き
、
石
ノ
前
地

区
に
避
難
指
示
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
す
ぐ
さ
ま
身
支
度
し
て
飯
盛

多
目
的
集
会
所
へ
向
か
う
も
、
当

時
は
、
飯
盛
保
育
所
が
避
難
所
と

し
て
開
設
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
避
難
者
が
増
え
、
何
人

か
は
、
腰
ま
で
水
に
浸
か
り
な
が
ら

避
難
し
て
き
た
人
も
お
り
、
そ
の
日

の
避
難
者
は
15
人
に
な
り
ま
し
た
。

　

夜
が
明
け
る
と
、
河
川
の
氾
濫

に
よ
り
、
目
の
前
の
景
色
は
見
た

こ
と
も
な
い
光
景
が
広
が
っ
て
い

た
こ
と
を
憶
え
て
い
ま
す
。
飯
盛
地

区
で
は
、
１
３
０
世
帯
の
う
ち
、
約

４
割
が
浸
水
被
害
に
遭
い
ま
し
た
。

　

５
日
に
な
り
、
避
難
所
を
保
育

所
か
ら
飯
盛
多
目
的
集
会
施
設
に

移
し
、
避
難
者
を
飯
盛
地
区
自
主

防
災
会
で
支
援
し
ま
し
た
。
当
時

は
、
電
気
は
使
え
ま
し
た
が
、
断

水
し
て
い
た
た
め
、
大
き
く
生
活

環
境
に
影
響
し
ま
し
た
。

　

７
日
に
、
避
難
所
は
閉
設
さ

れ
、
避
難
者
は
ま
な
び
の
郷
に
移

動
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
10
日
か

ら
は
、
役
場
や
社
協
な
ど
の
救
援

物
資
の
配
給
か
ら
、
浸
水
被
害
に

遭
っ
た
お
宅
や
高
齢
者
、
赤
ち
ゃ

ん
が
い
る
お
宅
な
ど
、
各
家
庭
に

必
要
な
も
の
を
選
別
し
、
宅
配
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
浸
水
被
害
に
遭
っ
た
家

の
片
付
け
な
ど
は
大
変
で
し
た

が
、
被
災
し
て
い
な
い
人
が
積
極

的
に
協
力
し
て
く
れ
た
こ
と
は
、

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
改

め
て
、
横
の
つ
な
が
り
の
重
要
性

に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
災
害
の
経
験
を
後
世
に
継

承
し
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の
役

割
で
す
。
こ
の
日
を
忘
れ
な
い
た

め
に
も
、
災
害
を
経
験
し
た
人
が

積
極
的
に
そ
の
地
域
に
住
ん
で
い

る
人
、
災
害
を
知
ら
な
い
子
ど
も

た
ち
に
語
り
継
い
で
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
経
験
や
教
訓
が
後
世
へ
の

救
い
に
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

Profile
災害時、鮒田区長として鮒
田自主防災会長と連携し、
避難所の運営や地域の連
絡などに尽力されました。

Profile
災害時、浅里区長を務め、
浅里地区で活動するボラ
ンティアの割り振りなど、
復興に尽力されました。

Profile
災害時、成川飯盛地区自主
防災会の会長を務め、避難
所の運営や飯盛地区での
活動に尽力されました。

被  災  体  験  の  記  憶
後
世
に
災
害
を

語
り
継
ぐ
こ
と
が
大
切

金
か ね だ

田 洋
よ う ぞ う

三 さん（成川）

　

台
風
第
12
号
の
影
響
で
、
９
月

２
日
に
自
主
避
難
し
た
い
と
い
う

人
が
い
た
た
め
、
大
里
多
目
的
集

会
施
設
に
避
難
所
を
開
設
し
ま
し

た
。
そ
の
後
も
避
難
者
は
増
え
、

水
位
が
上
昇
を
続
け
て
い
た
た

め
、
こ
の
ま
ま
で
は
危
険
だ
と
感

じ
、
相
野
谷
中
学
校
の
体
育
館
に

避
難
者
を
移
動
さ
せ
ま
し
た
。
最

終
的
に
は
、
水
が
相
野
谷
中
学
校

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
下
ま
で
来
て
い

た
の
で
、
移
動
す
る
判
断
を
取
っ

て
よ
か
っ
た
で
す
。

　

当
時
を
振
り
返
る
と
、
避
難
し

て
き
た
人
が
い
つ
避
難
し
、
い
つ
出

　

当
時
は
鮒
田
自
主
防
災
会
長

と
２
人
３
脚
で
活
動
し
て
お
り
、

台
風
が
来
る
前
か
ら
デ
ー
タ
を

取
っ
て
い
ま
し
た
。
浸
水
の
ス

ピ
ー
ド
は
早
く
、
輪
中
堤
を
越

え
る
デ
ー
タ
が
出
て
き
た
た
め
、

避
難
場
所
を
鮒
田
の
集
会
所
か

ら
、
高
台
に
あ
る
大
通
寺
と
牛

鼻
神
社
に
変
更
し
、
み
な
さ
ん

を
避
難
さ
せ
ま
し
た
。

　

当
時
は
携
帯
が
使
え
た
た
め
、

あ
る
程
度
の
情
報
収
集
が
で
き
、

慌
て
る
こ
と
な
く
対
応
で
き
た

と
思
い
ま
す
。
一
方
で
、
普
段

付
き
合
い
が
な
い
人
が
い
る
と

　

連
日
降
り
続
く
雨
に
よ
り
、
水

位
の
予
測
が
難
し
く
、
い
っ
た
ん

引
い
た
と
思
っ
た
水
が
、
い
き
な

り
水
位
を
増
し
て
家
に
押
し
寄
せ

て
き
た
た
め
、
何
も
持
た
ず
に
逃

げ
る
の
が
精
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

水
が
引
き
、
動
け
る
状
態
に

な
っ
て
か
ら
、
浅
里
地
区
の
み
な

さ
ん
が
ど
こ
に
逃
げ
、
ど
こ
に
避

難
し
た
か
を
調
べ
て
お
く
必
要
が

あ
る
と
思
い
、
聞
け
る
と
こ
ろ
を

聞
い
て
回
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
９
月
５
～
６
日
に
か

け
て
、
自
衛
隊
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

で
浅
里
の
住
民
全
員
が
救
助
さ

て
い
っ
た
の
か
記
録
を
付
け
て
役

場
に
報
告
し
て
い
た
た
め
、
名
簿

を
作
成
す
る
こ
と
が
大
変
で
し
た
。

ま
た
、
避
難
し
た
人
だ
け
で
な
く
、

自
宅
待
機
の
人
に
も
食
糧
の
支
給

を
行
っ
て
い
た
た
め
、
そ
の
点
に

は
苦
労
し
ま
し
た
。
今
で
も
災
害

時
に
い
ろ
い
ろ
と
記
録
し
た
ノ
ー

ト
は
大
切
に
持
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
避
難
し
て
き
た
人
の

一
番
の
悩
み
は
、
情
報
が
入
っ
て

こ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
こ

で
情
報
共
有
の
場
と
し
て
、
体
育

館
に
避
難
し
て
か
ら
５
日
目
の

朝
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
始
め
ま
し

た
。
そ
し
て
、
ラ
ジ
オ
体
操
が
終

わ
っ
た
後
に
、
朝
礼
と
し
て
一
日

の
連
絡
事
項
を
伝
え
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
そ
う
し
て
い
る
と
み
ん

な
も
次
第
に
集
ま
り
、
不
満
も
解

消
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
最
終
的

に
は
、
９
月
に
開
設
し
た
避
難
所

を
閉
鎖
す
る
翌
年
の
１
月
21
日
ま

で
の
約
４
か
月
半
、
毎
朝
欠
か
さ

ず
、
ラ
ジ
オ
体
操
と
朝
礼
を
行
い

ま
し
た
。
大
き
な
混
乱
も
な
く
避

難
所
の
運
営
・
管
理
が
で
き
た
と

思
い
ま
す
。

　

今
後
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら

な
い
災
害
に
備
え
て
、
と
も
に
地

域
の
人
を
想
い
、
地
域
の
た
め
に

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。
地
域
の
つ

な
が
り
が
防
災
・
減
災
に
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
つ
な
が
り
が

防
災
・
減
災
対
策
へ
と

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
も

「
遊
び
の
中
に
防
災
を
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

み
な
さ
ん
に
感
謝
で
す

Profile
災害時、避難所の管理
人として、大里地区で
避難所の運営・管理に
尽力されました。

寺
て ら お

尾 邦
く に よ し

義 さん（大里）東
ひがしぐち

口 高
た か し

士 さん（鮒田）

聖
ひ じ た に

谷 定
さ だ み

三 さん（浅里）

れ
、
親
戚
や
知
人
の
家
に
行
っ
た

人
以
外
は
、
鵜
殿
の
ふ
れ
あ
い
会

館
で
避
難
生
活
を
行
い
ま
し
た
。

避
難
所
生
活
も
長
く
、
ま
た
災
害

の
影
響
で
浅
里
地
区
に
も
長
い
期

間
、
入
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
よ
う

や
く
入
れ
る
よ
う
に
な
り
、
家
の

片
付
け
が
少
し
ず
つ
で
き
ま
し
た

が
、
家
の
中
は
泥
や
家
具
が
散
乱

し
、
な
に
か
ら
手
を
付
け
て
よ
い

の
か
わ
か
ら
な
い
状
況
で
し
た
。

　

そ
う
い
っ
た
状
況
の
中
、
大
勢

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
浅
里
地

区
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
高
齢
化

が
進
む
浅
里
地
区
で
は
、
家
の
片

付
け
な
ど
支
援
が
必
要
な
と
こ
ろ

ば
か
り
で
、
割
り
振
る
の
が
大
変

だ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
助
け
て

も
ら
い
な
ん
と
か
片
付
け
も
進
み

ま
し
た
。
あ
の
と
き
の
感
謝
の
気

持
ち
は
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、あ
り
が
た
い
こ
と
に
、

今
で
も
、
大
雨
が
降
っ
た
り
台
風

が
来
た
り
す
る
と
き
に
は
、「
ど

う
で
す
か
」
と
心
配
し
て
電
話
を

か
け
て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
。

　

災
害
は
、
想
定
外
の
こ
と
が
お

き
る
か
ら
発
生
す
る
の
で
、
こ
こ

ぐ
ら
い
ま
で
な
ら
大
丈
夫
と
油
断

せ
ず
、
危
険
だ
と
感
じ
た
と
き
に

は
、
早
め
の
避
難
が
大
切
で
す
。

そ
の
と
き
に
備
え
て
防
災
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

連
絡
を
取
る
こ
と
が
で
き
ず
、

孤
立
し
て
い
た
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
た
の
で
、
横
の
つ
な
が
り

の
大
切
さ
に
改
め
て
気
づ
か
さ

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
普
段
か
ら
の
地

区
住
民
と
の
関
わ
り
が
大
切
だ

と
思
い
、
今
で
は
す
ぐ
に
情
報

共
有
が
で
き
る
よ
う
に
ラ
イ
ン

グ
ル
ー
プ
を
組
み
、
地
域
の
連

絡
網
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
で
は
、
紀
伊
半
島
大
水

害
か
ら
10
年
が
経
ち
、
防
災
意

識
を
高
め
る
た
め
に
、
地
区
住

民
に
ど
の
よ
う
に
防
災
意
識
を

植
え
付
け
る
か
が
今
後
の
課
題

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
日
ご

ろ
の
積
み
重
ね
が
重
要
で
、
鮒

田
地
区
で
は
毎
月
、
何
か
し
ら

の
防
災
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
た
だ
防
災
訓
練
を
行

う
だ
け
で
は
、
飽
き
や
慣
れ
が
必

ず
来
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め

に
も
、
ド
ロ
ー
ン
な
ど
新
し
い
も

の
を
取
り
入
れ
、「
遊
び
の
中
に

防
災
を
」
と
い
う
考
え
で
、
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
防
災
訓
練
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
に
は
、
自
分
の
命

は
自
分
で
守
り
、
ほ
か
の
人
を

あ
て
に
し
な
い
と
い
う
防
災
意

識
を
持
っ
て
も
ら
い
、
い
ざ
と

い
う
と
き
に
行
動
し
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
。
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未曽有の被害をもたらした台風第 12 号。ここでは、４人の方に当時の記憶や教訓、今後についてなど、お話をお伺いしました。



陸上自衛隊久居駐屯地

吉
よ し だ

田　静
し ず お

雄 陸曹長

元紀宝町消防団団長

向
む か い

井　治
おさむ

 さん

紀宝町消防団団長

逢
お う の

野　統
と う い ち

一 さん

陸上自衛隊久居駐屯地

辻
つ じ

　啓
け い す け

介 ３等陸曹

陸上自衛隊久居駐屯地

山
や ま も と

本　貫
か ん た

太 ３等陸曹
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　災害当時、第２分団鮒田班の部長として、鮒田
を重点的に警備していました。鮒田水門付近で交
通整理をしていましたが、夜に熊野川の水が増え
てきて、ものすごいスピードでいきなり水門を乗
り越えたときには「もう駄目だ」と思い、消防団
も高台に避難しました。今までに経験したことの
ないことで、あのときの恐怖感は忘れられません。
　紀伊半島大水害の教訓を受け、消防団として、地
域住民への避難の呼びかけやパトロールをもっと重
点的に行う必要性を感じました。今後は、自分の町
は自分で守る意識を持ち、消防団として、地域防災
力の充実・強化を図っていきたいと考えています。
災害はいつ来るかわかりません。みなさんも消防団
員に加入していただき、一緒に町を守りましょう。

　私は災害当時、消防団の団長を務め、台風第 12
号の対応を行いました。消防団としての最初の活
動は、河川警戒や避難誘導、救助活動でした。そ
の後は 328 日間にわたり、捜索活動などを行い、
多くの消防団員が尽力してくれました。
　大きな災害があった場合は、身近なところから
救助の輪を広げていってほしいと思います。た
だ、まずは、自分の身を守る行動を最優先に考え
てください。
　そして、みなさんに伝えたことは、前もって避
難することの大切さです。無駄足になってもいい
ので、避難してください。また、家族と「どこに
逃げるか」話す機会を作り、いざというときに動
けるようにしておいてください。

　第４中隊の第１派として、当初は、被災地の
現地確認や経路偵察、夜間避難できていない方
の再確認などを行い、その後、食料や水を配っ
たりする支援をメインに行いました。
　被災地では、浸水により道路と川の境界がわ
からないので、どのように行動し、どこから手
をつければいいのか判断に迷うことがありまし
た。また、被救助者を搬送するにも、車が入れ
ないため、人の手で運ぶしかないという状態で、
機動力が失われるため大変でした。
　災害派遣で感じることは、自然を甘く見ないで

ほしいということです。この程度なら問題な
いと思うと取り返しがつかなくなります。

命があれば何とでもなります。少しで
も不安を感じたら、最優先で自分の
命を守る行動をとってください。

　第３中隊の分隊員として、人員
の捜索や安否確認を行いました。 
　私が被災地に入ったときには、水が
引いており、橋の上に木や枝が乗ってい
たり、車が縦に立っていたりと悲惨な現場を
目の当たりにしました。
　印象的だったことは、住民の安否確認を行う
際に、区長が住民の顔と名前が一致しているた
め、容易に進んだことです。改めて、災害時の
横のつながりの重要性を感じました。
　災害は、いつ、どこで起きるかわかりません。
日ごろの備えとして、防災グッズや家族同士の
安否確認方法など、準備をしておくことが大切
です。また、日ごろから横のつながりを作って
おいてください。いざというときや困ったとき
の助けになります。

　第３中隊の分隊員として、 川沿い
の民家の安否確認をメインに行いまし

た。私たちが行ったときには、水が引
いている状況だったので、特に水に入るこ

とはなく、各民家一軒一軒を徒歩で周り、住民
の人の安否を確認するという任務を行いました。
　被災地に着き、車から降りたときの景色を今でも
覚えています。水が引いた状態だったので、民家や
壁などに水位のあとが残っており、改めて、台風第
12 号の被害の大きさを知り、衝撃を受けました。
　みなさんには、日ごろの準備として、ハザー
ドマップを確認し、危険な場所や、避難場所を
しっかり確認してください。そして、自分の住
む地域に愛着を持ってください。自分たちの地
域は自分たちで守るという意識を持つことが大
切です。

自然を甘く見ないでほしい防災訓練には積極的に参加を

横のつながりを大切に 自分が住む地域に愛着を

陸上自衛隊久居駐屯地

太
お お た

田　智
と も ゆ き

之 ３等陸曹

　第４中隊の第２派として、孤立地域の住民の救
助および被災地の住民の捜索任務を行いました。 
　孤立地域の現場につくと、安否確認や捜索を行い、
車や重機も入れないので、ひたすら呼びかけながら
捜索を行いました。また、被救助者を運ぶ任務では、
暗闇の中、道なき道を進み、気づけば下山していると
いうこともありました。私自身、災害派遣は紀伊半島
大水害が初めてで、現場の重い空気を肌で感じました。
　みなさんにお願いしたいことは、防災訓練に
は、できるだけ参加してほしいということです。
訓練をすることで災害が起きた際に、その経験
が活きてきます。また、被災したら、スマホ
で情報収集しようとする人が多いのです
が、災害時は使えないことが多いので、
防災ハンドブックを用意しておくこ
とが大切です。

最優先に
命を守る行動を

消防団として
地域防災力の向上を

　

台
風
第
12
号
の
と
き
は
紀
宝

分
署
で
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。

　

相
野
谷
川
の
氾
濫
に
よ
り
「
幼

い
子
ど
も
が
い
る
た
め
自
分
た
ち

で
避
難
所
に
向
か
え
な
い
」
と
鮒

田
地
区
の
住
民
か
ら
の
通
報
に
よ

り
出
動
し
ま
し
た
。
玄
関
先
と
聞

い
て
い
た
水
位
は
到
着
時
に
は
2

階
近
く
ま
で
き
て
お
り
、
付
近
住

民
も
急
な
水
位
の
上
昇
に
避
難
で

き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
救
命

ボ
ー
ト
で
高
台
に
あ
る
大
通
寺
に

住
民
を
繰
り
返
し
搬
送
す
る
も
、

水
位
は
感
電
の
危
険
が
あ
る
電
線

と
同
じ
高
さ
に
な
り
、
隣
の
家
に

向
か
う
に
も
電
線
の
な
い
ル
ー
ト

を
探
し
回
り
込
む
必
要
が
あ
り
ま

し
た
。
２
階
の
窓
や
屋
根
か
ら

高
齢
の
人
を
ボ
ー
ト
に
乗
せ
る

活
動
は
転
落
な
ど
の
危
険
が
高

く
、
時
間
を
要
す
る
活
動
と
な

り
ま
し
た
。

　

日
付
が
変
わ
る
と
大
通
寺
が

浸
水
を
始
め
避
難
す
る
必
要
が
あ

り
、
山
道
を
通
っ
て
御
船
浄
水
場

ま
で
徒
歩
で
避
難
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
70
人
ほ
ど
の
避
難
者
の

中
に
は
足
の
不
自
由
な
人
も
多

く
、
歩
け
な
い
人
は
背
負
っ
て
の

移
動
と
な
り
ま
し
た
。
険
し
い
山

道
で
あ
る
上
に
、
小
石
を
含
ん
だ

滝
の
よ
う
な
濁
水
が
流
れ
、
い
つ

土
砂
崩
れ
が
発
生
す
る
か
分
か
ら

な
い
状
況
で
し
た
が
、
午
前
５
時

ご
ろ
に
は
全
員
を
浄
水
場
ま
で
届

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
全
員
を
救
助
で
き
た
の
か
確

証
が
持
て
ず
大
変
不
安
で
し
た
。

　

救
助
や
避
難
活
動
に
は
危
険

が
伴
い
ま
す
。
子
ど
も
や
高
齢

者
の
い
る
家
庭
、
ペ
ッ
ト
を
飼

わ
れ
て
い
る
家
庭
で
の
救
助
避

難
活
動
は
更
に
困
難
と
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
早
い
避
難
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
救
助
活
動
時
、
浮
い
た
家

具
や
割
れ
た
食
器
等
が
活
動
の
妨

げ
に
な
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。
地
震
対
策
の
家
具
固
定
は
水

害
時
に
も
有
効
で
す
。
ぜ
ひ
設
置

を
お
願
い
し
ま
す
。

熊野市消防署紀宝分署

尾
お ざ き

﨑　剛
ご う

 分隊長

事前にできること、
備えられることは備える

01. 大里永田地区で
川の氾濫状況を確認
する町職員と消防団
員。02・03. 消防団
による復旧活動。
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紀宝町社会福祉協議会

堀
ほ り き り

切　貴
た か こ

子 さん

　ボランティアセンターを立ち上げた
経緯は、平成 16 年台風第 21 号のボラン
ティアに参加したときに、もし、紀宝町
に大規模な災害が起きたら、ボランティ
アを調整する役割が必要だと考え、平成
19 年に組織を立ち上げました。また、ボ
ランティアのリーダーとなる、コーディ
ネーターも併せて育成を始めました。
　そうした経緯があり、平成 23 年の
台風第 12 号のときには、災害ボラン
ティアセンターを開設しました。
　今でも記憶に残っていることは、運
営していく中で、ボランティアの募集
を町内だけでなく、町外に広めると、
瞬く間に人が集まり、全国各地から駆
けつけてくれたことです。改めて、人
の温かさを感じました。一方で、被災
地のニーズが刻一刻と変化しているた
め、常に新しい情報を収集しておくこ
との難しさを感じました。
　紀伊半島大水害を受けて、現在で
は、災害ボランティアコーディネー
ターが約 100 人ほど在籍しています。
　みなさん一人ひとりに今からでもで
きることはたくさんあり、どの世代の
人でもそれぞれの役割があります。一
緒になって考え、災害に強いまちづく
りに取り組んでいきましょう。

01. 全国から支援物資が数多く届く。02. 自衛隊による給水
活動（陸上自衛隊久居駐屯地広報室提供）。03. 家屋の片づけ
を行うボランティアのみなさん。04. 避難所前では、温かい
料理を振る舞う炊き出しも行われました。05. 飛雪の滝周辺
を清掃するボランティアのみなさん。06. 全国から紀宝町の
復興のために集まったボランティアのみなさん。07. 復興支
援イベント「元気やで！紀宝町」。08. 復興を願う催し「鮒田
みんなの復興祭」。09. 復興を祝う記念イベント「元気やで！
紀宝町川丈感謝まつり」。10. 大規模災害時の避難場所および
救援・復旧活動の拠点として整備を進める成川高台防災公園。
11. 一時避難所として令和３年度に整備された鮒田地区高台。

災害時こそ人と人との
つながりを大切に
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支
援
の

被
害
は
甚
大
。
し
か
し
、
全
国
か
ら
温
か
い
支
援
が
。

台
風
第
12
号
の
影
響
で
町
は
、

今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
甚
大
な
被
害
に
遭
い
ま
し
た
。

　

そ
う
い
っ
た
中
、
９
月
５
日
に

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が

開
設
さ
れ
早
期
の
生
活
復
興
に
向

け
て
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

国
・
県
を
は
じ
め
各
種
団
体
か
ら

も
、
数
多
く
の
方
々
が
支
援
に
駆

け
つ
け
、
町
の
早
期
復
興
に
尽
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
が

あ
り
、
町
は
着
々
と
復
興
・
復
旧

へ
の
歩
み
を
進
め
ま
し
た
。
そ
し

て
、
紀
伊
半
島
大
水
害
の
教
訓
か

ら
、
浸
水
被
害
が
多
い
地
区
で
の

高
台
整
備
を
行
い
、
ま
た
、
断
水

の
経
験
か
ら
、
６
地
区
に
耐
震
性

貯
水
槽
を
新
た
に
整
備
す
る
な
ど
、

人
の
命
が
一
番
を
基
本
に
、
10
年

間
で
ソ
フ
ト
、
ハ
ー
ド
面
で
さ
ま

ざ
ま
な
整
備
を
行
い
ま
し
た
。0102030405
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記
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タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
策
定　

　

町
で
は
、
平
成
23
年
の
台
風
第

12
号
を
教
訓
と
し
て
、
人
の
命
が
一

番
を
基
本
に
、
防
災
・
減
災
対
応
を

確
実
か
つ
円
滑
に
行
う
こ
と
を
目

的
に
、
全
国
に
先
駆
け
、
平
成
27

年
２
月
に
事
前
防
災
行
動
計
画
「
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
と
は
、
台
風

な
ど
の
災
害
が
発
生
す
る
ま
で

に
、事
前
の
防
災
対
応
を
「
い
つ
」

「
だ
れ
が
」

「
な
に
を
す

る
か
」
を

定
め
た
行

動
計
画
で
、

防
災
対
応
や
避
難
行
動
な
ど
を

円
滑
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
策
定

し
た
こ
と
で
、
先
を
見
越
し
た
早

め
早
め
の
対
応
が
可
能
と
な
り
、

関
係
機
関
が
連
携
す
る
こ
と
で
、

相
互
の
役
割
が
明
確
化
さ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
災
害
後
の
「
振
り

返
り
」
を
行
う
こ
と
で
、
課
題
や

教
訓
の
継
承
を
行
っ
て
い
ま
す
。

本
年
は
、
町
に
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
た
紀
伊
半
島

大
水
害
か
ら
10
年
を
迎
え
る
節
目

の
年
と
な
り
ま
す
。

　

当
災
害
は
、
河
川
の
氾
濫
や
土
砂

崩
れ
な
ど
が
多
数
発
生
し
、
１
，
０

０
０
棟
を
超
え
る
家
屋
が
浸
水
す
る

な
ど
、
過
去
に
例
を
見
な
い
未
曽
有

の
被
害
を
も
た
ら
し
、
町
民
の
み
な

さ
ま
の
心
に
も
大
き
な
爪
痕
を
残
し

た
出
来
事
と
な
り
ま
し
た
が
、
関
係

機
関
の
み
な
さ
ま
の
格
別
の
ご
支
援

を
は
じ
め
、
み
な
さ
ま
お
一
人
お
ひ

と
り
の
支
え
合
い
や
助
け
合
い
の
力

を
結
集
す
る
こ
と
で
早
期
の
復
旧
、

復
興
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
、「
人
の
命
が
一
番
」
を

基
本
に
、
災
害
に
お
け
る
被
災
者
ゼ

ロ
を
目
指
し
、
町
民
の
方
々
が
「
自

分
の
命
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
防

災
意
識
の
醸
成
を
図
り
、
引
き
続
き

地
域
の
み
な
さ
ま
と
連
携
、
協
同
し

な
が
ら
防
災
・
減
災
力
を
高
め
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

西
に し だ

田　健
け ん

 紀宝町長

町タイムライン策定委員会の様子大里地区タイムライン策定の様子浅里地区タイムライン策定の様子

　
災
害
が
起
き
た
あ
の
日
、
あ
の
と
き
、

み
な
さ
ん
は
な
に
を
想
い
、
な
に
を
見
ま

し
た
か
。
刻
々
と
上
昇
す
る
水
位
、
押
し

寄
せ
る
濁
流
、
轟
音
を
鳴
ら
し
な
が
ら
崩

れ
る
山
、
そ
の
大
き
な
爪
痕
は
今
で
も
町

内
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
、
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
あ
の
災
害
か
ら
10
年
を
迎
え
、
当
時
を

知
ら
な
い
子
ど
も
た
ち
も
増
え
て
き
て
お

り
、
地
域
に
よ
っ
て
は
、
次
第
に
記
憶
は

薄
れ
、
風
化
し
始
め
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

 

大
切
な
こ
と
は
、
地
域
で
記
憶
を
残
し
、

引
き
継
ぐ
と
い
う
こ
と
で
す
。
地
域
ご
と

に
起
き
る
災
害
は
違
う
た
め
、
そ
の
災
害

に
合
っ
た
日
々
の
準
備
を
行
う
こ
と
が
、

防
災
・
減
災
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
始
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

◆
町
内
全
体
防
災
訓
練
の
開
催

　

町
で
は
、
紀
伊
半
島
大
水
害
の

教
訓
や
、
今
後
起
こ
る
か
も
し
れ

な
い
大
地
震
へ
の
備
え
と
し
て
、

町
内
全
体
を
対
象
に
地
震
津
波
避

難
訓
練
お
よ
び
水
害
避
難
訓
練
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
11
日
㈯　

　
　
　

  

午
前
９
時
～
10
時
40
分

【
訓
練
内
容
】

◦
鵜
殿
、
神
内
、
井
田
地
区

　

防
災
行
政
無
線
の
「
大
地
震

発
生
」
放
送
の
後
、
一
時
避
難

所
に
避
難
し
、
大
津
波
警
報
解

除
後
に
各
避
難
所
に
避
難
す
る

地
震
津
波
避
難
訓
練

◦
そ
れ
以
外
の
地
区

　

防
災
行
政
無
線
の
「
避
難
指

示
」
発
令
後
、
各
避
難
所
に
避

難
す
る
水
害
避
難
訓
練

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

　

染
状
況
に
よ
り
、
中
止
と
な

　

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
防
災

対
策
室
（
☎
33
―
０
３
３
５
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

過去の訓練の様子

地
区
別
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

　

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
は
、
町
版
の

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
策
定
す
れ
ば

終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実

際
に
避
難
す
る
の
は
、
地
域
住

民
の
み
な
さ
ん
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
地
域
の
防
災
・

減
災
活
動
を
実
施
す
る
地
域
住

民
用
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
作
成
も

必
要
で
、
こ
れ
ま
で
、
地
区
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
と
し
て
町
内
５
地

区
（
浅
里
・
鮒
田
・
大
里
・
高
岡
・

成
川
）
で
策
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
区
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
で
は
、

そ
の
地
域
で
発
生
し
た
災
害
の

経
験
を
活
か
し
、
地
域
の
特
性

を
反
映
す
る
こ
と
や
、
自
主
防

災
組
織
や
消
防
団
、
民
生
委
員

な
ど
が
災
害
時
に
お
互
い
の
活

動
を
理
解
す
る
こ
と
、
住
民
の

方
が
災
害
時
に
い
つ
避
難
す
れ

ば
い
い
か
を
念
頭
に
策
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

家
庭
で
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を

　

災
害
は
い
つ
、
ど
こ
で
、
ど

の
よ
う
に
起
き
る
か
予
測
が
つ

き
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
平
時
か
ら
「
危
険

が
お
よ
ぶ
前
に
ど
こ
に
避
難
す
る

か
」
な
ど
、
ど
の
段
階
で
行
動
に

移
す
か
と
い
う
、
自
分
な
り
の
タ

イ
ム
ラ
イ

ン
を
作
っ

て
お
く
と
、

い
ざ
と
い

う
と
き
に

慌
て
ず
行
動
が
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
こ
と
を
家
族
や

周
り
の
人
と
共
有
し
て
お
く
こ
と

も
大
切
で
す
。
地
域
住
民
同
士
の

つ
な
が
り
は
、
災
害
時
に
お
い
て

も
、
平
時
に
お
い
て
も
必
ず
、
み

な
さ
ん
の
力
に
な
り
ま
す
。

　

い
き
な
り
完
成
さ
せ
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
き
る
こ
と

か
ら
一
つ
ず
つ
進
め
ま
し
ょ
う
。
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減
災
の
記
憶

「
い
つ
」、「
だ
れ
が
」、「
な
に
を
す
る
か
」
を
明
確
に



◆投票できる方
【年齢要件】町の選挙人名簿に登録された平成 15
年９月 13 日以前に生まれた方

【住所要件】令和３年５月 25 日以前から、引き
続き３か月以上、町に住民登録されている方（５
月26日から６月１日までの間に転入された方は、
９月１日以降であれば投票が可能です）

◆投票時間
　投票日当日は、各投票所とも午前７時から投票
できます。ただし、投票所により閉鎖する時刻が
異なりますので、ご注意ください。

託します 私の未来 この一票

９月12日は、三重県知事選挙の投票日です

Information　役場総務課

投票区 投票所の名称 投票時間

第１ 桐原生活改善センター 午前７時～午後６時

第２ 高齢者生産活動センター（平尾井） 午前７時～午後７時

第３ 大里多目的集会施設 午前７時～午後７時

第４ 高岡防災センター 午前７時～午後７時

第５ 鮒田構造改善センター 午前７時～午後７時

第６ 北檜杖多目的集会施設 午前７時～午後６時

第７ 旧矢渕中学校浅里分校 午前７時～午後６時

第８ 中村多目的集会施設 午前７時～午後７時

第９ 成川生活改善センター（下地） 午前７時～午後７時

第 10 神内構造改善センター 午前７時～午後７時

第 11 上野農事集会所 午前７時～午後７時

第 12 井田公民館 午前７時～午後７時

第 13 鵜殿地域交流センター 午前７時～午後７時

　昨年の台風第 14 号による浅里地区土砂崩れの影響によ

り、今回の知事選挙では第７投票区の投票所が、今までの「浅

里生活改善センター」から「旧矢渕中学校浅里分校」に変

更となりますので、ご注意ください。

　会場の位置は右の図のとおりです。

第７投票区の投票所が変更
旧矢渕中学校浅里分校

変更
浅里生活改善センター

◆期日前投票
　投票日当日に仕事や旅行などで投票できない方
は、「期日前投票」ができます。
　【期間】８月 27 日（金）～９月 11 日（土）
　【時間】午前８時 30 分から午後８時まで
　【場所】鵜殿地域交流センター

◆不在者投票
　入院または施設に入所されている方、身体に重度
の障がいのある方、仕事や学校などで町外に住んで
いる方は、以下のとおり「不在者投票」ができます。
・病院や施設での不在者投票：指定された病院や

施設に入院（入所）中の方は、その施設内で投
票することができます。院長または施設長にお
申し出ください。

・郵便による不在者投票：身体に重度の障がいの
ある方で、要件を満たして「郵便投票証明書」
の交付を受けた方は、自宅で投票ができます。

・滞在地での不在者投票：紀宝町に住所があり選
挙人名簿に登録されている方のうち、町外に滞
在している方は、事前に請求をすれば、滞在先
の市区町村の選挙管理委員会で投票することが
できます。

◆特例郵便等投票制度
　新型コロナウイルス感染症により宿泊・自宅療
養等をされている方で、一定の要件に該当する方
は郵便により投票ができます。本制度による投票
を希望される方は、お早めに下記連絡先までお問
い合わせください。

▶詳しくは、町選挙管理委員会（役場総務課内☎
３３ー０３３３）までお問い合わせください。

◆開票の日時・場所
【日時】９月 12 日（日）　 午後８時 10 分から
【場所】紀宝町生涯学習センター　まなびの郷

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

町
で
は
、
保
健
の
向
上
と
福

祉
の
増
進
を
図
る
た
め
、
表
①

の
対
象
者
に
対
し
て
医
療
費
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
対
象
と
な
る

方
で
あ
っ
て
も
、
受
給
資
格
の

申
請
を
し
な
い
と
助
成
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
だ
申
請
を
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、
役
場
福
祉
課
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
新
規
の
申
請
に
必
要
な
も
の

①
健
康
保
険
証

②
金
融
機
関
の
通
帳

③
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
い
ず
れ
か
（
障
が
い
者
医

療
費
の
場
合
の
み
）

④
助
成
対
象
者
、
保
護
者
等
、
扶

養
義
務
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

わ
か
る
も
の

◆
医
療
機
関
で
の
受
付
方
法
と

助
成
金
の
振
り
込
み
時
期

《
県
内
の
医
療
機
関
に
か
か
る
と
き
》

【
受
診
方
法
】
必
ず
受
給
資
格
証

を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

【
申
請
方
法
】
申
請
は
不
要
で
す
。

【
振
込
時
期
】
レ
セ
プ
ト
等
の
確

認
の
た
め
、
医
療
機
関
に
か
か

っ
て
か
ら
、
２
～
３
か
月
程
度

か
か
り
ま
す
。

《
県
外
の
医
療
機
関
に
か
か
る
と
き
》

【
受
診
方
法
】
受
診
時
に
特
別
な

手
続
き
は
不
要
で
す
。

【
申
請
方
法
】
保
険
診
療
分
の
わ

か
る
領
収
書
の
原
本
を
１
か
月

分
ご
と
に
ま
と
め
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
は
、
受
診
さ
れ
た
医
療
機

関
で
領
収
証
明
書
（
役
場
様
式
）

を
書
い
て
も
ら
い
、
福
祉
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
振
込
時
期
】
申
請
月
の
月
末
ま

た
は
翌
月
末
に
な
り
ま
す
。

※
現
物
給
付
対
象
の
方
は
受
診

す
る
際
に
必
ず
受
給
資
格
証
を

医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。
三
重
県
内
と
新
宮

市
内
の
医
療
機
関
等
が
対
象
で

す
。（
新
宮
市
内
の
医
療
機
関
等

は
社
会
保
険
加
入
者
の
み
）

※
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

の
方
は
、
医
療
機
関
の
県
内
外

に
関
わ
ら
ず
手
続
き
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

振
り
込
み
は
医
療
機
関
に
か

か
っ
て
か
ら
３
～
４
か
月
程
度

か
か
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

In
fo
rm
a
tio
n

　
役
場
福
祉
課

申
請
に
よ
り
、
医
療
費
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す

※所得制限はありません。
※保険証に変更があった場合や転出等で受給資格を失った場合は速やかに手続きをお願いします。

表① 福祉医療費助成制度の対象者と助成額
助成の種類 対　象　者 助　成　額

障がい者医療

• 身体障害者手帳１～３級の認定を受けた方
• 知的障がい者と判定された知能指数 50 以下の方
• 精神障害者保健福祉手帳１級の認定を受けた
　方（通院分のみ）

• 医療費の自己負担額
※医療費の自己負担額については、いったん医療機関にお
　支払いください。（現物給付対象の方以外）
※助成対象となる「自己負担額」は、高額療養費として支
　給される額や加入医療保険からの附加給付金などを除い
　た保険診療額とします。

• 入院時の食事療養費に係る標準負担額

一人親家庭等医療
• 一人親家庭の父または母と、18 歳年度末まで
　の児童
• 父母のいない 18 歳年度末までの児童

子ども医療 １８歳年度末までの児童

65 ～ 69 歳老人医療 65 歳～ 69 歳の方 • 通院 : 医療費の自己負担額が、医療機関ごとに１か月
につき8,000 円を超えるとき、医療費総額の１/10

• 入院 : 医療費の自己負担額から 44,400 円（非課
税世帯の方は 24,600 円）を差し引いた額の１/２寡

か ふ

婦医療 法的寡婦のうち 60 歳～ 64 歳の方
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～
こ
ち
ら
紀
宝
町
消
防
団
～

そ
の
７

濱は

ま

じ地
　
都と

も茂 

さ
ん

  　
　
（
第
１
分
団
井
田
班
・
37
歳
）

◆
お
仕
事
は
？

　

通
信
業
で
す
。
ケ
ー
ブ
ル
を
張
っ
た
り

電
柱
を
立
て
た
り
、
電
話
工
事
な
ど
を
し

て
い
ま
す
。

◆
入
団
の
き
っ
か
け
は
？

　

10
年
ほ
ど
前
、
地
元
に
戻
っ
た
と
き
に

知
人
か
ら
誘
わ
れ
、
地
域
に
貢
献
で
き
た

ら
と
思
い
入
団
し
ま
し
た
。

◆
趣
味
は
？

　

最
近
は
Ｄ
Ｉ
Ｙ
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

庭
に
人
工
芝
を
張
っ
て
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
も

作
り
ま
し
た
。

◆
普
段
の
心
構
え

　

数
年
前
に
操
法
の
大
会
に
向
け
て
練
習

を
し
て
、
技
術
を
磨
き
ま
し
た
。
今
後
も
さ

ら
に
訓
練
に
励
み
、
要
請
が
あ
れ
ば
い
つ
で

も
出
動
で
き
る
よ
う
に
務
め
て
い
き
ま
す
。

団
員
紹
介
　No.

６

今
月
の
消
し
メ
ン
★

消防団に入りませんか？
新規入団者募集！

　消防団では新規団員を随時募集してい
ます。条件は、紀宝町に居住または勤務し
ている18歳以上の人で男女は問いません。
▶詳しくは、役場総務課防災対策室（☎３
３－０３３５）までお問い合わせください。

　

９
月
１
日
は
、
関
東
大
震
災
が

発
生
し
た
日
で
あ
る
と
と
も
に
、

台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
災
害
が

発
生
し
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。
昭
和
34
（
１
９
５
９
）
年
の

伊
勢
湾
台
風
で
戦
後
最
大
の
被
害

を
受
け
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

災
害
に
対
す
る
備
え
と
意
識
を
高

揚
す
る
た
め
、「
防
災
の
日
」
が

制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
す
台

風
は
秋
に
多
く
発
生
し
て
お
り
、

「
昭
和
の
３
大
台
風
」
と
呼
ば
れ

る
伊
勢
湾
台
風
、
室
戸
台
風
、

枕
崎
台
風
も
す
べ
て
９
月
に
上

陸
し
て
い
ま
す
。
台
風
は
太
平

洋
高
気
圧
の
縁
に
沿
っ
て
北
上

し
ま
す
が
、
秋
に
な
っ
て
太
平

洋
高
気
圧
の
勢
力

が
弱
ま
る
と
、
そ

の
外
側
が
日
本
列

島
と
重
な
り
、
台

風
の
通
り
道
と
な

る
た
め
直
撃
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

10
年
前
に
紀
伊

半
島
大
水
害
を
起

こ
し
た
台
風
第
12

号
も
９
月
に
上
陸

し
ま
し
た
。
こ
れ

ほ
ど
の
大
水
害
を

一
体
ど
れ
ほ
ど
の

人
が
予
測
し
て
い

た
で
し
ょ
う
か
。

　

町
で
は
紀
伊
半

島
大
水
害
を
教
訓
と
し
、
９
月
４

日
を
「
町
民
防
災
の
日
」
と
し
て

い
ま
す
。

　

月
日
が
経
つ
に
つ
れ
て
記
憶
は

風
化
し
て
い
き
ま
す
が
、
私
た
ち

は
災
害
が
多
い
土
地
に
住
ん
で
い

る
と
い
う
こ
と
を
再
認
識
し
て
、

避
難
経
路
の
確
認
や
防
災
グ
ッ
ズ

の
見
直
し
な
ど
、
い
ま
一
度
防
災

意
識
を
高
め
、
い
つ
起
こ
る
か
分

か
ら
な
い
災
害
へ
の
備
え
を
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」

い
ま
一
度
、
災
害
へ
の
備
え
を

伊勢湾台風で熊野川が氾濫し、成川地区が浸水する様子（紀宝町役場所蔵）

Information　役場みらい健康課

日本人の２人に１人はがんにかかるといわれています

胸部 X 線（肺がん・結核）検診・大腸がん検診を実施

◆胸部 X 線（肺がん・結核）検診
　～レントゲン車によるＸ線検査～

【対象】　
　40 ～ 64 歳：肺がん検診
　（昭和 56 年４月１日以前に生まれた方）
　65 歳以上：肺がんと結核検診
　（昭和 31 年４月１日以前に生まれた方）

【料金】無料
【受診】
◉ 40 ～ 59 歳の方
◦受診票の個人通知はありません。みらい

健康課または各検診会場で受診票を配布
します。

※検診時でもかまいません。
◉ 60 歳以上の方
◦受診票は９月中旬に個人通知します。必

要事項をご記入のうえ、会場にお持ちく
ださい。

　令和３年度「胸部 X 線（肺がん・結核）
検診」と「大腸がん検診」を下記のとおり
実施します。
 どちらも申し込みは不要です。この機会
にぜひ受診してください。

◆大腸がん検診
　～２日分の採便による検査～

【対象】20 歳以上　
【通知】個人通知はありません。
【料金】200 円　※ 70 歳以上は無料
【備考】便秘薬を服用しても構いません。

場　所 配布時間
期間：10 月６日～ 10 月 20 日

提出時間
期間：10 月 10 日～ 10 月 24 日

みらい健康課 ８：30 ～ 17：15 ８：30 ～ 16：00

相野谷診療所 ８：30 ～ 17：15 ８：30 ～ 16：00

容器（大腸がん検診）の配布・提出について

※各施設は、土・日・祝日は休みです。

月／日 会　場 受付時間

10 月 10 日
（日）

井田公民館   9：20 ～ 10：40

役場駐車場（防災拠点施設下） 13：30 ～ 15：10

10 月 11 日
（月）

下桐原バス停横   9：20 ～  9：40

阪松原生活改善センター 10：20 ～ 10：40

平尾井高齢者生産活動センター 11：10 ～ 11：50

上野農事集会所（つどい館） 13：40 ～ 15：10

10 月 12 日
（火）

茶屋地構造改善センター   9：10 ～  9：40

下り場集落センター 10：20 ～ 10：40

中村多目的集会施設 11：30 ～ 12：00

鵜殿ふれあい会館 14：00 ～ 15：20

10 月 13 日
（水）

永田青年クラブ   9：10 ～  9：30

大里多目的集会施設 10：30 ～ 11：20

飛雪の滝キャンプ場 13：20 ～ 13：40

北桧杖多目的集会施設下 14：00 ～ 14：20

鮒田構造改善センター 15：00 ～ 15：40

10 月 14 日
（木）

小畑就業改善施設   9：20 ～  9：40

飯盛多目的集会施設 10：30 ～ 11：00

下地生活改善センター 14：00 ～ 15：20

10 月 15 日

（金）

上地多目的集会施設   9：20 ～ 10：00

高岡和田地バス停前 10：40 ～ 11：00

相野谷診療所駐車場 11：30 ～ 12：00

まなびの郷（下駐車場） 14：00 ～ 15：30

10 月 24 日

（日）

給食センター駐車場（神内）   9：30 ～ 10：50

役場駐車場 ( 防災拠点施設下） 13：00 ～ 14：40

胸部検診と大腸がん検診の日時と場所

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、会場にお越しになる際

　はマスクの着用と体温の測定をお願いします。

※各会場では大腸がん検診の容器の配布および提出の受け付けもしています。

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－
０３５５）までお問い合わせください。
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家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その １36
Eco

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今月のテーマ　洗濯機

▶

『出典：経済産業省資源エネルギー庁／家庭向け省エネ関連情報』

年間削減効果 年間節約金額

約 4,510 円
電気  5.88　kwh
水 道 16.75  ｍ３

C O 2  2 .9   kg    

洗濯物はまとめ洗いを
定格容量の４割を入れて洗う場合と、８割
を入れて回数を半分にした場合の比較

　

少
量
で
こ
ま
め
に
洗
濯
す
る

よ
り
も
、
洗
濯
機
の
容
量
に
合
わ

せ
て
ま
と
め
て
洗
濯
し
た
方
が
電

気
も
水
も
お
得
に
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
洗
濯
物
を
入
れ
す
ぎ
る
と

汚
れ
が
落
ち
に
く
く
な
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
風
呂
水
ポ
ン
プ
を
使
っ

て
、
お
風
呂
の
残
り
湯
を
再
利
用

す
れ
ば
水
が
節
約
で
き
ま
す
。
お

風
呂
の
温
か
い
お
湯
で
洗
濯
す
る

こ
と
で
通
常
の
洗
濯
で
は
落
ち
に

く
い
皮
脂
や
油
汚
れ
も
き
れ
い
に

落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地域おこし協力隊活動日誌
Local
Cooperator

　７月中旬、町の若手有志で構成される「紀宝
町げんき塾」のメンバーに、熊野川体感塾の
三
さ ん だ ん ぼ

反帆遊覧体験に参加していただき、そこで自
分が船頭として三反帆を操船しました。
　「紀宝町げんき塾」は、町を元気にすることを
目的として組織され、私自身もメンバーの 1 人
として活動しています。今年は動画の制作に力
を入れて活動しており、その動画制作の第１回
の活動として、三反帆の遊覧体験が取り上げら
ました。町内に住んでいても、三反帆を体験し

たことのないメンバーも多く、実際に体験する
ことで、三反帆をはじめとした熊野川流域の文
化を知ってもらうことができます。また、私自
身の船頭の練習の一環という位置づけでもあり、
大変ありがたい機会でした。
　実際に、お客さまを乗せて運航したことはほと
んどないため、実施前はとても緊張しましたが、
当日は風や川の流れがほどよく、無事にげんき塾
のメンバーを案内することができました。
　参加したメンバーからは、「想像していたより
もよかった」「揺れがほとんどなく、とても気持
ちよかった」といった感想を聞くことができ、
とてもうれしかったです。
　町内のみなさんも、まだ体験したことのない
人は、ぜひ一度三反帆を体験してみてはいかが
でしょうか。

Police

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

ハンドサインで意思表示

　三重県警察では、歩行者の安全確保とドライバー
のマナー向上の取り組みとして、「横断歩道“ハン
ドサイン”キャンペーン」を実施しています。

◆横断歩道をわたるときの注意点
①少し手を上げ、ドライバーに顔を向けるなどし
　て横断する意思表示をする
②安全を確認してから横断する
③横断中も周りに気をつける
　①～③のことに気をつけ、横断
する際や横断後にお礼の意思表示
をしましょう。 キャンペーンサイト

Resources

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

プラスチック製容器包装の出し方

　商品本体や外袋に記載されているプラマークを目
印に分別してください。ただし、商品によっては、
ふたの部分が「プラ」で本体が「紙」というものも
あります。また、プラマークがあっても、

「容器・包装」ではないプラスチックは出
すことができないので注意してください。

ポイント♪
ストロー、バラン、湿布のフィル
ムは「容器・包装」ではないので、
可燃ごみで出してください。

浄
化
槽
が

浸
水
し
て
し
ま
っ
た
ら

町
営
浄
化
槽
は
災
害
時
で
も
安
心

今
月
の
テ
ー
マ

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を　

未
来
に
残
そ
う
～

Purified

　

浄
化
槽
は
台
風
や
大
雨
な
ど

で
浸
水
し
て
も
、
水
が
引
け
ば

浄
化
槽
内
の
水
位
も
下
が
り
浄

化
槽
本
体
は
通
常
ど
お
り
使
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
ブ
ロ
ア
ー
（
浄
化
槽
内
に

空
気
を
送
る
装
置
）
の
故
障
な

ど
の
被
害
が
発
生
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

町
営
浄
化
槽
が
こ
の
よ
う
な
被

害
に
あ
っ
た
と
き
に
は
、
ブ
ロ
ア

ー
の
修
繕
や
交
換
な
ど
は
、
町
で

対
応
し
ま
す
。

　

ま
た
、
大
量
の
土
砂
流
入
な
ど

自
然
災
害
に
よ
り
、
浄
化
槽
本
体

を
入
れ
替
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

場
合
に
は
、
町
が
国
の
補
助
事
業

な
ど
を
活
用
し
て
、
浄
化
槽
の
設

置
替
え
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

今
後
、
く
み
取
り
式
便
所
や
単

独
浄
化
槽
か
ら
の
設
置
替
え
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
補
助
金
（
表
①

参
照
）
が
あ
り
ま
す
。
補
助
金
を

活
用
し
た
、
町
管
理
の
浄
化
槽
設

置
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
１
６
９

町営浄化槽の
ここがポイント !! 環境衛生課　中野良太

　ブロアーが故障すると、浄化槽内の微生物
に酸素が届かなくなってしまい、正常に汚水
処理ができなくなります。浸水したときなど
は、ブロアーが正常に動いているか確認をお
願いします。
　町営浄化槽は、浄化槽の維持管理を行うだ
けでなく、ブロアーなどが故障した場合の修
繕にも対応しています。

浸水でブロアーが壊れると

何でも
聞いてください♪

表① 浄化槽設置替え補助金の額
補助金の内容 補助金の額

浄化槽までの配管費用 上限６万円

単独浄化槽の撤去費用 上限９万円

紀宝町げんき塾
YouTube チャンネル

三反帆を操船する北原さん
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Quiz
飛
雪
の
滝
の
清
水
で
育
て
た

身近にあるものを使って、災
害時に役立つ防災グッズを
手軽に作れる本。工作感覚
で楽しみながら親子でチャ
レンジしてみませんか？

辻直美 / 著　KADOKAWA

保存版 防災ハンドメイド
１００均グッズで作れちゃう！

災害が起きてからでは何も
できないと認識し、今、備
える必要がある！防災力を
高め新しい時代の災害を家
族で生き抜くための防災本。

奥村奈津美 / 著　辰巳出版

子どもの命と未来を守る！
「防災」新常識

スマホで防災 家族も自分も守る！
スマホで始める最新防災マニュアル
宮下由多加 / 著　ジャムハウス

災害時の情報収集や連絡手
段など、スマホは最強の防
災ツール！知っていると役
立つ活用テクニックを詳し
い利用手順とともに紹介。

伊藤佳子 / 著　鈴木純子 / 著
求龍堂

自然災害から身を守る知恵

自然災害は「他人事」では
なく「自分事」の時代。気
象予報士２人が、頻発する
自然災害から身を守る方法
を大変わかりやすく紹介。

Ｂｏｏｋｓ
今月のおすすめ図書　テーマ“いつ起こるかわからない災害に備えるための本”

Ｂｏｏｋｓ

◆町立図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：10：００ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

９月 25 日（土） 
０歳～２歳  ① 10:00 ～ 10:30、② 11:00 ～ 11:30
３歳～小学生  ① 13:30 ～ 14:00、② 14:00 ～ 14:30

※新型コロナ感染拡大防止のため中止や変更する場合があります。

◆
貸
出
期
間
の
延
長
に
つ
い
て

　

図
書
館
や
移
動
支
所
で
、
本
や

雑
誌
、
絵
本
、
紙
芝
居
な
ど
を
借

り
、
返
却
期
限
ま
で
に
読
み
き
れ

な
か
っ
た
場
合
は
、
次
の
予
約
が

な
け
れ
ば
貸
出
期
間
を
延
長
で
き

ま
す
。
延
長
手
続
き
は
、
お
電
話

で
も
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
町
外
の
図
書
館
か
ら
取

り
寄
せ
た
も
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

図
書
館
に
よ
り
貸
出
条
件
が
異
な

る
た
め
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

パ
ス
ワ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
館

内
利
用
者
端
末
か
ら
、
ご
自
分
で

行
え
ま
す
。
そ
の
場
合
、
延
長
で

き
る
回
数
は
１
回
の
み
で
す
。

Gender 
equality人

生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

県
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
が
開
始

宣誓書受領証見本（表）

県ホームページ

koho@town.kiho.lg.jp

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ

の
答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る

数
字
や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
町
や
「
広
報
き
ほ
う
」

に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書
い
て
、

役
場
企
画
調
整
課
広
報
係
（
〒
５

１
９
―
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿

３
２
４
）
ま
で
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で

５
名
の
方
に
、

上
写
真
の
「
町

の
特
産
品
」
を

お
贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

９
月
10
日
㈮
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
８
月
号
の
正
解

　

①
可
能
性　

②
シ
ル
バ
ー　

　

③
情
報　

④
食
堂　

⑤
ボ
デ
ィ

■
８
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
12
通
・
正
解
者
12
人

賞
品
は「
ウ
ミ
ガ
メ
グ
ッ
ズ（
サ
ス
テ
ィ

ナ
ブ
ル
バ
ッ
グ
・
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
）」）

 

・
池い

け
だ田　

孝た
か
よ代　

さ
ん
（
成
川
） 

 

・
梶か

じ
や屋　

敬け
い
こ子　

さ
ん
（
鵜
殿
）

 

・
尾お

ざ
き㟢　

美み

ち

こ

智
子
さ
ん
（
井
田
）

 

・
大お

お
や
ま山　

ゆ
か　

さ
ん
（
高
岡
）

 

・
安や

す
な
み波　

道み
ち
よ代　

さ
ん
（
鵜
殿
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。

◆
結
婚
と
の
違
い

　

結
婚
は
法
律
行
為
で
あ
り
、
扶

養
義
務
や
相
続
権
な
ど
、
法
律
上

の
権
利
や
義
務
が
生
じ
ま
す
。

　

一
方
、
県
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

県
で
は
、
性
の
多
様
性
を

認
め
合
い
、
地
域
で
人

生
を
共
に
し
た
い
人
と
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
環
境

づ
く
り
に
向
け
て
、「
三
重
県

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
」

を
9
月
1
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。

◆
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度

　

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制

度
と
は
、
お
互
い
を
人
生
の
パ
ー

ト
ナ
ー
と
し
、
日
常
生
活
に
お

い
て
相
互
に
協
力
し
合
う
こ
と

を
宣
誓
し
た
2
人
（
一
方
ま
た

は
双
方
が
性
的
少
数
者
）
に
対

し
て
、
県
が
宣
誓
書
受
領
証
な

ど
を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

　

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
公

営
住
宅
の
入
居
申
し
込
み
や
紀
南

病
院
を
は
じ
め
と
す
る
医
療
機
関

で
の
面
会
の
際
な
ど
に
家
族
同
様

の
対
応
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
民
間
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

生
命
保
険
の
受
取
人
に
パ
ー
ト

ナ
ー
を
指
定
で
き
た
り
、
携
帯
電

話
の
家
族
割
な
ど
が
適
用
さ
れ
た

り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

プ
宣
言
制
度
は
、
法
的
効
力
が
発

生
す
る
も
の
で
は
な
く
、
人
生
の

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
日
常
生
活
に

お
い
て
協
力
し
合
う
こ
と
を
宣
誓

し
た
こ
と
に
よ
り
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
、
お
互
い
に
支
え
合

い
歩
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
す
る
も

の
で
す
。

　

な
お
、
宣
誓
に
よ
り
戸
籍
・

住
民
票
の
記
載
が
変
わ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
詳
し
く
は
、
県
環
境
生
活
部

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
社
会
推
進
課

（
☎
０
５
９
―
２
２
４
―
２
２
２

５
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

【問題】
① 特集　紀伊半島大水害から〇〇年を迎えて
② ９月〇〇日は、三重県知事選挙の投票日
③ ９月１日は「〇〇の日」
④ わくわく〇〇教室を開催
⑤ 紀宝町民〇〇会の開催を延期

表①：９月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

６日
13日
27日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

７日
14日
21日
28日

飛雪の滝キャンプ場 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

１日
８日
15日
22日
29日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

２日
９日
16日
30日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５

下地生活改善センター １０：３０～１１：４５

茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５

下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

３日
10日
17日
24日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

紀宝町役場（移動図書館のみ） １４：００～１６：００

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

　移動支所では、表①の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票等の発行もできます。

▶新型コロナウイルス感染拡大防止のため開設中止になる場合があります。詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。
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Dentistry

感染症予防のためにもお口を健康に！

Cooking

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　
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子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 187kcal

　　  　　　　　　      　　         　塩分  ：約 1.4g           

One Point Advice

今
回
は
や
わ
ら
か
い
「
や

み
つ
き
チ
キ
ン
」
の
ご

紹
介
で
す
。

　

鶏
む
ね
肉
は
皮
を
は
が
せ
ば
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
約
２
分
の
１
に
減
ら

せ
ま
す
が
、
糖
質
の
少
な
い
む
ね

肉
は
パ
サ
パ
サ
し
が
ち
で
す
。
そ

こ
で
、
下
味
を
つ
け
る
と
き
に
保

湿
効
果
の
あ
る
砂
糖
を
な
じ
ま
せ
、

片
栗
粉
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
て
焼

く
こ
と
で
、
う
ま
み
や
水
分
が
流

れ
出
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。
ま
た
、

お
好
み
で
刻
ん
だ
ね
ぎ
や
青
じ
そ

を
加
え
て
一
緒
に
焼
く
な
ど
、
ア

レ
ン
ジ
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

【作り方】
① 鶏肉は皮をはがし（お好みで）、繊維を断ち切る

ように食べやすい大きさに切る。
② ビニール袋やボウルに、①とＡを加えて混ぜ合わ

せたら、15 分ほど冷蔵庫で休ませ、片栗粉を加
えてなじませる。

③ フライパンで油を熱し、②を並べて弱～中火で両
面をじっくり焼く。ある程度火が通ったら、B を
加えて、火が通るまでさらに焼く。

鶏むね肉 … １枚
片栗粉 … 大さじ１
油 … 大さじ 1/2
酒 … 大さじ 1
砂糖 … 小さじ 1/2
塩こしょう … 少々

【材料（２人分）】

A

酒 … 大さじ１
酢 … 大さじ１
砂糖 … 大さじ 1/2
みそ … 大さじ 1/2
しょうゆ … 大さじ 1/2
すりおろしにんにく … 少々
すりおろししょうが … 少々
白いりごま（すりごま）… 大さじ 1

B

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。

９月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

５日 笹 屋 内 科 外 科 ☎（21）2917 外 科
12日 ましょうクリニック ☎（29）7800 内 科
19日 すずきこどもクリニック ☎（28）0111 小児科
20日 みね内科クリニック ☎（22）5551 内 科
23日 新 谷 ク リ ニ ッ ク ☎（23）2226 外 科
26日 真 砂 小 児 科 ☎（29）7313 小児科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

※要予約：詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。

子どもとお母さん（会場 鵜殿福祉センター）
日 内 容 と 開 催 時 間

28日 す く す く 育 児 相 談　（ 午 前 ９ 時 30 分 ～ 11 時 ）

Health

９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

｢

コ
ロ
ナ
う
つ｣

を
予
防
し
よ
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
長
期
化
し
て
い
る

こ
と
で
外
出
を
控
え
た
り
、
生
活

に
不
安
を
感
じ
る
な
ど
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
や
す
く
、
い
わ
ゆ
る
「
コ

ロ
ナ
う
つ
」
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

よ
く
眠
れ
な
い
、
食
事
が
お
い

し
く
な
い
な
ど
の
症
状
は
、
心
の

ス
ト
レ
ス
が
大
き
く
な
っ
て
い
る

サ
イ
ン
で
す
。
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま

り
す
ぎ
な
い
よ
う
、
日
々
の
生
活

で
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
う
つ
」
を
予
防
す
る
ポ
イ
ン
ト

①
生
活
週
間
を
整
え
る

　

毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
寝
て
、

起
き
る
な
ど
、
で
き
る
だ
け
一
定

の
リ
ズ
ム
で
生
活
す
る
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
睡
眠
は
、

こ
こ
ろ
の
疲
れ
を
回
復
す
る
た
め

に
も
重
要
で
す
。

②
気
持
ち
を
整
理
す
る

　

な
ぐ
り
書
き
で
も
よ
い
の
で
、

心
配
ご
と
や
不
安
に
思
っ
て
い
る

こ
と
を
書
き
出
し
て
見
ま
し
ょ

う
。「
こ
こ
ろ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
」
を

整
理
す
る
こ
と
で
、
気
持
ち
が
楽

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
感
情
を
表
現
す
る

　

笑
う
こ
と
に
よ
っ
て
ス
ト
レ
ス

が
解
消
さ
れ
た
り
、
泣
く
こ
と

に
よ
っ
て
心
が
落
ち
着
い
た
り
、

す
っ
き
り
と
し
た
気
分
に
な
り
ま

す
。
感
動
し
た
と
き
、
悲
し
い
と

き
は
我
慢
し
な
い
で
、
感
情
を
表

に
出
す
こ
と
も
大
切
で
す
。

こ
こ
ろ
の
不
調
を
感
じ
た
ら

早
め
に
相
談
窓
口
へ

　

今
回
は
コ
ロ
ナ
う
つ
の
予
防
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
が
、
う
つ

状
態
や
気
分
の
落
ち
込
み
が
続
く

場
合
は
、
早
め
に
専
門
機
関
へ
相

談
す
る
こ
と
で
重
症
化
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず

だ
れ
か
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談

役
場
み
ら
い
健
康
課

☎
０
７
３
５
ー
３
３
ー
０
３
５
５

平
日　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に 

関
す
る
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談
窓
口

県
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
９
ー
２
５
３
ー
７
８
２
１

平
日　

午
後
１
時
～
４
時

▼
自
殺
予
防
電
話
相
談（
県
内
の
み
）

県
自
殺
対
策
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
ー
０
１
ー
７
８
２
３

平
日　

午
後
１
時
～
４
時

ウ
イ
ル
ス
は
口
や
鼻
な
ど
の

粘
膜
か
ら
侵
入
し
、
気
管

支
や
肺
、
小
腸
な
ど
で
増
殖
し
ま

す
。
お
口
の
中
を
清
潔
に
保
ち
、

唾
液
の
分
泌
を
促
す
こ
と
で
、
ウ

イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
お
口
の
ケ
ア
が
十
分
で

な
く
歯
周
病
細
菌
が
増
え
る
と
、

ウ
イ
ル
ス
が
入
っ
て
き
た
と
き
に

防
御
で
き
な
く
な
り
、
感
染
の
リ

ス
ク
を
高
め
て
し
ま
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
歯
周
病
が
悪
化
す
る
と
、

糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
な
ど
基
礎
疾

患
を
悪
化
さ
せ
る
要
因
に
な
り
ま

す
。
持
病
の
あ
る
方
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
も
発
症
、
悪
化
し
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
る
た
め
、
お

口
の
環
境
を
整
え
て
お
く
こ
と
は

と
て
も
大
切
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
お
口
の
中
が
不
衛

生
だ
と
感
染
症
を
発
症
し
や
す
く
、

重
症
化
す
る
傾
向
に
あ
る
た
め
、

日
ご
ろ
か
ら
て
い
ね
い
な
歯
み
が

き
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
舌
み
が

き
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
な
ど

を
取
り
入
れ
る
と
よ
り
効
果
的
で

す
。
ま
た
、
入
れ
歯
の
方
は
入
れ

歯
も
き
れ
い
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

お
家
で
で
き
る
お
口
の
ケ
ア
を

し
っ
か
り
行
う
こ
と
と
、
定
期
的

に
歯
科
医
院
で
専
門
的
な
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
の
ケ
ア
を
う
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

※ 要予約 ： 詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－0355）まで。

Health　September　Calendar

９月の健康カレンダー
Calendar

 ◆ スマイルヨガ
３・10・17・24日 鵜殿福祉センター （午前10時45分～11時45分）
２・９・16・30日 まなびの郷 （午前10時45分～11時45分）

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ チェアエクササイズ
１・22日 まなびの郷 （午前9時15分～10時15分）

３・10・17日 大里多目的集会施設（午前9時15分～10時15分）
 ◆ まちかどエクササイズ
１・８・22日 まなびの郷 （午前10時30分～11時30分）

３・10・17日 まなびの郷 （午前９時15分～10時15分）
（午前10時30分～11時30分）

 ◆ スポーツボイス

７・21日 まなびの郷 （午前９時 30 分～ 10 時 30 分）
（午前10時45分～11時45分）

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止等のため変更になる場合があります。
　 参加者は個別通知を確認し、ご参加ください。
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　井田保育所は７月 25 日、ALT のスミス・クラーク・ケッ
ターズ先生とクルブリー・ジョシュ・ロバート先生を招き、
英語学習を行いました。
　これは、幼児期から英語に触れることで、日本と異なる
言語や文化について理解を深め、楽しみながらコミュニケー
ションをはかり、英語の発音や基本的な表現に慣れ親しむ
ことを目的に町内の保育所で実施されています。
　児童たちは、自己紹介をした後、ジェスチャーゲームや
色当てゲームをして楽しみながら理解を深
めていました。また、絵本の読み聞かせの
中で、英語での問いかけに元気に手をあ
げ、返事をするなど、積極的にネイティブ
な英語と触れ合っていました。

01. 読 み 聞 か せ を 聞 き、
元気に返事をする児童た
ち。02. 色当てゲームを
する児童。

01

02

井 田保で ALT との英語学習を実施
楽しみながら英語でコミュニケーション

02

01

01. 泡をさわる子どもた
ち。02. ドライアイスの粉
を空中に投げる様子。

　町は７月 17 日、ふれあい会館で第１回わくわく科学教室
「ドライアイスでモクモク」を開催しました。
　これは、さまざまな実験を通して科学の不思議さにふれ、
親しみを持ってもらうことを目的に行われたもので、ドラ
イアイスを水やジュース、サラダオイルなどの液体に入れ
るとどうなるかを実験し、モクモクするものとしないもの
があることを発見しました。
　参加した子どもたちは、ドライアイス
の正体を学んだ後、水と洗剤にドライア
イスを入れて泡を立てたり、ドライアイ
スの粉を空中に投げて雲をつくったりし
て、実験を楽しんでいました。

わ くわく科学教室を開催
ドライアイスの不思議を学ぶ

　西
に し だ

田健
け ん

町長は７月 15 日、全国町村会の理事会において、
全国町村会の副会長に選任され、30 日には、職員から花束
が贈られました。
　同会は、743 町と 183 村の計 926 町村で構成され、町
村を中心とした地方自治の振興・発展に向けた政策に関す
る各種の調査・研究や政府・国会に対する要望、地方行政
に関わりのある各種政府審議会などへの参加などの政務活
動を行っています。
　西田町長は「副会長として会長を支え、
全国 926 町村の振興と発展、そして安全・
安心で住みよいまちづくりのため、誠心誠
意努力していきたい」と話していました。

西 田町長が全国町村会の副会長に
全国町村会の理事会において

お祝いの花束と西田町長

02

01

01. ウミガメの甲羅をタ
ワ シ で し っ か り と 磨 く。
02. ウミガメと触れ合う子
ども。

　ウミガメ公園は７月 19 日、ウミガメふれあいパークのプ
ール清掃を行いました。
　これは、ウミガメ公園を訪れる人に、きれいなプールで
泳ぐウミガメの姿を楽しんでもらおうと、年に数回行って
いるものです。
　今回はウミガメサポーターと「ウミガメネットワーク」の
会員たち合わせて 17 人が参加しました。
　参加者たちは感染症対策のため、２組
にわかれて、ウミガメの甲羅についたコ
ケを磨き落としたり、ウミガメの大きさ
や体重を測ったりするなど、楽しそうに
ウミガメと触れ合っていました。

ピ カピカの姿でお迎えの準備
ウミガメふれあいパークで清掃作業

写真に目を奪われる来場者

　自衛隊三重地方協力本部熊野地域事務所は７月 20 日から
９月 30 日までの間、ウミガメ公園で自衛隊の災害派遣写真
展を開催しています。
　これは、当時の災害現場での自衛隊活動を振り返り、今
後の防災に役立ててもらおうと行われたもので、紀伊半島
大水害の災害派遣活動をはじめとし、平成 23 年の東日本大
震災と令和元年に関東・東北地方に被害をおよぼした台風
第 19 号における災害派遣活動の写真が展示されています。
　熊野地域事務所の松

ま つ や

谷所長は、「さまざまな方々からの支
援をいただき、災害派遣活動を行うことができました。こ
の写真を通じて未来につなぐメッセージになることを願い
ます」と話していました。

災害の記憶を風化させないために

紀 伊半島大水害時の写真を展示

全国制覇を成し遂げた仲川晴智選手（左）

　全国から予選を勝ち抜いた 314 ペアが出場し、トーナ
メントが行われた、令和３年度全国高校総体ソフトテニス
競技大会男子個人戦が７月 30・31 日、石川県能登町で開
催され、紀宝町出身で三重高校に在学中の仲

な か が わ

川晴
は る と も

智選手が
近
こ ん ど う

藤拓
た く

空選手とのペアで見事優勝し、悲願の全国制覇を成
し遂げました。
　小学校１年生から神内ジュニアソフトテニススポーツ少
年団でソフトテニスを始めた仲川選手は、神内小学校、矢
渕中学校を卒業後、強豪の三重高校に進学しました。
　仲川選手は、「今まで支えてくれた人に結果で恩返しがで
きて、とてもうれしいです。次の目標は、三重とこわか国
体でも日本一を取ることです」と話していました。

令和３年度全国高校総体ソフトテニス男子個人戦

仲 川晴智選手がペアで全国制覇‼
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私
と
家
族
と
野
球

倉
本
　
昌
明 

さ
ん
（
井
田
） 

　

私
は
、
新
宮
市
で
生
ま
れ
紀
宝
町
井

田
で
育
ち
ま
し
た
。
少
年
時
代
は
、
小

学
２
年
生
か
ら
始
め
た
野
球
に
夢
中
の

野
球
少
年
で
し
た
。

　

小
学
３
年
生
の
と
き
に
病
気
で
母
親

を
亡
く
し
、
母
親
が
大
好
き
だ
っ
た
私

に
は
と
て
も
つ
ら
い
経
験
で
し
た
が
、

男
手
一
つ
で
育
て
て
く
れ
た
父
、
い
つ

も
や
さ
し
く
し
て
く
れ
る
姉
、
母
親
代

わ
り
に
な
っ
て
く
れ
た
叔
母
、
や
さ
し

く
声
を
か
け
て
く
れ
る
近
所
の
人
た

ち
、
そ
し
て
野
球
に
支
え
ら
れ
、
乗
り

越
え
る
こ
と
が
で
き
、
み
な
さ
ん
に
は

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

中
学
、
高
校
で
も
野
球
を
続
け
、
特

に
高
校
時
代
は
練
習
が
厳
し
く
挫
折
し

そ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
も
多

く
の
人
に
支
え
ら
れ
、
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
野
球
の
技
術
以

外
の
こ
と
も
多
く
学
び
、
あ
い
さ
つ
や

上
下
関
係
、
礼
儀
な
ど
野
球
に
育
て
ら

れ
た
高
校
生
活
で
し
た
。

　

高
校
卒
業
後
は
、
都
会
へ
の
憧
れ
で

な
ん
と
な
く
大
阪
の
大
学
に
進
学
し
ま

し
た
。
な
ん
と
か
４
年
間
で
卒
業
で
き

ま
し
た
が
、
軟
式
野
球
と
遊
ん
で
い
た

記
憶
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
親
に
は
、
経

済
的
な
面
や
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
で
心
配

や
迷
惑
を
か
け
て
申
し
訳
な
か
っ
た
な

と
今
で
は
思
い
ま
す
。

　

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
は
、
地
元
で

就
職
し
、
軟
式
野
球
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

に
所
属
し
ま
し
た
。
野
球
に
熱
い
メ
ン

バ
ー
ば
か
り
で
、
全
国
大
会
に
も
３
度

出
場
し
、
野
球
に
関
し
て
唯
一
自
慢
で

き
る
こ
と
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
野
球
を
通
じ
て
い
ろ
い

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.187

ろ
な
人
と
出
会
い
、
学
び
、
よ
い
こ
と

も
辛
い
こ
と
も
経
験
さ
せ
て
も
ら
っ
た

こ
と
は
、
私
の
貴
重
な
財
産
と
な
っ
て

い
ま
す
。
今
後
も
野
球
に
関
わ
っ
た
人

生
を
送
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

現
在
は
、
妻
と
小
学
４
年
生
の
長

男
、
小
学
２
年
生
の
長
女
、
年
長
さ

ん
の
次
女
の
５
人
で
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
長
男
と
長
女
は
、
少

年
野
球
チ
ー
ム
「
紀
宝
ト
レ
ジ
ャ
ー

ズ
」
に
入
団
し
、
日
々
、
練
習
に
励

ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
も
野

球
を
通
じ
て
い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会

い
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
積
ん
で
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

紀
宝
ト
レ
ジ
ャ
ー
ズ
は
メ
ン
バ
ー
募

集
中
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、

一
緒
に
野
球
を
や
り
ま
し
ょ
う
。

　

10
月
号
は
成
川
の
岸き

し
ざ
き㟢

康こ
う
じ次

さ
ん

で
す
。
倉
本
さ
ん
か
ら
は
、「
い
つ
も

あ
り
が
と
う
。
ま
た
、
筋
ト
レ
一
緒
に

や
り
ま
し
ょ
う
。」

くらもと　まさあき さん

野球とともに成長してきた倉
本さん。「子どもたちにも野
球を通じてさまざまな経験を
積んでもらいたいと思います」
と話していました。

子どもたちとキャッチボール

はしゃぎっ子
K

IH
OKIDS

No.187

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 30 年 11・12 月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は９月 30 日（木）まで。

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.187

宇う

い井
　
禎さ

だ
の
ぶ信 

さ
ん
（
成
川
・
19
歳
）

み
な
さ
ん
の
お
役
に
立
ち
た
い
！

◆
お
仕
事
は
？

　

４
月
か
ら
役
場
産
業
振
興
課
で
農

地
管
理
な
ど
の
仕
事
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
農
地
の
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、

農
家
の
方
が
「
大
変
や
ね
～
、
が
ん
ば

れ
よ
」
な
ど
と
声
を
か
け
て
く
れ
る
の

で
、
が
ん
ば
っ
て
早
く
仕
事
を
覚
え
、

み
な
さ
ん
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
海
に
行
く
こ
と

で
す
。
海
に
入
っ
て
泳
ぐ
の
も
い
い

で
す
が
、
海
を
眺
め
な
が
ら
、
波
音

を
聞
く
だ
け
で
も
、
と
て
も
気
分
転

換
に
な
り
ま
す
。

◆
旅
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

温
泉
旅
行
に
行
っ
て
、
浴
衣
を
着
て

温
泉
街
を
歩
い
た
り
、
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
た
り
し
た
い
で
す
。

◆
好
き
な
タ
イ
プ
は
？

　

中
条
あ
や
み
の
様
な
大
人
っ
ぽ
く

て
、
き
れ
い
な
人
が
タ
イ
プ
で
す
。

◆
夢
は
？

　

結
婚
し
て
、
ス
テ
キ
な
家
庭
を
築

く
こ
と
で
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
が
好
き
な

の
で
、そ
の
ま
ま
の
自
然
を
活
か
し
た
、

ほ
か
の
と
こ
ろ
に
は
な
い
魅
力
的
な
町

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

居
い の き

軒 梨
り こ

心 ちゃん（鵜殿）

平 成 3 0 年 ９ 月 2 1 日 生 ま れ
健也さん＆美紀子さんの長女

プリンセンスが大好きで、ダンスやお歌を
歌うのがとても上手なりこです♪いつもか
わいい笑顔でみんなをいやしてくれます。
これからもお兄ちゃんと仲よくね。たくさ
ん遊ぼうね♥…お母さんから
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町の人口 － population －

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策室）（33）0 3 3 5
役場産業振興課 （33）0 3 3 6
役場基盤整備課 （33）0 3 5 7
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役場みらい健康課 （33）0 3 5 5
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
町 立 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

付
加
年
金
と
国
民
年
金
基
金

　

将
来
、
よ
り
多
く
の
年
金
を
受

け
取
り
た
い
方
の
た
め
に
、
付
加

保
険
料
（
毎
月
４
０
０
円
）
を
納

付
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
定
額
保
険
料
（
１
６
，
５
４

０
円
）
と
あ
わ
せ
て
納
付
期
限
ま

で
に
納
付
す
る
こ
と
で
、「
２
０

０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」

の
金
額
が
上
乗
せ
さ
れ
た
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
付

加
保
険
料
の
納
付
に
は
お
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
自
営
業
な
ど
国
民
年
金

の
第
１
号
被
保
険
者
を
対
象
に
、

老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
し
て
給

付
が
行
わ
れ
る
、
国
民
年
金
基
金

と
い
う
公
的
な
個
人
年
金
制
度
が

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

あ
り
ま
す
。
加
入
は
任
意
で
、
掛

金
は
全
額
所
得
控
除
（
社
会
保
険

料
）
の
対
象
と
な
り
、
所
得
税
や

住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
国
民
年
金
基
金
に
加
入

す
る
と
、
付
加
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

国
民
年
金
担
当
（
☎
33
―
０
３

３
７
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

９
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
職

員
に
よ
る
「
年
金
相
談
」
は
、

９
月
15
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午

後
２
時
ま
で
、
役
場
２
階
小
会

議
室
で
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

紀宝町内送迎します
（浅里地区除く）

整形外科・内科・胃腸科・肛門科

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030

医学博士　冨室 徹哉

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030

理学療法士　松實 祐太郎・鎌田 啓司

　

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

例
年
開
催
し
て
い
る
「
福
祉
の
職

場
見
学
」
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
対
策
と
し
て
見
学
に

行
っ
た
感
覚
を
掴
ん
で
い
た
だ
け

福
祉
の
職
場
ば
ー

ち
ゃ
る
見
学
㏌
み
え

　

町
で
は
、
国
民
健
康
保
険
（
40

特
定
健
康
診
査

の
会
場
を
変
更

【
日
時
】　

①
９
月
16
日
㈭

　
　
　
　

②
10
月
７
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】　

役
場
１
階
相
談
室

【
定
員
】　

４
名
ず
つ
（
先
着
順
）

【
予
約
方
法
】　

①
９
月
８
日
㈬
、

②
９
月
29
日
㈬
ま
で
に
、
役
場
総

務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

有
料
広
告

　

８
月
29
日
㈰
に
開
催
を
予
定

し
て
い
た
「
三
重
と
こ
わ
か
国

三
重
と
こ
わ
か
国
体

デ
モ
ス
ポ
の
中
止

　

11
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た

「
令
和
３
年
度
紀
宝
町
文
化
展
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
予
防
・
拡
散
防
止
の
た

め
、
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

　

出
展
を
予
定
さ
れ
て
い
た
方

や
文
化
展
を
楽
し
み
に
し
て
い

た
方
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
ま
な
び
の
郷
（
☎

32
―
０
２
４
１
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

紀
宝
町
文
化
展
の

開

催

を

中

止

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

500500円が円が

半額半額
※広告持参の方限定※広告持参の方限定

モーニングモーニング

AM8:30 ～ 11:00AM8:30 ～ 11:00  ウミガメ公園 ウミガメ公園

エサやりエサやり体験体験

無料券無料券2021 年2021 年

９/30９/30㈭㈭

有効期間

※１枚につき２人、１回
のみ利用可。ご利用の際
はカウンターに直接この
券をお渡しください。

※１枚につき１人、
１回のみ利用可。
土日も使用可。

✂✂

17時17時以降以降

お弁当・スイーツお弁当・スイーツがが

半額半額
ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300✂✂

　

10
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た

紀
宝
町
民
運
動
会
（
２
年
に
１
回

実
施
）
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
予
防
、
拡
散
防

止
の
た
め
、
令
和
３
年
度
に
は
開

催
せ
ず
、
令
和
４
年
度
に
延
期
し

ま
す
。

　

参
加
を
予
定
さ
れ
て
い
た
方

に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、町
教
育
委
員
会（
☎

33
―
０
３
４
１
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

紀
宝
町
民
運
動
会

の
開
催
を
延
期

　

社
会
生
活
基
本
調
査
で
は
、

国
民
の
生
活
時
間
の
使
い
方
や

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
状
況
を
調
べ
、

そ
の
結
果
は
、
社
会
や
暮
ら
し

の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
活

用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
対
象
地
域
で
は
、
９
月

上
旬
か
ら
調
査
員
が
各
世
帯
を

訪
問
し
、
調
査
を
お
願
い
す
る

世
帯
に
は
10
月
中
旬
ま
で
に
調

査
票
を
お
配
り
し
ま
す
の
で
、

ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答

も
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
社
会
生
活

基
本
調
査
を
実
施

【
調
査
日
】
10
月
20
日
現
在

【
対
象
】
無
作
為
抽
出
し
た
県
内

１
，
７
０
４
世
帯

▼
詳
し
く
は
、
県
戦
略
企
画
部
統

計
課
（
☎
０
５
９
―
２
２
４
―
２

０
５
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

放
送
大
学
は
、
令
和
３
年
度
10

月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、
約
８
万
人
の
学
生
が
、
大

学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽

し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
に
よ
る
授
業
だ
け
で

な
く
、
学
生
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
好
き
な
と
き
に
受
講
す
る

放

送

大

学

10
月
入
学
生
を
募
集

相続登記はお済みですか？相続を「争族」にしないために！

登記全般、相続・遺言に関する業務、官公署提出書類作成

司法書士・行政書士　須川裕充

☎ 0735-29-2255　紀宝町成川 773 番地１（「成川」バス停近く）

須川司法書士・行政書士事務所
営業時間：平日午前９時～午後５時 30 分

（ご予約により土日・時間外も相談可）

令和３年７月末現在（前月比)
人口 １０, ６３１（ － ３ )

男 ４, ９６９（ ＋ ３)
女 ５, ６６２（ － ６ )

世帯 ５, ２２４（ － ２ )

歳
～
75
歳
未
満
の
方
）
お
よ
び
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の
方

を
対
象
と
し
た
特
定
健
康
診
査

（
健
康
増
進
法
健
診
を
含
む
）
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
９
月
12
日
㈰
に
行
わ
れ

る
三
重
県
知
事
選
挙
の
影
響
に
よ

り
、
９
月
10
日
㈮
、
鵜
殿
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
特
定
健

康
診
査
の
集
団
検
診
は
、
鵜
殿
体

育
館
に
場
所
を
変
更
し
ま
す
。

　

健
診
を
予
定
し
て
い
た
方
は
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目

が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
受
講
可

能
で
す
。

　

卒
業
す
れ
ば
学
士
の
学
位
を
取

得
で
き
ま
す
。
ま
た
、半
年
だ
け
、

在
学
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

【
出
願
期
間
】
９
月
14
日
㈫
必
着

▼
資
料
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
放
送
大
学
三
重
学
習

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
９
―
２
３
３

―
１
１
７
０
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

体
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス

ポ
ー
ツ　

ラ
ジ
オ
体
操
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
予
防
・
拡
散
防
止
の
た

め
、
開
催
を
中
止
し
ま
し
た
。

▼
詳
し
く
は
、町
教
育
委
員
会（
☎

33
―
０
３
４
１
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

る
よ
う
な
動
画
を
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ

ｅ
で
配
信
し
ま
す
。

【
参
加
費
】
無
料

【
動
画
公
開
日
程
】

〇
高
齢
者
分
野

　

10
月
11
日
㈪
～
17
日
㈰

〇
障
が
い
者
分
野

　

10
月
25
日
㈪
～
31
日
㈰

〇
児
童
分
野

　

11
月
８
日
㈪
～
14
日
㈰

※
閲
覧
に
は
事
前
申
し
込
み
が
必

　

要
で
す
。

▼
申
し
込
み
な
ど
詳
し
く
は
、
県

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
県
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
９
―
２
２

７
―
５
１
６
０
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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令
和

３
年

９
月

１
日

発
行

■
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R
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w
w

.tow
n.kiho.lg.jp　

■
 印

刷
／

6,000
部

　
株

式
会

社
ア

イ
ブ

レ
ー

ン

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519
－

5701　
三

重
県

南
牟

婁
郡

紀
宝

町
鵜

殿
324

番
地

　
  

　
 T

EL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FA

X
 0735-32-1102

広
報
担
当

大
森
で
す
。

広
報
担
当

　　
　

田
中
で
す
。

特
集
で
学
ん
だ
こ
と

　

今
月
号
で
は
、
紀
伊
半
島
大
水
害
か
ら
10
年
を
迎
え
る
節

目
の
年
と
い
う
こ
と
で
、
災
害
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
ず
、
家

族
と
災
害
に
つ
い
て
話
す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
の
想
い
で
、

特
集
を
組
み
ま
し
た
。
改
め
て
取
材
に
協
力
し
て
い
た
だ
い

た
み
な
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
特
集
を
組
み
、
い
ろ
い
ろ
な
人
に
取
材
を
さ
せ
て
も

ら
う
中
で
、
災
害
時
の
情
報
の
大
切
さ
を
切
に
感
じ
ま
し
た
。

自
分
は
町
の
広
報
係
と
し
て
災
害
時
、
住
民
の
み
な
さ
ん
に

情
報
を
伝
え
る
立
場
で
す
が
、
ど
の
よ
う
に
情
報
を
伝
え
、

ど
の
よ
う
に
行
動
す
る
べ
き
な
の
か
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
自
分
に
何
が
で
き
る
か
、
日
ご
ろ
か

ら
災
害
時
の
広
報
に
つ
い
て
考
え
、
準
備
を
怠
ら
ず
、
み
な

さ
ん
に
情
報
を
発
信
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
広
報
の
役
割
、
難
し
さ
を
感
じ
た　

田
中
健
太
郎
）

　
年
前
を
振
り
返
り

　

当
時
、
私
は
中
学
一
年
生
で
し
た
。
親
戚
の

家
が
危
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
高
台
に
あ
る
私
の

家
に
避
難
し
て
き
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
結
果
的
に
、
そ

の
家
は
天
井
ま
で
浸
水
し
、
家
の
中
は
土
石
流
で
汚
れ
、
物
が

あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
散
乱
し
て
い
た
と
聞
き
ま
し
た
。

　

当
時
、
手
伝
え
る
こ
と
が
あ
ま
り
な
く
、
留
守
番
を
し
て

い
た
の
で
、
被
災
地
の
状
況
を
詳
し
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
今
回
の
取
材
を
通
し
て
、
被
害
を
受
け
た
方
が
た
く
さ

ん
い
る
こ
と
、
そ
し
て
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
今
が
あ

る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

今
回
の
特
集
が
、
防
災
・
減
災
に
つ
い
て
再
度
考
え
る
き
っ

か
け
と
な
り
、
当
時
を
知
ら
な
い
子
ど
も
た
ち
に
災
害
の
様

子
が
少
し
で
も
伝
わ
れ
ば
幸
い
で
す
。

（
災
害
が
二
度
と
起
こ
ら
な
い
こ
と
を
願
う　

大
森
菜
央
）

見
つ
け
た
あ
な
た
に
幸
せ
が
訪
れ
る
!?

  

ハ
ー
ト
型
の
石

ハ
ー
ト
型
の
石

珍

U
n

u
s

u
a

l S
c

e
n

e
ry

　

今
回
の
珍
百
景
は
、
見
つ
け
た
あ
な
た
に
幸
せ

が
訪
れ
る
!?「
ハ
ー
ト
型
の
石
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

鵜
殿
地
区
の
東
い
つ
え
さ
ん
か
ら
「
ハ
ー
ト
型

の
石
を
見
つ
け
た
の
で
、
珍
百
景
に
ど
う
で
す

か
？
」
と
の
ご
連
絡
を
い
た
だ
き
取
材
に
行
く
と
、

庭
の
と
こ
ろ
で
多
く
の
ハ
ー
ト
型
の
石
が
お
出
迎

え
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

東
さ
ん
は
、
歩
く
こ
と
と
ガ
ー
デ
ン
ニ
ン
グ
が

趣
味
で
、
お
庭
に
合
う
石
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

鵜
殿
の
海
岸
を
歩
い
て
い
る
と
き
に
、
た
ま
た
ま

ハ
ー
ト
型
の
石
を
見
つ
け
た
そ
う
で
す
。

　

東
さ
ん
は
「
最
初
、
見
つ
け
た
と
き
は
、
と
て

も
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
あ
る
か

も
し
れ
な
い
と
探
し
て
い
る
と
、
夢
中
に
な
り
、

気
が
つ
く
と
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

写
真
越
し
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
広
報
を
見
た

あ
な
た
に
も
温
か
い
気
持
ち
が
届
き
、
幸
せ
が
訪
れ

る
と
い
い
で
す
ね
♪01. 趣味のガーデニングとハート型の石。

02. やわらかい雰囲気のハート型の石。

　みなさんが見つけた珍百景を募集し
ています。「なんやこれ？」って思わ
ず言ってしまうような、珍百景情報が
ありましたら、ぜひ役場企画調整課広
報係（☎３３―０３３４）までご連絡
ください。お待ちしています。

珍百景を募集 !!

01

02

10
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