
み
ら
い
を
守
る
安
全
運
転

み
ら
い
を
守
る
安
全
運
転

ゆ
め
の
な
か

ゆ
め
の
な
か 特

集 

守
っ
て
い
ま
す
か
？

自
転
車
の
ル
ー
ル



自
転
車
は
、
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世

代
が
利
用
し
て
お
り
、
買
い
物

や
通
勤
、
通
学
な
ど
の
日
常
生

活
の
ほ
か
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な

ど
の
レ
ジ
ャ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ
と

い
っ
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
で

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
一
方
で
、
ル
ー
ル
を
無
視

し
た
危
険
な
運
転
に
よ
る
交
通

事
故
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
の
県
内
の
自
転
車

事
故
件
数
は
３
７
７
件
で
、
そ

の
う
ち
死
者
が
９
人
、
負
傷
者

が
３
５
５
人
で
し
た
。
そ
の
原

因
と
し
て
、
気
の
緩
み
や
少
し

の
油
断
な
ど
が
全
体
の
約
半
数

を
占
め
て
い
ま
す
。

　

だ
れ
で
も
、
は
じ
め
か
ら
交
通

事
故
を
起
こ
す
こ
と
を
前
提
に
し

て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
。「
だ
れ

も
見
て
い
な
い
か
ら
」「
ち
ょ
っ

自
転
車
損
害
賠
償
責
任
保
険
等

へ
の
加
入
が
義
務
化

　

三
重
県
で
は
10
月
１
日
か
ら
、

万
が
一
の
交
通
事
故
に
備
え
、
被

害
者
の
救
済
、
加
害
者
の
経
済
的

負
担
の
軽
減
を
目
的
と
し
て
、
自

転
車
損
害
賠
償
責
任
保
険
等
へ
の

加
入
が
義
務
化
に
な
り
ま
す
。

　

自
転
車
事
故
で
他
人
に
ケ
ガ

を
さ
せ
て
し
ま
い
加
害
者
と
な
る

ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

万
が
一
、
事
故
が
起
き
て
し
ま
っ

た
と
き
の
備
え
と
し
て
保
険
に
加

入
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

今
一
度
、
左
記
の
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
で
加
入
状
況
を
確
認
し
、

加
入
し
て
い
な
い
人
は
加
入
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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紀宝警察署　

前
ま え だ

田 大
ひ ろ き

輝 地域交通課長

特集  守っていますか？

自転車のルール

01 自転車は、車道が原則、歩道は例外
自転車は車の「なかま」です。したがって、
車と同じ車道通行が原則です。

02 左側の車道を通行
自転車は車道の左側に寄って通行しましょう。

04 安全ルールを守る

05 子どもはヘルメット着用
13 歳未満の子どもや補助いすなどで自転車に
同乗する子どもへのヘルメット着用を心がけま
しょう。また、あわせて大人も着用しましょう。

　昨年、県内で発生した自転車が関与
する交通人身事故の特徴を見ると、約
７割が交差点やその付近で発生してい
ます。その要因としては、自転車運転
者による周囲の車の動静不注視や安全
不確認のほか、信号無視や一時不停止
などが挙げられ、自転車側の７割以上
に何かしらの法令違反が認められます。
　そのため紀宝警察署では、学校と連
携した交通安全教室や自転車の安全点
検のほか、児童生徒の通学時間帯にお
ける保護誘導や交通安全指導などの街
頭活動を強化しています。また、管内
の商業施設などにおいては、来客者に
自転車の交通ルールや運転マナーの遵
守を呼び掛けています。
　自転車は、運転免許が必要ない身近
な乗り物ですが、「車両」であること
を再認識していただき、２人乗りや傘
さし運転、ながらスマホなどの交通違
反が自分自身や周囲に対してどれだけ
危険かを自覚し、交通事故防止のため
に交通ルールを遵守してください。
　なお、三重県では、10 月１日から
自転車保険への加入が義務化されます
ので、ご家庭で話し会い、万が一の事
故に備えてください。加えて、自転車
に乗るときは、ヘルメットを着用して
頭部を守りましょう。

傘さし運転ながらスマホ

2

こんな運転していませんか？

小学校での交通安全教室の様子

イヤホン使用運転

加入が
必要です

ご契約の保険会社・
共済にご確認ください加入済みです

＜自転車保険の加入状況チェックシート＞

はい わからない いいえ

個人賠償責任保険に加入または自転車に
TS マーク（点検日から１年以内）が貼られていますか？

加入している①～⑥の保険に個人賠償
責任保険が付帯されていますか？

①～⑥のいずれかの保険に加入していますか？
（保険証券などで確認してください）

※①～⑥の番号は右の保険の種類をご確認ください。

03 歩道は歩行者優先で、自転車は車道よりを徐行
歩道では、すぐに停止できる速度で、歩行者
の通行を妨げる場合は一時停止しましょう。

自転車安全利用５則
知っていますか？

♦「ながら運転」は危険危険です‼
　周りが見えにくい状態や周囲の音が聞こえにくい状態で
自転車を運転することは、不安定な運転になったり、周り
の自動車や歩行者などに対する注意が不十分になったりす
るため交通事故の原因になります。
　自転車を安全に操作できない「ながら運転」は、絶対に
やめましょう。

　自転車事故は被害の大きさによ
り、下記の事例のような莫大な賠償
金を支払わなくてはならない場合も
あります。

　夜間、自転車で坂道を下っていた
小学５年生の児童が歩行中の 62 歳
女性と衝突し、歩行者の女性の意識
が戻らない状態となりました。
　この判例では、未成年の子どもに
代わり、監督義務を問われた母親が
賠償を求められました。

約９，５２１万円

賠償額

一歩間違えば大事故に‼

377 件

県内の自転車事故
原因別人身事故（R2）

安全不確認安全不確認
110110 件件

違反なし違反なし
9191 件件

動静不注視動静不注視
7575 件件

交差点安全進行交差点安全進行
33 件33 件

と
な
ら｣

と
い
っ
た
一
瞬
の
油
断

が
一
生
を
左
右
す
る
事
故
に
つ

な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
だ
れ
で
も

気
軽
に
乗
れ
る
自
転
車
だ
か
ら
こ

そ
、
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル

を
守
り
、
正
し
く
乗
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

出典：三重県警察「令和２年中の交通事故から」

その他 41 件その他 41 件

一時不停止一時不停止
27 件27 件

2人乗り禁止夜間はライト点灯 並走禁止

※上記のほかにも、信号遵
じゅんしゅ

守や安全確認など
　を行いましょう。

自
転
車
は「
車
両
」
と
い
う
こ
と

を
再
認
識
し
て
く
だ
さ
い

実際に発生した
自転車事故による高額賠償請求

保険の種類
① 「自動車保険」等の名称で傷害保険とセットの保険
② 火災保険（特約）、自動車保険（特約）、傷害保険（特約）のいずれか
③ クレジットカードなどの付帯保険
④ 会社などの団体保険
⑤ PTA の保険など学校・大学で加入している保険
⑥ 交通安全協会の自転車会員として加入している保険

※①～⑥の保険・共済に加入しているかを確認し、これらに「個
　人賠償責任保険」が契約（付帯）しているかを確認してください。
※ TS マーク付帯保険は、点検整備された自転車に付帯された保険です。

◆自転車運転中の賠償責任を補償する保険
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◆立候補届出事前説明会
　立候補予定者（または代理人）はご出席ください。

【日時】令和３年 12 月６日（月）
　　　　午後１時 30 分～

【場所】役場２階　大会議室
◆立候補届出事前審査
　告示日に行う立候補届出を円滑に行うための事
前審査です。

【日時】令和４年１月 11 日（火）
　　　  午後１時 30 分～

【場所】役場２階　大会議室
◆告示日　令和４年１月 18 日（火）

◆立候補届出受付
【日時】令和４年１月 18 日（火）
　　　　午前８時 30 分～午後５時

【場所】役場２階　大会議室
◆選挙期日（投票日）　令和４年１月 23 日（日）
◆開票

【日時】令和４年１月 23 日（日）
　　　　午後８時 10 分～

【場所】紀宝町生涯学習センター「まなびの郷」

▶詳しくは、町選挙管理委員会（総務課内☎３３
－０３３３）までお問い合わせください。

令和４年１月 23 日（日）執行

紀宝町長選挙の日程をお知らせします

Information　町選挙管理委員会

　任期満了（令和４年２月４日）に伴う、紀宝町長選挙について、主な日程をお知らせします。

【日時】10 月 10 日（日）、11 月 14 日（日）、12
月 12 日（日）、令和４年１月９日（日）、２月 13
日（日）、３月 13 日（日）
※いずれも午前８時 30 分から正午まで

【場所】役場税務住民課窓口
※ご来場の際は、一度下記までお問い合わせください
▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３－０３３７）
までお問い合わせください。

平日に来庁が困難な方のため

マイナンバーカード休日特設窓口を開設

Information　役場税務住民課

　町では、お仕事などで平日に来庁が困難な方
のために、マイナンバーカードの休日特設窓口
を次のとおり開設します。
　マイナンバーカードの申請方法が分からない
方への申請支援や写真の無料撮影、マイナンバ
ーカードの交付、電子証明書の更新などを行っ
ています。お手続きに時間がかかりますので、
時間に余裕を持ってお越しください。

スマートフォンで広報きほうが手軽に読めます

アプリ「マチイロ」で広報紙を配信中

Information　役場企画調整課

※アプリの使用は無料ですが、アプリや広報紙を
ダウンロードするときは、通信料が必要です。

※アプリ内に表示される広告は、町
とは関係がありません。

▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－
０３３４）までお問い合わせください。

　町では、より多くの方に気軽に広報紙を読んで
もらえるよう、スマホアプリ「マチイロ」を導入
しています。
　町民の方はもちろん、町外の方も手軽に読むこ
とができるので、ライフスタイルに合わせてぜひ
ご活用ください。 アプリ「マチイロ」

ダウンロードサイト

令和３年９月 12 日執行

三重県知事選挙　投票・開票結果
　鈴

す ず き

木英
え い け い

敬知事の辞職に伴う、三重県知事選挙
が９月 12 日、投票および開票され、新人３人が
立候補した選挙の結果、一

い ち み

見勝
か つ ゆ き

之氏が初当選し
ました。
　紀宝町の投票・開票結果は、次のとおりです。

Information　町選挙管理委員会

開票の様子

◆投票結果
男女別 当日有権者 投票者数 投票率（％）

男 4,190 人 1,750 人 41.77

女 4,849 人 2,131 人 43.95

計 9,039 人 3,881 人 42.94

投票総数：3,881 票
【有効投票：3,835 票、無効投票：46 票】

◆三重県知事選挙開票結果（紀宝町）

候補者名 党派 得票数

いちみ 勝之 無所属 2,768
岡野 恵美 無所属 　539
石川 剛 無所属 　528

貸付金名 主な内容 貸付金の限度額

修学資金
児童を学校に就学させるの
に直接必要な授業料や書籍
代等にあてるもの

例）
国公立の大学の場合
自宅（月額）71,000 円、自宅外（月額）108,500 円
※私立大学や高等学校等もそれぞれ限度額が定められています。

就学支度資金
児童を学校へ入学、または修
業施設へ入所させるのに直
接必要な費用にあてるもの

例）
国公立の大学・短期大学・専修学校（専門課程）の場合
自宅　  410,000 円、自宅外　　  420,000 円
※私立大学や高等学校等もそれぞれ限度額が定められています。

※このほかにも、用途に応じてさまざまな貸付金があり、それぞれ申請できる条件や提出書類が異なります。

児童の入学や進学のための貸付金

母子および父子並びに寡婦福祉資金貸付金

Information　役場福祉課

　母子および父子並びに寡婦福祉資金貸付金は、母子家庭の母、父子家庭の父、父母のいない児童、
またはこれに準ずる児童、および母子福祉団体に対し貸し付けられる貸付金です。児童の入学や進
学のための貸付金としては、次の２種類があります。

▶詳しくは役場福祉課（☎３３－０３３９）または、県紀南福祉事務所福祉課（☎０５９７－
８５－２１５０）までお問い合わせください。

▶詳しくは、町選挙管理委員会（役場総務課内☎３３－０３３３）までお問い合わせください。
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幼稚園の利用を希望される保護者へ

町立幼稚園入園児を募集します♪

Information　町教育委員会

※幼稚園の指導方針に基づき、お弁当の日もあります。
※年収 360 万円未満相当世帯の子ども、すべて
   の世帯の第３子以降の子どもは副食費が無償。
◆日　課　
　月～金曜日の午前８時 10 分登園。４歳児は午後２
時に降園。５歳児は午後２時 10 分に降園。※土曜日、
日曜日、祝日は休園です。また、夏季・冬季・春季
には長期休園があります。小学校とほぼ同様です。
◆通　園　
　原則として徒歩通園です。遠方の方は、保護者
の責任で送迎をお願いします。４歳児について
は、体力・安全面から送迎をお願いします。

【幼稚園を見学してみませんか】

　「幼稚園ってどんなところかな」と思っている
方は、ぜひ一度うどの幼稚園に見学にきてくだ
さい。見学を希望される方はうどの幼稚園（☎
３２ー１３６３）までお申し込みください。
◆公開日
　10 月 14 日（木）、21 日（木）　
　午前 10 時〜 11 時 30 分

▶詳しくは、町教育委員会（☎３３−０３４１）
までお問い合わせください。

◆申し込み期間
　10 月１日（金）～ 29 日（金）
※受付時間は、午前８時 30 分から午後５時 15 分
　まで。（土曜、日曜、祝日を除く）
◆申し込み手続き
　子ども・子育て支援新制度の実施にともない、
幼稚園を利用するには支給認定を受ける必要があ
ります。入園申し込みの際にあわせて、支給認定
の申請を行います。申し込みは、町教育委員会、
うどの幼稚園に備え付けの入園申込書・支給認定
申請書に必要事項を記入のうえ、町教育委員会へ
提出してください。
※現在、年少組に在籍しているお子さんは、新た

に入園申し込みをする必要はありません。退園
される場合は、早めにお知らせください。

◆募集対象者
　町内に住所を有し、令和５年度・令和６年度に
小学校に入学する幼児
◆募集定員
　５歳児（令和５年度小学校入学）　60 人
　４歳児（令和６年度小学校入学）　20 人
◆保育料　無償
◆服　装　制服があります
◆給食費　１食 260 円
※主食費 20 円、副食費 240 円（牛乳代を含む）

新たに保育所の利用を希望される保護者へ

町立保育所入所児童を募集します♪

Information　役場福祉課

　令和４年度に町立保育所へ入所を希望する児童を、下記のとおり募集します。希望されるお子さ
んの保護者は、申し込み期間内に、希望する保育所、または役場福祉課へ利用申込書を提出してく
ださい。申込書は、各保育所と役場福祉課で用意しています。

成川保育所の園児たち

　令和４年度にうどの幼稚園へ入園
を希望する児童を、下記のとおり募
集します。
　入園を希望されるお子さんの保護
者は、申し込み期間内に、町教育委員
会へ入園申込書を提出してください。
　入園申込書は、町教育委員会とう
どの幼稚園で用意しています。

 預かり保育を実施しています

　うどの幼稚園では、子育て支援を目的に、希望
者には預かり保育を実施しています。
◆対　象　うどの幼稚園の園児
◆形　態　４・５歳児合同保育
◆保育料　無償、ただし預かり保育１回につき　
　　　　　おやつ代 50 円
◆降　園　原則、園児のお迎えをお願いします。

◆実施日・実施時間
　• 月曜日〜金曜日（短縮教育の日は除く）
　 → 教育時間終了後から最長午後６時まで
　• 夏休み・冬休みの期間（ただし、８月 12 日〜

16 日、12 月 29 日〜１月４日、春休み期間は
実施しません）

　→ 午前８時 10 分から午後６時まで　

うどの幼稚園の園児たち

◆保育時間
　通常の保育時間は、平日が午前８時 30 分から
午後４時 30 分、土曜日が午前８時 30 分から正
午までです。
　長時間保育の時間は、平日の午前７時 30 分か
ら８時 30 分までと、午後４時 30 分から６時ま
でです。
　長時間保育を希望する方は、長時間保育申込書
に必要事項を記入のうえ、利用申込書などと同時
に提出してください。
※長時間保育は途中からでも条件が合えば可能。
◆土曜保育
　土曜日の保育場所は、希望者を対象に鵜殿保育
所で行います。相野谷保育所、飯盛保育所、成川
保育所、井田保育所の児童も、鵜殿保育所で土曜
保育となります。
　土曜日の長時間保育は、午前 7 時 30 分から 8
時 30 分までと、午後は５時までです。

【０歳児保育を実施しています】 

　０歳児の対象は、令和３年４月２日から 10 月
１日までに生まれた乳児です。入所定員は６名（飯
盛保育所３名、成川保育所３名）です。入所定員
が限られているため、申し込み時点で職場復帰す
ることなどが決まっている必要があります。

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３−０３３９）ま
でお問い合わせください。

◆申し込み期間
　10 月１日（金）～ 29 日（金）
※�受付時間は、午前８時 30 分から午後５時 15

分まで。（土曜、日曜、祝日を除く）
◆申し込み手続き
　保育所を利用するには、保育の必要性に応じて利
用のための支給認定を受ける必要があります。利用
申し込みの際にあわせて、認定の申請を行います。
　各保育所、役場福祉課に備え付けの利用申込書
に必要事項を記入のうえ、希望する保育所、また
は福祉課へ提出してください。広域入所（御浜町・
新宮市など）も同時に受け付けますので、役場福
祉課へお申し込みください。
◆入所定員
　相野谷保育所 45 人、飯盛保育所 60 人、井田保
育所 90 人、成川保育所 90 人、鵜殿保育所 126 人
※応募状況により保育の必要性に応じて、利用
　調整をさせていただく場合があります。また、
　抽選により決定する場合があります。
※現在、整備を進めている新たな鵜殿保育所は、
　令和４年度内の完成を予定しています。
◆保育料
　保育料は、世帯の所得金額などにより算定します。
なお、３歳児クラスから５歳児クラスまでの保育料

（給食費は除く）、および０歳児クラスから２歳児ク
ラスの住民税非課税世帯は、保育料は無償です。
◆入所基準
　保育所は、保護者が労働に従事、あるいは疾
病にかかっているなどのため、家庭で保育する
ことができない児童を、保護者に代わって保育
する施設です。主に次の事情の方が対象です。
❶フルタイム、パートタイムなど基準の時間数を

超えて就労をしている
❷妊娠中であるか、または出産して間もないとき
❸児童の保護者が病気にかかったり、負傷または

心身に障がいがあること
❹児童の家庭に長期にわたる病人や心身に障がいのあ

る人がいて、保護者がいつも看護に当たっている
❺その他、災害の復旧、求職活動、就学にあたっ

ている、虐待や DV のおそれがあるなど
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　町では、道路を常に良好な状態に保ち、安全
かつ快適に利用できるよう道路パトロールを実
施し損傷箇所の早期発見と修繕に努めています。
　しかし、交通量の増加や車両の大型化に伴い
道路の損傷箇所も増えています。みなさんが、
道路を安全に利用できるよう、道路の損傷など
を見つけた場合は情報提供をお願いします。

【情報提供の方法】
◆メールにて通報
　メールによる情報提供の場合は、役場基盤整
備課のメールアドレス（ kiban@town.kiho.
lg.jp）に、現場の状況と場所がわかる写真を添
付して送ってください。異常・破損箇所の状況
確認に非常に有効ですので、ぜひご利用をお願
いします。

◆電話にて通報
　電話による情報提供の場合は、役場基盤整備課
まで、発見の場所や最寄りの住所、損傷の状況な
どをお知らせください。

▶詳しくは、役場基盤整備課（☎３３－０３５７）
までお問い合わせください。陥没した道路

道路を安全に利用できるようにご協力を

道路の異常・破損などをお知らせください

Information　役場基盤整備課

家族の介護や世話を担う子どもたち

「ヤングケアラー」を知っていますか？

Information　役場福祉課

【相談先】
・児童相談所相談専用ダイヤル
　☎０１２０－１８９－７８３
・ 24 時間子供 SOS ダイヤル（文部科学省）
　☎０１２０－０－７８３１０
・子どもの人権 110 番（法務省）
　☎０１２０－００７－１１０

▶詳しくは役場福祉課（☎３３－０３３９）ま
でお問い合わせください。

【ヤングケアラー事例】
・障がいや病気のある家族に代わり、買い物や料

理・洗濯などの家事をしている
・家族に代わり、幼い兄弟・姉妹の世話をしている
・家計を支えるために労働をして、障がいや病気

のある家族を助けている
・がん・難病・精神疾患など慢性的な病気の家族

の看病をしている
　上記のような状態で、学習や部活動などが思う
ようにできない子どもたちのことをいいます。

　「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うとされている家事や家族の世話などを日常的に行ってい
る 18 歳未満の子どものことです。
　国によると「ヤングケアラー」は、17 人に 1 人以上の割合でいるといわれており、昨今、介護や
世話の負担が大きく、心身の発達や人間関係、勉強、進路などに影響を受ける「ヤングケアラー」の
存在が社会問題化しています。
　「自分のことかも」と悩んでいたら、気軽に相談してください。また、身近に思い当たる子どもや
家庭がある場合などもご相談ください。

　商品券の換金などはできませんので使い忘れが
ないよう、有効期限までにご利用ください。

▶詳しくは、役場産業振興課（☎３３－０３３６）
までお問い合わせください。

商品券は10 月 31 日までにご利用ください

「紀の宝プレミアム商品券」、
有効期限せまる！

Information　役場産業振興課ほか

　イベントや外出の自粛により、停滞している
経済状況を考慮し、新型コロナウイルス関連経
済対策事業として販売を行った「紀の宝プレミ
アム商品券」の有効期限が、10 月 31 日（日）
で終了します。

【対 象 者】町内に在住の 20 歳以上の人
【受 講 料】無料
【申込期限】11 月５日（金）
【申 込 先】町ファミリーサポートセンター
※希望者には無料で託児を行います。
▶詳しくは、町ファミリーサポートセンター（☎
３２－４６８８）までお問い合わせください。

子育てを地域で支えていけるように

「サポート会員講習会」受講生募集 !!

Information　町ファミリーサポートセンター

　町ファミリーサポートセンターでは、子どもの
ことを中心として、食生活、遊び、看護などにつ
いて学ぶことができる講習会を開催します。
　この講座をすべて受講すると、サポート会員と
して活動することができます。ご自身の子育ては
もちろん、お孫さんを預かるときにも役立ててい
ただけます。この機会に、ぜひご参加ください。

◆講習会の日程

※講座は、３日間の受講を原則としますが、この事業ならびに講座に関心があり、一部受講を希望される人の参加も受け付けます。
※申込者多数の場合は、サポート会員希望者を優先させていただきます。
※都合により内容等を変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

場　所 月／日 時　間 講座内容 講師（敬称略）

11 月 17 日
（水）

   9:00 ～ 9:30 オリエンテーション 町ファミリーサポートセンター

  9:30 ～ 11:00 小児の病気 町顧問医師　二
ふたむら

村 昭
あきら

11:00 ～ 12:00
・安全に預かるために
・社会で子どもを育てるために～親支援を広げる～

町ファミリーサポートセンター

13:00 ～ 14:30 子どもの暮らしとケア・小児看護 町保健師　中
なかぐち

口 紀
の り こ

子

14:30 ～ 16:00 子どもの栄養と食生活 ～産後の栄養・食育～ 町管理栄養士　畠
はた

 博
ひ ろ こ

子

11 月 19 日
（金）

  9:00 ～ 12:00 子どもの安全と事故　乳幼児救急法 熊野市消防署紀宝分署

13:00 ～ 14:30 産
さ ん

褥
じょく

　赤ちゃんケア かづこ助産院　院長　本
もとだて

舘 千
か づ こ

子

14:30 ～ 16:00 産
さ ん

褥
じょく

　お母さんケア かづこ助産院　院長　本
もとだて

舘 千
か づ こ

子

11 月 24 日
（水）

  9:00 ～ 10:30 子どもの発達と発育～障がいのある子どもの預かり～ 通園めだか園長　仲
なか

 さより

10:30 ～ 12:00 保育の心・子どもの遊び 統括保育所長　下
し も じ

地 水
み か

香

13:00 ～ 14:30
大人がわくわくする生き方　子育て講座
～笑いあり涙あり～

NPO ほがらか絵本畑理事長　
三
み う ら

浦 伸
し ん や

也

14:30 ～ 16:00 事業を円滑にすすめるために 町ファミリーサポートセンター

は
ぐ
く
み
の
森
２
階　

活
性
化
ホ
ー
ル
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（
第
１
分
団
神
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班
・
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歳
）

◆
お
仕
事
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紀
南
電
工
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マ
ー
シ
ャ
リ
ン
グ
を
し
て

い
ま
す
。

◆
入
団
の
き
っ
か
け
は
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お尾
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う
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分
団
長
に
誘
わ
れ
て
入
団
し

ま
し
た
。

◆
趣
味
は
？

　

車
い
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り
が
好
き
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。
休
日
に
は
、

愛
車
の
ジ
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ー
を
整
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り
、
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ラ
イ
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楽
し
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す
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神
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よ
く
氾
濫
す
る
の
で
、
大
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が
降
る
と
出
動
に
備
え
て
気
が
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締
ま
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ま
す
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域
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災
の
要
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よ
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み
な
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さ
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し
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ん
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ま
す
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紹
介
　No.

７

今
月
の
消
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メ
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平
成
29
年
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月
１
日
か
ら
、

「
み
え
消
防
団
応
援
の
店
」
制
度

が
ス
タ
ー
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し
ま
し
た
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こ
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は
、
地
域
の
安
全
安
心

に
尽
力
し
、
地
域
防
災
の
要
で

あ
る
消
防
団
へ
の
応
援
の
輪
を

広
げ
る
こ
と
で
、
消
防
団
へ
の

理
解
を
促
進
し
、
地
域
防
災
力

の
充
実
強
化
に
つ
な
げ
る
こ
と

を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
事
前
に
登
録
し
て
も

ら
っ
た
店
舗
や
事
業
所
で
、
三

重
県
消
防
協
会
か
ら
配
布
さ
れ

る
「
消
防
団
員
カ
ー
ド
」
を
団

員
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示
す
る
こ
と
で
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団
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と
そ
の
家
族
が
さ
ま
ざ
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特

典
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ー
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ス
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お
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れ
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み
え
消
防
団
応
援
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店
」
ス
テ
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カ
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貼
っ
て
あ
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ま
す
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町
内
で
は
、
４

店
舗
の
登
録
が
あ

り
、
そ
の
う
ち
、

町
消
防
団
副
団
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わ
か
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辰た

つ
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さ
ん

の
紹
介
で
こ
の
制

度
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協
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し
て
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ィ
ス
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ー
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フ
レ
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ル
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店
主
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し
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さ

ん
は
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地
域
の
た

め
に
が
ん
ば
っ
て
い
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応
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。
遠
慮
せ
ず
、
ぜ

ひ
利
用
し
て
ほ
し
い
と
思
い
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す
」
と
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て
い
ま
し
た
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「
み
え
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団
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援
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店
」
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度
に
賛
同
し
、
協
力
し
て
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れ

る
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し
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し
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県
消
防
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の
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ー
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ジ
を
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覧
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さ
い
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地
域
防
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力
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充
実
強
化
の
た
め
に

広
げ
よ
う
消
防
団
へ
の
応
援
の
輪

パティスリーアフレイル

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます（予約が必要です）。
※ 胃に病気がある人や、過去に胃の手術を受けた人は、集団検診は控え、医療機関にご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている人はマンモグラフィ検査はお控えください。
※一定の年齢の人には乳がん無料クーポン、子宮頸がん無料クーポンを５月に配布しておりますので、
　お持ちの人は当日ご持参ください。

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金
◆ 胃がん
＊前夜９時以降は何も食事をしないでください
　（水、お茶は飲んでもかまいません）
＊当日の朝は、水、お茶 100ml まで飲用可能

午 前 ８ 時 30 分 ～ ９ 時
午 前 ９ 時 ～ 10 時

計 40 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午 前 ８ 時 30 分 ～ ９ 時
午 前 ９ 時 ～ 10 時

計 50 人 69 歳 以 下 ……500 円

◆ 大腸がん
＊２日分の便を提出してください（容器を送付します）
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午前 8 時 30 分 ～ 10 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時 なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の人が対象です
＊バスタオルを持参してください

午 前 ９ 時 ～ 10 時
午 前 10 時 ～ 11 時 計 37 人

40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円
午後１時 30 分 ～ ２時
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 37 人

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時 30 分 ～ ２時
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 50 人

20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

70 歳以上の人は全ての検診が無料

【検診日】  11 月７日（日） 【検診場所】紀宝町役場（受付：鵜殿体育館）

Information　役場みらい健康課

がんは早期発見すれば 90％以上が治ります

胃・前立腺・大腸・乳・子宮頸
け い

がん検診を実施

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

◆新型コロナウイルス感染拡大予防のため、受付時間ごとの予約が必要です。

みえ消防団応援の店ステッカー

町内の解体業者が施工する空き家が対象

空き家の解体撤去を補助

Information　役場基盤整備課

【対象者】空き家の所有者（所有者が死亡してい
る場合は、法定相続人の代表者）

【補助金の額】
　解体撤去にかかる費用の２/ ３（上限 50 万円）
▶詳しくは、役場基盤整備課（☎３３－０３５７）
までお問い合わせください。

【対象となる空き家】
・町内で５年以上住んでいないもの
・公共補償費対象となっていないもの
・アパートなど事業用のものでないこと
・個人の所有物件で、借地に建設されている場合

は土地所有者の同意を得ていること

　町では、町内の住環境の向上および災害の未然防止を図るため、５年以上住んでいない町内の空き
家の解体撤去にかかる費用を補助しています。

※中華料理屋 三陽のみ、消防団員とその家族が特典
　を受けられます。それ以外は消防団員のみ。

◆町内の消防団応援の店
店舗名称 サービス・特典内容

竹内畳店 粗品進呈
中華料理 三陽 ソフトドリンク 50 円引き
三重南紀農業協
同組合 紀宝支店

マイカーローンの基準金利
から 0.3％引き下げ

パティスリー
アフレイル

５％引き
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Resources

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

Police

家庭用粗大ごみ（秋）の
戸別訪問収集が始まります

お願い♪
粗大ごみを出す際には、「粗大ご
み」と大きく張り紙をし、当日
午前８時 30 分までに、わかり
やすい場所に置いてください。

　10 月中旬から 11 月にかけて、粗大ごみの戸別
収集が始まります。地区によって収集日が決まって
いますので、期限厳守のうえでお申し込みください。
　詳しくは、今月号に折り込まれているチラシ「家庭
用粗大ごみ戸別訪問収集について」をご覧ください。

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

「民事介入暴力巡回無料法律相談」
を開催します

　暴力団からの不当な要求や嫌がらせなどにお困
りの方に対し、専門的な相談を取り扱うセンター
相談員をはじめ、警察官や弁護士が直接みなさん
からの相談をお聞きします。
　相談は無料で、秘密は厳守します。（予約不要）

◆開 催 日　11 月４日（木）　午後１時～４時
◆開催場所　尾鷲市防災センター２階会議室
◆お問い合わせ先
暴力追放三重県民センター（☎ 0120－31－8930）

地域おこし協力隊活動日誌
Local
Cooperator

　

パ
ソ
コ
ン
は
、
エ
ア
コ
ン
や
テ

レ
ビ
に
比
べ
て
消
費
電
力
は
少
な

め
で
す
が
、
使
い
方
や
使
う
時
間

を
考
え
れ
ば
節
電
に
な
り
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
が
最
も
電
力
を
消

費
す
る
の
は
、
起
動
す
る
と
き
と

電
源
を
切
る
と
き
で
す
。
パ
ソ
コ

ン
を
一
時
的
に
利
用
し
な
い
時
間

が
90
分
以
内
な
ら
ス
リ
ー
プ
の
ほ

う
が
、
90
分
を
超
え
る
な
ら
シ
ャ

ッ
ト
ダ
ウ
ン
し
た
ほ
う
が
電
気
代

が
節
約
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
画
面
の
明
る
さ
に
も

気
を
つ
け
る
と
よ
り
一
層
消
費

電
力
が
下
が
り
ま
す
。　

　

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その 137
Eco

▶

『出典：経済産業省資源エネルギー庁／家庭向け省エネ関連情報』

年間削減効果 年間節約金額

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今月のテーマ　パソコン

長時間使わないときは電源を切る
デスクトップ型のパソコンを１日１時間利

約 850 円電気 31.57  ｋＷｈ
CO2　 15.4  kg    

用時間を短縮した場合

今
月
の
テ
ー
マ

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を　

未
来
に
残
そ
う
～

Purified

そ
の
１
７
０

町
営
浄
化
槽
の
設
置
は

指
定
工
事
店
に
ご
相
談
を

表② 浄化槽設置分担金の額
浄化槽の種別 分担金の額

５人槽 １６５，５００円

７人槽 ２０８，３４０円

10 人槽 ２７６，８００円

表③ 浄化槽設置替え補助金の額
補助金の内容 補助金の額

浄化槽までの配管費用 上限６万円

単独浄化槽の撤去費用 上限９万円

指
定
工
事
店
が

浄
化
槽
を
設
置
し
ま
す

　

町
で
は
、
平
成
20
年
度
か
ら
町

が
浄
化
槽
を
設
置
し
、
維
持
管
理

も
行
っ
て
い
く
「
紀
宝
町
営
浄
化

槽
整
備
推
進
事
業
」
で
の
浄
化
槽

整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

町
営
浄
化
槽
を
設
置
す
る
場

合
、
町
が
指
定
し
た
事
業
者
が

工
事
を
行
う
『
指
定
工
事
店
制

度
』
の
も
と
実
施
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
浄
化

槽
の
新
規
設
置
や
設

置
替
え
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
町
営
浄
化

槽
指
定
工
事
店
（
表

①
参
照
）
が
設
置
や

申
請
を
行
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
設
置
に
伴

う
分
担
金
（
表
②
参

照
）
は
記
載
の
と
お

り
で
す
。
ま
た
、
町

営
浄
化
槽
へ
の
設
置
促
進
策
と

し
て
、
く
み
取
り
式
便
所
や
単

独
浄
化
槽
か
ら
の
設
置
替
え
に
、

補
助
金
（
表
③
参
照
）
が
あ
り

ま
す
。
補
助
金
を
活
用
し
て
、

町
管
理
の
浄
化
槽
設
置
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

事業者名 電話番号
㈱ AQUA WATER WORKS ３２－２６７６

丸玉水道 ２２－４９０８
㈱仲西水道工事店 ３１－７２３６

㈱協和水道設備商会 ２２－６０６７
栗山水道 ３２－３２８４

南紀プロパンガス㈱ ２１－３６３６
谷口設備 ３２－１７８５

㈲山口浄化槽工業所 ２２－３８０５
畑野水道 ３２－３５２６

㈱山口建設 ３３－００１０
※順序は、受け付け順。

表① 町営浄化槽指定工事店名簿

メ で、 特 徴 的
な 皮

ひ ふ

膚 を し て
お り、 体 の 大
き さ は、 平 均
で 30cm ほどです。正面から顔を見ると笑顔に
見えてとてもかわいらしいです。
　バックヤードには展示スペースの都合でまだ
お披露目できていないカメが多数いるので、こ
れから水槽台を作って徐々に展示できたらと思
っています。ぜひ、新しくなったウミガメ公園
に遊びに来てください。

　９月の休館中、ウミガメ公園では２つ
の工事を行いました。ひとつはプールのガ
ラス面の傷を直す工事で、もうひとつは内
装の塗装工事です。今回の工事のおかげで
ウミガメが観察しやすくなっただけではな
く、全体的にシンプルな雰囲気にガラッと
変わりました。
　休館中、私は生き物の解説板を新しく書
き換えたり、屋外用の掲示物を作ったり、
地元の大工さんに手伝っていただいて水槽台を作
っていました。
　この水槽台作りが案外とても面白く、設計通
りの物ができ上がったときに大きな達成感を感
じました。まだ 1 つしか作っていませんがもの
づくりにはまってしまいそうです。
　今回作った水槽台は、「マタマタ」という生き
物の展示用に作りました。名前だけ聞くと魚な
のか、はたまたカメなのかよくわかりづらいと
思います。マタマタは、南アメリカ北部から中
央部にかけて分布しているヘビクビガメ科のカ

笑顔に見えるかわいい顔をしたマタマタ

マタマタの特徴的な皮膚
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表①：10 月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

４日
11日
18日
25日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

５日
12日
19日
26日

飛雪の滝キャンプ場 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

６日
13日
20日
27日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

７日
14日
21日
28日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５

下地生活改善センター １０：３０～１１：４５

茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５

下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

１日
８日
15日
22日
29日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

紀宝町役場（移動図書館のみ） １４：００～１６：００

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

Quiz

ＢｏｏｋｓＢｏｏｋｓ

◆
読
書
週
間
行
事
の
お
知
ら
せ

　

10
月
27
日
（
水
）
～
11
月
９

日（
火
）は
、第
75
回「
読
書
週
間
」

で
す
。

　

今
年
の
標
語
は
「
最
後
の
頁
を

閉
じ
た 

違
う
私
が
い
た
」
で
す
。

　

期
間
中
、
図
書
館
で
は
、
お

す
す
め
の
絵
本
や
児
童
書
な
ど

の
展
示
、
貸
出
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
お
は
な
し
会
再
開
に
つ
い
て

　

お
は
な
し
会
を
左
記
の
と
お
り

再
開
し
ま
す
。
同
じ
内
容
で
２
回

実
施
し
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
年

齢
の
①
、
②
の
ど
ち
ら
か
に
事
前

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
町
内
在
住
の
親
子

　
　
　
（
先
着
各
10
人
）

　移動支所では、表①の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票等の発行もできます。

koho@town.kiho.lg.jp

◆町立図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：10：００ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

10 月 23 日（土） 
０歳～２歳  ① 10:00 ～ 10:30、② 11:00 ～ 11:30
３歳～小学生  ① 13:30 ～ 14:00、② 14:00 ～ 14:30

※新型コロナ感染拡大防止のため中止や変更する場合があります。

Consumer
life

今
月
の
テ
ー
マ

貴
金
属
や
ブ
ラ
ン
ド
品
の

不
要
な
訪
問
購
入
に
は
ご
注
意
を
！

三重県消費生活センター

【平日】午前９時から正午まで / 午後１時から午後４時まで
☎０５９－２２８－２２１２

訪
問
購
入
は
、
自
宅
な
ど

へ
購
入
業
者
が
訪
問
し
、

物
品
を
買
い
取
る
こ
と
で
す
。

　

全
国
的
に
リ
サ
イ
ク
ル
業
者
か

ら
不
用
品
を
買
い
取
る
と
い
う
電

話
勧
誘
を
受
け
、
自
宅
の
不
用
品

を
処
分
し
た
い
と
思
い
、
来
訪
を

許
可
し
た
と
こ
ろ
、
業
者
が
貴
金

属
や
ブ
ラ
ン
ド
品
な
ど
を
強
引
に

買
い
取
る
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

町
に
お
い
て
も
、
訪
問
購
入
に

関
す
る
相
談
が
令
和
３
年
５
月
中

に
５
件
あ
り
ま
し
た
。

　

業
者
が
自
宅
に
来
た
際
に
は
、

「
不
要
な
買
い
取
り
は
き
っ
ぱ
り

断
る
」「
貴
金
属
や
ブ
ラ
ン
ド
品

な
ど
を
む
や
み
に
見
せ
な
い
、
触

ら
せ
な
い
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

も
し
断
り
切
れ
ず
、
買
い
取
ら

れ
た
場
合
は
、
役
場
産
業
振
興
課

や
警
察
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度

　

購
入
業
者
に
は
購
入
価
格
、
業

者
情
報
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
に

つ
い
て
の
事
項
を
記
載
し
た
契
約

書
面
を
消
費
者
に
交
付
す
る
義
務

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
か

ら
８
日
間
は
、
購
入
業
者
に
書
面

な
ど
で
申
し
入
れ
す
る
こ
と
で
、

無
条
件
で
契
約
を
解
除
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。こ
の
８
日
間
は「
引

き
渡
し
拒
否
権
」
が
認
め
ら
れ
て

い
る
た
め
、
物
品
の
引
き
渡
し
を

拒
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
家
具
や
大
型
家
電
、

本
な
ど
一
部
物
品
は
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

春巻きを食べる時の音はど
ん な 音？ ほ う れ ん 草 は？
わかめは？いろいろな音が
いっぱいの楽しい絵本。きっ
と五感が刺激されますよ！

三宮麻由子 / 文
ふくしまあきえ/絵　福音館書店

おいしいおと

言語の天才だった漱石が
「坊っちゃん」で表現した
豊かな音世界、他にも吉本
ばなななどを新たな視点で
読み解く読書エッセイ。

三宮麻由子 / 著
集英社

世界でただ一つの読書かぜフーホッホ
三宮麻由子 / 文
斉藤俊行 / 絵　福音館書店

風で本のページがめくれ
て「パフッパフパフパフパ
フ」、風にあおられたシーツ
が「ブオッファ」、ぜひ声に
出して楽しんでください！

三宮麻由子 / 著
文藝春秋

空が香る

幼い頃に視覚を失った著者
が豊かな感性で紡いだ滋味
あふれるエッセイ集。
秋は紙の手触りが最もよ
く、読書に最適だそうです。

今月のおすすめ図書　テーマ“読書の秋にぴったり！三
さんのみや

宮麻
ま ゆ こ

由子さんの本”

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ

ズ
の
答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入

る
数
字
や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
町
や
「
広
報
き

ほ
う
」
に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書

い
て
、
役
場
企
画
調
整
課
広
報
係

（
〒
５
１
９
―
５
７
０
１ 

紀
宝
町

鵜
殿
３
２
４
）
ま
で
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
、
抽

選
で
５
名
の
方

に
、
上
写
真
の

「
町
の
特
産
品
」

を
お
贈
り
し
ま

す
。

◆
締
め
切
り　

　

10
月
15
日
㈮
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
９
月
号
の
正
解

　

①
10　

②
12　

③
防
災

　

④
科
学　

⑤
運
動

■
９
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
58
通
・
正
解
者
56
人

賞
品
は
「
飛
雪
米
（
３
キ
ロ
）」）

 

・
畑は

た
の野　

絹き
ぬ
こ子　

さ
ん
（
鵜
殿
） 

 

・
尾お

ざ
き崎　

し
の
ぶ
さ
ん
（
成
川
）

 

・
中な

か
が
わ川　

治じ
へ
い平　

さ
ん
（
鮒
田
）

 

・
宇う

い井　

公き
み
こ子　

さ
ん
（
神
内
）

 

・
野の

だ田　

美み

わ和　

さ
ん
（
鵜
殿
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。

【問題】
① 特集 守っていますか？○○○のルール
② 「紀の宝○○○○○商品券」有効期限せまる！
③ 「○○○ケアラー」を知っていますか？
④ 家庭用○○ごみの戸別訪問収集が始まります
⑤ うどの幼稚園が○○○○○を開催

▶新型コロナウイルス感染拡大防止のため開設中止になる場合があります。詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。
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Cooking

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 228kcal

　　  　　　　　　      　　         　塩分  ：約 0.0g           

One Point Advice

今
回
は
、
旬
の
さ
つ
ま
い

も
を
使
っ
た
お
や
つ
の

ご
紹
介
で
す
。

　

こ
れ
は
、
つ
ぶ
さ
な
い
、
べ

た
べ
た
に
な
ら
な
い
、
大
学
芋

で
も
な
い
、
簡
単
だ
け
ど
い
つ

も
と
少
し
違
う
お
や
つ
レ
シ
ピ

で
す
。
大
量
の
油
の
処
理
も
い

ら
な
い
の
で
、
簡
単
で
す
。

　

さ
つ
ま
い
も
の
皮
の
部
分
に

は
、
便
秘
予
防
に
作
用
す
る
ヤ

ラ
ピ
ン
、
抗
酸
化
作
用
の
あ
る

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
が
含
ま
れ
て

い
る
た
め
、
皮
つ
き
の
ま
ま
食

べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

Dentistry

歯によいおやつ

子
ど
も
は
胃
が
小
さ
く
、
１

日
３
回
の
食
事
だ
け
で
は

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
う
お
や

つ
が
必
要
で
す
。

　

た
だ
し
、お
や
つ
と
い
う
と
ケ
ー

キ
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
の
お
菓

子
を
思
い
浮
か
べ
る
人
も
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
お
や
つ
は
必

ず
し
も
お
菓
子
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

む
し
歯
菌
は
、
砂
糖
量
が
多

く
、
歯
に
く
っ
つ
き
や
す
い
お

や
つ
が
大
好
物
で
す
。
そ
の
た

め
、
砂
糖
量
が
少
な
い
、
歯
に
よ

い
お
や
つ
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
例

え
ば
、
焼
き
芋
や
お
や
き
の
よ
う

に
自
然
の
甘
味
や
味
の
調
整
が
で

き
る
も
の
、
せ
ん
べ
い
や
り
ん
ご

の
よ
う
に
か
み
ご
た
え
の
あ
る
も

の
、
煮
干
し
や
チ
ー
ズ
の
よ
う
に

カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
ん
だ
も
の

な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。
特
に
カ

ル
シ
ウ
ム
は
日
常
の
食
事
で
不
足

し
が
ち
に
な
る
た
め
、
積
極
的
に

お
や
つ
で
補
給
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
17
ペ
ー
ジ
の
お
さ
つ
ス

テ
ィ
ッ
ク
も
お
す
す
め
で
す
。
牛

乳
や
お
茶
な
ど
、
甘
く
な
い
飲
み

物
と
一
緒
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
食
べ
る
時
間
や
量
を

き
ち
ん
と
決
め
、
だ
ら
だ
ら
食
べ

る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

A

さつまいも … １本（約 250g）
片栗粉 … 大さじ２弱
砂糖または三温糖 … 大さじ２
水 … 大さじ 1/2
油 … 大さじ２～３

【材料（２～３人分）】 【作り方】
①	さつまいもはよく洗い、太さ 1㎝弱の棒状に切る。軽く水に

さらしたら、水気をきる。
②	ビニール袋に①と片栗粉を入れ、まんべんなく行き渡らせる。
③	フライパンに油を入れて熱し、②を入れ、揚げ焼きにする。

さつまいもに火が通ったら、取り出しておく。フライパンの
余分な油はふき取っておく。

④ 再度フライパンを火にかけ、Ａを混ぜて入れ、グツグツさせ
たら、すぐに③で取り出したさつまいもをいれて絡めるよう
に混ぜ、火を止める。

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。

10 月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

３日 山 口 ク リ ニ ッ ク ☎（31）8052 外 科
10日 湊 口 ク リ ニ ッ ク ☎（21）3710 内 科
17日 熊 野 路 ク リ ニ ッ ク ☎（21）2110 内 科
24日 谷 地 内 科 ☎（23）3088 内 科
31日 かじの内科クリニック ☎（38）8010 内 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎︎0597（88）1001 内 科

※ 要予約 ： 詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－0355）まで。

Health　October　Calendar

10 月の健康カレンダー
Calendar

 ◆ スマイルヨガ
７・14・21・28日 まなびの郷 （午前10時45分〜11時45分）
１・８・15・22・29日 鵜殿福祉センター （午前10時45分〜11時45分）

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ チェアエクササイズ
６・13・27日 まなびの郷 （午前9時15分〜10時15分）
１・８・15日 大里多目的集会施設（午前9時15分〜10時15分）

 ◆ まちかどエクササイズ
６・13・27日 まなびの郷 （午前10時30分〜11時30分）

１・８・15日 まなびの郷 （午前 ９時15分〜10時15分）
（午前10時30分〜11時30分）

 ◆ スポーツボイス

５・19日 まなびの郷 （午前 ９時30分〜10時30分）
（午前10時45分〜11時45分）

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止等のため変更になる場合があります。
　 参加者は個別通知を確認し、ご参加ください。

※要予約：詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。

子どもとお母さん（会場 鵜殿福祉センター）
日 内 容 と 開 催 時 間

12日 ７・８か月離乳食教室　（ 午 前 ９ 時 30 分 〜 11 時 ）
26日 す く す く 育 児 相 談　（ 午 前 ９ 時 30 分 〜 11 時 ）

甘
く
見
て
放
置
す
る
の
は
危
険

「
コ
ロ
ナ
疲
れ
」
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

Health

コ
ロ
ナ
疲
れ
」
と
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
を
受
け

る
こ
と
の
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
、
精

神
的
に
参
っ
て
し
ま
う
状
態
の
こ

と
で
す
。
こ
の
状
態
を
そ
の
ま
ま

に
し
て
い
る
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

不
調
に
陥
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　
「
コ
ロ
ナ
疲
れ
」
や
「
ス
ト
レ

ス
」
が
溜
ま
る
と
、
免
疫
力
の
低

下
を
き
た
す
原
因
に
な
る
の
で
、

日
々
の
暮
ら
し
を
見
直
し
、
ス
ト

レ
ス
に
負
け
な
い
よ
う
に
心
と
体

の
抵
抗
力
を
高
め
、
コ
ロ
ナ
疲
れ

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
疲
れ
の
予
防
・
解
消
方
法

①
朝
食
を
し
っ
か
り
取
る

　

朝
食
を
と
る
こ
と
で
、
脳
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
が
供
給
さ
れ
て
集
中

力
が
高
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、
朝
食
に
は
体
内
時
計
を

リ
セ
ッ
ト
す
る
効
果
が
あ
る
た

め
、
自
律
神
経
の
働
き
や
ホ
ル
モ

ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
、
気
分
や

体
調
が
安
定
し
ま
す
。

②
運
動
で
ス
ト
レ
ス
を
解
消

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
息
が

上
が
ら
な
い
有
酸
素
運
動
は
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
が
高
く
、
ス
ト

レ
ス
解
消
に
適
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、今
よ
り
１
日
10
分（
歩

数
に
し
て
１
，
０
０
０
歩
）
多
く

歩
く
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
を
習
慣
化
す
る
こ
と
で
疲
れ

に
く
く
な
り
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
適

応
力
も
高
ま
り
ま
す
。

③
気
分
転
換
の
方
法
を
見
つ
け
る

　

身
近
で
で
き
る
楽
し
み
を
、
思

い
つ
く
ま
ま
に
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し

ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、

◦
読
書
、
音
楽
な
ど
を
楽
し
む

◦
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
体
を
動
か
す

◦
動
植
物
を
育
て
る

◦
自
然
と
触
れ
合
う　

な
ど

　

こ
う
し
た
「
楽
し
い
」「
気
持

ち
が
い
い
」
と
思
え
る
時
間
を
増

や
す
こ
と
で
心
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、

コ
ロ
ナ
疲
れ
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

④
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

　

孤
立
や
孤
独
は
、
心
身
の
病
気

の
発
症
率
を
高
め
ま
す
。
日
ご
ろ

か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
電
話
で
連
絡
を
取

り
合
っ
た
り
、
テ
レ
ビ
電
話
な
ど

を
活
用
し
て
顔
を
合
わ
せ
た
り
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

以
上
の
こ
と
を
参
考
に
、
コ
ロ

ナ
疲
れ
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

「
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　相野谷中学校は、「防災の日」である９月１日に、地震を
想定した避難訓練を実施しました。
　これは訓練を通して、生徒自身が災害時に的確な判断を
し、自らの安全を確保するための行動を取れるようにする
ことを目的として実施されたものです。
　同校では、年に３回、地震や津波を想定した避難訓練に取
り組んでおり、今回の訓練では、緊急地震速報を知らせる放
送が流れると、生徒たちは一斉に机の下に潜り込み、低い姿
勢で身を守った後、運動場に避難しました。
　佐

さ と う

藤校長は、「地震はいつ起こるかわか
らないので、自分の命は自分で守るため
にも、よく考えて行動してほしい」と話
していました。

相 野谷中が避難訓練を実施
自分の命は自分で守る

01. 頭を守り避難する生徒
たち。02. 机を抑え揺れが
おさまるのを待つ生徒。

02 02

　町社会福祉協議会は８月 23 日、町福祉センターにおいて
地域住民などを講師に招いて関心のあることに挑戦する寺
子屋広場で「スマートフォン教室」を開催しました。
　これは新型コロナウイルス感染症の影響により、スマー
トフォンを使いこなして、家族と連絡を取り合いたいと思
うシニア世代の要望で開催されました。
　教室では、ドコモショップ熊野店の方を講師に、10 人の参
加者がカメラやインターネットの使い方を
学びました。参加者はネット画面を開いて
知りたい情報のキーワードを入力し、検索
したり、カメラアプリを起動して、撮影し
たりとスマホにチャレンジしていました。

寺 子屋広場でスマホを学ぶ
家族と連絡を取り合うツールとして

01. スマホで写真撮影に
チャレンジ。02. スマホの
使い方を教わる参加者。

02

　町と町社会福祉協議会は８月 14 日、東京 2020 パラリン
ピック三重県聖火フェスティバル紀宝町採火式「きほうの
火～絆・思いやりの灯

ともしび

～」を開催しました。
　採火式では、アプローチを利用する６人が、パラリンピッ
クへの想いを込めキャンドルでリレーし、焚き火台に着火させ
ました。その後、町社会福祉協議会の木

きのした

下起
き さ お

査央会長が焚き火
台からランタンに採火し、町職員に託しました。
　採火されたランタンの火は、15 日に津市で
開催された県主催の「東京 2020 パラリンピ
ック聖火フェスティバル県内集火・出立式」
において、県内 29 市町から採火された聖火
と共に、三重県の聖火として東京 2020 パ
ラリンピック会場へ届けられました。

東 京2020パラリンピック採火式を開催
「みんながんばって！」と想いを込めて

　うどの幼稚園は、２学期がスタートした９月１日にお楽
しみ会を行いました。
　当初は８月に毎年恒例の「夕涼み会」を予定していまし
たが、新型コロナウイルス感染症の影響により中止となっ
たことから、今回の「お楽しみ会」が開催されました。
　園児たちは、ちょうちんなど縁日の雰囲気が漂う教室で、
射的、ヨーヨー釣り、輪投げなどを楽しみました。また、
お化け屋敷にも挑戦し、「怖い怖い」と叫びながら手をつな
いでゴールする園児の姿もありましたが、最後はお化けと
一緒に記念撮影をしました。

お化け屋敷にも挑戦

う どの幼稚園がお楽しみ会を開催

01

02

01. お化け屋敷で記念撮影。02. 輪投げに挑戦。03. ヨーヨー釣れた
よ。04. ゲームの前にはおもちゃのお金をお支払い。05. お化けが急
に出てきてびっくり。06. 園児が作ったちょうちん。07. 的をよ～く
狙って。08.ヨーヨーで遊ぶ園児。09.景品のお面はどれにしようかな。

５位に入賞した濵口選手

　全国から予選を勝ち抜いた 47 人が出場し、トーナメント
が行われた第 21 回全日本少年少女空手道選手権大会が８月
28・29 日に、東京武道館で開催され、井田小学校５年生の
濵
は ま ぐ ち

口大
だ い き

幹さんが５年男子組手個人戦で５位に入賞しました。
　濵口さんは、小学校１年生から拳武館新宮紀宝道場で日々
練習に励んでおり、今年 5 月に第 57 回和歌山県空手道選
手権大会を優勝し、小学生の空手道で最高峰の１つと言わ
れる当全国大会への出場権を獲得しました。
　濵口さんは、「今回の結果はとてもうれしいですが、次は
６年生になっても、もう一度全国大会に出られるよう、こ
れからも練習をがんばりたい」と次に向けての意気込みを
話していました。

第 21 回全日本少年少女空手道選手権大会

濵 口大幹選手が全国 5 位入賞‼

01 01

02

01. 採火式に参加した利用者のみ
なさん。02. パラリンピックへの
想いを込めキャンドルリレー。

0203

0506 04

08

09 07

01
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はしゃぎっ子
K

IH
OKIDS

No.188

じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
あ
り
が
と
う

岸
﨑
　
康
次 

さ
ん
（
成
川
） 

　

僕
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
じ
い

ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
で
し
た
。

病
弱
だ
っ
た
僕
は
よ
く
保
育
所
や
小

学
校
を
休
ん
で
い
た
の
で
す
が
、
両

親
が
共
働
き
だ
っ
た
た
め
、
休
む
と

き
は
い
つ
も
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
で
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
い
つ
も

キ
リ
ン
レ
モ
ン
と
お
菓
子
を
用
意
し

て
く
れ
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

や
さ
し
い
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち

ゃ
ん
で
、
怒
ら
れ
る
こ
と
も
ほ
と
ん

ど
な
く
、
僕
は
と
て
も
甘
や
か
さ
れ

て
育
ち
ま
し
た
（
笑
）。
日
曜
日
に
は

い
つ
も
か
き
混
ぜ
を
作
り
、
近
所
に

配
る
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
手
伝
い
を
し
た

り
、
筍

た
け
の
こを
掘
る
じ
い
ち
ゃ
ん
の
手
伝

い
を
し
た
り
、
休
日
も
よ
く
一
緒
に

過
ご
し
ま
し
た
。
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
手

料
理
で
大
好
き
な
の
は
二
食
丼
。
魚

が
苦
手
な
僕
に
だ
け
作
っ
て
く
れ
る

ご
ち
そ
う
で
し
た
。
出
か
け
る
じ
い

ち
ゃ
ん
や
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
く
っ
つ
い

て
い
き
、
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
友
だ
ち
と
も
話
す
機
会
が
多
か

っ
た
た
め
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
ご

年
配
の
方
と
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

訪
問
看
護
に
興
味
を
持
ち
、
現
在

は
看
護
師
の
資
格
を
取
っ
て
、
紀
南

病
院
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
年
配
の

方
々
と
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
昔

か
ら
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

関
わ
っ
て
き
た
お
か
げ
だ
と
常
に
感

じ
ま
す
。
こ
の
ペ
ン
リ
レ
ー
の
話
を

い
た
だ
い
た
と
き
、
書
く
こ
と
が
思

い
浮
か
ば
ず
と
て
も
悩
み
ま
し
た
。

広
報
を
見
て
ば
あ
ち
ゃ
ん
喜
ぶ
か
な

と
思
い
、
今
回
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
の
こ
と
を
書
か
せ
て
も
ら

う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
子
ど
も
の
こ

ペンリレー
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ろ
の
思
い
出
が
た
く
さ
ん
よ
み
が
え

り
、
懐
か
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

じ
い
ち
ゃ
ん
は
10
年
以
上
前
に
他

界
し
ま
し
た
が
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
足

が
悪
い
な
が
ら
も
元
気
で
、
近
く
の

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
流
行
し
て
か
ら
、
以
前
の
よ
う
に

頻
繁
に
会
い
に
行
け
な
く
て
寂
し
い

で
す
。
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
高
齢
に
な
り
、

体
調
を
崩
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

い
つ
ま
で
も
元
気
で
長
生
き
し
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
広
報
に
孫

が
出
た
の
を
見
て
、
喜
ん
で
く
れ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。
ま
だ
ま
だ
こ
れ

か
ら
も
ば
あ
ち
ゃ
ん
孝
行
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

ま
た
会
い
に
行
く
ね
！

　

11
月
号
は
浅
里
の
福ふ

く
だ田

由ゆ

み

こ

美
子
さ

ん
で
す
。
岸
﨑
さ
ん
か
ら
は
、「
い
つ

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」

岸﨑さんのおばあちゃん

きしざき　こうじ さん

じいちゃん、ばあちゃん子の岸
﨑さん。「コロナ禍が落ち着い
たら、以前のように、ばあち
ゃんに会いに行きたいです‼
ばあちゃん長生きしてね」と
話していました。

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 30 年 12 月・平成 31 年１月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は 10 月 29 日（金）まで。

若 い 衆 登 場
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杉す
ぎ
う
ら浦

　
莉り

ぶ歩 
さ
ん
（
神
内
・
20
歳
）

子
ど
も
の
成
長
を
見
守
り
続
け
た
い
！

◆
お
仕
事
は
？

　

今
年
の
４
月
か
ら
成
川
保
育
所
で

働
い
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
成

長
を
感
じ
ら
れ
る
と
、
う
れ
し
さ
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
そ
ん
な
姿
を
見
守
り
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。

◆
趣
味
は
？

　

韓
国
ド
ラ
マ
を
見
る
こ
と
に
ハ
マ
っ

て
い
ま
す
。
今
は「
わ
か
っ
て
い
て
も
」

を
見
て
い
ま
す
が
、
パ
ク
・
ソ
ジ
ュ
ン

が
出
て
い
る「
キ
ム
秘
書
は
い
っ
た
い
、

な
ぜ
？
」
が
お
す
す
め
で
す
。

◆
好
き
な
タ
イ
プ
は
？

　

韓
国
人
み
た
い
な
人
が
タ
イ
プ
で
す
。

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
い
た
ら
、
ま
ず

京
都
に
行
き
た
い
で
す
。
あ
と
、
近
場

で
言
う
と
、
今
年
多
気
町
に
オ
ー
プ
ン

し
た
「
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｏ
Ｎ
」
に
行
っ
て
み
た

い
で
す
。

◆
今
の
夢
は
？

　

ど
こ
に
で
も
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
、
い
つ
か
韓
国
に
い
っ
て
、
韓
国
ド

ラ
マ
で
見
る
世
界
を
直
接
見
て
、
雰
囲

気
を
感
じ
る
こ
と
が
夢
で
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
変
わ
ら
ず
、
地
域

の
方
が
や
さ
し
く
て
、
と
て
も
住
み
や

す
い
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。

沼
ぬ ま の

野 一
か ず ま

真ちゃん（井田）

平 成 3 0 年 1 0 月 2 7 日 生 ま れ
真 紀 さ ん の 長 男

外遊びとおしゃべりが大好き！
保育所やファミリーサポーター
さんと過ごす時間も大好きで、
笑顔の毎日。よく食べ、よく眠
り、心豊かな子に成長してくだ
さい♥…お母さんから

和
わ だ

田 心
み ゆ う

結ちゃん（井田）

平 成 3 0 年 1 0 月 ６ 日 生 ま れ
崇 さ ん ＆ 晴 香 さ ん の 次 女

わが家のお笑い担当！心結です。
踊ることが大好き♪いつもちょけ
てばかりだけど、心結のおかげで
みんな笑顔で幸せいっぱい。これ
からもたくさんかわいい笑顔を見
せてね♥…お母さんから

耒
く る ま

馬 昊
こ う

ちゃん（井田）

平 成 3 0 年 1 0 月 2 7 日 生 ま れ
章 起 さ ん ＆ 朱 美 さ ん の 長 男

トミカとたべることが大好きな
こうちゃんです♪どこに行くに
もお気に入りのトミカを持って
いきます。これからも、元気に
すくすく育ってね♥…お母さん
から
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町の人口 － population －

令和３年８月末現在（前月比)
人口 １０, ６１５（－ 16)

男 ４, ９６２（ － ７ )
女 ５, ６５３（ － ９ )

世帯 ５, ２２４（ ± ０ )

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策室）（33）0 3 3 5
役場産業振興課 （33）0 3 3 6
役場基盤整備課 （33）0 3 5 7
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役場みらい健康課 （33）0 3 5 5
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
町 立 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

　

10
月
１
日
㈮
か
ら
７
日
㈭
は

「
法
の
日
週
間
」
で
す
。

　

津
地
方
裁
判
所
で
は
、
法
の

日
週
間
に
ち
な
ん
で
県
内
に
あ
る

裁
判
所
別
に
法
を
身
近
に
感
じ
る

ク
イ
ズ
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
、
各
裁
判
所
や
地
域
の
歴
史
や

特
色
に
ち
な
ん
だ
ク
イ
ズ
を
通
し

て
法
や
裁
判
所
を
わ
か
り
や
す
く

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

10
問
全
問
正
解
し
た
方
に
は
、

家
庭
裁
判
所
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
か
ー
く
ん
」
と
県
内
の
各
裁
判

所
の
地
域
に
ゆ
か
り
の
あ
る
風
景

な
ど
が
描
か
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ご

当
地
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

【
期
間
】
10
月
１
日
㈮
～
31
日
㈰

▼
詳
し
く
は
、
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
津
地
方
裁
判
所
総
務
課

庶
務
係
（
☎
０
５
９
―
２
２
６
―

４
１
７
２
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

「
法
の
日
週
間
」

ク
イ
ズ
を
開
催

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

紀宝町内送迎します
（浅里地区除く）

整形外科・内科・胃腸科・肛門科

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030

医学博士　冨室 徹哉

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030

理学療法士　松實 祐太郎・鎌田 啓司

有
料
広
告

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

500500円が円が

半額半額
※広告持参の方限定※広告持参の方限定

モーニングモーニング

AM8:30 ～ 11:00AM8:30 ～ 11:00  ウミガメ公園 ウミガメ公園

エサやりエサやり体験体験

無料券無料券2021 年2021 年

10/3110/31㈰㈰

有効期間

※１枚につき２人、１回
のみ利用可。ご利用の際
はカウンターに直接この
券をお渡しください。

※１枚につき１人、
１回のみ利用可。
土日も使用可。

✂✂

17時17時以降以降

お弁当・スイーツお弁当・スイーツがが

半額半額
ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300✂✂

相続登記はお済みですか？相続を「争族」にしないために！

登記全般、相続・遺言に関する業務、官公署提出書類作成

司法書士・行政書士　須川裕充

☎ 0735-29-2255　紀宝町成川 773 番地１（「成川」バス停近く）

須川司法書士・行政書士事務所
営業時間：平日午前９時～午後５時 30 分（ご予約により土日・時間外も相談可）

ハロウィンジャンボ５億円
（１等３億円・前後賞各１億円合わせて）

ハロウィンジャンボミニ５千万円
（１等３千万円・前後賞各１千万円合わせて）

９ 22 水
発売期間 ９/22（水）～10/22（金）

津地方裁判所ＨＰ

【
日
時
】　

①
10
月
21
日
㈭

　
　
　
　

②
11
月
４
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】
役
場
１
階
相
談
室

【
定
員
】
４
名
ず
つ
（
先
着
順
）

【
予
約
方
法
】　

①
10
月
13
日
㈬
、

②
10
月
27
日
㈬
ま
で
に
、
役
場
総

務
課
ま
で
電
話
予
約

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

県
熊
野
保
健
所
で
は
、
こ
こ
ろ

に
悩
み
を
持
つ
人
や
、
そ
の
家
族

な
ど
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
精
神
科
医
師
に
よ
る
「
こ
こ

ろ
の
健
康
相
談
」
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
27
日
㈬　

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

【
場
所
】
御
浜
町
役
場

【
対
象
者
】
こ
こ
ろ
に
悩
み
を
持

つ
方
お
よ
び
そ
の
家
族
な
ど

【
申
込
方
法
】
10
月
13
日
㈬
ま
で

に
左
記
の
連
絡
先
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
県
熊
野
保
健
所
健

康
増
進
課
（
☎
０
５
９
７
―
89
―

６
１
１
５
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」を

開

催

し

ま

す

　

防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
候
補

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

自
衛
官
候
補
生
と
は
、
自
衛
官

と
な
る
た
め
に
必
要
な
基
礎
的
教

育
訓
練
に
専
念
す
る
制
度
で
す
。

　

３
か
月
間
の
教
育
を
経
て
、

任
用
期
間
が
定
め
ら
れ
た
「
任

期
制
自
衛
官
」
に
任
官
さ
れ
、

さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
や
職
務
を
通

じ
た
技
術
の
習
得
、
任
期
満
了

後
の
就
職
に
向
け
た
資
格
の
取

得
な
ど
、
希
望
に
合
っ
た
将
来

設
計
が
描
け
ま
す
。

【
受
験
資
格
】
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
者

【
受
付
期
限
】
10
月
29
日
㈮

【
試 

験 

日
】
11
月
14
日
㈰

【
試
験
会
場
】
久
居
駐
屯
地
（
予
定
）

【
採
用
時
期
】
令
和
４
年
３
月
下
旬

▼
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、自
衛
隊
熊
野
地
域
事
務
所（
☎

０
５
９
７
―
85
―
２
２
１
４
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自

衛

官

等

を

募

集

し

ま

す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
人
へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
所
得
が
相
当
程

度
ま
で
下
が
っ
た
場
合
は
、
臨
時

特
例
措
置
と
し
て
国
民
年
金
保
険

料
免
除
申
請
が
で
き
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
・
令
和
２
年
度
分

の
臨
時
特
例
免
除
を
申
請
さ
れ
た

人
も
、
改
め
て
令
和
３
年
度
分
の

申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

【
対
象
者
】

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

　

の
影
響
に
よ
り
、
令
和
２
年
２

　

月
以
降
に
収
入
が
減
少
し
た
人

②
令
和
２
年
２
月
以
降
の
所
得
の

　

状
況
か
ら
み
て
、
当
年
中
の
所

　

得
見
込
額
（
令
和
２
年
２
月
以

　

降
の
収
入
が
最
も
低
い
月
に
お

　

け
る
所
得
額
を
12
か
月
分
に
換

　

算
し
、
見
込
み
の
経
費
等
を
控

　

除
し
、
算
出
）
が
、
国
民
年
金

　

保
険
料
免
除
基
準
相
当
に
な
る

　

こ
と
が
見
込
ま
れ
る
人

※
①
、
②
の
2
点
を
満
た
し
た
方

　

の
み
申
請
が
可
能

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民

課
国
民
年
金
担
当
（
☎
33
―
０

３
３
７
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

10
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
職

員
に
よ
る
「
年
金
相
談
」
は
、

10
月
20
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午

後
２
時
ま
で
、
役
場
２
階
小
会

議
室
で
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、

　
「
行
政
相
談
」
と
は
、
国
や
Ｎ

Ｔ
Ｔ
な
ど
の
特
殊
法
人
な
ど
の

仕
事
に
つ
い
て
、
み
な
さ
ん
か

ら
苦
情
や
意
見
、
要
望
を
お
聞

き
し
、
そ
の
解
決
の
促
進
を
図

る
制
度
で
す
。

　

総
務
省
で
は
、
こ
の
行
政
相
談

制
度
を
み
な
さ
ん
に
よ
く
知
っ
て

も
ら
い
、
利
用
し
て
も
ら
う
た

め
、
10
月
18
日
㈪
か
ら
24
㈰
ま
で

の
１
週
間
を
「
行
政
相
談
週
間
」

と
し
て
、
全
国
的
に
い
ろ
い
ろ
な

行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

紀
宝
町
の
行
政
相
談
委
員
は
、

久き
ゅ
う
は
ら原
章し

ょ
う
さ
く作
さ
ん
（
成
川
）
と

龍り
ゅ
う
じ
ん神
弘ひ

ろ
し
げ重
さ
ん
（
鵜
殿
）
で
す
。

　

わ
か
ら
な
い
こ
と
、
困
り
ご

と
な
ど
が
あ
る
方
は
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

10
月
18
日
か
ら
24
日
ま
で

は
行
政
相
談
週
間
で
す

▼
詳
し
く
は
、
三
重
行
政
監
視
行

政
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
９
―

２
２
７
―
１
１
０
０
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止

　

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

三
重
県
最
低
賃
金
は
、
令
和
３

年
10
月
１
日
か
ら
、
28
円
引
き
上

げ
ら
れ
て
「
時
間
額
９
０
２
円
」

に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
最
低
賃
金
は
、
年
齢
・
雇

用
形
態
（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
）
を
問
わ
ず
、
県
内
で
働
く
す
べ

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
特
定
の
産
業
に
該
当
す

る
事
業
場
で
働
く
労
働
者
に
は
、

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
最
低
賃
金
の
引
き
上
げ

に
向
け
た
中
小
企
業
支
援
の
た
め

三
重
県
最
低
賃
金
が

時
間
額
９
０
２
円
に
改
定

の
業
務
改
善
助
成
金
制
度
な
ど
の

支
援
策
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
三
重
労
働
局
賃

金
室
（
☎
０
５
９
―
２
２
６
―

２
１
０
８
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※自宅など訪問相談サービスも対応可
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  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。
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重
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南
牟

婁
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紀
宝

町
鵜

殿
324

番
地
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EL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FA

X
 0735-32-1102

あなたの撮った　　　　　　が
広報きほうの表紙になります！

写メ写メ

　広報きほうでは、毎年ご好評いただいている「笑顔の写メール大募集」を今年も行い、
新年を飾る令和４年１月号の表紙を、みなさんの「笑顔」の写
真でいっぱいに埋め尽くしたいと思います。
　みなさんお持ちのスマホ・携帯電話のカメラ機能を使って、
笑顔の写メを《koho@town.kiho.lg.jp》までご応募ください。
ご投稿いただいた写メは、できる限り全員、広報きほう（１月
号）に掲載いたします。入賞された方にはすてきなプレゼント
もありますので、たくさんのご応募お待ちしています。今年１月号の表紙

募 集 要 項
◉応募期間　
　11 月 12 日（金）まで
◉応募条件　
　被写体の方が、紀宝町内に在住の方
◉応募作品（テーマ）　
　笑 顔
◉ファイルサイズ
　特に制限はありませんが、メール添付

で送れるサイズ以内（５Ｍ B 程度）で。
◉応募方法
　スマホ・携帯電話で撮影した写真を
メールに添付して、投稿者の氏名、住所、
電話番号、被写体の
氏名と町や「広報き
ほう」についてのひ
と言を書いて、次の
メールアドレス宛に
お送りください。
koho@town.kiho.lg.jp 

◉入賞賞品
　ご応募いただいた中から、特に素敵
な笑顔の写真に関しては、特選・入選
を選考し、投稿者に紀宝町の特産品を
プレゼントします。
　◆特選：３名（特産品５千円分）
　◆入選：10 名（特産品１千円分）
◉審査
　役場企画調整課の厳正なる審査のう
え、入賞作品を選考させていただきま
す。発表は、広報きほう１月号にて。
◉注意点
①被写体の方のご了承を得たうえで、ご応

募ください。
②写真は、縦で撮ってください。
③１枚につき、被写体は１人でお願いします。
④作品例のように、アップで撮影してください。
⑤画像加工（特殊効果や文字の挿入）した作

品は掲載できませんのでご遠慮ください。

⑥お一人様何点でもご応募いただけます
が、掲載については、被写体１人につき
１回限りとさせていただきます。

⑦掲載に不適切であると思われる写真に関
しては、掲載しない場合がありますので
ご了承ください。

⑧投稿者が大多数の場合、表紙ではなく、
他のページになる可能性があります。ご
了承ください。

⑨スマホ・携帯電話をお持ちでない方は、
作品例のように写真を撮り、そのプリン
トもしくはデータを役場までご持参くだ
さい。

▶詳しくは、役場企画調整課広報係（☎
３３―０３３４）までお問い合わせく
ださい。

笑顔の

広
報
担
当

大
森
で
す
。

広
報
担
当

　　
　

田
中
で
す
。

恐
怖
体
験

　

今
月
号
の
ま
ち
の
わ
だ
い
で
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
う
ど

の
幼
稚
園
の
お
楽
し
み
会
を
撮
影
し
て
き
ま
し
た
。

　

特
に
、印
象
的
だ
っ
た
の
は
お
化
け
屋
敷
で
、そ
の
作
り
は
、

大
人
の
僕
で
も
怖
く
感
じ
る
く
ら
い
し
っ
か
り
と
作
ら
れ
て

お
り
、
先
生
た
ち
も
一
生
懸
命
、
お
化
け
に
な
り
き
り
、
子

ど
も
た
ち
を
驚
か
せ
て
い
ま
し
た
。
と
き
ど
き
聞
こ
え
る
子

ど
も
た
ち
の
悲
鳴
を
聞
く
と
「
怖
い
よ
ね
。
僕
も
怖
い
」
と

共
感
し
な
が
ら
撮
影
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
お
楽
し
み
会
に
は
、
僕
よ
り
前
に
広
報
を
担
当

し
て
い
た
竹
鼻
さ
ん
と
愛
野
さ
ん
が
保
護
者
側
の
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
参
加
し
て
お
り
、
２
人
に
見
ら
れ
な
が
ら
撮
影
す
る
こ
と

は
、
僕
に
と
っ
て
は
あ
る
意
味
、
お
化
け
屋
敷
よ
り
も
怖
く
、

緊
張
し
た
、
ひ
と
夏
の
恐
怖
体
験
で
し
た
（
笑
）。

（
カ
メ
ラ
を
持
つ
手
が
震
え
た
⁉　

田
中
健
太
郎
）

睡
眠
の
秋
に
な
る
予
感

　

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
過
ご
す
２
回
目
の
夏
が

終
わ
り
、「
買
い
物
に
行
け
た
ら
…
」「
旅
行
に

行
け
れ
ば
…
」
な
ん
て
タ
ラ
レ
バ
ば
か
り
口
に
し

な
が
ら
秋
を
迎
え
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
、
早
く
寝
る
習
慣
が
つ
い
た
り
、
家
で
の

時
間
を
よ
り
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
『
人
を
ダ
メ
に
す
る

ク
ッ
シ
ョ
ン
』
を
買
っ
た
り
、
生
活
に
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。

買
っ
て
か
ら
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
と
お
友
だ
ち
に
な
り
、
映
画
や

Y
o
u
T
u
b
e
を
見
な
が
ら
、
う
た
た
ね
を
す
る
と
い
う

グ
ー
タ
ラ
生
活
か
ら
抜
け
出
せ
ず
に
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
間

が
至
福
の
ひ
と
と
き
だ
っ
た
り
す
る
の
で
す
が
…
（
苦
笑
い
）。

　

ま
だ
し
ば
ら
く
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
は
続
き
ま
す
が
、
軽
い
運

動
を
し
た
り
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
り
、
家
の
中
で
の

楽
し
み
を
見
つ
け
、
秋
を
満
喫
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
ク
ッ
シ
ョ
ン
に
ま
ん
ま
と
ダ
メ
に
さ
れ
た　

大
森
菜
央
）

⁉
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