
※どの会場で受診していただいても構いません。
●集団健診日程表（予約不要） ※集団（巡回）健診で受診された方には、記念品をプレゼント！
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●個別健診機関一覧表（予約必要） ※三重県以外の医療機関では、受診することはできません。
【個別健診の実施期間：１１月３０日（火）まで】
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※谷口クリニックは10月30日（土）までの実施です。
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特定健康診査の今後の日程について（お知らせ）
　紀宝町では、７月から集団（巡回）健診と、医療機関等で受診できる個別健診を実施しています。
　コロナウイルス感染拡大防止のため、８月から９月に実施を予定していた、特定健診の集団（巡回）検診を延期しましたの
で、延期した特定健診の集団（巡回）健診の日程を含めた、今後の日程についてお知らせいたします。
　（左に☆マークが記されている日程が、延期された日程。）
　１２月７日（火）と、１２月２０日（月）に実施する集団（巡回）健診は、既に皆様に配布済の有効期限が１１月３０日（火）と
なっている受診券で、受診することができます。
※医療機関で受診できる個別健診は、変更はありませんので、１１月３０日（火）までに受診してください。
　特定健診を受けて、健康についてしっかり考えてみましょう。

※健診を受診される皆様へ※
新型コロナウイルス感染拡大防止のためのお願い
１．会場では体温測定を実施いたします。発熱がある場合（37.5℃以上）には、その日の受診は
　　ご遠慮いただきますので、ご了承ください。
２．受診当日、以下の項目に当てはまる場合は、受診の延期をお願いいたします。
　□2週間以内に発熱があった（平熱より高い、37.5℃以上など）
　□現在、発熱以外に、咳やくしゃみなどの風邪症状がある
　□現在、普段と違うだるさ、息苦しさがある
　□家族や同居人に現在発熱中の方がいる

月日 曜日 場所 受付時間

☆

☆

10月29日 金 まなびの郷2階（鵜殿）【骨健康度測定】 9時00分 ～ 10時30分

10月28日 木
北桧杖多目的集会施設　 9時30分 10時00分
飛雪の滝キャンプ場（浅里） 11時00分 11時30分

11月4日 木
上野農事集会所（井田） 9時00分 10時00分

茶屋地構造改善センター（井田）　 11時00分 11時30分

10時30分

11月2日 火
飯盛多目的集会施設（成川） 9時00分 9時30分
上地多目的集会施設（成川） 10時30分 11時00分

11月1日 月 鵜殿体育館 9時00分 ～

12月7日 火
鮒田構造改善センター【骨健康度測定】 9時00分 10時00分

高岡防災センター【骨健康度測定】 11時00分 11時30分

11月18日 木
井田公民館【骨健康度測定】 9時00分 10時00分

下り場集落センター（井田）【骨健康度測定】 11時00分

　医療機関にて受診を希望される場合は、指定医療機関（三重県内のみ）に事前にお申し込みのうえ受診してください。
医療機関により、実施時期が異なる場合があります。受診可能かどうか、受診を希望される医療機関へお問い合わせくだ
さい。下記は、紀宝町および御浜町の指定医療機関の連絡先です。

医療機関名 所在地 電話番号

12月20日 月 紀宝町立図書館2階（神内）【骨健康度測定】 9時00分 ～ 10時30分

とみむろクリニック 紀宝町成川44-1 0735-28-1030
紀宝町立相野谷診療所 紀宝町井内123-19 0735-34-0011

寺本クリニック 紀宝町鵜殿778-1 0735-32-0005

まつうらクリニック 御浜町下市木4649-28 05979-3-0150
谷口クリニック 御浜町阿田和6066 05979-2-4333

尾呂志診療所 御浜町上野70-1 05979-4-1014
西久保内科クリニック 御浜町阿田和5189-1 05979-3-1155

当日は、必ずマスクの着用を

お願いいたします。

ポイント対象事業です ！

この健診は

国民健康保険（４０歳～７５歳未満の方）・後期高齢者医療制度・健康増進法 ご加入の者が対象
必要なもの：受診券・質問票・保険証など


