
そ
の
応
援
が
僕
の
力
に
な
る

そ
の
応
援
が
僕
の
力
に
な
る

相
野
谷
中
学
校
駅
伝
大
会
（
関
連
記
事
19
ペ
ー
ジ
）



誇
り
と
愛
着
を
持
て
る

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

就
任
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

紀宝町長

西
に し だ

田  健
け ん

第
５
期
西
田
町
政
始
動
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就任のごあいさつ

早
春
の
候
、
町
民
の
み
な
さ

ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ま
す
ま
す
ご
清
祥
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
た
び
の
町
長
選
挙
に

お
き
ま
し
て
は
、
町
民
の
み
な
さ
ま

か
ら
の
心
温
ま
る
ご
支
援
と
ご
厚
情

を
賜
り
、
引
き
続
き
、
５
期
目
と
な

る
紀
宝
町
長
と
し
て
の
重
責
を
担
わ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
期
待
と
信
頼
に
お
応
え
す
べ
く
、

新
た
な
決
意
の
も
と
、
紀
宝
町
の

将
来
像
で
あ
る
「
海
・
山
・
川
の

恵
み
に
抱
か
れ
、
と
も
に
輝
き
創

造
す
る
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
て
、

紀宝町選挙管理委員会からのお知らせ

　任期満了（令和４年 2 月 4 日）に伴う令和４年１月
23 日（日）執行の紀宝町長選挙は、令和４年１月 18
日の告示日において、現職の西田健氏のほかに立候補
の届出がなく、西田氏の無投票当選を決定しました。
任期は、令和４年２月５日から令和８年２月４日まで
の４年間です。
▶詳しくは、紀宝町選挙管理委員会（役場総務課内☎３
３―０３３３）までお問い合わせください。 木下選挙管理委員長から当選証書を受け取る西田町長

誠
心
誠
意
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い

る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
18
年
１
月
に
新
し
い
紀
宝
町

が
誕
生
し
て
か
ら
、
４
期
16
年
間
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
様
々
な

町
づ
く
り
施
策
に
お
き
ま
し
て
、
特

に
徹
底
し
た
行
財
政
改
革
、
教
育
・

子
育
て
環
境
の
充
実
、
高
速
道
路
の

南
進
を
活
か
し
た
産
業
振
興
と
雇
用

拡
大
の
推
進
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
、
防
災
・
減
災
対
策
、
河
口
大

橋
（
新
宮
紀
宝
道
路
）
の
早
期
完
成

な
ど
イ
ン
フ
ラ
整
備
の
促
進
、
若
い

世
代
が
地
域
で
活
躍
で
き
る
環
境
整

備
の
推
進
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
係
る
生
活
支
援
・
地
域
経

済
対
策
な
ど
の
実
現
に
向
け
て
、

手
綱
を
ゆ
る
め
る
こ
と
な
く
努
力

を
傾
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

５
期
目
を
迎
え
さ
せ
て
い
た

だ
く
に
あ
た
り
、
今
回
の
選
挙
で

掲
げ
ま
し
た
、
健
康
と
生
活
を
守

り
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
の
推
進
、
住
民
と
の
連
携
に

よ
る
さ
ら
な
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
、
教
育
・
子
育
て
環
境
の

充
実
、
防
災
・
減
災
対
策
、
高
速

道
路
時
代
に
相
応
し
た
情
報
発

信
と
産
業
振
興
、
若
い
世
代
が

地
域
で
活
躍
で
き
る
環
境
づ
く

り
な
ど
、「
人
の
命
が
一
番
」「
子

ど
も
は
ま
ち
の
宝
」「
高
齢
者
は

ま
ち
の
誇
り
」
を
基
本
に
し
な
が

ら
、
愛
す
る
ふ
る
さ
と
紀
宝
町
の

た
め
に
さ
ら
に
努
力
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
町
民
の
み
な
さ
ま
が
、

「
住
ん
で
よ
か
っ
た
」
を
実
感
す

る
魅
力
あ
る
町
づ
く
り
に
邁ま

い
し
ん進

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
に
と
ぞ
、
み
な
さ
ま
の
さ
ら

な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
、
ご
指

導
と
ご
鞭べ

ん
た
つ撻
を
賜
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
町

民
の
み
な
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
就

任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

01

01. 当選後、初登庁で職員から花束を受け取る西田町長。
02. 花束を受け取り、笑顔を見せる西田町長。

02
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　令和４年 10 月 1 日から、若い世代の保険料負担の上昇を抑えるため、一定以上所得のある 75 歳
以上の方や 65 歳～ 74 歳で一定の障がいの状態にあると広域連合から認定を受けた方は、現役並み
所得者（窓口負担割合３割）を除き、医療費の窓口負担割合が２割になります。
　２割負担に変更となる方は、後期高齢者医療の被保険者のうち約 20％の方です。なお、令和３年
中の所得をもとに、下記のフローチャートで判定し、令和４年９月ごろに被保険者証を送付します。
▶制度に関するご質問は、厚生労働省コールセンター（☎０１２０－００２－７１９）までお問い合
わせください。

❶ 10 月１日の施行後３年間、窓口負担割合が２割負担となる方は、１か月 
　 の外来医療の窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加額を 3,000 円まで     
 　に抑えられます。（入院の医療費は対象外）
❷ ２割負担となる方で、高額医療費の口座が登録されていない方には、三重
　 県後期高齢者医療広域連合もしくは役場福祉課から申請書を送付します。

２割負担の方の負担を抑える配慮措置があります

後期高齢者医療制度に関するお知らせ

一定以上所得のある 75 歳以上の方は
医療費の窓口負担割合が変更になります

Information　役場福祉課

◆窓口負担２割対象者フローチャート

いない いる

１人だけ

200万円
未満

320万円
未満

200万円
以上

320万円
以上

２人以上

１割 １割２割 ２割１割

世帯に後期高齢者が２人以上いる

「年金収入＋その他の合計所
得金額」が 200 万円以上

「年金収入＋その他の合計所
得金額」が 320 万円以上

世帯内の後期高齢者のうち、課税所得が 28 万円以上の人がいる
START

※課税所得とは、所得税の課税対象となる個人所得のことで、住民税納税通知書などで確認できます。
※年金収入には、遺族年金や障害年金は含みません。
※その他の合計所得は、事業収入や給与収入などから、必要経費などを差し引いた後の金額のことです。

※課税所得 145 万円以上で、医療費の窓口
　負担割合が３割以外の方が変更対象です。
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　         　  KAMERANGER

まん延防止等重点措置の延長に伴い

「紀の宝お食事券」の有効期限を
３月13 日（日）まで延長します

Information　役場産業振興課

３月13 日まで延長‼

　三重県に発出されている、まん延防止等重点措置の期間延長に伴い、「紀の宝お食事券」の有
効期限を３月 13 日（日）まで延長します。お食事券の換金などはできませんので使い忘れがない
よう、延長した有効期限までにご利用ください。
▶詳しくは、役場産業振興課（☎３３－０３３６）までお問い合わせください。

糖尿病は早期発見・早期治療が大切です

住田安弘氏を講師に糖尿病予防講演会を開催

Information　役場みらい健康課

◆糖尿病予防講演会
【日　時】３月 30 日（水）午後２時 30 分～
※講演会終了後、個別相談を行いますので、希望者
　の方はお申し込みの際にお伝えください。

【会　場】鵜殿福祉センター（２階多機能室）

▶申し込みなど、詳しくは、役場みらい健康課（☎
３３－０３５５）までお問い合わせください。

　町では、四日市羽津医療センターの院長であ
る住

す み だ

田安
や す ひ ろ

弘氏を講師にお迎えし、「これだけは
知っておきたい糖尿病」をテーマに糖尿病予防
講演会を開催します。
　糖尿病は、自覚症状が少ないことが多く、気づ
いたときには重症化している場合が多い病気で
す。費用は無料ですので、糖尿病の早期発見・早
期治療のために、ぜひご参加ください。

年　度
糖尿病や血糖が高
いと回答した方

うち治療中 未治療 治療終了・中断

平成 20 年度 16.9％ 54.1％ 16.9％ 12.1％

令和２年度 19.0％ 64％ 26.8％ 6.8％

　紀南健康長寿推進協議会では、紀南地域の 40 歳以上の住民の方、
3,200 名を対象にアンケート調査を実施しました。ここでは、糖尿病
に関する集計結果の一部をご紹介します。前回調査を行った平成 20 年
度では、「糖尿病や血糖が高い」と回答した方は 16.9％だったのに対し、
令和２年度では、19.0％と増加しています。糖尿病治療では、生活習
慣の改善や食事運動療法は重要です。９割の方は生活を改善し、半数
近くが食事・運動療法に取り組まれていましたが、今後も、糖尿病の
悪化を予防するため未治療者を減らすことが課題です。
　紀南健康長寿推進協議会では、糖尿病の予防やステー
ジごとの対処法などを掲載したパンフレットを作成して
います。ぜひ右の QR コードからご確認ください。 町ホームページ

紀南地域の糖尿病患者は増加している
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まちのために、一緒に働きませんか？

紀宝町フルタイム会計年度任用職員（調理師）を募集

Information　役場総務課

◆申込方法
　役場総務課窓口、または町ホームページにて
募集要項および申込書兼履歴書を入手し、必要
書類を持参または郵送にて提出してください。
◆受付期限
　３月 11 日（金）まで（窓口での提出は、平日の
午前８時 30 分から午後５時 15 分まで。郵送の場
合は書留とし、３月 11 日（金）午後５時 15 分必着。）
◆試験の日時、会場
　【日時】３月 20 日（日）  午前９時開始
　【会場】紀宝町役場
　【内容】作文試験、面接試験

▶受験の提出書類や給与、服務など、詳しくは役場総
務課（☎３３―０３３３）までお問い合わせください。

◆職種
　調理師（保育所、幼稚園、給食センター勤務）
◆採用人員
　１名
◆採用予定日
　令和４年４月１日
◆受験資格
　①昭和 52 年４月２日以降に生まれた方
　②令和４年２月１日現在において、受験者本
　　人が紀宝町に住所（住民登録）を有する方
　③調理師の資格を有する方、または令和４年
　　３月 31 日までに資格取得見込みの方
　④地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当しない方
◆受付場所
　紀宝町役場総務課　紀宝町鵜殿 324 番地

コロナの影響を受けた事業の継続・回復を支援

事業復活支援金を給付します

Information　経済産業省

【申請期限】５月 31 日（火）
【給 付 額】
基準期間の売上高－対象月の売上高×５か月分
※基準期間の売上高は、平成 30 年 11 月～平成
　31 年３月、令和元年 11 月～令和２年３月、
　令和２年 11 月～令和３年３月のいずれかの期
　間（基準月を含む期間であること）

▶詳しくは、右 QR コードから経済産業省事業
復活支援金ホームページをご覧いた
だくか、コールセンター（☎０１２
０－７８９－１４０）までお問い合
わせください。

　国は、新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、売上が減少している中小法人・個人事業者（フ
リーランスを含む）に対して、中小法人には最
大 250 万円、個人事業主には最大 50 万円の事
業復活支援金を給付します。　

【給付対象】
　下記の❶と❷を満たす、中小法人・個人事業者
が給付対象です。
❶新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業者
❷令和３年 11 月～令和４年３月のいずれかの月
　の売上高が、平成 30 年 11 月～令和３年３月の
　任意の同じ月の売上高より、30％以上減少した
　事業者

売上高減少率 個人
法人

年間売上高１億円以下 年間売上高１億円超～５億円以下 年間売上高５億円超
50％以上 50 万円 100 万円 150 万円 250 万円

30％以上 50％未満 30 万円 60 万円 90 万円 150 万円

◆給付上限金額

経済産業省 HP
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　地域包括支援センターでは、エンディングノー
トを配布しています。エンディングノートとは、
自分に万が一のことが起こったときに備え、あ
らかじめ家族やまわりの人に伝えたいことを書
き留めておくノートや手紙のことです。
　たとえ今は元気だとしても、事故にあって長
期入院する事になったり、認知症になってしま
い日常生活の判断が難しくなったりと「もしも
のとき」は思いがけないタイミングでやってき
ます。
　そんなとき、残される家族などにとって、あ
なたに関する重要な情報を知ることは大きな助
けになります。また、エンディングノートを記
入することで、これまでの人生を振り返り、残

「もしものとき」自分と残された人のために

エンディングノートを
希望者に配布しています

Information　地域包括支援センター

りの人生のありかたを考えるきっかけにもなり
ます。
　数に限りがありますので、興味のある方は、
下記までご連絡ください。

▶詳しくは、地域包括支援センター（☎３３ー０
１７５）までお問い合わせください。

お支払いの手間や納め忘れが解消されます

町税などの納付は便利で安心な口座振替で

Information　役場税務住民課ほか

　町では、町税などのお支払いに、指定の口座から自動的に引き落としされる「口座振替」を推進
しています。お支払いの手間や納め忘れを解消するために、便利で安心、確実な口座振替をぜひご
活用ください。

【受付窓口】
　口座振替可能な金融機関の窓口、および役場
各担当窓口

【注意点】
・口座振替の届出から登録が完了するまでに１か

月程度必要です。
・残高不足などで口座振替ができなかった場合は

納付書にてお支払いください。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３－０３３７）、
福祉課（☎３３－０３３９）、環境衛生課（水道：
☎３３－０３４３、浄化槽：☎３３－０３３８）
までお問い合わせください。

【対象科目】
　税務住民課： 町県民税、固定資産税、軽自動車税、
　　　　  　　国民健康保険税
　福　祉　課：保育料、保育給食費、　　　　　
　　　　　　　 後期高齢者医療保険料
　環境衛生課：水道料、浄化槽使用料

【届け出に必要なもの】
　・口座の通帳
　・通帳届出印

【口座振替可能な金融機関】
　三十三銀行・百五銀行・新宮信用金庫・紀陽
銀行・伊勢農協・郵便局・近畿労働金庫（水道
料のみ）
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　町では「町防災情報システム」を配信しており、
パソコンやスマートフォンなどから町内に設置し
ている雨量計や水位計、ダムの放流状況などのデー
タを確認することができます。
　これから雨の多い時期を迎えますので、ご自身
の身を守るためにもぜひご活用ください。

　町防災情報システムアドレス
　http://www.kasen.town.kiho.lg.jp/

雨量情報や河川情報が簡単にチェックできます

「紀宝町防災情報システム」を配信しています

Information　役場総務課防災対策室

　また、防災情報については Twitter で
もお知らせしています。
　 ぜ ひ 紀 宝 町 防 災 情 報 " ＠ bosai_
kiho" への登録をお願いします。

▶詳しくは、役場総務課防災対策室（☎３３ー０
３３５）までお問い合わせください。

　軽自動車税は毎年４月１日の時点で登録がある
軽自動車などを対象に１年分の税金を課税します。
　所有している軽自動車を「今後使用しない」、「盗
難された」、「他の人に譲った」などの場合には、３
月末までに廃車または名義変更の手続きをしておか
ないと、課税の対象となりますので、ご注意ください。
　車両区分別の手続き場所は右表のとおりです。
▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）
までお問い合わせください。

軽自動車税は４月１日時点の状況で課税します

軽自動車などの廃車、名義変更手続きはお早めに

Information　役場税務住民課

軽自動車などの問い合わせ先
車両区分 問い合わせ先

・原動機付自転車

　125cc 以下、ミニカー

・小型特殊自動車

役場税務住民課

紀宝町鵜殿 324 番地

（☎ 0735-33-0337）
・二輪車　126cc 以上

・三輪以上の軽自動車

　660cc 以下

三重県紀南自家用自動車協会

御浜町阿田和 4926 番地 5

（☎ 05979-2-1404）
※手続きに必要なものは、問い合わせ先へご確認ください。

一緒に田舎の魅力を発信しませんか

「紀宝町げんき塾」のメンバーを募集します

Information　役場企画調整課

　「紀宝町げんき塾」は、町を元気にしたいと願
う若者が集まり、まちの賑わいをテーマに、楽
しく活動している団体です。
　来年度も、この地域ならではの体験や田舎の
魅力を自分たちで体験し、動画などで発信して
いく予定で、一緒に活動してくれるメンバーを
募集します。みなさんのご参加をお待ちしてい
ます。

【対　　象】町内在住または在勤の 18 歳から 50 歳
【参 加 費】無料　※報酬の支給はありません。
【活動期間】４月から翌年３月末まで
※月１回程度開催予定
▶詳しくは、右 QR コードから町ホー
ムページをご覧いただくか、役場企
画調整課（☎３３－０３３４）まで
お問い合わせください。 町ホームページ

町防災情報
Twitter
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学びたい気持ちを応援

紀宝町奨学生を募集します

Information　町教育委員会

　町では、能力があるにもかかわらず、経済的な
理由によって高等学校などの修学が困難な方に対
し、令和４年度紀宝町奨学金を支給します。
　返還が不要な給付型の奨学金ですので、応募資
格に該当する方は、ぜひ申請してください。

【応募資格】
　本人または、生計を同一にする家族が紀宝町に
住所を有し、高等学校に在籍されている方
※高等専門学校に在籍する方は、第３学年終了ま
　でを支給対象とします。

【奨学金の支給額】
　年額 60,000 円以内
※給付型のため、返還の必要はありません。

【募集期間】
　３月 18 日（金）～４月 28 日（木）

【募集人員】　
　新１年生３名以内、新２年生１名以内、新３年生１名以内

【申請の手続き】
　町教育委員会および町内中学校に備え付けてい
る奨学金支給申請書に必要事項をご記入のうえ、
その他必要書類と合わせて提出してください。

【結果の通知】
　町教育委員会において選考を行い、結果を本人
に通知します。
▶申し込みなど詳しくは、町教育委員会（☎３３
－０３４１）までお問い合わせください。

紀宝町人権基本方針改定案の

パブリックコメントを募集します

Information　役場福祉課

【募集期間】３月 11 日（金）～ 22 日（火）
【公表方法】町のホームページ（３月 11 日に公
開予定）をご覧いただくか、または役場福祉課窓
口で閲覧できます。

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）まで
お問い合わせください。

　町では、社会情勢の変化や法令改正などを受
け、人権尊重の社会づくりの取組をより一層進
めるため、人権アンケートや人権施策審議会な
どのご意見を踏まえ、人権基本方針の改訂を行っ
ています。町民のみなさんから改訂案へのご意
見をいただくため、次のとおりパブリックコメ
ントを募集します。

スマートフォンで広報きほうが手軽に読めます

アプリ「マチイロ」で広報紙を配信中

Information　役場企画調整課

※アプリの使用は無料ですが、アプリや広報紙を
ダウンロードするときは、通信料が必要です。

※アプリ内に表示される広告は、町
とは関係がありません。

▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－
０３３４）までお問い合わせください。

　町では、より多くの方に気軽に広報紙を読んで
もらえるよう、スマホアプリ「マチイロ」を導入
しています。
　町民の方はもちろん、町外の方も手軽に読むこ
とができるので、ライフスタイルに合わせてぜひ
ご活用ください。 アプリ「マチイロ」

ダウンロードサイト
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火災から自分や家族の命を守るために　

設置していますか？住宅用火災警報器

Information　熊野市消防本部

　昨年、住宅火災で亡くなった方の原因は、病気
などで体が不自由なために逃げ遅れたり、熟睡し
ていたために逃げ遅れたりするなど、全体の半分
が「逃げ遅れ」です。また、住宅火災で亡くなっ
た方の約７割は 65 歳以上の高齢者です。
　火災が発生したときに警報音で知らせてくれる
住宅用火災警報器を設置することで、火災に早く
気づき、逃げ遅れを減らし、命を守ることができ
ます。また、住宅用火災警報器の設置は義務化さ
れています。自分や家族の命を火災から守るため
に、設置していない家庭は、早急に設置しましょう。

◆設置箇所
　設置が義務となっているのは
◎全ての寝室
◎階段（１階以外に寝室がある場合）
　台所には設置の義務はありませんが、火災の早
期発見につながります。

春の火災予防運動が実施されます

冬から春は火事発生の
危険性が高い季節です

◆山火事・田畑での火事を防ぐ６つのポイント
　❶ 野焼きはしない
　❷  枯れ草のある場所など、火災の発生
　　 しやすい場所では、たき火をしない
　❸ たき火など火気の使用中はその場を
　　 離れず、使用後は完全に消火する
　❹ 強風時や乾燥時には、たき火などをしない
　❺ たばこは、指定された場所で喫煙し、
　　 吸い殻は必ず消し、投げ捨てない
　❻ 火遊びはしない

　冬から春にかけて、山や田畑では枯れ葉
や枯れ草が多くなることに加え、空気の乾
燥やフェーン現象などから、火事発生の危
険性が高くなる季節です。山火事や田畑で
の火事を起こさないために火の取り扱いに
は気をつけましょう。

◆春の火災予防運動
　３月１日から７日まで、「おうち時間　
家族で点検　火の始末」をスローガンに春
季全国火災予防運動が実施されます。
　私たちの大切な命、財産を失わないために、
火災を発生させないよう注意しましょう。

◆いのちを守る　10 のポイント
　❶ 寝たばこは、絶対しない
　❷  ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
　❸ ガスコンロなどを使うときは火のそばから離れない
　❹ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプ

ラグは抜く
　❺ ストーブやガスコンロなどは安全装置の付

いた機器を使用する
　❻ 住宅用火災警報器を設置し、定期的に点検・

交換をする
　❼ 部屋を整理整頓し、衣類やカーテンなどは

防炎物品を使用する
　❽ 消火器を設置し、使い方を確認しておく
　❾ 避難経路を確保し、避難方法を確認しておく
　� 地域の防災訓練などへ参加する
▶詳しくは、熊野市消防本部予防課（☎０５９７ー
８９ー０９９４） または紀宝分署（☎３２ー
４５４５）までお問い合わせください。
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ベテラン団員へのインタビュー
　町消防団は、１月３日にまなびの郷で出初式を開催しました。参加した 110 人は、町民の安全と安
心を守り抜く決意を新たにしました。また、式典では、消防団員として功績のあった 34 人が県消防
協会長、県消防協会紀南支会長、紀宝町長から表彰を受けました。
　今回は、長年にわたり活動に尽力されている３人の団員に、喜びの声をうかがいました。

～こちら紀宝町消防団～

　長い消防団活動の中では、
火災消火のほか、行方不明
者の捜索など、さまざまな
経 験 を し ま し た。 中 で も、
阪松原の山火事では、地元
勢として２日間徹夜で消火
にあたりました。真っ暗闇
の中、20㎏のタンクを背負
って、歩き回りました。火
のついた切り株や大きな岩
が転がってくることもあり、
大変危険な状況でした。
　また、紀伊半島大水害で
は、相野谷川が氾濫し、団員
が孤立して連絡が途絶える
中、住民の避難誘導や救助に
尽力しました。
　現在は後進に指導しなが
ら、まだまだ第一線で活躍し
ていきたいと思っています。

まだまだ第一線で
活躍していきたいです

　独立したことをきっかけ
に、地元に恩返ししたいと思
い入団しました。
　１番記憶に残っているの
は、やはり紀伊半島大水害
です。当初、神内では雨が
あまり降っておらず、被害
の大きい相野谷地区の応援
に駆け付けていました。ボ
ートで救助された住民をふ
るさと資料館へ運搬してい
ましたが、相野谷と神内を
結ぶ県道で土砂崩れが起こ
り、一歩間違えれば命を落
とす危険な状況でした。
　このような経験があったか
らこそ、団員の命を預かる立
場になった今、「活動時には
何より自分自身の命を大切
に」と団員に伝えています。

安心・安全なまちを
目指してがんばります

　 入 団 後 30 年 が 経 っ た と
いう実感はなく、あっとい
う間に感じています。新人
のころに製材所で火災が発
生し、火の勢いが激しい中、
右往左往したことや、阪松
原の山火事の消火活動が想
像以上に大変だったことが
今でも脳裏に浮かびます。
　紀伊半島大水害のときは、
井田地区は比較的被害が少
なかったのですが、普段は
浸からない場所が浸水した
ため、住民に避難を呼びか
けに走り回りました。現在
は世代交代を図りつつ、「少
しでも地域貢献できるよう
がんばっていきたい」との
思いで、日々の消防団活動
に励んでいます。

地域貢献できるよう
がんばっていきたいです

( 第１分団井田班 )

産
う ぶ や し き

屋敷 道
み ち ひ ろ

博 部長

永年勤続功労賞（30 年）
( 第１分団神内班 )

田
た お

尾 友
ゆ う じ

児 分団長

功績賞
(第３分団平尾井班)

仲
な か

 一
か ず お

夫 部長

永年勤続功労賞（30 年）
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家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その 142
Eco

▶

『出典：経済産業省資源エネルギー庁／家庭向け省エネ情報』

年間削減効果 年間節約金額

▼
詳
し
く
は
、
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場
環
境
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（
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３
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８
）
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で
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せ
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。

今月のテーマ　掃除機

部屋を片付けてから掃除機をかける
掃除機を利用する時間を、１日１分短縮した場合

約 150 円電 気 5.45  ｋＷｈ
CO2　  2.7   kg    
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そ
の
１
７
５

町営浄化槽の
ここがポイント !! 環境衛生課　中野良太

　一般住宅のマンホール蓋は２t までの乗用車
が上に乗ることを想定し、作られています。ト
ラックや大型の乗用車は２t を越える車もあり、
耐荷重を超えた場合は破損する危険があります。
　また、耐荷重内であっても繰り返しの荷重で
亀裂が生じることや、日の当たる場合は経年劣
化の恐れがあります。マンホール蓋への荷重は
なるべく避けるようにしましょう。もし、亀裂
が見つかった場合はご相談ください。

浄化槽マンホール蓋
ふ た

について

何でも
聞いてください♪

※分担金には、7 条検査費用 8,000 円が
　含まれています。

表① 浄化槽設置分担金の額
浄化槽の種別 分担金の額

５人槽 １６５，５００円

７人槽 ２０８，３４０円

10 人槽 ２７６，８００円
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Resources

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

小さな紙でも「紙資源」

　可燃ごみで捨ててしまいがちな、メモ用紙、ふ
せん、封筒、はし袋、値札タグなどの小さな紙類は、
分別することで資源化できます。
　ごみの減量化につなげるため、紙類の分別とリ
サイクルに、ご協力をお願いします。

ポイント
レシートなどの感熱紙や、汚れ
や臭いのついたものは資源化で
きませんので、「可燃ごみ」で
出してください。

地域おこし協力隊活動日誌
Local
Cooperator

　１月 16 日に、飛雪の滝キャンプ場で開催され
た「浅里でのんびり自然体験会」で、木工・木琴
ワークショップの手伝いをしました。
　同ワークショップは、公益財団法人熊野林業が
担当でしたが、町のイベントに貢献したい、また
自分の今後の観光事業をはじめとした活動の幅を
広げるよい機会になるとの思いから、準備から中
心となって関わってきました。
　１月は、私が地域おこし協力隊となって、ちょ
うど１年の節目でした。着任以来、まったくの素
人から木工について少しずつ学び、いすや机など
を作ってきた経験を活かしたい、そんな思いで取
り組みました。
　しかし今回は、人に教える、作ってもらうとい
う立場です。自作する際にはあまり必要なかった
作業のしやすさや安全性、準備する部材の正確さ
など、さまざまなものが求められ、ものづくりの
一層の難しさを痛感しました。
　熊野川体感塾の谷

た に が み

上塾長の力を借り、共にワー
クショップを実施する元地域おこし協力隊の佐

さ た け

竹
さんと試行錯誤を重ね、なんとか実施できるとこ

ろまで作り上げ、当日を迎えました。
　イベント当日は、子どもたちや保護者の方と一
緒に木材を切ったり、ビス止めをしたりしまし
た。これからもこのような機会を作り、町を盛り
上げていきたいと、改めて感じることができた１
日でした。

01. 参加者と一緒に木琴づく
り。02. 木琴づくりの工程を
説明する北原さん。

Police

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

クロスボウの所持は禁止です‼
　令和４年３月 15 日から、改正銃刀法の施行によ
り、クロスボウ（ボウガン）の所持が原則禁止と
なります。
　改正銃刀法の施行後、クロスボウの所持は許可
制となり、許可申請や廃棄などの措置を執らずに
令和４年９月 15 日以降もクロスボウを所持し続け
た場合は、不法所持となります。
　現在所持しているクロスボウがあれば、無償で
処分しますので、廃棄する場合は紀宝
警察署までお持ちください。
　また、クロスボウを使っている人を見
かけたなどの情報提供もお願いします。 警察庁 HP

01

02
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Gender 
equality

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
を
意
識
し
よ
う

自
分
の「
常
識
」は
、相
手
に
は「
非
常
識
」？

女性は仕事よりも
家庭を重視すべきだ

シニアはパソコンが苦手

定時で帰る人に
イラっとする

普
通
は
〇
〇
だ
」「
こ
れ
は

〇
〇
す
る
べ
き
だ
」
な
ど

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

私
た
ち
の
脳
は
、
過
去
の
経
験

や
価
値
観
な
ど
の
影
響
を
受
け
て
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
偏
っ
た

見
方
・
捉
え
方
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
無
意
識
の
思
い
込

み
を
「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ

イ
ア
ス
」
と
言
い
、
だ
れ
も
が

持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ

れ
が
過
剰
で
あ
る
と
、
男
女
差

別
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
原
因
に

つ
な
が
り
ま
す
。

◆
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス

　

を
生
み
出
す
３
つ
の
要
因

①
エ
ゴ

　

自
分
を
よ
く
見
せ
た
り
、
正
当

化
し
た
り
す
る
た
め
に
偏
見
や
思

い
込
み
で
行
動
す
る
こ
と
は
、
自
己

防
衛
心
・
自
己
保
身
の
表
れ
で
す
。

②
習
慣
や
慣
習

　

当
た
り
前
に
行
わ
れ
て
き
た

行
動
や
常
識
が
時
代
に
合
わ
な

い
こ
と
に
気
づ
か
ず
、
行
動
す

る
こ
と
で
、
相
手
に
ス
ト
レ
ス

を
与
え
ま
す
。

③
感
情
ス
イ
ッ
チ

　

そ
の
人
特
有
の
こ
だ
わ
り
や

劣
等
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
、
不
安

感
を
呼
び
起
こ
す
ス
イ
ッ
チ
を

刺
激
さ
れ
る
と
、
自
己
防
衛
反

応
が
働
き
、
平
然
で
は
い
ら
れ

な
く
な
っ
た
り
、
攻
撃
的
に
な
っ

た
り
し
ま
す
。

　

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス

を
改
善
す
る
た
め
に
も
、「
こ
れ

は
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス

か
も
」、「
自
分
の
言
動
は
相
手
を

傷
つ
け
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
」
と

客
観
的
に
自
分
の
言
動
を
振
り
返

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

「普通は〇〇だ」という
言葉を使うことがある

飲み会に参加しないのは
付き合いが悪い

育児休業を取得する
男性は出世欲がない

「

Quiz

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ

ズ
の
答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入

る
数
字
や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
町
や
「
広
報
き

ほ
う
」
に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書

い
て
、
役
場
企
画
調
整
課
広
報
係

（
〒
５
１
９
―
５
７
０
１ 

紀
宝
町

鵜
殿
３
２
４
）
ま
で
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
、
抽

選
で
５
名
の
方

に
、
上
記
写
真

の
「
町
の
特
産

品
」
を
お
贈
り

し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

３
月
11
日
㈮
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
２
月
号
の
正
解

　

①
矢
渕　

②
16　

③
18

　

④
大
根　

⑤
新
成
人

■
２
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
47
通
・
正
解
者
47
人

賞
品
は
「
不
知
火
」）

 

・
宇う

え惠　

敦あ
つ
こ子　

さ
ん
（
神
内
） 

 

・
東ひ

が
し　
　

祐ゆ
う
こ子　

さ
ん
（
井
田
）

 

・
濱は

ま　
　

忍し
の
ぶ　

　

さ
ん
（
成
川
） 

 

・
岡お

か
ざ
き﨑　

成し
げ
こ子　

さ
ん
（
鵜
殿
）

 

・
久く

ぼ保　

壽す

み

こ

美
子
さ
ん
（
井
田
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。 koho@town.kiho.lg.jp

【問題】
① 「紀宝町〇〇〇塾」のメンバーを募集
② 自分の「〇〇」は、相手には「非常識」？
③ 相野谷小が〇〇〇シャツデー運動
④ うどの幼稚園で〇〇行事を開催
⑤ 今月の今昔物語　「〇〇周辺の変化」
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ＢｏｏｋｓＢｏｏｋｓ

今月のおすすめ図書　テーマ“美しい日本のかたちを楽しむ切り紙の本”

◆ 

赤
ち
ゃ
ん
の
命
を
守
る
防
災
術

　

図
書
館
で
は
、
災
害
か
ら
小
さ

な
子
ど
も
の
命
を
守
る
た
め
に
何

が
で
き
る
か
を
一
緒
に
考
え
る
講

座
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
23
日
㈬
・
24
日
㈭

午
前
の
部
：
10
時
30
分
～
11
時
30
分

午
後
の
部
：
13
時
30
分
～
14
時
30
分

【
対
象
】
町
在
住
の
子
ど
も
と
保

護
者
、
ま
た
は
お
仕
事
な
ど
で
子

ど
も
と
関
わ
っ
て
い
る
方

【
講
師
】
椿

つ
ば
き

佳か

よ代
さ
ん
、
明あ

か
し石

雅ま
さ
よ世

さ
ん
、
み
ず
の
か
ず
こ
さ
ん

【
場
所
】
は
ぐ
く
み
の
森

　
　
　

２
階
活
性
化
ホ
ー
ル

▼
申
し
込
み
な
ど
、
詳
し
く
は
町
立

図
書
館
（
☎
32
―
４
６
４
６
）
ま
で
。

◆町立図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：10：００ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

３月 26 日（土） 
０歳～２歳  ① 10:00 ～ 10:30、② 11:00 ～ 11:30
３歳～小学生  ① 13:30 ～ 14:00、② 14:00 ～ 14:30

※新型コロナ感染拡大防止のため中止や変更する場合があります。

　移動支所では、表①の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票等の発行もできます。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

表①：３月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

７日
14日
28日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

１日
８日
15日
22日
29日

飛雪の滝キャンプ場 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

２日
９日
16日
23日
30日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

３日
10日
17日
24日
31日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５

下地生活改善センター １０：３０～１１：４５

茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５

下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

４日
11日
18日
25日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

紀宝町役場（移動図書館のみ） １４：００～１６：００

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

明治から昭和にかけての小
学校の「図工の教科書」に
掲載されていた図版や切り
紙を多数紹介。心豊かで懐
かしい世界が広がる一冊。

下中菜穂 / 著　河出書房新社

切り紙　切り抜き
紋きりあそび

江戸時代に紋を描く職人の技
術として工夫され、寺子屋の
子どもたちも楽しんだ切り紙
遊び。祖先の願いがこめられ
た美しい文様満載！ 

下中菜穂 / 著　
平凡社

こども文様ずかん和のこよみ切り紙
大原まゆみ / 著
誠文堂新光社

立春や雨水、啓蟄など二十四
節気や四季の年中行事をデ
ザインした切り紙の数々。季
節の移り変わりを感じる美
しい作品がいっぱい！

パピエ舎 / 著
誠文堂新光社

江戸の遊び切り紙

江戸時代、庶民に親しまれて
きた切り紙遊び。判じ絵や役
者文様、めでたづくしなど、
粋な江戸の文化を切り紙で
楽しんでみませんか？
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Health

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

「
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
」
に
耳
を
傾
け
よ
う

自
殺
の
背
景
に
は
、
う
つ
病

な
ど
の「
こ
こ
ろ
の
病
気
」

が
影
響
し
て
い
る
こ
と
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
が
続
く

現
在
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

左
記
の
チ
ェ
ッ
ク
表
に
当
て
は

Dentistry

ビスホスホネート系薬剤と顎
が っ こ つ

骨壊
え し

死

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
に

使
わ
れ
る
ビ
ス
ホ
ス
ホ

ネ
ー
ト
系
薬
剤
は
、
骨
折
の
リ
ス

ク
を
低
減
す
る
な
ど
の
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、

ご
く
ま
れ
に
顎
骨
壊
死
が
生
じ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

顎
骨
壊
死
と
は
、
あ
ご
の
骨
に

炎
症
が
起
こ
り
、
骨
が
腐
っ
た

状
態
に
な
る
病
気
で
す
。
あ
ご
の

骨
が
腐
る
と
、
口
の
中
に
も
と

も
と
生
息
す
る
細
菌
に
よ
っ
て

感
染
が
起
こ
り
、
あ
ご
の
痛
み
、

腫
れ
、
う
み
が
出
る
な
ど
の
症

状
を
発
症
し
ま
す
。

　

ビ
ス
ホ
ス
ホ
ネ
ー
ト
系
薬
剤

の
投
与
を
受
け
て
い
て
、「
口
の

中
の
痛
み
、
特
に
抜
歯
後
の
痛

み
が
な
か
な
か
治
ま
ら
な
い
」、

「
歯は

ぐ
き茎

に
白
色
あ
る
い
は
、
灰
色

の
硬
い
も
の
が
出
て
き
た
」、「
あ

ご
が
腫
れ
て
き
た
」
な
ど
の
症

状
が
あ
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
医

師
や
歯
科
医
師
な
ど
の
専
門
家

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

顎
骨
壊
死
は
、
口
の
中
が
不
衛

生
な
状
態
の
と
き
に
起
こ
り
や
す

い
の
で
、
ビ
ス
ホ
ス
ホ
ネ
ー
ト
系

薬
剤
の
投
与
を
受
け
て
い
る
方

は
、
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
に
、
ビ
ス

ホ
ス
ホ
ネ
ー
ト
系
薬
剤
の
投
与
を

受
け
て
い
る
こ
と
を
、
必
ず
歯
科

医
師
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

ま
る
項
目
が
多
い
場
合
、
自
分
や

周
囲
の
人
の
こ
こ
ろ
に
不
調
が
生

じ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
自
分

や
周
囲
の
人
の
「
こ
こ
ろ
の
サ
イ

ン
」
や
「
自
殺
の
き
ざ
し
」
に
気

づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

　

不
調
を
感
じ
た
ら
、
一
人
で
悩

ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
調
の
原
因
は
、
う
つ
病
だ
け

で
な
く
、
適
応
障
害
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
ケ
ー
ス
が
あ
る
た
め
、
早

め
に
専
門
医
に
相
談
し
、
対
処
法

を
探
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
９
―
２
５
３
―
７
８
２
３

　

平
日　

午
後
１
時
～
４
時

▼
こ
こ
ろ
の
傾
聴
テ
レ
フ
ォ
ン

☎
０
５
９
―
２
２
３
―
５
２
３
７

　

平
日　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
役
場
み
ら
い
健
康
課

☎
０
７
３
５
―
33
―
０
３
５
５

　

平
日　

午
前
８
時
30
分
～
午
後

　

５
時
15
分

「うつ病」自己チェック
□ 理由もなく悲しい、憂うつな気分
□ 何ごとにも興味がわかず、楽しくない
□ 疲れやすい
□ 元気がでない
□ 自分が役に立つ人間だと思えない
□ 気持ちが落ち着かず、イライラする
□ 集中力が続かない
□ 寝付けない
□ 夜中に目が覚めて眠れない

周囲の人の「うつ病」チェック
□ 以前と比べて口数が減った
□ 表情が暗く、元気がない
□ 体調不良の訴えが多くなる
□ 仕事のミスや失敗が増えている
□ 周囲との交流を避けるようになる
□ 遅刻、早退、欠勤（欠席）が増える
□ 趣味やスポーツ、外出をしなくなる
□ 飲酒量が増える

◆うつ病セルフチェックシート
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Cooking

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

                   エ
ネルギー（１人あたり）：約 102kcal

　　  　　　　　　      　　         　 塩分  ：約 0.9g           

One Point Advice

今
回
は
、
切
り
干
し
大
根

の
お
い
し
さ
を
感
じ
ら

れ
る
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
な
和
え

物
の
ご
紹
介
で
す
。

　

切
り
干
し
大
根
は
、
煮
込
ま
ず

に
使
え
ば
、
歯
ご
た
え
が
あ
る
の

で
満
足
感
も
ア
ッ
プ
し
、
食
べ
過

ぎ
防
止
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
う
ま
み
が
強
い
分
、
減

塩
料
理
に
向
い
て
お
り
、
薄
味
に

し
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
。さ
ら
に
減
塩
を
し
た
い
方
は
、

か
に
か
ま
を
使
わ
ず
、
し
ょ
う
が

な
ど
の
香
味
野
菜
を
加
え
て
ア
レ

ン
ジ
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

① 切り干し大根は、ほぐして流水でもみ洗いする。
ざるにあげて軽く水気を切ったら、絞らずに５
～ 10 分ほど置いておく。

② にんじんは千切りにしてゆで、ほうれん草はゆ
でて、約３㎝長さに切る。かにかまは細く裂く。

③ ボウルに①、②、A を入れて、よく混ぜる。

【作り方】【材料（約２～３人分）】
白いりごま … 大さじ１
しょうゆ … 小さじ１・1/2
酢、ごま油 … 各小さじ２
鶏ガラスープの素 … 小さじ 1/2

切り干し大根 … 20g
にんじん … 1/3 本
ほうれん草 … １束
かにかま … ３本

A

※要予約：詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。

子どもとお母さん（会場 鵜殿福祉センター）
日 内 容 と 開 催 時 間

11日 パ パ マ マ 教 室　（ 午 後 ７ 時 ～ ８ 時 30 分 ）
22日 す く す く 育 児 相 談　（午前９時30分～11時30分）

Health　March　Calendar

３月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。

３月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

６日 谷 地 内 科 ☎（23）3088 内 科
13日 笹 屋 内 科 外 科 ☎（21）2917 外 科
20日 ましょうクリニック ☎（29）7800 内 科
27日 新 谷 ク リ ニ ッ ク ☎（23）2226 外 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科 ◆ スポーツボイス

１・15日 まなびの郷 （午前９時 45 分～ 10 時 30 分）
（午前10時45分～11時45分）

※ 要予約 ： 詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－0355）まで。

 ◆ スマイルヨガ
３・10・17・24・31日 まなびの郷 （午前10時45分～11時45分）
４・11・18・25日 鵜殿福祉センター （午前10時45分～11時45分）

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ チェアエクササイズ
２・９・23日 まなびの郷 （午前9時15分～10時15分）
４・11・18日 大里多目的集会施設（午前9時15分～10時15分）

 ◆ まちかどエクササイズ
２・９・23日

まなびの郷
（午前10時30分～11時30分）

４・11・18日 （午前9時15分～10時15分）
（午前10時30分～11時30分）
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　新たな変異株「オミクロン株」の発生により、新型コロナ
ウイルスの感染拡大が続く中、町は、２月５日、まなびの郷
で新型コロナワクチンの３回目接種対象者への集団接種を開
始しました。
　取材を行った５日からは、65 歳以上の方をはじめとする、
一般の方への接種が進められ、新型コロナウイルス感染症
対策を行ったうえ、医師による予診後、
看護師からワクチン接種を受けました。
　今後は、接種時期に到達した希望者全
員に接種が完了するよう、取り組みを進
めていきます。

 ３ 回目の集団接種を開始
65 歳以上の方を対象に新型コロナワクチンの

３回目の接種を受ける対象者Town topics

　紀南地域救急医療対策協議会による災害時救護所訓練が、
１月 29 日に行われました。
　これは全通信が遮断された災害時でも簡易デジタル無線で
つながる地域体制を目指すことを目的として行われました。
　訓練には、医師、看護師などが参加し、熊野市、御浜町、
紀宝町の各救護所、対策本部、紀南病院、熊野保健所など９
か所を簡易デジタル無線でつなぎ合同通
信訓練に取り組みました。
　町では、鵜殿小学校救護所から紀南病院
に傷病者の受け入れを要請し、人数や患者
の情報などを無線機を通して伝達しました。

災 害時救護所訓練を実施
簡易デジタル無線で情報を伝達

デジタル無線で傷病者を報告 Town topics

02

01. ピンク色の物を身に着け
て意思表示。02. メッセージ
を貼り付ける児童たち。

　相野谷小学校は２月３日、ピンク色の服や物を身に着ける
ことで「いじめ反対」の意思表示をする、ピンクシャツデー
運動を行いました。
　これはカナダで生まれたいじめ反対運動の取り組みで、い
じめを許さない態度を育てようと、昨年から児童会が中心と
なって活動しています。今年は１月 27 日に人権集会を開き、
児童会役員がいじめを題材とした演劇を披露しました。
　その後、ピンクの紙にメッセージを書いて掲示したり、折
り紙でピンクのシャツを折ったりして、各学年ごとに取り組
みを進めました。
　当日は、各学年の取り組みが校内放送で
紹介され、改めていじめのない学校づくり
のために児童たちは自分たちにできること
を考えていました。

相 野谷小でピンクシャツデー運動
「いじめ反対」の意思表示

Town topics

01

02
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　うどの幼稚園は２月３日、心の中の鬼をやっつけようと
節分にちなんだ行事を行いました。
　園児たちは、節分鬼ごっこをして楽しんだり、節分にま
つわる昔話のビデオを見たりして、学びを深めていました。
　その後、窓をドンドンと叩き、赤鬼と青鬼が登場すると、

「怖い怖い」と叫びながら、必死に鬼から逃げる園児の姿も
ありましたが、先生が「心の中にいじわ
る鬼や寝坊鬼など、悪い鬼がいる人はや
っつけましょう」と呼びかけると、園児
たちは「はい」と元気よく返事をしてい
ました。

 うどの幼稚園で節分行事を開催
心の中の鬼をやっつけよう

鬼から逃げる園児たちTown topics

　成川小学校は２月９日、御浜町立御浜小学校と「オンライ
ンビブリオバトル」を実施しました。
　ビブリオバトルとは、それぞれが好きな本を持ちより、そ
の本の魅力を参加者に紹介するもので、さまざまな状況に合
わせて話すことを学習するとともに、読書の推進を目的として
行われました。ビブリオバトルでは、成川小学校を代表して、
小
こ に し

西七
な な

奈さん、清
し み ず

水瑠
る か

嘉さん、山
や ま ぶ ろ

風呂心
し お ん

温さんが自分のおす
すめの本を手に、その魅力を３分間で発表しました。
　その後、参加者全員がパソコンから１票ずつ投票し、その結
果、成川小学校のチャンプ本に選ばれたのは、
山風呂さんが紹介した「学研まんがでよくわ
かるシリーズ 151　チョコレートのひみつ」
でした。山風呂さんは「この本を読んで、本
に興味が湧きました」と話していました。

成 川小がビブリオバトルを実施
オンラインでおすすめの本を紹介

Town topics

01. おすすめの本を紹介す
る山風呂さん。02. 発表を
聞く、成川小学校の児童た
ち。

02

　相野谷中学校は２月７日、桐原地区から大里地区までをコ
ースとした駅伝大会を行いました。
　これは、生徒同士の絆や地域の人たちとの親睦を深めると
ともに、冬の寒さに打ち勝つ体力づくりの一環として毎年行
っているものです。
　生徒たちは４チームに分かれ、上桐原バス停を出発し、阪
松原生活改善センター、相野谷小学校を経由し、蛇塚バス停
で折り返し、相野谷中学校に戻るまでの５区間、総距離約
9.6km のコースを完走しました。
　沿道やチェックポイントでは、地域の
人たちや保育園児たちが拍手を送り、生
徒たちは応援に応えるように元気に走っ
ていました。

相 野谷中学校が駅伝大会を実施
応援を受けながら校区内を疾走

Town topics

01. 上桐原バス停を出発す
る生徒たち。02. ゴール
テープを切る生徒。

02

01

01
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子
ど
も
の
成
長
が
楽
し
み

岸
下
　
有
里
恵 

さ
ん
（
平
尾
井
） 

　

私
は
紀
宝
町
で
生
ま
れ
育
ち
、
中
学

校
ま
で
地
元
の
学
校
へ
通
い
ま
し
た
。

　

５
歳
ご
ろ
か
ら
始
め
た
柔
道
で
は
、

最
初
は
兄
姉
の
練
習
し
て
い
る
姿
を

見
て
「
私
も
し
た
い
！
」
と
始
め
ま

し
た
が
、
試
合
で
は
全
く
勝
て
ず
、

い
つ
も
泣
い
て
ば
か
り
で
し
た
。

　

中
学
か
ら
は
階
級
別
に
な
り
少
し

ず
つ
で
す
が
、
結
果
を
出
せ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
高
校
で
は
さ
ら
に

上
を
目
指
す
た
め
滋
賀
県
の
高
校
へ

進
学
し
ま
し
た
。
親
元
を
離
れ
不
安

も
あ
り
ま
し
た
が
、
目
標
に
し
て
い

た
大
会
へ
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
、

充
実
し
た
３
年
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。　

　

卒
業
後
は
地
元
の
企
業
で
働
い
て

い
ま
す
。
紀
宝
町
は
温
か
い
人
が
多

く
、
自
然
に
囲
ま
れ
住
み
や
す
く
て

い
い
町
な
の
で
、
戻
っ
て
き
て
よ
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
は
２
人
の
子
ど
も
を
出
産
し
、

家
族
４
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
自
分

自
身
が
母
の
立
場
に
な
っ
て
初
め
て
母

の
偉
大
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
私
は
２
人

で
限
界
を
感
じ
て
い
ま
す
が
、
何
不
自

由
な
く
や
り
た
い
こ
と
を
さ
せ
て
く
れ

て
、
５
人
を
育
て
た
両
親
に
は
感
謝
の

言
葉
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

普
段
家
で
は
あ
ま
り
喋
り
ま
せ
ん

が
、
家
族
の
た
め
に
夜
遅
く
ま
で
仕

事
を
が
ん
ば
っ
て
く
れ
た
父
、
家
の

こ
と
、
私
た
ち
の
こ
と
、
何
か
ら
何

ま
で
し
て
く
れ
た
母
に
は
感
謝
し
て

い
ま
す
。
私
も
両
親
が
育
て
て
く
れ

た
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
に
は
た
く

さ
ん
の
愛
情
で
、
何
不
自
由
な
く
や

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.193

り
た
い
こ
と
を
や
ら
せ
て
あ
げ
た
い

で
す
。

　

最
近
、
３
歳
の
息
子
が
夫
の
影
響

で
、
サ
ッ
カ
ー
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

普
段
は
お
ち
ょ
け
で
そ
ん
な
に
も
気
が

強
い
子
で
は
な
い
の
で
す
が
、
サ
ッ
カ

ー
を
し
て
い
る
と
き
は
顔
つ
き
が
変
わ

り
、
自
分
が
納
得
す
る
ま
で
ボ
ー
ル
を

蹴
り
続
け
て
い
る
姿
を
見
て
驚
き
ま
し

た
。
あ
る
と
き
、「
サ
ッ
カ
ー
と
柔
道

ど
っ
ち
し
た
い
？
」
と
聞
く
と
迷
わ
ず

「
サ
ッ
カ
ー
が
い
い
！
」
と
言
っ
て
お

り
少
し
寂
し
く
も
感
じ
ま
す
が
、
や
る

か
ら
に
は
楽
し
み
な
が
ら
が
ん
ば
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

 

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

感
じ
な
が
ら
、
夫
と
子
育
て
を
楽
し

ん
で
い
き
た
い
で
す
。

きしした　ゆりえ さん

２人のお子さんと家族４人で
暮らしている岸下さん。「子
どもたちには、たくさんの愛
情で、何不自由なくやりたい
ことをやらせてあげたい」と
話していました。

　

４
月
号
は
成
川
の
日ひ

び

の

比
野
仁じ

ん

さ
ん

で
す
。
岸
下
さ
ん
か
ら
は
、「
こ
れ
か

ら
も
家
族
と
も
ど
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！
」

侑
た す き

生ちゃん（左）と茉
ま つ り

里ちゃん（右）
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はしゃぎっ子
K

IH
OKIDS

No.193

【募集】満３歳の誕生日
を迎える子ども（令和元
年５・６月生まれ）を募
集します。ご希望の方は、
広報係（☎３３－０３３
４）までご連絡くださ
い。申込期限は３月 31
日（木）まで。

萩
は ぎ の

野 桜
み あ

葵ちゃん（井田）
平 成 3 1 年 ３ 月 1 日 生 ま れ

梓さんの長女

保
や す だ

田 菜
な な は

々春ちゃん（成川）
平 成 3 1 年 ３ 月 1 9 日 生 ま れ

勇磨さん＆早菜さんの長女

前
ま え だ

田 陽
ひ な た

向 ちゃん（成川）
平成31年３月19日生まれ
剛さん＆美早さんの次男

城
じょうない

内 柚
ゆ ず き

希ちゃん（鵜殿）
平成31年３月10日生まれ

秀仁さん＆ゆかりさんの長女

小
お ぐ り す

栗須 智
さ と る

琉ちゃん（鵜殿）
平成31年３月28日生まれ
敦さん＆由美子さんの次男

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.193

岩い
わ
ぐ
ち口

　
和か

ず
ひ
ろ弘 

さ
ん
（
井
田
・
28
歳
）

１
０
０
歳
ま
で
健
康
に
長
生
き
し
た
い
！

◆
お
仕
事
は
？

　

４
月
か
ら
、
役
場
基
盤
整
備
課
で

道
路
の
占
用
関
係
や
、
空
き
家
対
策

な
ど
の
仕
事
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

直
接
住
民
の
方
と
関
わ
る
機
会
も
多

い
の
で
、
ミ
ス
や
失
礼
の
な
い
よ
う

て
い
ね
い
に
仕
事
に
取
り
組
む
こ
と

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

コ
ロ
ナ
禍
に
な
る
前
は
、
旅
行
や

食
べ
歩
き
が
好
き
だ
っ
た
の
で
す
が
、

今
は
な
か
な
か
で
き
な
い
の
で
、
映

画
鑑
賞
や
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
見
る

な
ど
、
家
で
で
き
る
こ
と
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

自
然
豊
か
な
と
こ
ろ
が
好
き
な
の

で
、
ア
メ
リ
カ
の
国
立
公
園
な
ど
に

行
っ
て
み
た
い
で
す
。

◆
好
き
な
タ
イ
プ
は
？

　

思
い
や
り
が
あ
っ
て
、
笑
顔
が
す
て

き
な
方
が
い
い
で
す
ね
。

◆
今
の
目
標
は
？

　

今
の
う
ち
か
ら
健
康
管
理
に
気
を

遣
っ
て
、
１
０
０
歳
ま
で
長
生
き
す

る
こ
と
が
目
標
で
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

年
代
を
問
わ
ず
、
住
み
続
け
て
い
け

る
よ
う
な
活
気
の
あ
ふ
れ
る
町
に
な
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

  2022 - ３21



町の人口 － population －

令和４年１月末現在（前月比)
人口 １０, ５９２（ ＋ ７ )

男 ４, ９５９（ ± ０ )
女 ５, ６３３（ ＋ ７)

世帯 ５, ２１９（ ＋ ６ )

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策室）（33）0 3 3 5
役場産業振興課 （33）0 3 3 6
役場基盤整備課 （33）0 3 5 7
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役場みらい健康課 （33）0 3 5 5
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
町 立 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

紀宝町シルバー人材センターでは
会員を募集しています
（60 歳以上の方）

お持ちの技術を生かして、地域に貢献してみませんか？
みかん採り、家の掃除、草刈り、剪定など

☎ 0735-32-1212

紀宝町内送迎します
（浅里地区除く）

整形外科・内科・胃腸科・肛門科

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030

医学博士　冨室 徹哉

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030

理学療法士　松實 祐太郎・鎌田 啓司理学療法士　松實 祐太郎・鎌田 啓司

学
生
納
付
特
例
制
度
の
ご
案
内

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
で
あ

れ
ば
、
学
生
も
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般
的

に
所
得
が
少
な
い
た
め
、
ご
本
人

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

が
利
用
で
き
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
は
、
学
校
教
育

法
に
規
定
す
る
大
学
（
大
学
院
）、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
及
び
各
種
学

校
（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る

課
程
）
に
在
学
す
る
学
生
等
で
、

ご
本
人
の
前
年
所
得
が
次
の
計
算

式
で
計
算
し
た
金
額
以
下
で
あ
る

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

こ
と
が
条
件
で
す
。

【
所
得
の
目
安
】
１
２
８
万
円
＋

（
扶
養
親
族
等
の
数
×
38
万
円
）

　

学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間

は
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
と

な
り
ま
す
が
、
承
認
を
受
け
た

次
の
年
度
も
在
学
予
定
で
あ
る

場
合
は
、
４
月
初
め
に
再
申
請

の
用
紙
が
届
き
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
学
生
納
付
特
例

制
度
の
申
請
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
学
生
納
付
特
例
の

期
間
は
年
金
額
に
反
映
さ
れ
な

い
こ
と
か
ら
、
将
来
受
け
取
る

年
金
額
を
増
額
す
る
た
め
に
も
、

後
か
ら
納
付
（
追
納
）
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課
国

民
年
金
担
当
（
☎
33
―
０
３
３
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

３
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
職

員
に
よ
る
「
年
金
相
談
」
は
、

３
月
16
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午

後
２
時
ま
で
、
役
場
２
階
小
会

議
室
で
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

町
文
化
協
会
は
、
令
和
４
年
度

の
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

町
文
化
協
会
は
、
町
内
文
化

団
体
お
よ
び
個
人
を
も
っ
て
構

成
す
る
会
で
、
芸
能
発
表
会
、

文
化
講
演
会
な
ど
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

入
会
さ
れ
る
方
は
４
月
８
日

㈮
ま
で
に
ま
な
び
の
郷
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
継
続
の

方
も
、
新
た
に
お
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

文
化
協
会
の
会
員
を
募
集
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有
料
広
告

 司法書士　庄司幸

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

500500円が円が

半額半額
※広告持参の方限定※広告持参の方限定

モーニングモーニング

AM8:30 ～ 11:00AM8:30 ～ 11:00  ウミガメ公園 ウミガメ公園

エサやりエサやり体験体験

無料券無料券2022 年2022 年

３/３1３/３1㈭㈭

有効期間

※１枚につき２人、１回
のみ利用可。ご利用の際
はカウンターに直接この
券をお渡しください。

※１枚につき１人、
１回のみ利用可。
土日も使用可。

✂✂

17時17時以降以降

お弁当・スイーツお弁当・スイーツがが

半額半額
ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300✂✂

相続登記はお済みですか？相続を「争族」にしないために！

登記全般、相続・遺言に関する業務、官公署提出書類作成

司法書士・行政書士　須川裕充

☎ 0735-29-2255　紀宝町成川 773 番地１（「成川」バス停近く）

須川司法書士・行政書士事務所
営業時間：平日午前９時～午後５時 30 分（ご予約により土日・時間外も相談可）

※自宅など訪問相談サービスも対応可

至新宮市

紀宝警察署

おくり花

主婦の店

至御浜町

南牟婁郡紀宝町鵜殿1982-2

☎ 0735-32-0009

電話24時間受付

清水生花店

家 族 想

お く り 花
式場使用料無料 低予算で安心

供花や花束、開店スタンド花、
アレンジメントも受け承っています

【
日
時
】　

３
月
12
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら
11
時

【
場
所
】　

鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
３
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

【
日
時
】
①
３
月
17
日
㈭

　
　
　

②
４
月
７
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】
役
場
１
階
相
談
室

【
定
員
】
４
名
ず
つ
（
先
着
順
）

【
予
約
方
法
】　

①
３
月
９
日
㈬
、

②
３
月
30
日
㈬
ま
で
に
、
役
場
総

務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

　

一
般
社
団
法
人
東
紀
州
地
域

振
興
公
社
で
は
、
東
紀
州
地
域

に
お
住
ま
い
の
方
々
の
観
光
地

域
づ
く
り
に
対
す
る
意
識
な
ど

を
把
握
し
、
今
後
の
観
光
施
策

に
活
か
す
た
め
、「
観
光
地
域
づ

く
り
に
関
す
る
住
民
意
識
調
査
」

観
光
地
域
づ
く
り
に

関
す
る
住
民
意
識
調
査

を
実
施
し
ま
す
。
み
な
さ
ま
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
調
査
期
間
】

　

３
月
１
日
㈫
～
20
日
㈰

【
回
答
方
法
】
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
の
専
用
フ
ォ
ー
ム

に
て
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
一
般
社
団
法
人
東

紀
州
地
域
振
興
公
社
観
光
課
（
☎

０
５
９
７
―
89
―
６
１
７
２
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

令
和
４
年
度
の
協
会
け
ん
ぽ

三
重
支
部
の
健
康
保
険
料
率
は
、

令
和
３
年
度
よ
り
も
引
き
上
げ
、

介
護
保
険
料
率
（
全
国
一
律
）

は
引
き
下
げ
と
な
り
ま
す
。

※
変
更
は
、
３
月
分
（
４
月
納

　

付
分
）
か
ら
で
す
。

※
対
象
者
は
、
全
国
健
康
保
険

　

協
会
三
重
支
部
発
行
の
健
康

　

保
険
証
を
お
持
ち
の
方
で
す
。

【
健
康
保
険
料
率
】

　

現
行
：
９
・
８
１
％　

→
３
月
分
か
ら
：
９
・
９
１
％

　
（
引
き
上
げ
）

4
月
か
ら
協
会
け
ん
ぽ
の

保
険
料
率
が
変
更

【
介
護
保
険
料
率
】

　

現
行
：
１
・
８
０
％　

→
３
月
分
か
ら
：
１
・
６
４
％

　
（
引
き
下
げ
）

▼
詳
し
く
は
、
全
国
健
康
保
険
協

会
三
重
支
部
（
☎
０
５
９
―
２
２

５
―
３
３
１
７
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

専用フォーム

　

年
会
費
は
大
人
５
０
０
円
、
高

校
生
以
下
２
５
０
円
で
す
。

▼
詳
し
く
は
、
ま
な
び
の
郷
（
☎

32
―
０
２
４
１
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進

委
員
会
は
、
ふ
れ
あ
い
農
園
の

入
園
者
を
次
の
と
お
り
募
集
し

て
い
ま
す
。

【
場
所
・
募
集
区
画
】　　
　
　
　

　

井
田
（
ハ
セ
デ
池
と
な
り
）

　

13
区
画
（
１
区
画
約
30
㎡
）

【
利
用
料
金
】
１
，
０
０
０
円
／
月

【
申
込
期
限
】
随
時
受
付
（
先
着
順
）

【
申
込
先
】　

役
場
産
業
振
興
課

※
印
鑑
を
持
参

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
農
園
の

入
園
者
を
募
集
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地域の方が沿道に出て応援

　

毎
年
行
わ
れ
て
い
る
相
野
谷
中
学
校
の
駅
伝
大
会
の
様
子
を

撮
影
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
地
域
の
方
や
保
育
園
児
が
生
徒
た

ち
を
応
援
す
る
た
め
に
拍
手
を
送
り
、
そ
れ
に
応
え
る
よ
う
に

生
徒
た
ち
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い
、一
生
懸
命
に
走
っ
て
い
ま
し
た
。

令
和

４
年

３
月

１
日

発
行

■
U

R
L https://w

w
w

.tow
n.kiho.lg.jp　

■
 印

刷
／

6,000
部

　
株

式
会

社
ア

イ
ブ

レ
ー

ン

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519
－

5701　
三

重
県

南
牟

婁
郡

紀
宝

町
鵜

殿
324

番
地

　
  

　
 T

EL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FA

X
 0735-32-1102

その49その 49

　

今
回
は
、
昭
和
20
年
代
と
昭
和
30
年
代
に

撮
影
さ
れ
た
鵜
殿
地
区
の
梶
鼻
周
辺
の
写
真

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
ど
ち
ら
の
写

真
も
現
在
の
県
道
35
号
線
付
近
で
、
左
側
に

は
、
紀
勢
西
線
の
レ
ー
ル
が
見
え
ま
す
。
さ

ら
に
、
こ
の
道
の
先
に
は
、
加
持
鼻
王
子
権

現
跡
の
大
岩
が
あ
り
、
こ
の
あ
た
り
の
地
名

と
し
て
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

写
真
を
見
る
と
、
ど
ち
ら
の
写
真
の
道
路
も

未
舗
装
で
、
道
路
整
備
が
進
ん
で
い
な
い
よ
う

に
見
え
ま
す
。
ま
た
、
右
上
の
写
真
で
は
手
前

側
に
数
軒
の
家
が
あ
る
だ
け
で
、
の
ど
か
な
風

景
が
広
が
っ
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

昭
和
30
年
代
に
は
何
棟
も
の
村
営
住
宅
が

建
設
さ
れ
、
左
上
の
写
真
の
よ
う
に
家
が
立

ち
並
ぶ
風
景
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
旧
国
道
42
号
線
の
整
備
、
民
家

の
建
て
替
え
や
改
修
な
ど
が
行
わ
れ
、
現
在

の
よ
う
な
町
並
み
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　広報きほうでは、みなさんのお宅に眠ってい
る昔なつかしい風景写真を募集します。
　本人またはご家族が撮影された、著作権を完全に保有さ
れているものに限り、受け付けさせていただき、このコーナー
でご紹介させていただこうと思っています。詳しくは、役場
企画調整課（☎３３－０３３４）までお問い合わせください。

昔の風景写真を募集します

町教育委員会所蔵

昭和 30 年代 昭和 20 年代

現在

広
報
担
当

田
中
で
す
。

三
重
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル

（
町
部
）
で
特
選
を
受
賞
し
ま
し
た

　
「
令
和
３
年
三
重
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
審
査
が
先
日
行

わ
れ
、「
紀
伊
半
島
大
水
害
か
ら
10
年
を
迎
え
て
」
の
特
集
を

掲
載
し
た
「
広
報
き
ほ
う
９
月
号
」
が
広
報
紙
部
門
（
町
部
）

で
特
選
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

10
年
前
の
災
害
の
と
き
、
僕
は
高

校
生
で
、
ま
な
び
の
郷
に
避
難
し
た

こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
今

一
度
、今
回
の
特
集
を
き
っ
か
け
に
、

家
族
や
周
り
の
人
と
話
し
合
い
、
こ

れ
か
ら
の
防
災
対
策
に
つ
な
げ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
初
心
を
忘
れ
ず
、「
広
報
き
ほ
う
」
が
届
け
ば
み

な
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、
が
ん
ば
り
ま
す
。

（
気
が
付
け
ば
も
う
す
ぐ
広
報
５
年
生　

田
中
健
太
郎
） 特選の広報９月号
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