


空家等対策の基本的な施策

町
内
住
宅
の
約
16
％
が
空
き
家

　

空
き
家
は
、
少
子
高
齢
化
社

会
の
進
展
や
建
物
の
老
朽
化
、

新
築
住
宅
を
好
む
社
会
的
ニ
ー

ズ
に
よ
り
、
全
国
的
に
増
加
し

て
い
ま
す
。
町
内
に
は
約
６
，

０
０
０
戸
の
住
宅
が
存
在
し
て

い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
約
16
％

の
９
４
０
戸
が
空
き
家
で
あ
る

と
想
定
さ
れ
て
お
り
、
今
後
も

団
塊
の
世
代
の
高
齢
化
が
進
む

こ
と
で
、
さ
ら
に
空
き
家
は
増

加
す
る
見
込
み
で
す
。

　

そ
の
中
で
も
「
適
切
に
管
理

さ
れ
て
い
な
い
空
き
家
」
が
増

え
て
し
ま
う
こ
と
で
、
所
有
者

だ
け
で
な
く
、
地
域
の
安
全
や

生
活
環
境
、
防
犯
、
景
観
な
ど

に
影
響
を
お
よ
ぼ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
町
で
は
令
和
４

年
４
月
に
「
紀
宝
町
空
家
等
対

策
計
画
」
を
策
定
し
、
空
き
家

を
放
置
し
な
い
た
め
の
啓
発
や

利
活
用
促
進
な
ど
に
よ
り
、
適

切
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
空
き

家
を
増
や
さ
な
い
た
め
の
取
り

組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

空
き
家
は
所
有
者
だ
け
の
問

題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の

課
題
の
一
つ
と
し
て
空
き
家
の

管
理
に
つ
い
て
、
改
め
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

な
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
相
続
や

介
護
に
よ
っ
て
突
然
自
分
が
空
き

家
の
管
理
者
に
な
る
こ
と
は
十
分

に
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

家
族
が
健
在
の
う
ち
か
ら
、「
将

来
は
誰
が
ど
の
よ
う
に
管
理
す
る

か
」
を
あ
ら
か
じ
め
話
し
合
っ
て

お
く
こ
と
で
、
家
族
に
何
か
あ
っ

て
も
空
き
家
を
放
置
し
て
し
ま
う

可
能
性
を
最
小
限
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
家
の
中
の
不
要
な
も
の

を
処
分
し
て
お
く
こ
と
、
日
ご
ろ

か
ら
近
隣
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
っ
て
お
く
こ
と
も
大

切
で
す
。

　

空
き
家
の
問
題
が
自
分
の
身
に

降
り
か
か
る
前
に
、
で
き
る
こ
と

か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

空
き
家
の
管
理
は

所
有
者
の
責
任
で
す

　

人
が
住
ま
な
い
住
宅
は
、
住
ん

で
い
る
と
き
と
比
べ
て
早
く
傷
ん

で
し
ま
い
ま
す
。
傷
ん
だ
状
態
で

放
置
す
る
と
、
地
震
や
台
風
と

い
っ
た
自
然
災
害
が
発
生
し
た
と

き
に
、
建
築
材
が
飛
散
し
て
し
ま

う
危
険
性
が
あ
り
、
近
隣
の
人
や

財
産
に
影
響
を
お
よ
ぼ
し
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

万
が
一
、
空
き
家
の
倒
壊
に
よ

り
、
通
行
人
が
ケ
ガ
を
し
た
場

合
、
所
有
者
や
管
理
者
は
損
害
賠

償
な
ど
の
管
理
責
任
を
問
わ
れ
、

仮
に
相
続
放
棄
し
て
い
た
場
合
に

も
、
責
任
が
問
わ
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

❹ 管理不全空家等の解消促進

◎空家等除却支援
　老朽化した空家の一部が飛散したりする
ことで周辺に被害を出さないために、所有
者に適切な管理を促すとともに、管理不全
なものは除却などの支援を行います。
・建物解体助成事業 (5㌻ )
◎特定空家等に対する法に基づく処置
　適正に管理されず、地域の生活環境に影
響を及ぼしている空家等について、法第
12 条に基づく助言や関係法令に基づいた
指導などを行います。

◎空家等の利活用に向けた取組
　空家等の利活用を希望する方の支援を実
施することで、利活用を促進します。
・空き家バンク制度
・空き家リノベーション支援事業 (5㌻ )
・木造住宅建設促進対策事業 (5㌻ )

◎空家等所有者の意識啓発
　注意喚起や情報提供、相談の機会の提供
などにより意識づけを行い、空家等の適正
な維持管理を促進します。
・相談窓口の設置

◎町民意識の醸成
　町民意識の醸成・啓発を図り、空家等の
発生を抑制します。
◎適正な住宅ストックづくり
　不動産として流通しやすいよう、住宅ス
トックの適正な維持管理を図り、空家等の
発生を抑制します。
・木造住宅耐震診断事業
・木造住宅耐震補強等補助事業

基盤整備課　岩
いわぐち

口　和
かずひろ

弘

　

将
来
的
に
活
用
す
る
予
定
が
あ

る
空
き
家
に
つ
い
て
は
、
定
期
的

に
換
気
や
清
掃
を
行
い
、
危
険
な

空
き
家
に
し
な
い
た
め
に
維
持
管

理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
空
き
家
の
維
持
、
修
繕

に
は
多
く
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

今
後
活
用
す
る
予
定
が
な
い
空
き

家
は
、
売
却
や
解
体
を
す
る
こ
と

で
、
結
果
的
に
費
用
を
抑
え
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
町
で
は
空

き
家
バ
ン
ク
制
度
や
建
物
解
体
助

成
制
度
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

空
き
家
の
放
置
を

防
ぐ
た
め
に
で
き
る
こ
と

　

空
き
家
な
ん
て
自
分
に
は
関
係

　

計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て
空
き

家
と
思
わ
れ
る
67
戸
の
外
観
を
調

査
し
た
と
こ
ろ
、
崩
壊
の
危
険
が

あ
る
物
件
が
14
件
確
認
さ
れ
、
自

然
災
害
な
ど
が
起
こ
っ
た
場
合
に

倒
壊
し
、
地
域
に
危
険
を
お
よ
ぼ

す
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し

ま
し
た
。

　

町
で
は
、
引
き
続
き
、
空
き
家

の
所
有
者
や
管
理
者
の
方
に
は
適

切
な
管
理
を
求
め
て
い
く
と
と
も

に
、
空
き
家
問
題
の
解
消
に
向
け

取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

空
き
家
の
場
所
や
件
数
の
実
態

把
握
の
た
め
、
町
内
に
お
い
て
空

き
家
な
ど
の
情
報
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

空
き
家
の
管
理
に
つ
い
て
困
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

に
役
場
基
盤
整
備
課
（
☎
３
３
ー

０
３
５
７
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

空
き
家
の
管
理
に
つ
い
て

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

放置空き家が抱えるリスク

「紀宝町空家等対策計画」を策定
考えてみませんか。空き家のこと。

住む人がいなくなり、放置された結果、草木が生い茂り、窓
や壁など損傷が激しくなった空き家。このような「管理され
ていない空き家」の増加が社会問題となっています。
※写真の家屋は取り壊しが完了しています。

放火の恐れ

維持修繕費
の増大

空き家が原因
による事故の
損害賠償請求

不審者の
侵入

建物部材の
飛散・落下

税の軽減措置
から除外の恐れ

草木の繁茂

害虫の発生
・害獣の棲息

ゴミの
不法投棄

❷ 空家等の適正管理の促進

❶ 空家等の発生抑制

❸ 空家等の利活用の促進
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Information　役場企画調整課

活力あるまちを維持していくために

地方創生の取り組みを進めていきます
町で地方創生の取り組みを始めて８年目になり

ます。本年度もさまざまな事業に取り組み、人
口減少問題やまちづくりなどに対応していきま
すが、ここでは、住民のみなさんに関連がある
事業をいくつか紹介します。

　この機会にぜひご活用ください。

▶詳しくは、各事業の問い合わせ先、または役場
企画調整課（☎３３－０３３４）までお問い合わ
せください。

妊婦およびその家族を対象に、安心して出
産できるようパパママ教室の開催や妊婦全
戸訪問を行うとともに、出産後の悩みを解
消するため、赤ちゃん訪問や
生後２週間目全戸電話相談
を行うなどサポート体制の
充実を図ります。
▶みらい健康課（☎ 33-0355）

子育て支援対策事業
教育・
子育て 　　　　　

町内の妊婦や子育て世代（16 歳から 39
歳までの男女）を対象に、予防的な歯科
受診のきっかけづくりとし
て、無料クーポン券（１回
分）を発行します。

▶みらい健康課（☎ 33-0355）

　妊婦・子育て世代
　歯科健診事業

教育・
子育て

小中学生を対象に、健康な口腔内を保つた
め、町内の歯科医療機関にて
無料で受診できるフッ化物塗
布券（2 回分）を配布します。

▶みらい健康課（☎ 33-0355）

小中学生フッ化物
歯面塗布推進事業

教育・
子育て

高校に在学する方で能力があるにもかか
わらず、経済的理由によって修学が困難
な方に対し、給付型の
奨 学 金（6 万 円 / 年 ）
を支給します。
▶教育委員会（☎ 33-0341）

奨学金支給制度
教育・
子育て

子育てを支援するために教育時間終了後か
ら午後６時まで（一部期
間除く）うどの幼稚園に
おいて預かり保育を実
施します。
▶教育委員会（☎ 33-0341）

うどの幼稚園預かり
保育事業

教育・
子育て

町民のさまざまな課題に対応した図書館
サービスを実施するため、子
育て、健康に関する資料や障
がい者に向けたサービスなど
を提供します。
▶町立図書館（☎ 32-4646）

障がい者等支援図書館
機能強化事業

教育・
子育て

若者の定住促進を目的に、40 歳未満の方
が町内に住宅を新築し、町営浄化槽を設
置した場合、浄化槽設置分担
金の一部（65,500 円）を助
成します。
▶環境衛生課（☎ 33-0338）

若者定住に係る町営
浄化槽設置分担金軽減事業

住宅
関連

町内の小規模事業者が経営の規模拡大や
合理化のために借り入れ
た融資の利子の一部（融
資額の 1％を上限）を補
助します。
▶産業振興課（☎ 33-0336）

小規模事業者振興利子
補給事業費補助金

商工
関係

町内の住環境の整備と災害の未然防止を図る
ため、町内の空き家の解体撤去にかかる費用
の一部（補助率 2/3・最大
50 万円）を助成します。

▶基盤整備課（☎ 33-0357）

建物解体助成事業
住宅
関連

熊野材の利用促進および建築関連産業の
活性化を図るため、熊野材
を使い木造住宅を建築する
方に対して費用の一部（最
大 50 万円）を助成します。
▶産業振興課（☎ 33-0336）

木造住宅建設促進対策事業
住宅
関連

町外に居住する方が、町内にある空き家
を改修し移住する場合、費用の一部（補
助 率 1/3・ 最 大 50 万 円 ）
を補助します。

▶企画調整課（☎ 33-0334）

移住促進のための空き家
リノベーション支援事業

移住
定住

移住・定住を促進し、地域の活性化を図る
ことを目的として、県外から移住した方に
対して、商品券を交付し、住居費および引
越費用の一部（補助率 1/2・
最大５万円）を支援します。
▶企画調整課（☎ 33-0334）

紀宝町移住新生活応援事業
移住
定住

少子化対策のため、39 歳以下の年間所得の
400 万円未満の新婚世帯を
対象に住居費および引越費用

（上限 30 万円、または 60 万
円）を補助します。
▶企画調整課（☎ 33-0334）

紀宝町結婚新生活応援事業
結婚
支援
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【検診日】  ６月 26 日（日） 【検診場所】井田公民館

Information　役場みらい健康課

がんは早期発見すれば 90％以上が治ります

胃・前立腺・大腸・乳・子宮頸
け い

がん検診を実施

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます（予約が必要です）。
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え、医療機関にご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカー、シリコンなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査はお控えください。

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金
◆ 胃がん
＊前夜９時以降は何も食事をしないでください
　（水、お茶は飲んでもかまいません）
＊当日の朝は、水、お茶 100ml まで飲用可能

午前８時 30 分 ～９時
午 前 ９ 時 ～ 10 時 計 40 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円

40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午前８時 30 分 ～９時
午 前 ９ 時 ～ 10 時 計 50 人 69 歳 以 下 ……500 円

◆ 大腸がん
＊２日分の便を提出してください（容器を送付します）
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午前 8 時 30 分 ～ 10 時
午後１時 30 分 ～ ３時 なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午 前 ９ 時 ～ 10 時
午 前 10 時 ～ 11 時 計 37 人

40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円
午後１時 30 分 ～ ２時
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 37 人

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時 30 分 ～ ２時
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 50 人

20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

70 歳以上の方は全ての検診が無料

◆新型コロナウイルス感染拡大予防のため、受付時間ごとの予約が必要です。

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

　令和４年４月１日現在、20 歳の方に子宮頸がん検診、40 歳の方に乳がん
検診の「がん検診無料クーポン券」を送付しています。この機会にぜひご利
用ください。

がん検診無料クーポンをご利用ください !!

Information　役場みらい健康課

健康づくりに取り組んで、健康と商品をゲット

「みらい健康マイレージ」を実施

　町では町民の健康づくりを応援するため、今年
度も「みらい健康マイレージ事業」を実施します。
　健康づくりに取り組み、ポイントを貯めて、健
康とステキな賞品を手に入れませんか。

【対　　 象】20 歳以上の町民
【実施期間】６月１日（水）～令和５年３月 17 日（金）

1 ポイントカードを手に入れよう
　役場みらい健康課窓口、または各対象事業の会
場にてカードをお渡ししています。

2 スタンプを貯めよう
❶実践ポイント（必須）
　ご自身で健康に関する目標を立て、実践しても
らいます。ポイントカードに実践できた日付を記
入し、20 日間達成できたらスタンプ１個獲得です。
❷健診（検診）ポイント
　健康診査やがん検診、歯科健診を受診すること
で、１つにつきスタンプ１個がもらえます。
❸参加ポイント
　右記にある事業をはじめとした健康イベントや
健康づくり教室などの対象事業に参加すると、１
事業ごとにスタンプ１個がもらえます。 

3 特典を受けよう
　スタンプが５個貯まったら、下記の特典が当た
る抽選に応募できます。ポイントカードに必要事
項を記入し、役場みらい健康課窓口にご持参、ま
たは郵送してください。
※１人で何口でも応募できます。

【応募締切】令和５年３月 17 日（金）※ 当日消印有効
【当選発表】
　厳正なる抽選のうえ、当選者を決定し、当選の
通知をもって発表に変えさせていただきます。

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５
５）までお問い合わせください。

・貯筋運動
・いきいき百歳体操

介護予防事業

・生活習慣病予防教室
・楽しく踊って体すっ

きり教室

健康づくり教室
・健康相談・保健指導
・みらい健康マイレー

ジ歩数記録表の提出
・紀宝スポーツクラブ入会

その他

・みなとフェスティバル
　みらい健康課コーナー
・健康づくりウォーキング

イベント

対象事業は「みらいちゃん」が目印です。

任天堂スイッチ
リングフィット
アドベンチャーセット

A

D QUO カード１万円分（５名）
E 飛雪の滝キャンプ場宿泊利用券１万円分（５名）
F ウミガメ公園商品券５千円分（10 名）
G 飛雪米５㎏（20 名）
Wチャンス　オリジナルスポーツタオル（200 名）

特典① 総勢約 250 名に豪華賞品が当たる！

パナソニック
エアマッサージャー
レッグリフレ

B

※応募者本人に対し、年間１枚の発行です。
※デザインが変わりましたが、有効期限内であれ
　ば、利用可能です（有効期限は、発行日から１年）

協力店でカードを提示すると、さまざ
まなサービスを受けられます。

特典② 応募者全員にプレゼント！

三重とこわか健康応援カード

１名 3名 10 名
BALANCE　FITNESS GYM
パーソナルトレーニング
60 分×３回分無料券

C

対象事業の一例

６月以降のがん検診の予定
日にち 場所 検診の種類

　７月　24 日（日）
　　　※託児あり（要予約）

社 会 福 祉 協 議 会
（神内）

大腸がん、子宮頸がん、乳がん（マン
モグラフィ、超音波エコー）

　９月　12 日（月） 紀 宝 町 役 場 大 腸 が ん、 胃 が ん、 前 立 腺 が ん、 乳
が ん（ マ ン モ グ ラ フ ィ）、 子 宮 頸 が ん
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3所得制限限度額・所得上限限度額
扶養親族の数

❶ 所得制限限度額 ❷ 所得上限限度額
所得額 収入額の目安 所得額 収入額の目安

０人 622 万円 833.3 万円 858 万円 1,071 万円
１人 660 万円 875.6 万円 896 万円 1,124 万円
２人 698 万円 917.8 万円 934 万円 1,162 万円
３人 736 万円 960 万円 972 万円 1,200 万円
４人 774 万円 1,002 万円 1,010 万円 1,238 万円
５人 812 万円 1,040 万円 1,048 万円 1,276 万円

※扶養親族等の数は、所得税法上の同一生計配偶者および、扶養親族（里親などに委託されている児童や施設に入
所している児童を除く）並びに扶養親族等でない児童で前年の 12 月 31 日において生計を維持したものの数をい
います。扶養親族等の数に応じて、限度額 ( 所得額ベース）は１人につき 38 万円を加算した額となります。

※「収入額の目安」は、給与収入のみで計算しています。あくまで目安であり、実際には、給与所得控除や医療費控除、
雑損控除等を控除した後の所得額で確認します。

◆賦課限度額が３万円上がります
　保険料負担の公平を図り、持続可能な国民健
康保険制度を維持していくため、１世帯が１年
度分として課税される国民健康保険税の上限額

（賦課限度額）が、99 万円から 102 万円に引き
上げられます。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３－０３３７）
までお問い合わせください。

子育て世帯の負担軽減、持続可能な保険制度維持のため

国民健康保険税を改正しました

Information　役場税務住民課

　国民健康保険は、加入者が国民健康保険税を負
担、加入者の医療費を賄う相互扶助（助け合い）
の制度です。令和 4 年度税制改正により、次の
２点が今年度課税分から適用されます。
　
◆未就学児の均等割５割軽減が始まります
　子育て世代の負担軽減を図るため、小学校入学
前の子ども（未就学児）に対する均等割額を５割
軽減します。この軽減についての申請は不要です。

中学校卒業までの児童・生徒を養育している方へ

児童手当の現況届は６月 30 日までに提出を！

Information　役場福祉課

【６月から児童手当制度が変わります】　
　令和４年６月分（10 月支給分）から児童を養
育している方の所得が下記の表3以上の場合、児
童手当は支給されません。
• 所得額が❶未満の場合、表2の児童手当を支給
• 所得額が❶以上❷未満の場合、特例給付（月額 
  5,000 円）を支給
• 所得額が❷以上の場合、児童手当等は支給され  
  ません
※児童手当等が支給されなくなったあと、所得  
　が❷を下回った場合、改めて認定請求書の提
　出が必要です
▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）
までお問い合わせください。　

　児童手当および特例給付（以下、「児童手当等」）
は、中学校卒業まで（15 歳の誕生日後の最初の
３月 31 日まで）の児童を養育している方に支給
されます。
　児童手当等の支給を受けている方には、６月
上旬に役場福祉課から「児童手当・特例給付現
況届」を送付しますので、必要事項を記入し、
下記1の必要書類を添付して、６月 30 日（木）
までに役場福祉課に提出してください。

【児童手当・特例給付現況届とは】
　毎年６月１日現在の状況を把握し、６月以降
の児童手当等を引き続き受ける要件（児童の監
督や保護、生計同一関係など）を満たしている
かどうかを確認するためのものです。

対象者 必要なもの

受給者全員

◦児童手当・特例給付現況届
◦受給者本人の健康保険被保
　険者証の写し等（紀宝町国
　民健康保険被保険者証をお
　持ちの方は不要）

養育する児童と
別居している方 ・別居監護申立書

1現況届の手続きに必要なもの

※公務員などの共済の方は、勤務先で手続きをしてください。

対象児童 支給額
３歳未満 15,000 円

３歳から
小学校修了前まで

第１・２子 10,000 円
第３子以降 15,000 円

中学生 10,000 円

2支給対象児童および支給額

※「第３子以降」とは、高校卒業まで（18 歳の誕生日
後の最初の３月 31 日まで）の養育している児童の
うち、３番目以降をいいます。

（児童１人当たりの月額）

　土曜日の午後８時からパトロールを行っていま
すので、ウミガメ保護に興味がある方はパトロー
ルに参加してみませんか。

▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－０３３４）
までお問い合わせください。

ウミガメ保護のため一緒に活動しませんか？

６月より井田海岸のパトロールを開始！

Information　役場企画調整課

　アカウミガメの保護活動を行っている町ウミガ
メ保護監視員と、ウミガメ公園飼育員の伊

い と う
藤柊

しゅうや
也

さんは、６月１日から井田海岸のパトロールを開
始します。監視員らは７月末まで定期的にパトロ
ールを行い、ウミガメの産卵や、ふ化を見守って
いきます。
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◆咬まれたときの対処法　
• マダニをつぶさないように頭部をピンセットで

はさんで取るか、医療機関などで取ってもらう
• １週間程度は体調の変化に注意し、発熱などの

症状が出た場合は医療機関を受診してください
▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５
５）までお問い合わせください。

◆ダニに咬まれないためのポイント
• 長袖、長ズボン、手袋などを着用する
• 服の上や肌の露出部分に防虫スプレーを噴霧する
• 草むらや地面に直接座らない。衣類を置かない
• 野山、草むらに入った後は、新しい服に着替える
• できるだけ早くシャワーを浴び、マダニに咬ま

れていないか全身を観察する

　野山には原虫や細菌、ウイルスなどの病原微生物を保有するマダニが生息しています。
　マダニに咬

か
まれても、ほとんど痛みやかゆみを感じませんが、咬まれた後 1 週間前後で「重症

熱性血小板減少症候群（SFTS）」や「日
に ほ ん

本紅
こうはんねつ

斑熱」などという疾患を発症することがあります。

野外では肌の露出を少なめに

マダニにご注意ください

Information　役場みらい健康課



　町では、むし歯や歯周病の予防、早期発見のため、令和４年度に 40・50・60・70 歳になる方
を対象に歯周病検診を行っています。対象となる方には５月中にご案内の通知が届いていますの
で、事前にお申し込みのうえ受診してください。
　この機会にお口の中の健康状態をチェックしてみてはいかがでしょうか。

Information　役場みらい健康課

集団健診 個別健診

持ち物 歯周病アンケート兼問診（検診）票 歯周病アンケート兼問診（検診）票、
医療保険証

会場 鵜殿福祉センター２階 町内歯科医療機関

日時・期間 ６月 19 日（日）　午前９時～ 12 時 ６月１日（水）～ 11 月 30 日（水）

申し込み先 役場みらい健康課 町内歯科医療機関

定員 先着 30 名 先着 40 名

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

40・50・60・70 歳になる方が対象です

歯周病検診が無料で受診できます

　ヘルプマークは、ストラップとしてかばんなど
につけることで周囲の方に援助や配慮を必要とし
ていることを伝えることができるマークです。
　ヘルプマークを身に着けた方を見かけた場合は、電
車やバス内で席を譲る、困っているようであれば声を
かけるなど、思いやりのある行動をお願いします。
　あわせて、ヘルプカードも配布しています。こ
れは、緊急連絡先や配慮してほしいことなど、伝
えたい情報を記入できます。希望される方は、右
記の場所でヘルプマーク、ヘルプカードを配布し
ていますので、ぜひご利用ください。　

【配布場所】熊野保健所、役場福祉課窓口
※申請書などの書類の提出は不要です
※郵送をご希望の場合は、送付先のお名前・住所
　を明記のうえ、返信用切手（84 円）を同封し、
　下記宛先まで請求してください

（宛先）
〒 514-8570　三重県こども・福祉部地域福祉課
　　　　　　　ユニバーサルデザイン班　あて　

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）ま
でお問い合わせください。

援助が必要な方のためのマークです

ヘルプマーク・カードを配布しています

Information　役場福祉課

ヘルプマーク

消防団に入りませんか？
新規入団者募集！

　消防団では新規団員を随時募集してい
ます。条件は、紀宝町に居住または勤務し
ている 18 歳以上で男女は問いません。
▶詳しくは、役場総務課防災対策室（☎３
３－０３３５）までお問い合わせください。
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。
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ロ
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と
い
う
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こ
え
た
ら
す
ぐ
に
、
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中

な
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安
全
な
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所
に
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ま

し
ょ
う
。
遠
く
で
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こ
え
る
か

ら
と
い
っ
て
安
心
は
で
き
ま
せ

ん
。
雷
雲
の
大
き
さ
は
数
十
キ

ロ
あ
り
、
雷
鳴
が
聞
こ
え
た
時

に
は
す
で
に
雷
雲
の
下
に
い
る

た
め
、
い
つ
落
ち
て
き
て
も
お

か
し
く
な
い
状
況
で
す
。

　

車
や
バ
ス
な
ど
の
乗
り
物
は

基
本
的
に
安
全
で
す
が
、
窓
を

閉
め
て
金
属
部
分
に
触
れ
な
い

で
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
建

物
の
中
で
も
電
気
機
器
や
壁
か

ら
１
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ゴ
ル
フ
場
や
キ
ャ
ン
プ
場
、

海
岸
な
ど
は
、
周
り
に
高
い
建

物
が
な
く
大
変
危
険
で
す
。
釣

り
竿
や
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
、
傘
な

ど
は
雷
が
落
ち
や
す
い
の
で
、

使
用
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
増
え
て
く
る
レ
ジ

ャ
ー
や
野
外
活
動
、
屋
外
ス
ポ

ー
ツ
な
ど
の
際
に
は
、
こ
ま
め

に
気
象
情
報
を
確
認
し
、
早
め

に
避
難
す
る
な
ど
特
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

小こ
ば
や
し林

　
淳じ

ゅ
ん
い
ち一 

さ
ん

  　
　
（
第
１
分
団
井
田
班
・
51
歳
）

◆
お
仕
事
は
？

　

役
場
環
境
衛
生
課
で
ご
み
の
収
集
を
し
て
い

ま
す
。

◆
入
団
の
き
っ
か
け
は
？

　

消
防
団
員
だ
っ
た
父
親
が
退
団
し
た
時
に
、

代
わ
り
に
入
団
し
ま
し
た
。

◆
趣
味
は
？

　

プ
ラ
モ
デ
ル
を
作
る
の
が
趣
味
で
す
。
特
に

ガ
ン
プ
ラ
は
た
く
さ
ん
あ
り
、
息
子
と
一
緒
に

作
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
フ
ィ
ギ
ュ
ア
収
集
も

好
き
で
、
気
に
入
っ
た
も
の
を
見
つ
け
た
ら
つ

い
つ
い
買
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

◆
み
な
さ
ん
に
一
言

　

10
年
前
の
大
水
害
で
は
、
井
田
で
も
普
段
浸

か
ら
な
い
と
こ
ろ
ま
で
水
が
来
ま
し
た
。
災
害

が
多
い
土
地
な
の
で
、
私
た
ち
の
出
動
回
数
が

少
な
く
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

今
月
の
消
し
メ
ン
★

地
震
、
雷
、
火
事
、
お
や
じ
!?

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ズ
ン
は
雷
に
注
意
!!
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Police

「ダメ。ゼッタイ」
～薬物乱用のない社会を～

　薬物乱用は、あなたの精神・身体をむしばむだ
けでなく、幻覚や妄想により、凶悪な事件や重大
な交通事故を引き起こすことがあります。
　一人ひとりが薬物を拒絶する意識を持つことが
薬物乱用のない社会の実現につ
ながります。
　薬物に関する情報を得たとき
は、紀宝警察署や交番、駐在所
に連絡してください。
　みなさまからの情報が薬物犯
罪の根絶につながります。

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

　

１
日
に
ト
イ
レ
を
利
用
す
る

時
間
は
ご
く
わ
ず
か
で
す
が
、

温
水
洗
浄
便
座
は
い
つ
で
も
使

え
る
よ
う
に
便
座
や
洗
浄
水
を

温
め
続
け
て
い
ま
す
。
温
め
た

熱
を
逃
が
さ
な
い
た
め
に
も
、

使
わ
な
い
と
き
は
フ
タ
を
閉
め

ま
し
ょ
う
。

　

便
座
暖
房
、
洗
浄
温
水
は
設

定
温
度
を
下
げ
る
だ
け
で
節
電

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
季

節
に
合
わ
せ
て
調
節
し
た
り
、

必
要
の
な
い
時
期
は
電
源
を
切

っ
た
り
す
る
な
ど
、
こ
ま
め
に

調
節
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その １44
Eco

▶

『出典：経済産業省資源エネルギー庁／家庭向け省エネ情報』

年間削減効果 年間節約金額

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今月のテーマ　温水洗浄便座

便座暖房の温度は低めに
便座の設定温度を一段階（中→弱）下げた

約 710 円電気  26.40 ｋＷｈ
CO2  12.9　　kg    

場合 ( 冷房期間は OFF）

Resources

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

　生ごみの約 80％は水分です。湿度が高くなるこ
の時期、生ごみの水分が多いと腐敗や悪臭の原因
となります。臭気・害虫の発生を予防するためにも、
生ごみの水切りを十分に行い、減量化にもつなげ
ましょう。

ポイント♪
生ごみの水分を減らすポイントは
①濡らさない、②水気をよく切る、
③しぼる、④乾かすの４つです。
水分を取るとごみ出しもラクラク♪

生ごみは十分に水切りを

◆これまでの経歴は？
　名古屋市の企業でホームページ用の写真など
を撮影する広告カメラマンとして７年間働いてい
ました。
◆地域おこし協力隊になったきっかけは？
　自然豊かな環境で暮らしたいと考えていたと
きに、東紀州地域のみかんの農業体験に参加し、
休憩中に試食したみかんがとてもおいしくて感動
したことがきっかけです。みかん農家の方と話す
中で、農業人口の減少や耕作放棄地の増加という
問題を知り、少しでも役に立ちたいと思い、地域
おこし協力隊に応募しました。

◆趣味は？
　休日に車で自然の風景写真を撮りに出掛けるの
が楽しみです。今興味を持っているのは、ゴルジュ

（渓谷）の写真で、沢登りにも挑戦してみたいです。
◆紀宝町のイメージは？
　山・川・田んぼの眺望がすばらしく、季節ごと
に移ろう景色を楽しみにしています。
◆今後の目標、抱負は？
　柑橘類に関するノウハウを学んで、就農を目指し
ます。同時に、前職でカメラマンをしていた経験を
活かして、ＳＮＳなどでの情報発信も行い、紀宝町
の柑橘のすばらしさを PR していきたいです。

　４月から新たに地域おこし協力隊に着
任したメンバーを紹介します。
　新隊員は柑橘類の振興に関することを
中心にすばらしい景観や農業の魅力など
の PR にも力を入れ、活動していきます。

地域おこし協力隊
活動日誌

Local
Cooperator

北出　早人
きたで　　  はやと

松阪市出身。多気郡の高校を卒
業し、名古屋市の企業に就職。
農業人口の減少や耕作放棄地の
増加という問題を知り、少しで
も役に立ちたいとの想いから地
域おこし協力隊に応募。

今
月
の
テ
ー
マ

Purified

高
度
処
理
型
浄
化
槽
は

単
独
の
16
倍
の
処
理
能
力

高
度
処
理
型
浄
化
槽
で

町
の
水
環
境
を
保
全
し
ま
し
ょ
う

　

町
営
浄
化
槽
整
備
推
進
事
業

で
設
置
し
て
い
る
浄
化
槽
は
、

『
高
度
処
理
型
浄
化
槽
』
で
、
従

来
型
の
合
併
処
理
浄
化
槽
よ
り

も
処
理
能
力
が
優
れ
た
浄
化
槽

を
採
用
し
、
町
の
水
環
境
の
保

全
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
浄
化
槽
は
、
し
尿
の
み

を
処
理
す
る
単
独
処
理
浄
化
槽

を
設
置
し
て
い
る
世
帯
の
処
理

水
中
の
汚
れ
の
量
が
、
一
人
一

日
あ
た
り
Ｂ
Ｏ
Ｄ
（
水
の
汚
れ

の
度
合
い
を
表
す
指
標
）
で
32

ｇ
で
あ
る
の
に
対
し
て
、
高
度

処
理
型
浄
化
槽
で
は
２
ｇ
に
ま

で
処
理
さ
れ
る
の
で
、
そ
の
処

理
能
力
は
16
倍
に
な
り
ま
す
。

　

同
事
業
で
の
浄
化
槽
の
設
置

は
、
町
営
浄
化
槽
指
定
工
事
店

（
表
①
参
照
）
が
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
単
独
処
理
浄
化
槽
や

く
み
と
り
式
便
所
か
ら
の
設
置

替
え
を
お
考
え

の
方
は
、
一
度
、

工
事
費
用
の
見

積
り
を
指
定
工

事
店
な
ど
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
営

浄
化
槽
を
設
置

す
る
場
合
、
表

②
に
あ
る
浄
化

槽
設
置
分
担
金

が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　

町
で
は
、
き
れ
い
な
水
環
境

を
守
っ
て
い
く
た
め
に
、
町
営

浄
化
槽
へ
の
設
置
替
え
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
浄
化
槽
の
設
置

ス
ペ
ー
ス
や
放
流
先
な
ど
、
町

営
浄
化
槽
設
置
に
つ
い
て
の
疑

問
点
な
ど
は
、
お
気
軽
に
左
記

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生

課
（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

事業者名 電話番号
㈱ AQUA WATER WORKS ３２－２６７６

丸玉水道 ２２－４９０８
㈱仲西水道工事店 ３１－７２３６

㈱協和水道設備商会 ２２－６０６７
栗山水道 ３２－３２８４

南紀プロパンガス㈱ ２１－３６３６
谷口設備 ３２－１７８５

㈲山口浄化槽工業所 ２２－３８０５
畑野水道 ３２－３５２６

㈱山口建設 ３３－００１０
※順序は、受け付け順

表① 町営浄化槽指定工事店名簿

※ 11 人槽以上の使用料については、役場環境衛
生課までお問い合わせください

※分担金には、浄化槽法第７条検査費用 8,000 円
　が含まれています

表② 浄化槽設置分担金の額
浄化槽の種別 分担金の額

５人槽 １６５，５００円
７人槽 ２０８，３４０円
10 人槽 ２７６，８００円

合
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▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

　移動支所では、表①の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票等の発行もできます。

Quiz

表①：6月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設
開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

６日
13日
20日
27日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

７日
14日
21日
28日

飛雪の滝キャンプ場 　９：００～１０：１５
北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５
中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

１日
８日
15日
22日
29日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

２日
９日
16日
23日
30日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５
下地生活改善センター １０：３０～１１：４５
茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５
下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

３日
10日
17日
24日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

紀宝町役場（移動図書館のみ） １４：００～１６：００

koho@town.kiho.lg.jp

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ

ズ
の
答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入

る
数
字
や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
町
や
「
広
報
き

ほ
う
」
に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書

い
て
、
役
場
企
画
調
整
課
広
報
係

（
〒
５
１
９
―
５
７
０
１ 

紀
宝
町

鵜
殿
３
２
４
）
ま
で
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。
正
解

者
の
中
か
ら
、

抽
選
で
５
名
の

方
に
、
上
記
写

真
の
賞
品
を
お

贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

６
月
10
日
㈮
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
５
月
号
の
正
解

　

①
光
景　

②
洪
水

　

③
が
ん　

④
新
生
活　
⑤
春

■
５
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
57
通
・
正
解
者
56
人

賞
品
は
「
商
工
会
共
通
商
品
券
」）

 

・
瀬せ

こ古　

良よ
し
こ子　

さ
ん
（
鵜
殿
） 

 

・
水み

ず
の野　

清す
ず
こ子　

さ
ん
（
井
田
）

 

・
西に

し　
　

幸ゆ
き
ひ
ろ広　

さ
ん
（
大
里
） 

 

・
玉た

ま
い井　

太た

か

こ
加
子
さ
ん
（
成
川
）

 

・
小こ

し
ば芝　

功い
さ
お　
　

さ
ん
（
鵜
殿
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。

【問題】
① 特集 「紀宝町〇〇等対策計画」を策定
② 〇〇創生の取り組みを進めていきます
③ 「みらい〇〇マイレージ」を実施
④ 今月のおすすめ図書：〇の日が楽しくなる本
⑤ 神内小の高学年が〇〇〇を体験

Consumer
life

今
月
の
テ
ー
マ

ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
を
悪
用
し
た
手
口
に
注
意
‼

三重県消費生活センター

【平日】午前９時から正午まで / 午後１時から午後４時まで
☎０５９－２２８－２２１２

ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
に
つ
い

て
、
自
分
た
ち
に
も
何
か

手
助
け
で
き
な
い
か
と
い
う
善
意

に
つ
け
こ
む
詐
欺
ト
ラ
ブ
ル
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

詐
欺
の
一
例

・
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

義
援
金
を
募
り
自
分
の
口
座
に

送
金
さ
せ
る

・
赤
十
字
に
そ
っ
く
り
な
偽
サ
イ

ト
の
ア
ド
レ
ス
を
メ
ー
ル
で
送

り
つ
け
義
援
金
を
だ
ま
し
と
る

・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
に
な
り
す
ま

し
、
ビ
ッ
ト
コ
イ
ン
や
寄
付
金

を
求
め
る

・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
送
る
衣
類
を
買

い
取
り
た
い
と
訪
問
し
て
き
た

が
、
貴
金
属
の
売
却
を
せ
ま
っ

て
く
る

・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
の
影
響
で
売

り
上
げ
が
激
減
し
た
と
偽
り
高

額
な
商
品
を
売
り
つ
け
て
く
る

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　

寄
付
金
を
偽
る
詐
欺
は
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
と
違
っ
て
商
品
が
送
ら
れ

て
く
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
だ

ま
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
に

く
い
も
の
で
す
。

　

せ
っ
か
く
の
善
意
を
悪
用
さ
れ

な
い
た
め
に
も
、
寄
付
な
ど
を
行

う
と
き
は
、
き
ち
ん
と
渡
す
相
手

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
確
実
に
義
援
金
を
送
る

方
法
と
し
て
、
外
務
省
が
発
表
し

て
い
る
次
の
よ
う
な
信
頼
で
き
る

機
関
や
大
手
企
業
が
実
施
し
て

い
る
支
援
金
募
集
を
利
用
す
る
と

い
っ
た
手
段
が
あ
り
ま
す
。

・
在
日
ウ
ク
ラ
イ
ナ
大
使
館

・
ユ
ニ
セ
フ

・
日
本
赤
十
字
社　

な
ど

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆ 

移
動
支
所
で
図
書
館
の
本
が

　

 

借
り
ら
れ
ま
す

　

図
書
館
で
は
、
来
館
が
困
難
な

方
の
た
め
に
移
動
支
所
で
の
「
図

書
貸
出
サ
ー
ビ
ス
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
毎
月
１
回
、
各
地
区
の
移

動
支
所
の
会
場
へ
約
２
０
０
冊
の

本
を
持
っ
て
図
書
館
職
員
が
出
向

き
、
本
の
貸
出
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
事
前
に
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ

な
ど
で
、
お
読
み
に
な
り
た
い
本

を
図
書
館
に
お
申
し
込
み
さ
れ
る

と
、
各
地
区
の
移
動
支
所
で
受
け

取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

開
催
日
時
な
ど
、
詳
細
に
つ

い
て
は
図
書
館
ま
で
。

お天気が悪くて気分も暗い
…そんな時にはどうします
か？ノーベル文学賞受賞者
の著者による、とっておき
の過ごし方。おすすめです！

トニ・モリスン&スレイド・モリスン/文 シャドラ・
ストリックランド/絵　さくまゆみこ/訳　ほるぷ出版

ほんをひらいて

里山や昆虫の写真で有名な
著者による、とても美しい
写真絵本。こんな雨の日の
楽しみ方もあるのですね。
雨が待ち遠しくなる一冊。

今森光彦 / 作
福音館書店

みずたまレンズ雨、あめ
ピーター・スピアー / 作
評論社

子どもたちが庭で遊んでい
ると雨が降ってきました。
雨の中の楽しい散歩を文字
をまったく使わずに絵だけ
で表現した名作絵本。

東直子 / 作
木内達朗 / 絵　くもん出版

あめぽぽぽ

雨が降る中、小さな子ども
がママと一緒にお出かけし
ます。リズミカルな言葉と、
きらきら光る雨粒がいっぱ
いの楽しい絵本。

今月のおすすめ図書　テーマ“雨の日が楽しくなる絵本”

Ｂｏｏｋｓ

◆町立図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：10：００ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

６月 25 日（土） 
０歳～２歳  ① 10:00 ～ 10:30、② 11:00 ～ 11:30
３歳～小学生  ① 13:30 ～ 14:00、② 14:00 ～ 14:30

※新型コロナ感染拡大防止のため中止や変更する場合があります
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Cooking

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 296kcal

　　  　　　　　　      　　         　塩分  ：約 1.4g           

One Point Advice

今
回
は
、
こ
れ
か
ら
旬
の
な

す
を
使
っ
た
麻
婆
な
す
の

ご
紹
介
で
す
。

　

な
す
の
皮
に
は
、
ナ
ス
ニ
ン
と

い
う
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
含
ま
れ

て
お
り
、
強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ

り
、
動
脈
硬
化
な
ど
を
予
防
す
る

の
に
役
立
ち
ま
す
。

　

ま
た
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
水

に
溶
け
や
す
い
の
で
、
油
を
使
っ

た
料
理
が
お
す
す
め
で
す
が
、
な

す
は
油
を
よ
く
吸
う
た
め
、
油
を

控
え
た
い
方
は
、
最
初
に
少
量
の

油
を
全
体
に
絡
ま
せ
て
か
ら
調
理

し
ま
し
ょ
う
。

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

【作り方】
① なすはへたを取って、縦半分に切り、さらに薄切

りにする。
② フライパンに油をひき、なすをしんなりするまで

炒めたら一旦取り出す。
③ 同じフライパンで長ねぎ、ひき肉を炒めたら、Ａ

を加えて煮る。
④ ③に②を加えてなじませたら、水溶き片栗粉で好

みのとろみ具合に調整する。

【材料（２人分）】
合挽き肉 … 100g 
なす … ２本
油 … 大さじ２
刻み長ねぎ … 約７㎝分
水溶き片栗粉 … 適宜

Health　June　Calendar

６月の健康カレンダー
Calendar

※要予約：詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。

子どもとお母さん（会場 鵜殿福祉センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

６日 ４か月・10 か月健診　 （ 午 前 ９ 時 ～ ）
９日 １歳２か月・１歳８か月児歯科健診（ 午 前 ９ 時 ～ ）
10日 パパ・ママ教室 （ 午 後 ７ 時 ～ ８ 時 30 分 ）
14日 ７・８か月離乳食教室 （ 午 前 ９ 時 30 分 ～ 11 時 ）
16日 ２歳６か月児歯科健診 （ 午 後 １ 時 15 分 ～）
17日 ３歳児健診 （ 午 後 １ 時 ～ ）
22日 子育てほっとサロン （ 午 前 10 時 ～ 11 時 30 分 ）

10・24日 子育て支援センター育児相談（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ） 
※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。

６月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

５日
山 口 整 形 外 科 ☎（31）8052 外 科
紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

12日
真 砂 小 児 科 ☎（29）7313 小児科
西久保内科クリニック ☎05979（3）1155 内 科

19日
熊 野 路 ク リ ニ ッ ク ☎（21）2110 内 科
紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

26日
谷 地 内 科 医 院 ☎（23）3088 内 科
紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科  ◆ スポーツボイス

７・21日 まなびの郷 （午前９時30分～10時30分）
（午前10時45分～11時45分）

※ 要予約 ： 詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－0355）まで。

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ チェアエクササイズ
１・８・22日 まなびの郷 （午前9時15分～10時15分）
３・10・17日 大里多目的集会施設（午前9時15分～10時15分）
 ◆ まちかどエクササイズ
１・８・22日

まなびの郷
（午前10時30分～11時30分）

３・10・17日 （午前9時15分～10時15分）
（午前10時30分～11時30分）

 ◆ プールを利用した介護予防事業水中ウォーキング
１・８・15・22日 ピーアップ新宮 （午前 11 時～午後３時）

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室

２日 鵜殿地域交流センター （午前９時30分～10時30分）
（午前10時30分～11時30分）

９日 中村多目的集会施設

（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）15日 下地生活改善センター
16日 平尾井生産活動センター
23日 井田公民館
 ◆ スマイルヨガ
２・９・16・23・30日 まなびの郷 （午前10時45分～11時45分）３・10・17・24日 鵜殿福祉センター
※ 要予約 ： 詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－0355）まで。

Health

歯
と
口
の
健
康
は
、
食
事

や
日
常
会
話
の
楽
し
み
な

ど
、
生
活
を
営
む
う
え
で
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
お
り
、
お
口
の
健

康
が
「
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
」
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

歯
を
失
う
原
因
の
７
割
が
む
し

歯
や
歯
周
病
で
、
そ
れ
ら
の
初
期

に
は
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
歯
周
病

　

歯
周
病
は
、
歯
周
病
菌
が
歯
の

周
り
の
歯
ぐ
き
や
、
歯
を
支
え
る

骨
な
ど
を
溶
か
す
病
気
で
す
。
進

行
す
る
と
歯
ぐ
き
の
腫
れ
や
出
血

を
引
き
起
こ
し
、
歯
が
抜
け
て
し

ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
周
病
菌
は
、
糖
尿
病

や
心
臓
の
病
気
な
ど
、
全
身
の
病

気
の
要
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
の
早
期
発

見
・
早
期
治
療
を
す
る
た
め
に

も
、
半
年
に
１
回
を
目
安
に
歯
科

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
上
記
の
表
で
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
を
し
、
当
て
は
ま
る
も

の
が
あ
れ
ば
健
診
に
行
く
習
慣
を

つ
け
、
歯
と
口
の
健
康
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。

▼
詳
し
く
は
、み
ら
い
健
康
課（
☎

33
―
０
３
５
５
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

６
月
４
日
～　

日
は
歯
と
口
の
健
康
週
間

◎
む
し
歯

　

食
べ
物
や
飲
み
物
な
ど
の
糖
分

が
口
の
中
に
残
っ
て
い
る
と
、
む

し
歯
菌
が
酸
を
生
み
出
し
、
歯
が

溶
か
さ
れ
て
、
穴
が
あ
い
た
状
態

を
む
し
歯
と
言
い
ま
す
。
進
行
す

る
と
歯
が
し
み
た
り
、
ず
き
ず
き

痛
む
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

お口のチェック

□ 冷たいものを飲むと歯がしみる

□ 温かいものを飲むと歯がしみる

□ 歯の詰め物やかぶせ物がとれたままである

□ 朝起きたときに、口の中がネバネバする

□ 歯みがきのときに出血する

□ 硬いものが噛みにくい

□ 口臭が気になる

□ 歯肉が赤く腫れている

□ 歯と歯の間に食べ物がつまりやすい

□ 歯がグラグラする

□ ときどき、歯が浮いたような感じがする

□ 入れ歯が合っていない

◆セルフチェック

水 … 200ml 
オイスターソース … 大さじ１弱
みそ、酒、砂糖 … 各小さじ２
豆板醤、おろしにんにく … 各小さじ 1/2
鶏ガラスープのもと … 小さじ 1/2
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苗を植える地域住民の方

　県熊野建設事務所は４月 16 日、「県民の日」の記念事業
として、「県民フラワープロジェクト」を飛雪の滝キャンプ
場で行いました。
　これは少子高齢化や人口減少、コロナ禍で交流の機会が少
なくなっている一方で、地域住民同士の支え合いや災害時の
助け合いなどには、地域コミュニティの絆が大切として、人
や地域の絆を深めるために実施されました。
　この日は、地元の方やキャンプ場利用者
など、約 40 名が参加し、飛雪の滝キャン
プ場を色鮮やかな花々で彩り、絆を深めて
いました。

 県 民フラワープロジェクト」を実施
花を植えて絆を深める

　神内小学校の４～６年生 29 人は５月６日、学校近くの田
んぼで田植えに取り組みました。
　これは神内子安の里の会の協力のもと、地域をより深く学
ぶとともに、食糧問題や農業のことを考えることを目的に
11 年前から実施しています。
　６年生が苗をきれいに植えやすいように竹定規を使って

「すじつけ」を行った後、各学年が２枚の田んぼに分かれて
作業を行い、児童たちは、裸足や靴下のまま田んぼに入り、
その感触に声を上げながらも、ていねいにコシヒカリの苗を
植えました。
　今後児童たちは、６月にタニシ取りと草取り、作柄を見な
がら９月上旬に稲刈りに取り組む予定です。

地域をより深く学び、農業について考える

神 内小の高学年が田植えを体験

01・05.「すじつけ」を行う６年生。
02・03・04・06. ていねいに苗
を植える児童。07. 神内子安の里の
会の方と植える場所を確認。

01

02

03

06

0405

07

エントランスで泳ぐこいのぼり

　まなびの郷ボランティア「MANABI ☆ボランチ」は、５
月５日の「こどもの日」に合わせて、まなびの郷エントラ
ンス一面に子どもたちが色を塗った「こいのぼりバルーン」
119 匹を飾りました。
　これは、地域とのふれあいイベントとして初めての取り
組みで、うどの幼稚園と鵜殿保育所に依頼し、全園児がバ
ルーンに色を塗り、色鮮やかな作品を完成させました。
　訪れた人たちから好評であったため、来年度以降もバル
ーン展を継続していく予定で、今後は他の保育所にも協力
を依頼し、展示方法や内容についても検討していくとのこ
とです。

こ いのぼり119 匹が悠々と泳ぐ
まなびの郷で「こいのぼりバルーン展」

「

　ほたるを守る会は４月 29 日には大里・平尾井・井田地区に、
５月１日には神内地区にほたる啓発看板を設置しました。
　これは、ほたるが飛び交う美しく楽しいまちを目指し、
毎年行っているもので、今年で 27 回目になります。
　参加したほたるを守る会の会員７名は、３グループに分か
れ作業を行い、井田地区に１か所、大里・平尾井地区に３か
所、神内地区に３か所の計７か所に看板を設置しました。
　今後は、５月上旬から６月
中旬にかけて設置した看板周
辺を中心にほたる保護パトロ
ール活動に取り組んでいくと
のことです。

ほ たる啓発看板を設置
ほたるが飛び交う美しく、楽しいまちを目指し

看板を設置するほたるを守る会の会員

・

　ウミガメ公園は４月 18 日、ウミガメふれあいパークのプ
ール清掃を行いました。
　これは、ウミガメ公園を訪れる人に、きれいなプールで
泳ぐウミガメの姿を楽しんでもらおうと、年に数回行って
いるものです。今回は、ウミガメサポーターの会員 13 人
が参加し、大きいウミガメ３頭、小さいウミガメ９頭の甲
羅をスポンジなどで磨き、ホースで水洗
いしました。
　その後、参加者たちはウミガメの甲羅
の長さや体重を測り、成長を記録してい
ました。

ピ カピカの姿でお迎えの準備
ウミガメふれあいパークで清掃作業

01. 甲羅を磨くウミガメサポー
ターの方々。02. 甲羅の長さを
測定する伊藤飼育員。

02
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７
月
号
は
井
田
の
楠く

す
も
と本

祐ゆ
う
す
け介

さ
ん
で

す
。
仲　

さ
ん
か
ら
は
、「
楠
本
さ
ん
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」

上
う え じ

地 智
ち よ

与ちゃん（鵜殿）
令和元年６月11日生まれ

悠太さん＆視紗子さんの長女

ひざの傷が絶えないぐらい
元気いっぱいのおちよです！！
自己流のビブラートをあみだ
すほどお歌が大好きで、保
育所で習った曲をよく歌って
くれます♪♥…お母さんから

寺
て ら も と

本 琥
こ は る

玄ちゃん（鵜殿）

令和元年６月３日生まれ
瑞樹さん＆尚美さんの長男

のりものが大好きなこはる
です。いろんな所にお出
かけして、いろんな乗り物
に乗ってみたいね‼いつ
もニコニコの癒しをありが
とう♥…パパ・ママから

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（令和元年 9・10 月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は６月 30 日（木）まで。

谷
た に し た

下 輝
ひかる

ちゃん（井田）
令和元年６月18日生まれ

英史さん＆志津香さんの長男

谷
た に し た

下 健
たける

ちゃん（井田）
令和元年６月18日生まれ

英史さん＆志津香さんの次男

好奇心旺盛でなんでも自分でやっ
てみたい輝。のんびりでマイペー
スな健。ときにはけんかもするけ
ど、いつも仲良し‼お互いを思い
やるやさしい２人がだいすきだよ♥
…お母さんから

大お

お

は

ら原
　
空そ

ら 
さ
ん
（
鵜
殿
・
21
歳
）

紀
宝
町
を
盛
り
上
げ
た
い
‼

◆
現
在
は
？

　
大
学
で
ア
ー
ト
サ
イ
エ
ン
ス
を
学
ん

で
い
ま
す
。
作
品
の
提
出
期
限
に
追
わ

れ
て
大
変
な
と
き
も
あ
る
け
ど
、
自
分

が
や
れ
ば
や
る
だ
け
い
い
作
品
が
で
き

る
の
で
、
学
ん
で
い
て
楽
し
い
で
す
。

紀
宝
町
の
魅
力
を
伝
え
た
い
と
い
う
思

い
で
、「
紀
宝
帖
」
と
い
う
映
像
作
品

を
作
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？

　
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
リ
ン
ツ
市
で
、
毎

年
開
催
さ
れ
て
い
る
、メ
デ
ィ
ア
ア
ー

ト
の
祭
典
「
ア
ル
ス 

エ
レ
ク
ト
ロ

ニ
カ
」
を
見
て
み
た
い
で
す
。

◆
今
の
夢
は
？

　

将
来
、
紀
宝
町
に
携
わ
る
仕
事
に

就
き
、
な
に
か
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
な

ど
を
企
画
し
た
り
し
て
町
を
盛
り
上

げ
た
い
で
す
ね
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

紀
宝
町
の
す
ば
ら
し
い
自
然
の
中

に
、
都
会
の
要
素
を
取
り
入
れ
る
こ

と
が
で
き
た
ら
、
都
会
に
勝
て
る
と

い
う
可
能
性
を
感
じ
て
い
る
の
で
、

都
会
に
負
け
な
い
す
て
き
な
町
に

な
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
私
も
、

そ
の
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
い
い
な
、

と
思
っ
て
い
ま
す
。

紀
宝
町
の
思
い
出
と
感
謝仲

　
　
隼 

さ
ん
（
鵜
殿
） 

こ
ん
に
ち
は
！ 

み
な
さ
ん
の
紀
宝
町

で
の
思
い
出
は
な
ん
で
す
か
？ 

　

僕
は
生
ま
れ
て
か
ら
高
校
卒
業
ま

で
鵜
殿
で
過
ご
し
、
そ
の
後
名
古
屋

で
15
年
弱
過
ご
し
た
あ
と
、
10
年
程

前
紀
宝
町
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

名
古
屋
よ
り
紀
宝
町
の
方
が
や
は

り
思
い
出
が
多
い
で
す
。

　

小
学
校
の
思
い
出
と
し
て
、
鵜
殿

小
学
校
に
は
校
内
テ
レ
ビ
放
送
ス
タ

ジ
オ
（
？
）
が
あ
り
、
学
校
集
会
な

ど
を
テ
レ
ビ
中
継
で
行
う
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
集
会
は
当
時
と

し
て
は
珍
し
く
、
芸
能
人
の
方
が
取

材
に
き
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
記
憶
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
後
に
絵
本
作
家
に
な
る

山や
ま
も
と本
真し

ん
じ嗣
く
ん
に
出
会
っ
た
の
も
こ

の
こ
ろ
で
し
た
。
図
工
の
時
間
に
僕

が
拙
い
作
品
を
提
出
し
て
い
る
横
で
、

彼
は
小
学
生
な
が
ら
に
飛
び
出
す
絵

本
を
作
っ
て
い
た
の
は
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。
そ
の
約
20
年
後
に
、
山
本
君

の
絵
本
の
原
画
展
の
お
手
伝
い
を
す

る
こ
と
に
な
る
と
は
、
そ
の
当
時
は

夢
に
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
後
高
校
を
卒
業
し
、
名
古
屋

で
の
生
活
を
経
て
こ
ち
ら
へ
戻
り
、

知
り
合
い
も
少
な
か
っ
た
僕
に
ポ
ケ

モ
ン
Ｇ
Ｏ
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し

た
。
ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ
は
現
実
の
位
置

情
報
と
リ
ン
ク
し
た
ゲ
ー
ム
で
、
実

際
に
外
に
出
て
ゲ
ー
ム
を
す
る
た
め
、

同
じ
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
人
と
交
流

す
る
き
っ
か
け
に
な
り
、
そ
こ
か
ら

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
が
広
が

り
ま
し
た
。　

　

コ
ロ
ナ
前
は
毎
週
の
よ
う
に
ご
自

宅
に
招
待
し
て
く
だ
さ
り
、
情
報
や

ポ
ケ
モ
ン
の
交
換
、
対
戦
な
ど
を
さ

せ
て
貰
っ
た
マ
ス
タ
ー
。
一
緒
に
レ

イ
ド
や
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ
て
く
だ
さ

っ
た
ポ
ケ
モ
ン
仲
間
の
み
な
さ
ん
。

と
て
も
楽
し
い
時
を
過
ご
さ
せ
て
貰

っ
て
い
ま
す
。

　

人
生
折
り
返
し
を
迎
え
て
、
若
い

こ
ろ
だ
け
で
な
く
、
こ
ち
ら
に
戻
っ

て
か
ら
で
も
自
分
勝
手
な
理
屈
で
迷

惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
方
々
に
謝
罪

と
反
省
、
そ
し
て
今
ま
で
育
て
て
貰

っ
た
紀
宝
町
に
感
謝
を
し
つ
つ
、
残

り
半
生
恩
を
返
せ
る
よ
う
に
過
ご
し

て
行
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

なかにし はやと さん

絵本作家の山本さんと友人の
仲　さん。「小学生からの友人
関係がずっと続いていきやす
いのは田舎のいいところです
ね」と話していました。

山本さんが描いた仲　さんの似顔絵
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防
衛
省
・
自
衛
隊
で
は
、
自
衛

官
候
補
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

自
衛
官
候
補
生
と
し
て
採
用
さ
れ

る
と
、
自
衛
官
と
な
る
た
め
に
必

要
と
さ
れ
る
基
礎
的
な
教
育
訓
練

を
経
て
、
任
用
期
間
が
定
め
ら
れ

た
「
任
期
制
自
衛
官
」
に
任
官
さ

れ
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
や
職

務
を
通
じ
た
技
術
の
習
得
、
任
期

満
了
後
の
就
職
に
向
け
た
資
格
の

取
得
な
ど
、
希
望
に
合
っ
た
将
来

設
計
が
描
け
ま
す
。

【
受
験
資
格
】
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

【
受
付
期
間
】
６
月
27
日
㈪
ま
で

【
試
験
日
】
７
月
３
日
㈰
～
５
日
㈫

の
い
ず
れ
か
１
日

【
試
験
会
場
】
陸
上
自
衛
隊
久
居

駐
屯
地
（
予
定
）

【
採
用
時
期
】
令
和
４
年
９
月

▼
詳
し
く
は
、
自
衛
隊
熊
野
地
域
事

務
所
（
☎
０
５
9
７
―
85
―
２
２
１

４
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度
自
衛
官
候

補
生
を
募
集
し
ま
す

☎ 0735-32-3732

　

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
昭
和
24
年
６
月
１
日
に
人
権

擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
こ
と

を
記
念
し
て
、
昭
和
57
年
か
ら
毎

年
６
月
１
日
を
「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」
と
定
め
、
全
国
的
な
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
、
そ
の
啓
発
活
動
の
一

環
と
し
て
、「
全
国
一
斉
特
設
人

権
相
談
所
」
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

　

人
権
に
つ
い
て
お
悩
み
の
方

は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。

【
日
時
】　

６
月
１
日
㈬　
　
　

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】　

①
中
村
多
目
的
集
会
施

設　
②
鵜
殿
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設

国
民
年
金
の
加
入
方
法

　
国
民
年
金
は
、
だ
れ
も
が
加
入

す
る
公
的
年
金
制
度
で
す
。
基

本
的
に
日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60

歳
未
満
の
す
べ
て
の
方
は
、
国
民

年
金
に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り
ま

す
。
加
入
者
は
職
業
な
ど
に
よ
っ

て
次
の
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
加
入
手
続

き
が
異
な
り
ま
す
。

・
第
１
号
被
保
険
者

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
農
業

者
、
自
営
業
者
、
学
生
、
フ
リ
ー

タ
ー
、
無
職
の
方
な
ど
で
す
。
20

歳
に
な
っ
た
方
に
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
国
民
年
金
に
加
入
し
た

こ
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
第
２
号
被
保
険
者

　
会
社
員
や
公
務
員
な
ど
の
厚
生

年
金
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
で

す
。
加
入
手
続
き
は
、
勤
務
先
が

行
い
ま
す
。

・
第
３
号
被
保
険
者

　
第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ

て
い
て
、
年
収
１
３
０
万
円
未
満

の
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
配
偶
者

の
方
で
す
。
加
入
手
続
き
は
、
第

２
号
被
保
険
者
の
勤
務
先
を
経
由

し
て
行
い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課
国

民
年
金
担
当
（
☎
33
―
０
３
３
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
６
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
職
員

に
よ
る
「
年
金
相
談
」
は
、
６
月

15
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時

ま
で
、
役
場
２
階
小
会
議
室
で
実

施
さ
れ
ま
す
。

【
日
時
】　
①
６
月
16
日
㈭

　
　
　
　
②
７
月
７
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】
役
場
１
階
相
談
室

【
定
員
】
４
名
ず
つ
（
先
着
順
）

【
予
約
方
法
】　

①
６
月
８
日
㈬
、

②
６
月
29
日
㈬
ま
で
に
、
役
場
総

務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

町の人口 － population －

令和４年４月末現在（前月比)
人口 １０, ５０６（ － ２ )

男 ４, ９２３（－ ２)
女 ５, ５８３（ ± ０)

世帯 ５, ２２５（ ＋ 15)

主な電話番号 － telephone －

（外国人を含む）

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策室）（33）0 3 3 5
役場産業振興課 （33）0 3 3 6
役場基盤整備課 （33）0 3 5 7
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役場みらい健康課 （33）0 3 5 5
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
町 立 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

理学療法士　松實 祐太郎・鎌田 啓司・山田 和輝

有
料
広
告

紀宝町内送迎します
（浅里地区除く）

整形外科・内科・胃腸科・肛門科

医学博士　冨室 徹哉

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

500500円が円が

半額半額
※広告持参の方限定※広告持参の方限定

モーニングモーニング

AM8:30 ～ 11:00AM8:30 ～ 11:00  ウミガメ公園 ウミガメ公園

エサやりエサやり体験体験

無料券無料券2022 年2022 年

6/306/30㈭㈭

有効期間

※１枚につき２人、１回
のみ利用可。ご利用の際
はカウンターに直接この
券をお渡しください。

※１枚につき１人、
１回のみ利用可。
土日も使用可。

✂✂

17時17時以降以降

お弁当・スイーツお弁当・スイーツがが

半額半額
ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300✂✂

至新宮市

紀宝警察署

おくり花

主婦の店

至御浜町

南牟婁郡紀宝町鵜殿1982-2
☎ 0735-32-0009

電話24時間受付

清水生花店

家 族 想

お く り 花
式場使用料無料 低予算で安心

供花や花束、開店スタンド花、
アレンジメントも受け承っています

【
日
時
】　
６
月
11
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら
11
時

【
場
所
】　
鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
６
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

相続登記はお済みですか？相続を「争族」にしないために！

登記全般、相続・遺言に関する業務、官公署提出書類作成

司法書士・行政書士　須川裕充

☎ 0735-29-2255　紀宝町成川 773 番地１（「成川」バス停近く）

須川司法書士・行政書士事務所
令和６年４月から相続登記の申請が義務化されます。まずはお電話で相談を！ 

　
尾
鷲
税
務
署
で
は
、
事
業
者
の

み
な
さ
ん
に
、
消
費
税
の
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
の
実
施
に
向
け
て
必
要

な
準
備
を
進
め
て
も
ら
う
た
め
、

次
の
と
お
り
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

〇
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

【
日
時
】
6
月
13
日
㈪

　
午
後
３
時
15
分
～
４
時
15
分

【
場
所
】
県
尾
鷲
庁
舎　
５
階

【
定
員
】
30
名
（
要
予
約
）

〇
登
録
申
請
相
談
会

【
日
時
】
６
月
17
日
㈮

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

【
場
所
】
尾
鷲
税
務
署　
１
階

【
定
員
】
各
８
名
（
要
予
約
）

▼
詳
し
く
は
、
尾
鷲
税
務
署
（
☎

０
５
９
７
―
22
―
２
２
２
２
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
を
開
催

【
内
容
】
地
域
や
職
場
、
家
庭
な

ど
で
人
権
を
侵
害
さ
れ
た
、
差
別

的
な
言
動
や
扱
い
を
受
け
た
な
ど

の
人
権
に
関
す
る
相
談

【
相
談
員
】　
町
人
権
擁
護
委
員

【
相
談
料
】　
無
料

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
9
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

2022 年2022 年

6/306/30㈭㈭

有効期間

ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300

まちのわだいでも紹介しました
が、神内小学校が行った田植えの
様子です。僕も裸足になって田ん
ぼの中に入り、粘り気のある泥の
感触を楽しみながら、撮影に臨み
ました。
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朝
の
お
散
歩

　

こ
の
４
月
か
ら
娘
が
小
学
生
に
な
り
ま
し
た
。
我
が
家
か
ら

小
学
校
ま
で
歩
い
て
20
分
ほ
ど
か
か
る
の
で
、
ち
ゃ
ん
と
ひ
と

り
で
通
え
る
か
な
と
心
配
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
最
初
の
数
日
は

問
題
な
く
ひ
と
り
で
通
え
た
の
で
す
が
、
そ
の
後
、
途
中
で

こ
け
た
り
、
ラ
ン
ド
セ
ル
の
ベ
ル
ト
が
抜
け
て
し
ま
っ
た
り
と

い
っ
た
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
続
き
、
す
っ
か
り
意
気
消
沈
。

　

そ
こ
で
、
娘
と
い
っ
し
ょ
に
途
中
ま
で
歩
く
こ
と
に
し
ま

し
た
。
今
回
の
珍
百
景
は
そ
ん
な
娘
と
の
通
学
時
に
見
つ
け

た
も
の
で
す
。
歩
い
て
い
る
と
車
に
乗
っ
て
い
る
と
気
づ
か

な
い
細
か
な
点
や
小
さ
な
変
化
に
目
が
引
か
れ
、
つ
い
つ
い

足
を
止
め
そ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
（
汗
）。
さ
ら
に
、
朝

の
散
歩
は
健
康
に
も
い
い
と
ネ
ッ
ト
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と

を
知
り
、
し
ば
ら
く
は
こ
の
習
慣
を
続
け
て
い
き
た
い
と
感

じ
る
現
金
な
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
朝
の
ま
ど
ろ
み
も
捨
て
が
た
い　
愛
野
裕
基
）

Ｕ
Ｄ
フ
ォ
ン
ト
を
導
入
し
ま
し
た

　
今
月
号
か
ら
、
つ
い
に
Ｕ
Ｄ
フ
ォ
ン
ト
を
導

入
し
ま
し
た
。
Ｕ
Ｄ
フ
ォ
ン
ト
と
は
、
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
基
づ
い
た
多
く
の
人

に
と
っ
て
見
や
す
く
、
読
み
や
す
く
、
わ
か
り
や
す
い
フ
ォ
ン

ト
（
字
体
）
の
こ
と
で
す
。

　

通
常
の
フ
ォ
ン
ト
と
比
べ
、
文
字
そ

の
も
の
の
形
が
認
識
し
や
す
く
作
ら
れ

て
い
て
、
少
し
遠
く
か
ら
見
る
と
違
い

が
わ
か
り
や
す
い
の
で
、
お
試
し
く
だ

さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
読
み
や
す
く
、
わ

か
り
や
す
い
、
広
報
紙
を
目
指
し
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

（
フ
ォ
ン
ト
の
多
さ
に
苦
戦
中
の　

大
森
菜
央
）

■
U

RL https://w
w

w
.tow

n.kiho.lg.jp　
■

 印
刷

／
6,000

部
　

株
式

会
社

ア
イ

ブ
レ

ー
ン

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編

集
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令
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１
日

発
行
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今
回
の
珍
百
景
は
、
お
し
ゃ
れ
な
デ
ザ
イ
ン
の

足
型
マ
ー
ク
を
紹
介
し
ま
す
。

　

足
型
マ
ー
ク
は
、
小
学
生
、
幼
稚
園
な
ど
に
通

う
子
ど
も
た
ち
が
道
路
を
渡
る
と
き
に
、
い
っ
た

ん
立
ち
止
ま
っ
て
安
全
確
認
す
る
こ
と
を
促
す
た

め
に
描
か
れ
て
い
る
も
の
で
す
。保
育
所
、幼
稚
園
、

小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
み
な
さ
ん
が
、
子
ど
も
た
ち

が
安
全
に
通
学
、
通
園
で
き
る
よ
う
定
期
的
に
描

い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

一
般
的
な
足
型
マ
ー
ク
は
外
側
の
黄
色
の
部
分

が
丸
い
も
の
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
マ
ー
ク
は
、
ひ

ま
わ
り
や
ハ
ー
ト
、
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
の
形
と
、

個
性
あ
ふ
れ
る
デ
ザ
イ
ン
で
す
。

　

今
回
の
足
型
マ
ー
ク
は
鵜
殿
地
区
、
大
里
地
区

で
見
つ
け
た
も
の
で
す
が
、
町
内
を
探
せ
ば
、
ほ

か
に
も
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
た
ち
の
通
学
、
通
園
が
楽
し
く
な
る
よ

う
に
と
い
う
想
い
が
感
じ
ら
れ
る
、
ち
ょ
っ
と
し

た
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
す
ね
。

01. ひ ま わ り 型 の
マーク（鵜殿地区）。
02. ミッキーマウス
型のマーク（鵜殿地
区 ）。03. ハ ー ト 型
のマーク（大里地区）。

　皆さんが見つけた珍百景を募集して
います。「なんやこれ？」って思わず
言ってしまうような、珍百景情報があ
りましたら、ぜひ役場企画調整課広報
係（☎３３―０３３４）までご連絡く
ださい。お待ちしています。

珍百景を募集 !!

01

0203

広
報
担
当

大
森
で
す
。

　　
　
愛
野
で
す
。

広
報
担
当
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