
　町では、町国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入のみなさんを対象に健診を実施します。
　特定健康診査は、高血圧、高脂血症、糖尿病などの生活習慣病の予備群（メタボリックシンドロ
ーム）を早期に発見し、特定保健指導を行うことで、生活習慣病を予防・改善するための健診です。

また、健診を受けられた方全員に町商工会共通商品券（1,000 円分）をプレゼントしますので、
ぜひこの機会に受診ください。

町国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入のみなさんへ

特定健康診査（健診）を実施します

Information　役場福祉課

◆対象者
　町国民健康保険または後期高齢者医療制度加入
者で 40 歳以上の方（長期入院中の方および介護
保険施設等に入所されている方は除きます）。
　対象者には６月下旬から７月上旬にかけて、
受診券を送付します。
※国保・後期高齢者以外の医療保険（協会健保、
　共済組合、健保組合など）にご加入の方は、ご
　加入の医療保険にお問い合わせください。

◆受診時の持ち物
　受診券に同封している質問票を事前に記入し、
次の物をご持参のうえ受診してください。
①受診券、②質問票、③国民健康保険証または後
期高齢者医療被保険者証、④昨年の特定健康診査
の結果（お持ちの方のみ）
※同封している商品券の申込用紙は集団健診会場、
　または役場福祉課窓口に提出してください。

◆自己負担額
　無料（後期高齢者医療制度加入の方は、個別健
診の際のお支払いも不要となりました）

◆ 個別医療機関一覧表　（要予約）
医療機関 所在地 電話番号

寺本クリニック 紀宝町鵜殿 778 －１ ３２－０００５
とみむろクリニック 紀宝町成川 44 －１ ２８－１０３０

相野谷診療所 紀宝町井内 123 － 19 ３４－００１１
谷口クリニック 御浜町阿田和 6066 ０５９７９－２－４３３３

まつうらクリニック 御浜町下市木 4649 － 28 ０５９７９－３－０１５０
西久保内科クリニック 御浜町阿田和 5189 －１ ０５９７９－３－１１５５

尾呂志診療所 御浜町上野 70 －１ ０５９７９－４－１０１４
※ 谷口クリニックは、10 月 31 日（月）までの実施です。

◆実施期間・場所
　７月から 11 月までの間で、受診できる回数は
１回です。集団（巡回）健診実施場所（予約不要）、
または下表の紀宝町指定個別医療機関（直接予約
必要）で受診してください。
※集団（巡回）健診の日程・場所は、今月号の広
　報きほうの折り込みチラシをご確認ください。
※集団（巡回）健診で受診された方には、記念品
　をプレゼントします。

【 検 診 日 】  ７月 24 日（日） 【検診場所】神内福祉センター（神内）

Information　役場みらい健康課

がんは早期発見すれば 90％以上が治ります

大腸・乳・子宮頸
け い

がん検診を実施

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金
◆ 大腸がん
＊２日分の便を提出してください（容器を送付します）
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午 前 ９ 時 ～ 11 時
午後１時 30 分 ～ ３時 なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午 前 ９ 時 ～ 10 時
午 前 10 時 ～ 11 時 計 37 人

40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円午後１時 30 分 ～ ２時
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 37 人

◆ 乳がん（エコー検査）
＊エコー検査は 40 歳未満の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午 前 ９ 時 ～ 10 時
午 前 10 時 ～ 11 時 計 25 人

40 歳 未 満 …1,500 円午後１時 30 分 ～ ２時
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 25 人

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午 前 ９ 時 ～ 10 時
午 前 10 時 ～ 11 時 計 50 人 20 歳 ～ 69 歳 …500 円

20 歳 未 満 ……1,000 円午後１時 30 分 ～ ２時
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 50 人

70 歳以上の方は全ての検診が無料

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

◆希望者に託児を行っていますので、申し込み時にお伝えください。

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回です（予約が必要です）。
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関にご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診できます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査はお控えください。
※ 一定の年齢の方には乳がん無料クーポン、子宮頸がん無料クーポンを５月に配布していますので、お持ちの方は当日ご持参ください。

町では、歯科医師による口腔内診察を無料で実
施します。年齢に合わせた歯ブラシや歯間清掃具
のプレゼントがあります。０歳のお子さんから参
加可能ですので、ぜひご家族みんなでご参加くだ
さい。また、歯科健診参加の方を対象に骨の健康
度の測定ができます。

【日時】７月 24 日（日）※時間予約制
午前９時～ 11 時 40 分、午後１時～３時

【場所】町立図書館（はぐくみの森） ２階
【料金】無料
【対象】町内に在住の方
【申込期限】７月 15 日（金）※先着順
※骨の健康度の測定を希望される方は、申込時に

お伝えください。
▶申し込みなど、詳しくは、役場みらい健康課（☎
３３－０３５５）までお問い合わせください。

家族でお口の健診を受けよう！

「歯と口の健診」を実施します

Information　役場みらい健康課

条件を満たせば返還が免除されます

看護師の修学資金貸与制度利用者を募集

Information　紀南病院総務課

　紀南病院組合では、資格取得後、紀南病院組合に勤務することを条件として、看護師養成学校就
学中に毎月一定金額を貸与する修学資金貸与制度を実施します。　

【募集人数】３名程度
【受付期限】７月 15 日（金）必着
【 試 験 日 】７月 28 日（木）
【試験内容】作文、個人面接
【修学資金の返還免除】
　養成学校卒業後、１年以内に看護師免許を取得
し、ただちに紀南病院組合の常勤看護師として勤
務に就き、修学資金貸与期間と同期間、引き続き
勤務した場合、修学資金の返還義務を免除
▶詳しくは、紀南病院総務課（☎０５９７９－２
－１３３３）までお問い合わせください。

【貸与金額】月額５万円
【貸与期間】令和５年４月から養成学校就学中
※すでに在学中の方も、令和５年４月から適用

【応募資格】
・令和５年４月より看護師養成学校に入学を希望

しており、平成５年４月２日以降に生まれた方
・現在、看護師養成学校に在学しており、令和 ５年

４月以降も在学し、卒業時に 35 歳未満である方
・看護師養成学校を卒業後、ただちに紀南病院

組合（紀南病院およびきなん苑）に勤務する
意志のある方　

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）ま
でお問い合わせください。
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