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子育て支援

　　　　　　　　　センターだより
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　６月の予定　　　紀宝町子育て支援センター   0735-32-4688

～新型コロナ感染症対策～

まだまだ終わりの見えない状況

ですが、感染症対策をしっかり

とって、大切な時間を、お友達

と一緒に楽しみたいと思います。

皆さまのご協力をよろしくお願

いします。

・センター入り口前で

チェックシートにご記入の上

入室をお願いします。

子育て＆ママサークル

6月23日（木曜日）

テーマ・・七夕飾り作り

時間・・ １０:00～

場所・・ 子育て支援センター（ホール）

参加費・ 200円（2人目100円）

（6月生まれのお誕生会をします）

連絡先

紀宝町子育て支援センター

０７３５－３２－４６８８

～6月4日はむし歯予防デー～

歯みがきの習慣づけが、むし歯予防の

第１歩です。

ご家庭でも、食事後は、歯みがき習慣を

つけ、必ず最後は、大人が確認するよ

うにしましょう。

～食中毒に気をつけて～

温度と湿度が高くなるこれから、

食中毒が多く発生する時期です。

食べ物の扱いには、十分に注意して

下さい。

♪育児相談(保健師)(歯科衛生士)♪

６月１０日 金曜日（１０：００～１１：００）

６月２４日 金曜日（１０：００～１１：００）

身長・体重を測ってくれます。

歯磨き指導をしてくれます。

なんでも相談してくださいね。

～親がすぐできるむし歯予防～

〇1日1回仕上げ歯みがきをする

〇食べる時間にメリハリをつける

（だらだらおやつを食べない）

〇お菓子を選ぶ

(歯にくっつきやすいおやつを避け

る・代用甘味料を使ったおやつにする

など）

〇歯科健診をうける


