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CIRCLE
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CIRCLE

01
CIRCLE

第 2・４火曜日
17：00 ～ 18：00
まなびの郷 練習室
小学生
宮
み や じ

地 恵
めぐみ

B

新体操サークル

金曜日
19：00 ～ 21：00
まなびの郷 練習室
小学１年生以上
城
じ ょ う あ ん

庵 浩
ひろし

B

ストリートダンスサークル

火曜日
13：00 ～ 14：00
まなびの郷 練習室
18 歳以上　
田
た ば た

畑 麻
ま こ

子
B

健康ストレッチサークルエアロビクスサークル

月曜日
19：30 ～ 20：30
まなびの郷 練習室
18 歳以上
中
な か す じ

筋 幸
さ ち よ

代
B

金曜日
19：00 ～ 21：00
井田小学校体育館
小学１年生以上
C

井田ソフトテニスクラブ

月・水・土曜日
13：00 ～ 16：00
鵜殿テニスコート
小学４年生以上
C

相野谷ソフトテニスクラブ

金曜日
19：30 ～ 21：00
田代体育館
小学１年生以上
C

相野谷ソフトバレーボール

火曜日
18：00 ～ 19：00
鵜殿体育館剣道場
小学１年生以上
岡
お か

 芳
よ し は る

治、三
み し ま

島 正
ま さ と

人
C

紀宝剣道

　　
　　　　

\ 心も体も /

健康に

生 き よ う
紀宝スポーツクラブ

木曜日
19：30 ～ 21：00
鵜殿体育館剣道場
小学４年生以上
柳
やなぎもと

本 常
と き わ

盤、奥
おくだいら

平 信
の ぶ こ

子
A

紀宝太極拳

硬式バレーボールサークル

 第１・３・５金曜日
19：00 ～ 21：00
鵜殿テニスコート
小学４年生以上
佐
さ と う

藤 州
く に ひ ろ

弘
A

硬式テニスサークル

月１回土曜日
13：00 ～ 17：00
井田公民館 研修室
18 歳以上
畑
は た ば や し

林 早
さ な え

苗
A

ハンドメイドサークル(パッチワーク)

木・土曜日
19：00 ～ 21：00
成川小学校体育館
小学２年生～中学生
石
い し が き

垣 淳
じゅん

、岡
お か も と

本 将
ま さ み

美
A

ミニバスケットサークル

　紀宝スポーツクラブとは、地域
住民が主体的に運営するクラブであ
り、初心者から上級者まで、町内外
を問わず、地域のだれもが年齢、興
味などに応じて、いつでも活動できるスポー
ツ活動（生涯スポーツ）と健康づくりを推進
しています。
　各サークルのスポーツによる心身への健康
づくりは、とても価値があるものだと思いま
す。スポーツクラブでは、随時会員を募集し
ていますので、仲間と一緒に楽しいスポーツ
ライフを送りませんか。

生涯スポーツを一緒に楽しむ

会員を募
・ ・

集しています

　
　

　
　

　　　　紀宝スポーツクラブ

　
　

　
　

　　　　     会長　石
い し が き

垣 淳
じゅん

日
時
場
対

会
指

日
時
場
対

会
指

日
時
場
対

会
指

土・日曜日
㈯ 13：30 ～ 16：30
㈰  ９：00 ～ 11：30
井田小学校体育館
小学１年生以上
里
さ と ぎ わ

際 学
まなぶ

、松
ま つ し た

下 真
ま き

紀、　 
玉
た ま き

置 久
く み こ

美子
A

日
時

場
対

会

指

日
時
場
対

会
指

02
CIRCLE

日
時
場
対

会
指

日
時
場
対

会
指

日
時
場
対
会

日
時
場
対
会

日
時
場
対

会
指

※曜日が変更になる場 
　合があります

※雨天の場合休み
※雨天の場合休み

※祝日は休み※材料費は別料金です

※第 5 週目・祝日は休み

日
時
場
対

会
指

日
時
場
対
会

日
時
場
対

会
指

※会費は、11 ページの表を参照してください。
※順不同で紹介しています。

日 時 場開催曜日 時間 場所
対 対象者 会指 会費指導者

 2023 - １ 8Kiho  2023 - １9 Kiho


