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魅力あふれる
まちづくりの実現に向けて

新年のあいさつ

紀宝町長
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次
ペ
ー
ジ
に
続
く

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
令
和
５
年
の
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
平
素
は
町
行
政
に

対
し
て
深
い
ご
理
解
と
ご
支
援

を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
方
の
心
温
ま
る

ご
支
援
と
ご
厚
情
を
賜
る
な
か

で
、
昨
年
２
月
か
ら
、
５
期
目
と

な
る
紀
宝
町
長
と
し
て
の
重
責
を

担
う
こ
と
と
な
り
、
ま
た
引
き
続

き
三
重
県
町
村
会
会
長
、
全
国
町

村
会
副
会
長
と
い
う
要
職
を
併
せ

て
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
以
上
に
町
政
の
運
営

に
全
力
で
取
り
組
み
、
町
民
の
皆

様
が
「
住
ん
で
よ
か
っ
た
」
と
実

感
で
き
る
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ

く
り
の
実
現
に
向
け
、
誠
心
誠
意

全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で

ご
ざ
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
に
つ
き
ま
し

て
は
、
町
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、

医
療
機
関
、
福
祉
施
設
、
事
業

者
の
皆
様
方
に
は
、
日
頃
か
ら

感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
、
適

切
に
ご
対
応
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
こ
と
に
、
改
め
て
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
町
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
推
進
、
住
民

の
皆
様
へ
の
生
活
支
援
、
Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
等
費
用
の
全
額
助
成
、

福
祉
施
設
や
学
校
に
お
け
る
感

染
拡
大
防
止
対
策
、
18
歳
ま
で

の
方
へ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
費
用
一
部
助
成
、
自
宅

療
養
者
等
へ
の
生
活
支
援
、
影

響
を
受
け
て
い
る
事
業
者
へ
の

支
援
等
を
継
続
し
、
町
民
の
皆

様
と
と
も
に
新
型
コ
ロ
ナ
対
策

に
最
大
限
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

一
般
国
道
42
号
新
宮
紀
宝

道
路
に
つ
き
ま
し
て
は
、

引
き
続
き
、
令
和
６
年
秋
の
完

成
に
向
け
、
国
や
県
、
関
係
機

関
と
連
携
し
、
円
滑
な
事
業
進

捗
を
図
る
と
と
も
に
、
併
せ
て

一
般
国
道
42
号
紀
宝
熊
野
道
路

の
早
期
工
事
着
手
に
向
け
、
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
河
川
整
備
計
画
が
策

定
さ
れ
た
熊
野
川
・
相
野
谷
川

の
総
合
的
な
治
水
対
策
を
継
続

し
て
実
施
し
、
掘
削
し
た
砂
利

を
有
効
活
用
し
て
、
七
里
御
浜

海
岸
侵
食
対
策
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
神
内
川

や
井
田
川
等
の
河
川
整
備
に
つ

き
ま
し
て
も
、
さ
ら
に
取
り
組

み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

農
業
振
興
に
つ
き
ま
し
て

は
、
将
来
の
農
業
に
つ
い

て
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
地
域
計
画
」

の
策
定
に
取
り
組
み
、
耕
作
放

棄
地
問
題
や
担
い
手
不
足
の
解

消
に
繋
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

桐
原
地
区
営
農
飲
雑
用
水

施
設
整
備
事
業
に
つ
き

ま
し
て
は
、
令
和
元
年
度
か
ら

三
重
県
に
工
事
着
手
い
た
だ
き
、

昨
年
３
月
か
ら
順
次
、
給
水
が

開
始
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
今
後

も
、
引
き
続
き
、
安
全
・
安
心

な
水
道
水
の
安
定
供
給
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

地
方
創
生
に
つ
き
ま
し
て

は
、
第
２
次
紀
宝
町
総

合
計
画
「
後
期
基
本
計
画
」、
第

２
期
紀
宝
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
総
合
戦
略
に
お
き
ま

し
て
、「
子
育
て
支
援
」
及
び
「
移

住
・
定
住
対
策
の
促
進
」
を
主

要
な
施
策
と
位
置
づ
け
、
積
極

的
な
取
り
組
み
を
続
け
て
ま
い

り
ま
し
た
。
総
務
省
が
公
表
し

て
い
る
「
住
民
基
本
台
帳
人
口

移
動
報
告
」
か
ら
分
析
し
た
民

間
の
調
査
に
よ
り
ま
す
と
、
令

和
元
年
と
令
和
３
年
を
比
較
し
た

整備が進む新宮紀宝道路熊野川河口大橋新型コロナウイルスワクチン接種の様子
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30
代
か
ら
40
代
の
転
入
超
過
率
の

改
善
幅
は
「
東
海
４
県
で
紀
宝
町

が
４
位
」
で
あ
る
な
ど
、
こ
れ
ま

で
取
り
組
ん
で
き
た
成
果
が
着
実

に
表
れ
て
き
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
地
域
内
外
に
「
子
育
て

し
や
す
い
町
、
住
み
や
す
い
町
」

を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
、「
紀
宝
町
」
を

移
住
・
定
住
先
と
し
て
選
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
き
ま

し
て
は
、
昨
年
に
返
礼

品
の
拡
充
や
ふ
る
さ
と
納
税
取

り
扱
い
サ
イ
ト
の
追
加
等
を
行

っ
た
こ
と
で
、
寄
付
額
が
大
幅

に
増
加
し
て
お
り
ま
す
。
今
後

も
、
出
品
者
の
皆
様
に
ご
協
力

を
賜
る
な
か
で
、
地
域
資
源
を

活
か
し
、
寄
付
拡
大
に
向
け
て

事
業
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

石
川
県
中
能
登
町
と
は
、
姉
妹

町
提
携
後
、
親
善
を
深
め
な
が
ら

官
民
合
わ
せ
た
様
々
な
分
野
で
交

流
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
引
き
続

き
両
町
の
さ
ら
な
る
発
展
と
相
互

協
力
の
絆
が
深
ま
っ
て
い
く
こ
と

を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

青
森
県
藤
崎
町
の
り
ん
ご
と

本
町
の
柑
橘
類
を
中
心
と
し
た

特
産
品
の
地
域
間
連
携
で
は
、

「
ロ
ー
カ
ル
to
ロ
ー
カ
ル
新
連
携

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
旗
印
の
も

と
、
さ
ら
な
る
連
携
を
深
め
て

ま
い
り
ま
す
。

東
紀
州
広
域
ご
み
処
理
施

設
整
備
に
つ
き
ま
し
て

は
、
住
民
の
皆
様
の
ご
意
見
を

拝
聴
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

処
理
方
式
な
ど
施
設
整
備
に
関

す
る
基
本
的
事
項
を
整
理
し
た

「
基
本
計
画
」
の
策
定
作
業
を
進

め
て
お
り
ま
す
。
こ
の
「
基
本

計
画
」
に
基
づ
き
ま
し
て
、今
後
、

事
業
者
の
選
定
や
発
注
方
法
な

ど
を
協
議
・
検
討
し
て
ま
い
り

ま
す
。
引
き
続
き
、
東
紀
州
環

境
施
設
組
合
及
び
関
係
市
町
と

連
携
し
て
、
取
り
組
み
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

防
災
・
減
災
対
策
に
つ
き

ま
し
て
は
、「
人
の
命
が

一
番
」
を
基
本
に
、
災
害
に
お

け
る
被
災
者
ゼ
ロ
を
目
指
し
、

さ
ら
に
取
り
組
み
を
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
防
災
に
取
り

組
む
全
国
34
の
市
区
町
村
や
専

門
家
、
国
な
ど
の
防
災
機
関
が

参
画
・
協
働
し
、「
タ
イ
ム
ラ
イ

ン
防
災
・
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

国
民
会
議
」
が
昨
年
５
月
に
発

足
し
、
初
代
議
長
に
選
出
さ
れ

ま
し
た
。
国
民
会
議
で
は
、
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
防
災
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
共
有
を
進
め
、
よ
り

多
く
の
市
区
町
村
や
地
域
住
民

に
広
げ
て
い
く
こ
と
で
災
害
か

ら
命
を
守
る
防
災
意
識
社
会
の

構
築
を
目
指
す
と
と
も
に
、
引

き
続
き
、
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
防
災

の
一
層
の
浸
透
と
充
実
、
そ
し

て
、
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
防
災
が
日

本
の
文
化
と
な
る
よ
う
精
一
杯

尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

地
震
・
津
波
等
で
の
災
害

時
に
救
援
・
救
護
活
動
、

緊
急
物
資
の
輸
送
等
を
迅
速
に

行
う
た
め
の
防
災
倉
庫
や
、
一

時
避
難
場
所
と
し
て
の
拠
点
施

設
を
、
紀
宝
町
ウ
ミ
ガ
メ
公
園

に
隣
接
す
る
敷
地
に
お
い
て
令

和
６
年
３
月
の
供
用
開
始
を
目

指
し
、
国
土
交
通
省
と
と
も
に

整
備
し
て
ま
い
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
に
つ
き
ま
し

て
は
、
安
心
し
て
子
ど

も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
環
境
整

備
を
図
る
た
め
、
相
談
支
援
を

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
行
う
「
子
育

て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

の
機
能
を
継
続
し
、
一
人
ひ
と

り
の
実
情
に
応
じ
た
産
前
産
後

の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
提
供
す
る
ほ

わくわくフェスティバル時の中能登町特産品販売整備が進むウミガメ公園に隣接する防災拠点施設
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か
、
不
妊
に
悩
む
家
族
へ
の
支

援
、
産
婦
健
康
診
査
、
産
後
ケ

ア
事
業
な
ど
各
種
支
援
事
業
を

実
施
す
る
と
と
も
に
、
経
済
的

支
援
と
し
て
「
出
産
・
子
育
て

応
援
交
付
金
」
を
円
滑
に
支
給

す
る
な
ど
、
妊
産
婦
に
寄
り
添

っ
た
き
め
細
か
い
支
援
を
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
、
学
童
保
育
等
の
利
用
し
や

す
い
体
制
整
備
に
努
め
、
子
育
て

家
庭
へ
の
支
援
体
制
を
引
き
続
き

充
実
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き

る
環
境
の
整
備
や
幼
児

保
育
の
充
実
を
図
る
た
め
整
備

を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
「
鵜

殿
保
育
所
」
が
昨
年
12
月
に
完

成
し
、
１
月
４
日
か
ら
新
し
い

施
設
で
の
保
育
が
開
始
さ
れ
ま

す
。
引
き
続
き
、
ま
ち
の
宝
で

あ
る
子
ど
も
た
ち
が
、
笑
顔
で

あ
ふ
れ
、
健
や
か
に
育
っ
て
い

く
保
育
環
境
の
充
実
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
１
月
か
ら
、
町
内
各
保

育
所
の
３
歳
か
ら
５
歳
児
ク
ラ
ス

の
主
食
（
米
飯
）
に
つ
き
ま
し
て

は
、
各
保
育
所
で
炊
飯
し
無
償
で

提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

高
齢
者
福
祉
に
つ
き
ま
し

て
は
、
高
齢
者
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
自
立

し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
「
住

ま
い
・
医
療
・
介
護･

予
防
・

生
活
支
援
」
を
一
体
的
に
提
供

す
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
構
築
を
、
さ
ら
に
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
地
域
医
療
を
学
べ
る

ま
ち
紀
宝
町
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
掲
げ
、「
紀
宝
町
地
域
医
療
研

修
セ
ン
タ
ー
」
を
創
設
い
た
し

ま
し
た
。
紀
宝
町
の
未
来
の
た

め
、
地
域
医
療
に
携
わ
る
人
材

確
保
や
、
超
高
齢
化
社
会
の
ニ

ー
ズ
に
合
わ
せ
た
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
発
展
と
充
実
、

在
宅
医
療
の
推
進
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

学
校
教
育
に
つ
き
ま
し
て

は
、
新
た
な
学
習
・
授
業

ス
タ
イ
ル
を
構
築
し
、
多
様
な
学

び
方
の
も
と
で
、
誰
一
人
取
り
残

す
こ
と
の
な
い
個
別
最
適
な
教
育

の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま

す
。
全
て
の
小
中
学
校
で
、
Ｇ
Ｉ

Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
よ
り
整
備

し
た
「
１
人
１
台
端
末
」
の
積
極

的
な
活
用
が
進
み
、
自
校
内
で
の

活
用
は
も
と
よ
り
、
他
市
町
の
学

校
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
等
、
創

造
的
で
広
が
り
の
あ
る
活
用
例
が

報
告
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
昨

年
８
月
に
は
、
町
内
全
小
中
学
校

の
全
普
通
教
室
に
電
子
黒
板
を
整

備
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
こ
れ
ま

で
培
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
数
多
く

の
教
育
実
践
と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
を
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
情
報

化
時
代
に
即
し
た
教
育
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

幼
児
期
か
ら
児
童
期
の
教
育

は
、
子
ど
も
た
ち
の
生
涯
の
学
び

の
基
礎
と
な
る
極
め
て
重
要
な
も

の
で
あ
り
ま
す
こ
と
か
ら
、「
学

び
の
基
礎
力
の
育
成
」
と
い
う
視

点
と
共
通
理
解
の
も
と
で
、
町
教

育
委
員
会
、
福
祉
課
、
各
小
学
校

と
の
連
携
を
さ
ら
に
強
化
し
、
保

育
所
・
幼
稚
園
・
小
学
校
の
円
滑

な
接
続
の
た
め
に
、
相
互
に
保

育
・
授
業
参
観
な
ど
の
交
流
や
、

合
同
研
修
等
の
取
り
組
み
を
充
実

さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
早
期
終
息

と
、
こ
の
１
年
が
す
べ
て
の
町
民

の
皆
様
に
お
き
ま
し
て
幸
多
い
年

と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
一

層
の
お
力
添
え
を
お
願
い
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

紀宝町地域医療研修センター開設式電子黒板を活用した授業の様子
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児
童
が
の
び
の
び
と
活
動
で
き
る

ゆ
と
り
あ
る
保
育
所

　

新
し
い
鵜
殿
保
育
所
が
令
和

４
年
12
月
に
完
成
し
、
12
月
21

日
に
関
係
者
が
参
列
す
る
な
か
、

竣
工
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

旧
鵜
殿
保
育
所
は
、
昭
和
55

年
に
建
設
さ
れ
て
か
ら
約
40
年

の
長
き
に
渡
っ
て
利
用
し
て
き

ま
し
た
が
、
津
波
浸
水
予
測
区

域
に
位
置
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、

子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
確
保
し

保
護
者
の
み
な
さ
ま
が
安
心
し

て
子
ど
も
を
預
け
る
こ
と
が
で

き
る
環
境
を
整
備
す
る
た
め
、

高
台
に
移
転
し
ま
し
た
。

　

建
設
に
あ
た
っ
て
は
、
雨
天
で

も
送
迎
し
や
す
い
大
き
め
の
ひ

さ
し
や
児
童
の
安
全
確
保
お
よ

び
防
犯
対
策
の
充
実
な
ど
、
保

遊戯室

児童トイレ テラス

安心して子どもを預けられる環境を目指して

鵜殿保育所が完成

倉庫

５歳児保育室
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護
者
の
み
な
さ
ま
や
保
育
士
な

ど
か
ら
の
意
見
を
反
映
さ
せ
た

設
計
と
し
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
保
育
所
で
は
、
児
童
の

年
齢
に
あ
っ
た
活
動
の
場
を
確
保

す
る
た
め
、
０
歳
児
か
ら
１
歳
児

は
よ
り
専
門
的
な
乳
児
保
育
が
行

え
る
部
屋
と
し
て
、
ま
た
元
気
に

遊
ぶ
２
歳
児
か
ら
５
歳
児
の
部
屋

は
園
庭
側
に
配
置
す
る
な
ど
、
児

童
が
の
び
の
び
と
元
気
よ
く
楽
し

く
活
動
で
き
、
ゆ
と
り
あ
る
保
育

所
と
し
て
整
備
し
ま
し
た
。

　

施
設
は
床
や
天
井
な
ど
に
木

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
て
お
り
、

温
も
り
を
感
じ
ら
れ
る
空
間
に

な
っ
て
い
る
ほ
か
、
採
光
を
多

く
取
り
入
れ
た
明
る
く
開
放
感

の
あ
る
間
取
り
と
し
て
い
ま
す
。

中
央
部
に
あ
る
中
庭
で
は
、
乳

幼
児
も
安
全
に
遊
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
広
々
と
し
た

遊
戯
室
で
は
雨
の
日
で
も
子
ど

も
た
ち
が
の
び
の
び
と
遊
ん
だ

り
、
保
護
者
の
み
な
さ
ま
が
参

加
す
る
発
表
会
な
ど
の
各
行
事

に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　

令
和
５
年
１
月
４
日
か
ら
新

し
い
保
育
所
で
の
保
育
を
開
始

し
ま
す
。
今
後
も
子
ど
も
た
ち

が
元
気
と
笑
顔
に
溢
れ
、
健
や

か
に
成
長
で
き
る
保
育
所
と
し

て
、
職
員
一
同
が
安
全
安
心
な

子
育
て
環
境
の
充
実
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

タタミコーナー

調理室 保育室

中庭

鵜殿保育所概要

住　　所：紀宝町鵜殿1111番地

敷地面積：4594.71㎡

構　　造：鉄骨造平屋建

延床面積：1211.5㎡

定　　員：150人

遊戯室

調理員
休憩室

休憩室

教材庫 配膳室

廊下

中庭

４歳児保育室３歳児保育室２歳児保育室

１歳児保育室

０歳児保育室

児童
トイレ

医務
ｺｰﾅｰ

押入

押入

教材庫
押
入

押
入 教材庫

食品庫
検収室

下処理室

相談室
トイレ

調理室

洗浄室

職員室

児童
トイレ

児童
トイレ

調乳

教材庫
児童
トイレ

ﾀﾀﾐｺｰﾅｰ
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05
CIRCLE

04
CIRCLE

03
CIRCLE

01
CIRCLE

　　
　　　　

\ 心も体も /

健康に

生 き よ う
紀宝スポーツクラブ

木曜日
19：30 ～ 21：00
鵜殿体育館剣道場
小学４年生以上
柳
やなぎもと

本 常
と き わ

盤、奥
おくだいら

平 信
の ぶ こ

子
A

紀宝太極拳

硬式バレーボールサークル

 第１・３・５金曜日
19：00 ～ 21：00
鵜殿テニスコート
小学４年生以上
佐
さ と う

藤 州
く に ひ ろ

弘
A

硬式テニスサークル

月１回土曜日
13：00 ～ 17：00
井田公民館 研修室
18 歳以上
畑
は た ば や し

林 早
さ な え

苗
A

ハンドメイドサークル(パッチワーク)

木・土曜日
19：00 ～ 21：00
成川小学校体育館
小学２年生～中学生
石
い し が き

垣 淳
じゅん

、岡
お か も と

本 将
ま さ み

美
A

ミニバスケットサークル

　紀宝スポーツクラブとは、地域
住民が主体的に運営するクラブであ
り、初心者から上級者まで、町内外
を問わず、地域のだれもが年齢、興
味などに応じて、いつでも活動できるスポー
ツ活動（生涯スポーツ）と健康づくりを推進
しています。
　各サークルのスポーツによる心身への健康
づくりは、とても価値があるものだと思いま
す。スポーツクラブでは、随時会員を募集し
ていますので、仲間と一緒に楽しいスポーツ
ライフを送りませんか。

生涯スポーツを一緒に楽しむ

会員を募
・ ・

集しています

　
　

　
　

　　　　紀宝スポーツクラブ

　
　

　
　

　　　　     会長　石
い し が き

垣 淳
じゅん

日
時
場
対

会
指

日
時
場
対

会
指

日
時
場
対

会
指

土・日曜日
㈯ 13：30 ～ 16：30
㈰  ９：00 ～ 11：30
井田小学校体育館
小学１年生以上
里
さ と ぎ わ

際 学
まなぶ

、松
ま つ し た

下 真
ま き

紀、　 
玉
た ま き

置 久
く み こ

美子
A

日
時

場
対

会

指

日
時
場
対

会
指

02
CIRCLE

※雨天の場合休み

※祝日は休み※材料費は別料金です

※第 5 週目・祝日は休み※会費は、11 ページの表を参照してください。
※順不同で紹介しています。

日 時 場開催曜日 時間 場所
対 対象者 会指 会費指導者
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13
CIRCLE

12
CIRCLE

11
CIRCLE

10
CIRCLE

09
CIRCLE

08
CIRCLE

07
CIRCLE

06
CIRCLE

第 2・４火曜日
17：00 ～ 18：00
まなびの郷 練習室
小学生
宮
み や じ

地 恵
めぐみ

B

新体操サークル

金曜日
19：00 ～ 21：00
まなびの郷 練習室
小学１年生以上
城
じ ょ う あ ん

庵 浩
ひろし

B

ストリートダンスサークル

火曜日
13：00 ～ 14：00
まなびの郷 練習室
18 歳以上　
田
た ば た

畑 麻
ま こ

子
B

健康ストレッチサークルエアロビクスサークル

月曜日
19：30 ～ 20：30
まなびの郷 練習室
18 歳以上
中
な か す じ

筋 幸
さ ち よ

代
B

金曜日
19：00 ～ 21：00
井田小学校体育館
小学１年生以上
C

井田ソフトテニスクラブ

月・水・土曜日
13：00 ～ 16：00
鵜殿テニスコート
小学４年生以上
C

相野谷ソフトテニスクラブ

金曜日
19：30 ～ 21：00
田代体育館
小学１年生以上
C

相野谷ソフトバレーボール

火曜日
18：00 ～ 19：00
鵜殿体育館剣道場
小学１年生以上
岡
お か

 芳
よ し は る

治、三
み し ま

島 正
ま さ と

人
C

紀宝剣道

日
時
場
対

会
指

日
時
場
対

会
指

日
時
場
対
会

日
時
場
対
会

日
時
場
対

会
指

※曜日が変更になる場 
　合があります

※雨天の場合休み

日
時
場
対

会
指

日
時
場
対
会

日
時
場
対

会
指
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21
CIRCLE

20
CIRCLE

19
CIRCLE

18
CIRCLE

17
CIRCLE

16
CIRCLE

15
CIRCLE

14
CIRCLE

金曜日
13：00 ～ 15：00
深田グラウンド
18 歳以上
C

大里グランウドゴルフ同好会

土曜日（土曜日が雨　 
の場合、日曜日）
９：00 ～ 12：00
成川小学校グラウンド
18 歳以上
C

成川グラウンドゴルフ同好会

木曜日
９：30 ～ 12：00
田代公園
18 歳以上
C

玉
た ま ゆ う か い

遊会 ( グラウンドゴルフ )

月・木曜日
13：00 ～ 15：00
成川身近な運動広場

（中村公園）
18 歳以上
C

なごみグラウンドゴルフ愛好会

火曜日
13：00 ～ 15：00
鮒田区憩いの広場

（鮒田農村公園の下）
18 歳以上
C

鮒田スポーツクラブ(グラウンドゴルフ)

日曜日
19：00 ～ 21：00
井田小学校グラウンド
18 歳以上
C

井田グラウンドゴルフ同好会

火曜日
９：00 ～ 12：00
深田グラウンド
18 歳以上
C

グリーンクラブ ( グラウンドゴルフ )

土曜日
13：00 ～ 15：00
井内工業団地広場
小学１年生以上
C

井内スポーツクラブ ( グラウンドゴルフ )

※グラウンドゴルフは、雨天の場合は休みです。また、夏場などは時間変更する場合があります。

日

時
場
対
会

日
時
場

対
会

日
時
場

対
会

日
時
場
対
会

日
時
場
対
会

日
時
場
対
会

日
時
場
対
会

日
時
場
対
会
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23
CIRCLE

22
CIRCLE

第 1・2・3 火曜日
10：00 ～ 11：30
井田公民館 講堂
18 歳以上
山
や ま も と

本 浩
こ う へ い

平
C

レクダンスサークル

木曜日
13：30 ～ 15：00
まなびの郷 練習室
18 歳以上
蔵
く ら も と

本 一
ひ と み

十三
C

こでまり（レクダンス）

まなびの郷内　「紀宝スポーツクラブ」
TEL：３２－０２４１　 FAX：３２－３００９　 E-mail：kihosports-club@town.kiho.lg.jp

（月・火・金曜日　13：00 ～ 17：30 の間にお問い合わせください）

お問い合わせ先

日
時
場
対

会
指

日
時
場
対

会
指

　紀宝スポーツクラブへの入会を希望される方は、まなびの郷の窓口で入会申込書を入手し、
必要事項を記入した上で、会費と保険料（下表参照）を添えてまなびの郷までお申し込みく
ださい。
　保険加入の都合上、事前申し込みが必要です。
※年会費・保険料は、令和５年３月 31 日までの料金です。令和５年４月以降、改定される場合
　があります。

入会方法

１か月 団体保険（年） 合計（年）

1,000 円 1,000 円 13,000 円

B 個人会員

※６か月毎に徴収します。

【表】会費・保険料

区分 年会費 団体保険（年） 合計（年）
小中学生 2,000 円

1,000 円
3,000 円

高校生・一般 3,000 円 4,000 円
60 歳以上 2,000 円 3,000 円

ファミリー会員 7,000 円 人数× 1,000 円 7,000 円＋ 1,000 円×人数

A 個人会員

※好きな種目をいくつでも選んで参加できます。

年会費 団体保険（年） 合計（年）

A 個人会員の各区分の１割引き 1,000 円 A の年会費× 0.9 ＋ 1,000 円

C 団体会員（１人当たりの会費）

※小学生の場合：2,000円×0.9＋1,000円＝2,800円（年額）
※高校生の場合：3,000円×0.9＋1,000円＝3,700円（年額）
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◆投票できる方
　紀宝町の選挙人名簿に登録された平成 17 年１
月 30 日以前に生まれた日本国民で、令和４年 10
月 23 日以前から引き続き３か月以上、紀宝町に
住民票がある方（投票日までに町外に住所を移し
た場合は、投票できません。）

◆投票時間
　投票所により閉鎖する時刻が異なりますので、
ご注意ください。

◆開票の日時・場所
【日時】１月 29 日（日） 　午後８時 10 分から
【場所】紀宝町生涯学習センター　まなびの郷

◆期日前投票
　投票日当日に仕事や旅行などで投票できない予
定の方は、「期日前投票」ができます。
　【期間】１月 25 日（水）～ 28 日（土）
　　　　 午前８時 30 分から午後８時まで
　【場所】鵜殿地域交流センター

◆不在者投票
　入院または施設に入所されている方、身体に重
度の障がいのある方、仕事や学校などで町外に住
んでいる方は、以下のとおり「不在者投票」がで
きます。
・病院や施設での不在者投票
　　指定された病院や施設に入院（入所）中の方

は、その施設内で投票できます。院長または施
設長にお申し出ください。

・郵便による不在者投票
　　身体に重度の障がいのある方で、要件を満た

して「郵便投票証明書」の交付を受けた方は、
自宅で投票ができます。

・滞在地での不在者投票
　　紀宝町に住所があり選挙人名簿に登録されて

いる方のうち、町外に滞在している方は、事前
に請求をすれば、滞在先の市区町村の選挙管理
委員会で投票ができます。

※告示日前から請求ができますので、不在者投票
を利用される方は、早めの請求および投票をお
願いします。

▶詳しくは、町選挙管理委員会（役場総務課内☎
３３－０３３３）までお問い合わせください。

町の未来を決める大切な一票

１月 29 日は、紀宝町議会議員選挙の投票日です

Information　町選挙管理委員会

　任期満了（令和５年２月９日）に伴う「紀宝町議会議員選挙」は、１月 24 日（火）に告示、１月 29 日（日）
が投票日です。町の未来を決める大切な一票です。棄権せず自らの意思で投票しましょう。

投票区 投票所の名称 投票時間
第１ 桐原生活改善センター 午前７時～午後６時
第２ 高齢者生産活動センター（平尾井） 午前７時～午後７時
第３ 大里多目的集会施設 午前７時～午後７時
第４ 高岡防災センター 午前７時～午後７時
第５ 鮒田構造改善センター 午前７時～午後７時
第６ 北檜杖多目的集会施設 午前７時～午後６時
第７ 旧矢渕中学校浅里分校 午前７時～午後６時
第８ 中村多目的集会施設 午前７時～午後７時
第９ 成川生活改善センター（下地） 午前７時～午後７時
第 10 神内構造改善センター 午前７時～午後７時
第 11 上野農事集会所 午前７時～午後７時
第 12 井田公民館 午前７時～午後７時
第 13 鵜殿地域交流センター 午前７時～午後７時

立候補届出事前審査および届出受付を行います

◆立候補届出事前審査
【日時】１月 16 日（月）・17 日（火）　
　午前９時 30 分～ 12 時、午後１時～５時

【場所】役場２階　大会議室

◆立候補届出受付
【日時】１月 24 日（火）　
           午前８時 30 分～午後５時

【場所】役場２階　大会議室

　下記の日程で事前審査および届出受付を行いますので、立候補を予定している方は、ご
参加ください。
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　町では、会計年度任用職員の希望者を職種別で登録し、必要に応じて登録者のなかから選考を行い、任用
する「紀宝町会計年度任用職員登録制度」を実施しています。
　会計年度任用職員とは、地方公務員法第 22 条の２に基づき、任期を１会計年度内として任用される一
般職非常勤職員です。

登録職種や手続きなどは、以下のとおりですので、登録を希望される方は、役場総務課に必要書類を提
出し、登録手続きを行ってください。

役場や出先機関で非常勤の職員として働いてみませんか？

会計年度任用職員登録制度に登録しませんか

Information　役場総務課

◆登録期間
　登録の日から２年間　
◆任用条件
・勤務時間…正規職員の１週間あたりの勤務時間
（38 時間 45 分）より短い時間で、任命権者が
定める勤務時間　

・任用期間…１年以内
・その他…町会計年度任用職員の任用、勤務条件

および身分取扱いに関する規程による

◆登録手続き
　次の書類に必要事項を記入のうえ、役場総務
課まで提出してください。
　・登録申込書（役場所定の様式。役場総務課窓
　　口または町ホームページにて入手可能）
　・資格（免許）証の写し（❷・❸・❺～�・�・
　　�～�の職種）
◆登録受付期間
　随時、受け付けています。

登録職種 必要な要件

❶一般事務職 パソコンの操作ができる方

❷保育士・保育補助員　❸幼稚園講師 資格を有する方、または任用までに取得見込みの方
＊❷の保育補助員は、必要な資格はありません

❹教育支援要員 ＊必要な資格はありません

❺介護支援専門員　❻社会福祉士 資格と自動車運転免許（普通）を有し、パソコンの操作ができる方

❼保健師　❽看護師・准看護師
❾管理栄養士・栄養士　�歯科衛生士 資格を有する方、または任用までに取得見込みの方

�用務員（校務員）�管理人 ＊必要な資格はありません

�調理師 資格を有する方、または任用までに取得見込みの方

�調理補助員 ＊必要な資格はありません

�給食センター運転手兼調理補助員 自動車運転免許（準中型）を有する方　＊調理師資格は不要です

�清掃作業員 自動車運転免許（準中型）を有する方、２トン車の運転ができる方

�運転手 自動車運転免許（中型１種）を有する方

�施設管理士 ＊必要な資格はありません

町 HP

▶詳しくは、町ホームページ（https://www.town.kiho.lg.jp/government/personnel/
temporary/）をご確認いただくか、または役場総務課（☎３３－０３３３）までお問い
合わせください。
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担当地区 氏　名

井田

下り場 久保　　広行（クボ　ヒロユキ）

茶屋地 竹鼻　　勉（タケハナ　ツトム）

馬場地 川上　　辰哉（カワカミ　タツヤ）

地下 伊藤　　守（イトウ　マモル）

上野
坂地　　文子（サカジ　フミコ）

福林　　厚子（フクバヤシ　アツコ）

神内
堀田　　久巳子（ホリタ　クミコ）

渕上　　香織（フチカミ　カオリ）

植田　　眞紀（ウエダ　マキ）

成川

飯盛 須川　　洋（スガワ　ヒロシ）

下地
林　　　幸生（ハヤシ　ユキオ）

椿本　　佐和子（ツバキモト　サワコ）

中村
松實　　真紀（マツミ　マキ）

中家　　明美（ナカイエ　アケミ）　

上地 美山　　光久（ミヤマ　ミツヒサ）

鮒田
木之下　生夫（キノシタ　イクオ）

上水口　博子（ウエミズグチ　ヒロコ）

高岡 榎本　　陽子（エノモト　ヨウコ）

北桧杖・瀬原 山口　　由美（ヤマグチ　ユミ）

浅里 尾崎　　弘子（オザキ　ヒロコ）

大里

津本
大里西 眞砂　　和子（マナゴ　カズコ）

大里東
永田
小畑

古屋敷　実穗（フルヤシキ　ミホ）

井内 居軒　　正博（イノキ　マサヒロ）

平尾井 堀内　　伸泰（ホリウチ　ノブヒロ）

阪松原 田中　　加代子（タナカ　カヨコ）

桐原 西村　　喜久男（ニシムラ　キクオ）

鵜殿

１組
上平　　浩（カミダイラ　ヒロシ）　

上地　　弘美（ウエジ　ヒロミ）

２組
千葉　　江美（チバ　エミ）

新屋　　俊昭（シンヤ　トシアキ）

３組
森倉　　 賢一郎（モリクラ　ケンイチロウ）

早山　　慶子（ハヤマ　ケイコ）

４組
阪本　　敏昭（サカモト　トシアキ）

梶屋　　喜一（カジヤ　キイチ）

５組
和田　　美知代（ワダ　ミチヨ）

丸山　　 敦（マルヤマ　アツシ）

６組 竹鼻　　佳珠生（タケハナ　カズエ）

◆民生委員・児童委員一覧

●民生委員・児童委員、主任児童委員について
　【任期】
　令和４年 12 月１日～令和７年 11 月 30 日
　【人数】
　民生委員・児童委員 37 人、　主任児童委員３人

●民生委員・児童委員の主な仕事
★地域住民が抱える問題について、住民の立場

に立ち、親身になって相談にのります。
★社会福祉制度やサービスなどについて、その

内容や情報を提供します。
★福祉サービスが利用できるよう、関係機関

に連絡し、必要な対応を促すパイプ役を務
めます。

★福祉のまちづくりのため、住民の声を行政・
関係機関に届けます。

●主任児童委員の主な仕事
★子育てや不登校、いじめ、虐待など、児童福

祉に関することを専門的に担当します。

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）ま
でお問い合わせください。

　12 月１日、民生委員・児童委員が一斉改選さ
れました。
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱
されたボランティアとして、地域住民の立場に立
ち、みなさんの暮らしを支援する方々です。すべ
ての民生委員は児童委員を兼ねており、子どもに
関する相談支援活動も行います。個人の秘密は固
く守られますので、お気軽にご相談ください。

担当地区 氏　名
井田・神内 屋敷　博未（ヤシキ　ヒロミ）

成川・その他の地区 平　　典子（タイラ　ノリコ）

鵜殿 大前　裕哉（オオマエ　ユウヤ）

◆主任児童委員一覧

地域の身近な相談相手

民生委員・児童委員が改選されました

Information　役場福祉課
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　みえ出逢いサポートセンターでは、南勢エリアに在住・在勤、またはこの地域での出逢いに興味
のある方を対象に、マッチングパーティを開催します。
　熊野古道・熊野三山へのキーステーション「道の駅パーク七里御浜」で、海を眺めながら見晴ら
しのよいレストランでゆったりお話ししませんか。

海を眺めながらの婚活イベント

マッチングパーティを開催します‼

Information　みえ出逢いサポートセンター

【日 時】２月 12 日（日） 　午後３時～５時
　　　　　（受付：午後２時 45 分～）

【会 場】パーク七里御浜「ごちそうダイニング
by 辻さん家」

【参加費】無料
【対 象】30 歳～ 39 歳程度の結婚を希望する独
身の方で、南勢エリア（伊勢市・尾鷲市・熊野市・
志摩市・多気町・大台町・度会町・大紀町・南伊
勢町・紀北町・御浜町・紀宝町）に在住・在勤、
またはこの地域での出逢いに興味のある方。

【申込方法】右記 QR コードにアク
セスし、必要事項をご入力の上お申
し込みください。
※締切日の翌日に抽選を行い、参加
　の可否をメールでご連絡します。

【申込期限】２月５日（日）まで
【定 員】16 名（応募多数の場合は抽選）
※男女の数は均等になるように調整します。
▶詳しくは、みえ出逢いサポートセンター（☎０５
９－３５５－１３２２）までお問い合わせください。

申込フォーム

まちのために、一緒に働きませんか？

紀宝町フルタイム会計年度任用職員（調理師）を募集

Information　役場総務課

◆申込方法
　役場総務課窓口、または町ホームページにて
募集要項および申込書兼履歴書を入手し、必要
書類を持参または郵送にて提出してください。
◆受付期間
　１月４日（水）～１月 31 日（火）
　（窓口での提出は、平日の午前８時 30 分から午
後５時 15 分まで。郵送の場合は書留とし、１月
31 日（火）午後５時 15 分必着。）
◆試験の日時、会場
　【日時】２月 12 日（日）  午前９時開始
　【会場】紀宝町役場
　【内容】作文試験、面接試験
▶受験の提出書類や給与、服務など、詳しくは役場総
務課（☎３３－０３３３）までお問い合わせください。

◆職種
　調理師（保育所、幼稚園、給食センター勤務）
◆採用人員
　１名
◆採用予定日
　令和５年４月１日
◆受験資格
　①昭和 48 年４月２日以降に生まれた方
　②令和４年 12 月１日現在において、受験者本
　　人が紀宝町に住所（住民登録）を有する方
　③調理師の資格を有する方、または令和５年
　　３月 31 日までに資格取得見込みの方
　④地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当しない方
◆受付場所
　紀宝町役場総務課　紀宝町鵜殿 324 番地
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　町では、令和４年９月 30 日時点において、町の
住民基本台帳に登録されている方で令和４年度住民
税均等割非課税世帯の方々を対象に、１世帯あたり
５万円を給付する「住民税非課税世帯等に対する価
格高騰緊急支援給付金事業」を実施しています。
　現在、令和４年度住民税均等割非課税世帯で対
象と思われる世帯に、確認書を発送しています。
また、予期せず令和４年１月から 12 月までの期
間に家計が急変し、世帯全員が住民税均等割非課

税相当となった世帯（家計急変世帯）は給付金の
対象に該当する場合があります。
　家計急変世帯は給付金を受け取るための申請手
続きが必要ですので、一度、役場福祉課までご相
談ください。

【申請期限】１月 31 日（火）まで

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）
までお問い合わせください。

予期せず令和４年１月から 12 月までの期間に家計が急変した方へ

価格高騰緊急支援給付金を給付します

Information　役場福祉課

スマートフォンで広報きほうが手軽に読めます

アプリ「マチイロ」で広報紙を配信中

Information　役場企画調整課

※アプリの使用は無料ですが、アプリや広報紙を
ダウンロードするときは、通信料が必要です。

※アプリ内に表示される広告は、町
とは関係がありません。

▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－
０３３４）までお問い合わせください。

　町では、より多くの方に気軽に広報紙を読んで
もらえるよう、スマホアプリ「マチイロ」を導入
しています。
　町民の方はもちろん、町外の方も手軽に読むこ
とができるので、ライフスタイルに合わせてぜひ
ご活用ください。 アプリ「マチイロ」

ダウンロードサイト

　紀宝町青少年育成町民会議・紀宝町公民館連絡
協議会は、三重県警察音楽隊ふれ愛コンサートを
右記のとおり開催します。
　当日のコンサートには矢渕中学校吹奏楽部が
特別出演し、合同演奏を行います。
　また、紀宝警察署による交通安全・防犯コー
ナーでは、制服試着体験やパトカーや白バイとの
記念撮影会、クイズに答えると「交通安全免許証」
が作成できるコーナーなどもありますので、ぜひ
ご来場ください。

【日 時】２月４日（土）午後１時 30 分～３時 15 分
　　　　　（開場：午後１時）
※紀宝警察署交通安全・防犯コーナーは、午後０時
　～４時まで開設しています。

【会 場】まなびの郷
【整理券】ふれ愛コンサートは、入場整理券が必
要です。１月 10 日（火）午前９時からまなびの
郷で配布します。（先着 500 名）
▶詳しくは、まなびの郷（☎３２－０２４１）
までお問い合わせください。

矢渕中学校吹奏楽部が特別出演

三重県警察音楽隊による「ふれ愛コンサート」を開催

Information　町教育委員会
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※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます（予約が必要です）。
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査はお控えください。
※ がん検診無料クーポン券をお持ちの方は、ご利用ください。

70 歳以上の方は全ての検診が無料

【 検 診 日 】   ２月８日（水） 【検診場所】大里多目的集会施設

Information　役場みらい健康課

がんは早期発見すれば 90％以上が治ります

胃･前立腺・大腸・乳・子宮頸
け い

がん検診を実施

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金
◆ 胃がん
＊前夜９時以降は何も食事をしないでください
　（水、お茶は飲んでもかまいません）
＊当日の朝は、水、お茶 100ml まで飲用可能

午 前 ８ 時 30 分 ～ ９ 時
午 前 ９ 時 ～ 10 時 計 40 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円

40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午 前 ８ 時 30 分 ～ ９ 時
午 前 ９ 時 ～ 10 時 計 50 人 69 歳 以 下 ……500 円

◆ 大腸がん
＊２日分の便を提出してください（容器を送付します）
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午前 8 時 30 分 ～ 10 時
午後１時 30 分 ～ ３時 なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午 後 １ 時 30 分 ～ ２ 時
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 37 人 40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午 後 １ 時 30 分 ～ ２ 時
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 50 人

20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

◆新型コロナウイルス感染拡大予防のため、受付時間ごとの予約が必要です。

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

　令和４年４月１日時点で、20 歳の方に子宮頸がん検診、40 歳の方に乳が
ん検診の「がん検診無料クーポン券」を送付しています。クーポンのご利用
期限は令和５年３月 31 日までですので、この機会にぜひご利用ください。

がん検診無料クーポンをご利用ください !!

３月のがん検診の予定
日にち 場所 検診の種類

　  ３月　３日（金） 紀 宝 町 役 場 乳がん（マンモグラフィ）、子宮頸がん
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【申告対象者】1 月 1 日現在で紀宝町において、
償却資産を所有されている方

【提　 出　 物】償却資産申告書
※資産に異動がある場合は種類別明細書も必要

【申 告 期 限】１月 31 日（火）

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３－０３３７）
までお問い合わせください。

１月 31 日までに申告してください

償却資産の申告をお願いします

Information　役場税務住民課

　事業を行っており、償却資産（事業用資産）を
所有されている方は、地方税法第 383 条の規定に
より、毎年１月１日現在に所有している資産を、
設置している市町村へ申告する必要があります。
※償却資産とは、土地・家屋以外の事業の用に
供することができる資産（構築物、機械および
装置、船舶、車両および運搬具、工具・器具、
備品など）です。

　町では、プールを利用した介護予防事業水中
ウォーキングの体験参加者を募集しています。
　ひざや腰に負担をかけずに行う、水中運動やス
ポーツジムを利用した運動を行います。疲労回復
や神経痛、筋肉痛、関節痛、冷え性などに効能が
あるアルカリ性単純温泉も楽しめます。

【対 象】町在住の 65 歳以上の方で、医師か
ら運動制限をされておらず、身の回りのことが１
人でできる方

【体験日程】１月４日、11 日、18 日、25 日、
２月１日、８日、15 日、22 日、３月１日、８日、
15 日、22 日のいずれか 1 日

【時 間】午前 11 時～午後１時
※最寄りのバス停まで送迎します。
※午前 10 時 30 分ごろから順次お迎えに上がり

ます。
【場 所】ピーアップ新宮
※無料体験後、継続して参加希望の場合は、参加

費 1,000 円で月 2 回送迎付きで参加できます。
【費 用】無料（お弁当・飲み物付き）
【申 込】希望日の前週金曜日までに役場みらい
健康課に電話、または窓口でお申し込みください。
▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５
５）までお問い合わせください。

ひざや腰に負担をかけずに行う水中運動

プールを使った介護予防事業の体験参加者を募集

Information　役場みらい健康課

※家屋の登記をされた方、すでに調査を受けた方は、
連絡は不要です。

※後日、現地調査の立ち会いをお願いする場合があります。
▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３－０３３７）
までお問い合わせください。　

固定資産税は１月１日が基準日です

家屋を増築、取り壊しされた方はお知らせください

Information　役場税務住民課

　家屋と土地に課税する固定資産税は、毎年１月
1 日現在の状態で課税しています。
　昨年中に家屋の新築や増築、または取り壊し
をされた場合は、役場税務住民課までお知らせ
ください。
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町
消
防
団
の
女
性
団
員
ら
が
主
婦
の
店
で
啓
発

住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
を
呼
び
か
け

～
こ
ち
ら
紀
宝
町
消
防
団
～

そ
の
23

山や

ま

も

と本
　
康や

す

と人 

さ
ん

  　
　
（
第
２
分
団
成
川
班
・
42
歳
）

◆
お
仕
事
は
？

　

便
利
屋
愛
情
サ
ー
ビ
ス
「
輝
М
Ｉ
Ｅ
」
の
代

表
を
し
て
い
ま
す
。
お
客
様
の
依
頼
を
受
け
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
努
力
し

て
い
ま
す
。

◆
入
団
の
き
っ
か
け
は
？

　
知
人
の
紹
介
で
入
団
し
ま
し
た
。

◆
趣
味
は
？

　

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
高
齢
者
地
域
見

守
り
隊
や
県
の
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
近
隣
市
町
の
清
掃
活
動
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

◆
消
防
団
員
と
し
て
の
意
気
込
み

　

自
営
業
で
自
由
が
き
く
部
分
が
多
い
の
で
、

団
活
動
に
は
ほ
ぼ
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
地
域
防
災
の
中
核
と
し
て
、
ま
じ
め
に
活

動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

団
員
紹
介
　No.

19

今
月
の
消
し
メ
ン
★

消防団に入りませんか？
新規入団者募集！
　消防団では新規団員を随時募集してい
ます。条件は、紀宝町に居住または勤務し
ている 18 歳以上で男女は問いません。
▶詳しくは、役場総務課防災対策室（☎３
３－０３３５）までお問い合わせください。

　

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
週

間
中
の
11
月
13
日
、
鵜
殿
に
あ
る

主
婦
の
店
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
マ
ー
ケ

ッ
ト
で
女
性
団
員
ら
が
街
頭
啓
発

活
動
を
行
い
ま
し
た
。
訪
れ
た
買

い
物
客
に
火
災
へ
の
注
意
を
促
す

と
と
も
に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

町
消
防
団
に
は
現
在
６
人
の

女
性
団
員
が
所
属
し
て
お
り
、

火
災
予
防
運
動
週
間
に
合
わ
せ

て
初
め
て
啓
発
活
動
を
実
施
し
、

こ
の
日
は
女
性
団
員
３
人
と
熊

野
市
消
防
署
紀
宝
分
署
の
小お

だ田

敏と
し
お雄
分
署
長
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

買
い
物
客
に
、
チ
ラ
シ
と
消

防
団
加
入
啓
発
グ
ッ
ズ
の
ウ
エ

ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
を
手
渡

し
な
が
ら
、「
火
災
警
報
器
の
設

置
を
お
願
い
し
ま
す
」「
こ
れ
か

ら
の
季
節
は
火
災
に
気
を
付
け

て
く
だ
さ
い
」
な
ど
と
Ｐ
Ｒ
し

ま
し
た
。

　

火
災
の
発
生
を
い
ち
早
く
知

ら
せ
る
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、

法
律
で
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
て
、
消
防
事
務
を
委
託
し

て
い
る
熊
野
市
の
火
災
予
防
条

例
で
は
、
す
べ
て
の
寝
室
と
寝

室
が
あ
る
階
段
へ
の
設
置
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
町
を

含
む
熊
野
市
消
防
署
管
内
の
設

置
率
は
現
在
72
％
で
、
全
国
平

均
の
84
％
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
町
で
は
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
購
入
費
を
補
助
し

て
い
ま
す
。
一
般
世
帯
は
購
入

費
用
の
２
分
の
１
（
上
限
５
，

０
０
０
円
）、
65
歳
以
上
の
み
の

世
帯
は
、
購
入
費
用
の
全
額
（
上

限
５
，
０
０
０
円
）
で
す
。
い
ず

れ
も
１
世
帯
に
つ
き
１
回
の
み
で

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
防

災
対
策
室
（
☎
33
―
０
３
３
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

啓発活動を行う女性団員
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寒
い
冬
に
大
活
躍
の
フ
ァ
ン

ヒ
ー
タ
ー
は
、
室
温
の
低
下
を

防
ぐ
た
め
、
暖
ま
っ
た
空
気
を

逃
が
さ
な
い
工
夫
が
大
切
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
効
率
よ
く
部
屋

を
暖
め
る
た
め
に
も
、
出
入
り

口
に
向
け
て
置
か
な
い
、
吹
き

出
し
口
付
近
に
物
を
置
か
な
い
、

窓
に
対
面
し
て
置
か
な
い
な
ど
、

部
屋
全
体
が
温
ま
る
よ
う
に
工

夫
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
一
度
暖
ま
っ
た
室
温

は
す
ぐ
に
は
下
が
ら
な
い
の
で
、

電
源
は
お
出
か
け
や
寝
る
15
分

ぐ
ら
い
前
に
切
る
の
が
節
約
の

コ
ツ
で
す
。

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その 151
Eco

▶

『出典：経済産業省資源エネルギー庁／一般向け省エネ情報』

年間削減効果 年間節約金額

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今月のテーマ　ファンヒーター

室温設定は 20℃を目安に
外気温度６℃の時、暖房の設定温度を 21℃

約 880 円灯油  10.22 ℓ        
CO 2  25.4  kg    

から20℃にした場合（使用時間：9時間/日）

法
定
検
査
は

浄
化
槽
の
健
康
診
断

毎
年
１
回
法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

今
月
の
テ
ー
マ

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を　
未
来
に
残
そ
う
～

Purified

　

浄
化
槽
を
設
置
し
て
も
、
き
れ

い
な
処
理
水
を
保
つ
た
め
に
は
、

保
守
点
検
・
清
掃
（
く
み
取
り
）・

法
定
検
査
と
い
っ
た
維
持
管
理

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

な
か
で
も
、
毎
年
１
回
、
定

期
的
に
受
け
て
い
た
だ
い
て
い

る
法
定
検
査
（
11
条
検
査
）
は
、

浄
化
槽
が
き
ち
ん
と
維
持
管
理

さ
れ
、
正
常
に
機
能
し
て
い
る

か
を
調
べ
る
浄
化
槽
の
健
康
診

断
の
よ
う
な
大
切
な
検
査
で
す
。

　

法
定
検
査
は
、
保
守
点
検
と

は
目
的
や
作
業
内
容
が
異
な
り
、

浄
化
槽
管
理
者
（
個
人
設
置
型
の

場
合
は
個
人
、
市
町
設
置
型
に

よ
る
町
営
浄
化
槽
整
備
推
進
事

業
の
場
合
、
管
理
者
は
町
と
な

り
ま
す
。）
が
保
守
点
検
業
者
と

委
託
契
約
を
し
て
い
て
も
、
指

定
検
査
機
関
に
よ
る
法
定
検
査

は
必
要
で
す
。

　

法
定
検
査
は
、
管
理
者
の
責

任
と
し
て
定
め
ら
れ
て
い
る
保

守
点
検
や
清
掃
が
き
ち
ん
と
実

施
さ
れ
て
い
る
か
、
浄
化
槽
の

機
能
が
正
常
に
発
揮
さ
れ
て
い

る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
も
の
で
、

指
定
検
査
機
関
の
定
期
検
査
を

毎
年
１
回
受
け
る
こ
と
が
、
浄

化
槽
法
で
も
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
１
８
５

町営浄化槽の
ここがポイント !! 環境衛生課　榊原栄佐

　県の指定検査機関による法定検査は、町営浄
化槽の場合、年間を通じて、浄化槽の維持管理
スケジュールに合わせる形で行われています。
　法定検査が近づいてくると、ハガキで「○月
○日に実施します」という通知が届きます。
　当日、本人が不在でも、清掃の状況などの管
理情報は、町などで確認できるので、そのまま
検査を行うことができます。

町管理の場合はハガキで通知

何でも
聞いてください♪
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◆阿田和駅交差点の信号機を撤去
　御浜町阿田和地内国道 42 号
線の阿田和駅交差点の信号機
は、車線の見直しなど必要な交
通安全対策を行い、撤去します。
信号機撤去の工事は、令和 5 年
2 月末までに完了予定です。

◆事件事故　緊急通報　110 番
　110 番は、事件・事故などの緊急通報専用の電話
です。緊急要件でない相談などは、紀宝警察署、また
は警察安全相談電話「♯ 9110」をご利用ください。

Police

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

１月 10 日は 110 番の日

Resources

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

　パソコンは、町の収集で回収できません。買い
替える際に引き取ってもらう、家電販売店やメー
カーに問い合わせる、パソコンの回収を専門に行っ
ている業者へ依頼するなど、いずれかの方法で処
分をお願いします。

パソコンは回収できません！

ポイント

地域おこし協力隊活動日誌
Local
Cooperator

　12 月３日、熊野川体感塾において、三重県内
の地域おこし協力隊を対象とした研修が開催さ
れました。今回は、私の活動を１つの事例とし
て扱い、三反帆をはじめとした熊野川体感塾の
活動をどのように継承していくのか、どうした
らよりよくなるのかといったことを隊員同士で

考えるワークショップが行われました。
　まず、三反帆の遊覧体験については、より特
別な体験とするために、「舟でしか行けない場所
に降りて散策する」「エンジンを無くして運航す
る」、「乗船中に昼寝の時間をつくる」など、さ
まざまなアイデアをいただきました。
　エンジンを使わずに運航するためには体験時
間を適切に管理する点やエンジンなしで遡上す
る難しさなど課題が多かったり、中には実現が
難しいものもありますが、よりよい工夫を考え
ていきたいです。
　また、熊野川体感塾の運営全般に関しては、
これまで谷上塾長が担ってきたことが広範にわ
たるため、まずはそれを整理するところからは
じめてはどうか、という意見をいただきました。
　私としても、どこまでやれるのか不安に感じ
る部分が多かったので、自分にできること、で
きないこと、そしてやりたいことなどを、ある
程度整理して、今後の活動について考えていき
たいと思います。

家庭用のプリンターやスキャ
ナーは「資源金物の日」に出す
ことができます。

01. 活動について説明する様
子。02. 意見交換をする参加
者たち。

01

02

阿田
和駅

至
新
宮

至
熊
野

道の
駅パ

ーク
七里

御浜
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◆
応
募
資
格
　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ

ズ
の
答
え
５
問
分
（
○
の
中
に

入
る
数
字
や
文
字
）
と
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
町
や
「
広

報
き
ほ
う
」
に
つ
い
て
の
ひ
と

言
を
書
い
て
、
役
場
企
画
調
整

課
広
報
係
（
〒
５
１
９
―
５
７

０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿
３
２
４
）
ま

で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
正
解

者
の
中
か
ら
、

抽
選
で
５
名
の

方
に
、
上
記
賞

品
を
お
贈
り
し

ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

１
月
11
日
㈬
必
着
（
当
選
者
の
発

表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
12
月
号
の
正
解

　

①
ご
み　

②
光　

③
ラ
イ
ト

　

④
不
妊　
⑤
研
修

■
12
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
72
通
・
正
解
者
67
人

賞
品
は
「
ウ
ミ
ガ
メ
公
園
商
品
券
」）

 

・
奥お

く　
　

美み

つ

こ
津
子 

さ
ん
（
井
田
） 

 

・
向む

か
い井　

良り
ょ
う
じ治    

さ
ん
（
阪
松
原
） 

 

・
谷た

に
も
と本　

敦あ
つ
し司　

 

さ
ん
（
鵜
殿
）

 

・
新し

ん
た
く宅　

純じ
ゅ
ん
こ子　

 

さ
ん
（
神
内
） 

 

・
河か

わ
む
ら村　

千ち
は
る晴　

 

さ
ん
（
井
田
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。

Quiz
【問題】

① 〇〇〇の笑顔が大集合！
② 特集 健康に生きよう　紀宝スポーツ〇〇〇
③ １月 10 日は〇〇〇番の日
④ 冬も〇〇に運動をしましょう
⑤ 今月の「紀の宝みなと市」は、１月○○日

koho@town.kiho.lg.jp

Family
 support今

月
の
テ
ー
マ

子
育
て
を
し
て
い
る
と
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
気
に

な
っ
た
り
、
不
安
に
な
っ
た
り
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
離
乳

食
の
進
め
方
が
わ
か
ら
な
い
、
夜

寝
て
く
れ
な
い
、
体
重
が
増
え
な

い
な
ど
、
悩
み
の
種
は
さ
ま
ざ
ま

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、「
ど
こ
に
相
談
し
た

ら
よ
い
の
か
」、「
こ
ん
な
こ
と

を
相
談
し
て
も
よ
い
か
」
と
思
っ

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

町
で
は
、
保
健
師
と
歯
科
衛

生
士
、
子
ど
も
家
庭
支
援
員
に

よ
る
、
子
育
て
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ど
ん

な
小
さ
な
悩
み
で
も
か
ま
い
ま

せ
ん
の
で
、
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
に
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

子
育
て
相
談
、
歯
科
相
談
は
、

毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
の
午
前

10
時
～
11
時
に
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

予
約
は
不
要
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
図
書
館
や
支
援
セ
ン
タ
ー

に
遊
び
に
来
た
際
に
、
お
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

子
育
て
の
お
悩
み

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

歯科衛生士による歯みがき指導

◆
子
育
て
相
談

　

体
重
増
加
、
離
乳
食
の
進
め

方
、
発
達
な
ど
子
育
て
に
関
す
る

心
配
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、
保

健
師
や
子
ど
も
家
庭
支
援
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
経
過
と
成
長
確
認

の
た
め
、
来
所
の
際
は
母
子
健
康

手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◆
歯
科
相
談

　

歯
科
衛
生
士
が
実
際
に
お
子

さ
ん
の
お
口
の
中
を
見
な
が
ら
、

歯
み
が
き
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
母
さ
ん
の
お
口
の

相
談
に
も
対
応
し
て
い
る
の
で
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
み
ら
い
健
康

課
（
☎
33
―
０
３
５
５
）
ま
で
。

（タンブラー、オリジナルコーヒー）
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ＢｏｏｋｓＢｏｏｋｓ

広島の瀬戸内海に浮かぶ周
囲約４km の小さな島「大
久野島」に暮らす野生のう
さぎたち。かわいさあふれ
る姿にきっと癒されます。

福田 幸広 / 写真
日経ナショナルジオグラフィック社

うさぎ島

災いを避け平和な地を求め
て旅に出たウサギたち。さ
まざまな困難に知恵と勇気
と友情で立ち向かう小さな
ウサギたちの大冒険物語！ 

リチャード・アダムズ / 著　
神宮輝夫 / 訳　評論社

ウォーターシップ・ダウンのウサギたち

森のはずれの小さい家でリ
スや野ウサギと暮らしてい
るグレイ・ラビットが、森
の動物たちとくりひろげる
知恵と勇気の冒険物語。

グレイ・ラビットのおはなし
アリソン・アトリー / 作
石井桃子 中川李枝子 / 訳　岩波書店

ビアトリクス・ポター / 作・絵
石井桃子 / 訳　福音館書店

ピーターラビットのおはなし

　移動支所では、表①の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票発行などもできます。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

表①：１月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設
開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

16日
23日
30日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

10日
17日
24日
31日

飛雪の滝キャンプ場 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

４日
11日
18日
25日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

５日
12日
19日
26日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５
下地生活改善センター １０：３０～１１：４５
茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５
下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

６日
13日
20日
27日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

紀宝町役場（移動図書館のみ） １４：００～１６：００

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

天
体
観
望
会
「
冬
の
ダ
イ
ヤ
　

モ
ン
ド
を
見
つ
け
よ
う
！
」

　

図
書
館
で
は
、
三
重
大
学
名
誉

教
授
の
為た

め
な
が永
辰た

つ
を郎
先
生
を
招
き
、

真
冬
の
天
体
観
望
会
を
次
の
と

お
り
、
開
催
し
ま
す
。

　

冬
の
星
空
は
、「
冬
の
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
」
や
「
す
ば
る
」
な
ど
、

星
が
き
れ
い
に
見
え
る
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
１
月
21
日
㈯

　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

【
対
象
】
小
学
生
以
上

※
小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

【
定
員
】
先
着
約
20
名　
※
要
申
込

【
場
所
】
は
ぐ
く
み
の
森

▼
申
し
込
み
は
町
立
図
書
館
ま
で
。

◆町立図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間 ：10：００ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

※新型コロナ感染拡大防止のため中止や変更する場合があります

０ 歳 児  10:00 ～ 10:30、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小 学 生  14:00 ～ 14:30

1902 年 の 出 版 以 来、 約
120 年もの長い間、世界中
の子どもたちに愛されてい
る「ピーターラビット」の
絵本シリーズ第１作目。

今月のおすすめ図書　テーマ“ぴょんぴょん飛躍の年に！おすすめのウサギの本”

  2023 - １23 Kiho



 ◆ プールを利用した介護予防事業水中ウォーキング
４・11・18・25日 ピーアップ新宮 （ 午 前 11 時 ～ 午 後 ３ 時 ）

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室

５日 鵜殿地域交流センター （午前９時 30 分～ 10 時 30 分）
（午前10時30分～11時30分）

12日 中村多目的集会施設

（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）18日 下地生活改善センター
19日 平尾井生産活動センター
26日 井田公民館
 ◆ スマイルヨガ
５・12・19・26日 まなびの郷

（午前10時45分～11時45分）16・23・30日 はぐくみの森
10・17・24・31日 鵜殿福祉センター

※ 要予約 ： 詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－0355）まで。

 ◆ スポーツボイス（しっかりコース）
17・31日 まなびの郷 （午前９時 30 分～ 10 時 30 分）

（午前10時45分～11時45分）
 ◆ スポーツボイス（ゆったりコース）

10・24日 まなびの郷 （午前９時 30 分～ 10 時 30 分）

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ チェアエクササイズ
６・13・20日 大里多目的集会施設（午前9時15分～10時15分）
11・18・25日 まなびの郷 （午前9時15分～10時15分）
 ◆ まちかどエクササイズ
６・13・20日 神内福祉センター（午前９時 15 分～ 10 時 15 分）

（午前10時30分～11時30分）
11・18・25日 まなびの郷 （午前10時30分～11時30分）

Health

肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
冷
え
性
の
改
善

冬
も
安
全
に
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

冬
の
運
動
は
、
年
末
年
始
の

食
べ
過
ぎ
に
よ
る
肥
満
や

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
は

も
ち
ろ
ん
、
冷
え
性
の
解
消
や
、

「
冬
季
う
つ
」
な
ど
、
心
の
不
調

の
予
防
や
改
善
に
も
効
果
が
あ

り
ま
す
。

　

し
か
し
、
寒
い
季
節
で
の
運

動
に
は
い
く
つ
か
の
注
意
点
が

あ
り
ま
す
。
冬
で
も
安
全
に
運

動
を
行
う
た
め
に
、
次
の
こ
と

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
行
っ

て
か
ら
運
動
を
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に

　

冬
は
外
気
が
乾
燥
し
て
い
る
た

め
、
体
内
の
水
分
が
失
わ
れ
や
す

い
環
境
に
あ
り
ま
す
。
夏
に
比
べ

汗
を
か
き
に
く
く
、
の
ど
の
渇
き

も
感
じ
に
く
い
た
め
、
水
分
補
給

を
忘
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、
こ

ま
め
な
水
分
補
給
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

運
動
後
の
汗
対
策

　

運
動
後
に
汗
を
か
い
た
ま
ま
放

置
す
る
と
、
体
温
の
急
激
な
低
下

に
よ
り
冷
え
て
、
風
邪
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
運
動
後
は
し
っ
か
り

と
汗
を
ふ
き
、
着
替
え
る
な
ど
し

て
冷
え
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

血
圧
の
上
昇
に
注
意

　

冬
は
寒
さ
に
よ
っ
て
交
感
神

経
が
緊
張
し
て
血
管
が
収
縮
す

る
た
め
、
血
圧
が
高
く
な
り
ま

す
。
暖
か
い
場
所
か
ら
寒
い
場

所
に
出
た
と
き
は
、
急
激
な
血

圧
上
昇
が
起
こ
り
、
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。

　

特
に
１
日
の
う
ち
で
血
圧
が
上

が
り
や
す
い
早
朝
の
時
間
帯
は
注

意
が
必
要
で
す
。
外
で
運
動
す
る

際
は
、
日
中
に
脱
ぎ
着
し
や
す
い

暖
か
い
服
装
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
し
っ
か
り
と

　

冬
は
低
い
気
温
に
よ
り
、
筋

肉
が
硬
く
な
り
、
動
き
に
く
く

な
る
た
め
、
急
に
運
動
を
始
め

る
と
怪
我
を
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
少
し
汗
ば
む
く
ら
い
の
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Cooking
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子

管

　理
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子
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　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 202kcal

　　  　　　　　　      　　         　 塩分  ：約 0.3g           

One Point Advice

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

Health　January　Calendar

１月の健康カレンダー
Calendar

※ １日、２日、８日、15 日、22 日、29 日は、紀南医師会応急診療所（☎
０５９７－ 88 －１００１）も開設しています。

※ 変更する場合がありますので、事前に電話連絡のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。

１月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

１日 山 口 整 形 外 科 ☎（31）8052 外 科
２日 湊口内科クリニック ☎（21）3710 内 科

３日
熊 野 路 ク リ ニ ッ ク ☎（21）2110 内 科
西久保内科クリニック ☎05979（3）1155 内 科

８日 み ね 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎（22）5551 内 科
９日 紀南医師会応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科
15日 新 谷 ク リ ニ ッ ク ☎（23）2226 外 科
22日 谷 地 内 科 医 院 ☎（23）3088 内 科
29日 笹 谷 内 科 外 科 ☎（21）2917 外 科

子どもとお母さん（会場 鵜殿福祉センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

10日 ４か月児健診　 （ 午 前 ９ 時 ～ ）
10 か月児健診

19日 ２歳児歯科健診 （ 午 後 １ 時 ～ ）

※要予約：詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。

子どもとお母さん（会場 子育て支援センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

13・27日 育児相談 （ 午 前 10 時 ～ 11 時 ） 

今
回
は
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー

ズ
が
入
っ
た
か
ぼ
ち
ゃ

と
さ
つ
ま
い
も
の
サ
ラ
ダ
の
ご

紹
介
で
す
。
ほ
ん
の
り
と
し
た

甘
さ
と
チ
ー
ズ
の
酸
味
が
よ
く

合
い
ま
す
。
サ
ラ
ダ
や
お
つ
ま

み
の
ほ
か
、
茶
巾
に
し
て
お
や

つ
と
し
て
も
お
す
す
め
で
す
。

　

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
は
、
一
般
的

に
牛
乳
と
ク
リ
ー
ム
に
乳
酸
菌
を

加
え
、凝
固
さ
せ
て
作
ら
れ
ま
す
。

ク
リ
ー
ム
を
使
っ
て
い
る
分
、
脂

質
が
少
し
多
い
た
め
、
気
に
な
る

方
は
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
に
変
え
て

も
よ
い
で
し
ょ
う
。

【作り方】
① さつまいも、かぼちゃは小さめの角切りにし、さっと

水にさらす。
② 鍋に水、①を入れて、水からゆでる。やわらかくなっ

たらゆで汁を捨て、軽くつぶす。
③ クリームチーズは約１cm 角に切る。A は混ぜ合わせ

ておく。
④ ②と③を混ぜ合わせ、器に盛ったら、アーモンドを少

量散らす。

さつまいも … 200g
かぼちゃ … 200g
しょうゆ … 小さじ１～２
はちみつ … 大さじ１～２
クリームチーズ … 50g
アーモンドスライス … 少量

【材料（２人分）】

A

年始の歯科休日当番
日 病 院 名

２日 畑 中 歯 科 医 院 ☎0597（89）6611
３日 中 本 歯 科 医 院 ☎0597（85）2805

※ 午前９時～ 12 時のみです。
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　第 74 回人権週間にともなう街頭啓発活動が 12 月 8 日、
鵜殿にある主婦の店パシフィックマーケットで行われ、人
権広報大使で町公式キャラクター「カメレンジャー」と、町
人権擁護委員、津地方法務局熊野支局、三重県職員などが来
店者に啓発物品を配布し、啓発を行いました。
　来店した子どもたちは、よろこんだ表情を見せながら、カ
メレンジャーに駆け寄り、啓発物品を受け取っていました。
　また、町では例年、保育所での人権人形 
劇などによる啓発活動を行っていましたが、
新型コロナウイルス感染症予防の観点から、
今年は広報車で町内を巡回しながら町内の
中学校などに啓発物品を配布しました。

カメレンジャーとふれ合う来店者

人権広報大使の「カメレンジャー」も一緒に啓発活動

人 権週間にともない街頭啓発を実施

02

01

01. ママといっしょにアンパ
ンチ。02. かけっこの様子。

　町子育て支援センターと町ママサークル「さくらんぼ」
は 11 月 24 日、はぐくみの森で未就学児を対象としたミニ
運動会を開催しました。
　運動会をはじめる前に、11 月に誕生日を迎える子どもを
みんなでお祝いし、準備体操を行った後、かけっこや玉入
れに一生懸命取り組んでいました。
　また、子どもたちは帽子とマントを身
にまといアンパンマンに変身し、「ママと
いっしょにアンパンチ」やお菓子ひきな
どに挑戦し、保護者の方と一緒にイベン
トを楽しみながら、夢中になって体を動
かしていました。

子 育て支援センターでミニ運動会を開催
親子で協力

　紀南シーサイドヴェロフェスタ実行委員会は 11 月 27 日、
紀南シーサイドヴェロフェスタ 2022 を熊野市から新宮市ま
での地域で実施しました。
　これは自転車愛好者の裾野を広げ、参加者同士の交流を深
め健康で安全な地域社会づくりを推進することを目的に開催
され、御浜町中央公民館を出発し、熊野市から新宮市までに
設置された全 10 か所のチェックポイントを自由なルートで
巡るというものです。
　また、チェックポイントでは地域の特産品を活かした食べ
物などが提供されました。紀宝町内では４つのチェックポイ
ントが設置され、そのうちの一つウミガメ公園では、マイヤ
ーレモンスカッシュやかめっこなどが提供され、訪れた参加
者たちはおいしそうに食べ、エネルギーを補充していました。

自 転車で熊野地域を巡る
紀南シーサイドヴェロフェスタを開催

ウミガメ公園に到着した参加者
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　中学生軟式野球の三重選抜（U － 15MIE SELECT）の一
員として、第 20 回全国中学生都道府県対抗野球大会で３位
入賞に大きく貢献した、矢渕中学校３年生の榎

え の も と

本健
た け し

志選手が、
11 月 16 日、町役場を訪れ、西

に し

章
あきら

教育長に大会の結果を報
告しました。
　榎本選手は、レギュラー捕手としてスタメン出場し、攻守
にわたってチームをけん引しました。
　榎本選手は全国大会を振り返り、「レ
ベルの高い選手が集まり一緒にプレーで
きたことはとても貴重な経験になりまし
た。次は高校野球で甲子園に出場するこ
とが目標です」と話していました。

榎本選手（中央左）

中学生軟式野球、三重選抜の一員

榎 本選手が全国３位を報告

　紀南地域救急医療対策協議会による救護班訓練が、11 月
12 日、鵜殿小学校体育館で実施されました。同協議会は、
熊野市、御浜町、紀宝町、紀南医師会、紀南病院、消防・警
察などの関係機関で組織し、研修会や講演会、救護班訓練を
開催しています。
　今回は、南海トラフ大地震に備えるため、「避難所での健
康に対する活動」をテーマに掲げ、大地震発生３日後の避難
所を想定した訓練が行われました。
　５、６名で巡回チームを組み、「財布がなくなった」「常備
薬を持ってきていない」などを避難者から聞き取りし、各チ
ームで情報を共有し、優先順位を付けて対応していました。
　参加者たちは、訓練をとおして、避難所の健康問題などを
解決する方法を学んでいました。

避 難所での健康被害を抑えるために
発災３日後の避難所を想定した救護班訓練

避難者から聞き取りを行う様子

　平成 31 年度に事業化された一般国道 42 号紀宝熊野道路
の説明会が 11 月 22 日に井田小学校体育館で、11 月 24
日に神内小学校体育館でそれぞれ開催されました。
　紀宝熊野道路は、熊野市から紀宝町までを結ぶ、延長
15. ６キロの自動車専用道路です。
　計画説明会では、事業主体である国土交通省紀勢国道事
務所紀勢線推進室から事業概要や道路整備の効果、計画ル
ート、今後の予定などが説明され
ました。
　今後は、計画ルートに基づき現
地測量や幅杭の設置などを実施し
ていく予定です。

　 42 号紀宝熊野道路の説明会を開催
事業概要や整備効果、計画ルートなどを説明

熱心に説明を聞く住民のみなさん

一般
国道
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パ
ソ
コ
ン
自
作
し
て
み
た

大
家
　
幸
造 

さ
ん
（
髙
岡
） 

ペンリレー

PE

NRELAY

No.203

　

２
月
号
は
井
田
の
須す

が
わ川
卓た

く
や哉
さ
ん

で
す
。大
家
さ
ん
か
ら
は
、「
須
川
さ
ん
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」

大家さんが自作したパソコン

おおや　こうぞう さん

パソコンを自作するのが趣味の
大家さん。「工夫しながら部品
を選び、正常に起動したときの
達成感は最高です」と話してい
ました。

　

私
の
家
に
は
、
私
が
小
学
校
に
入

る
前
か
ら
、
父
親
が
自
作
し
た
パ
ソ

コ
ン
が
あ
り
ま
し
た
。
父
親
が
パ
ソ

コ
ン
を
操
作
し
て
い
な
い
と
き
に
、

ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン
や
タ
イ
ピ
ン
グ

ソ
フ
ト
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
う
い
っ
た
影
響
も
あ
る
の
か
、

複
雑
な
機
械
仕
掛
け
の
も
の
な
ど
を

見
る
と
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
っ
た
り
、

ど
う
い
っ
た
仕
組
み
で
動
い
て
い
る

の
か
を
考
え
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
い
ず
れ
は
、
父
親
と
同
じ

よ
う
に
自
作
パ
ソ
コ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
た
い
な
と
思
い
、
働
き
は
じ
め

て
か
ら
貯
め
た
お
金
を
使
っ
て
、
２
年

前
、自
作
パ
ソ
コ
ン
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

自
作
す
る
に
あ
た
り
、
部
品
を
購

入
す
る
た
め
の
予
算
を
決
め
、
そ
の

予
算
内
で
、
最
高
の
性
能
を
誇
る
パ

ソ
コ
ン
を
作
る
こ
と
を
目
標
に
、
部

品
の
調
達
を
は
じ
め
ま
し
た
。
パ
ソ

コ
ン
は
主
に
５
つ
の
部
品
か
ら
作
ら

れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
予
算
配
分

を
ど
う
す
る
か
、
起
動
時
間
を
短
く

す
る
に
は
、
ゲ
ー
ム
を
快
適
に
動
作

さ
せ
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
を
、

ひ
た
す
ら
考
え
、
ど
の
部
品
に
こ
だ

わ
る
の
か
を
慎
重
に
吟
味
し
つ
つ
、

通
販
サ
イ
ト
な
ど
を
駆
使
し
、
満
足

で
き
る
仕
上
が
り
の
自
作
パ
ソ
コ
ン

を
作
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
で
も
、
こ
の
自
作
し
た
パ
ソ
コ
ン

は
、現
役
稼
働
中
で
す
が
、こ
の
夏
に
、

２
年
間
蓄
積
し
た
デ
ー
タ
が
す
べ
て

消
し
飛
ぶ
事
件
が
発
生
し
ま
し
た
。

当
時
は
、
何
と
か
復
旧
で
き
な
い
か

と
考
え
た
の
で
す
が
、
原
因
で
あ
る

部
品
を
ど
う
や
っ
て
も
修
理
で
き
ず
、

１
週
間
ほ
ど
立
ち
直
れ
ず
に
い
ま
し

た
。
今
で
は
、
同
じ
失
敗
を
し
な
い

よ
う
に
、
対
策
に
対
策
を
重
ね
て
万

全
の
状
態
で
運
用
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
更
な
る
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア

ッ
プ
を
重
ね
た
、
ハ
イ
ス
ペ
ッ
ク
パ

ソ
コ
ン
の
自
作
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
世

界
的
に
半
導
体
が
不
足
し
、
ま
た
最
近

で
は
急
速
な
円
安
が
進
む
な
ど
、
な
か

な
か
手
が
出
せ
な
い
状
態
が
続
い
て
い

る
の
で
、
早
く
状
況
が
落
ち
着
き
、
パ

ソ
コ
ン
の
自
作
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

 2023 - １ 28Kiho



はしゃぎっ子
KI

HOKIDS

No.203

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（令和２年３・４月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は１月 31 日（火）まで。

青
あ お や ま

山  晃
こ う め い

明 ちゃん（鵜殿）

令 和 ２ 年 １ 月 1 0 日 生 ま れ
勇 太 さ ん ＆ 美 樹 さ ん の 長 男

兄弟の中で１番マイペースで、几帳面な晃明！
双子でこれからも仲よく、切磋琢磨しながら、
毎日たのしく過ごそうね♥…お父さん・お母さ
んから

青
あ お や ま

山 晟
せ い め い

明 ちゃん（鵜殿）

令 和 ２ 年 １ 月 1 0 日 生 ま れ
勇 太 さ ん & 美 樹 さ ん の 次 男

兄弟の中で１番頑固で、周りの話をよく聞い
て、行動できる晟明！双子でこれからも仲よ
く、切磋琢磨しながら、毎日たのしく過ごそう
ね♥…お父さん・お母さんから

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.203

大お
お
も
り森　

菜な

お央 

さ
ん
（
神
内
・
24
歳
）

た
く
さ
ん
の
人
が
帰
っ
て
き
て
ほ
し
い
‼

◆
お
仕
事
は
？

　

役
場
企
画
調
整
課
で
広
報
を
担
当

し
て
、
２
年
目
に
な
り
ま
す
。
少
し
仕

事
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
が
、
て
い
ね

い
に
仕
事
す
る
こ
と
を
心
が
け
、
さ
ら

に
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

◆
趣
味
は
？

　

ハ
マ
っ
て
い
る
の
は
、
ワ
ン
ピ
ー

ス
の
漫
画
を
読
む
こ
と
で
す
。
今
ち
ょ

う
ど
半
分
ぐ
ら
い
読
み
終
え
て
、
と

て
も
お
も
し
ろ
い
と
こ
ろ
な
の
で
、

絶
対
に
ネ
タ
バ
レ
は
禁
物
で
す
（
笑
）。

◆
理
想
の
タ
イ
プ
は
？

　
と
び
っ
き
り
お
も
し
ろ
い
人
で
す
。

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

温
泉
旅
行
に
行
き
、
旅
館
で
お
い

し
い
ご
飯
を
食
べ
て
、
温
泉
に
癒
さ

れ
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を

過
ご
し
た
い
で
す
。

◆
今
の
目
標
は
？

　
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
自
立
す
る

こ
と
が
目
標
で
す
。
そ
の
た
め
に
何
ご

と
も
努
力
を
惜
し
ま
ず
、
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
で
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

今
よ
り
も
っ
と
住
み
や
す
い
町
に

な
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
人
が
地
元
に

帰
っ
て
き
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
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主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策室）（33）0 3 3 5
役場産業振興課 （33）0 3 3 6
役場基盤整備課 （33）0 3 5 7
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役場みらい健康課 （33）0 3 5 5
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
町 立 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策室）（33）0 3 3 5
役場産業振興課 （33）0 3 3 6
役場基盤整備課 （33）0 3 5 7
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役場みらい健康課 （33）0 3 5 5
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
町 立 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

町の人口 － population －

令和４年11月末現在（前月比)
人口 １０, ４５１（ － ７ )

男 ４, ９1 ０（ － ２)
女 ５, ５４１（ － ５ )

世帯 ５, ２１２（－ 11)

「
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
」

の
電
子
送
付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

　
「
社
会
保
険
料
（
国
保
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
の
電
子

デ
ー
タ
を
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

の
「
お
知
ら
せ
」
で
受
け
取
れ

る
電
子
送
付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

し
ま
し
た
。
令
和
５
年
１
月
か

ら
は
、
受
け
取
っ
た
電
子
デ
ー

タ
を
国
税
庁
に
提
供
す
る
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
な
ど
に
取
り
込
む
こ
と

が
で
き
、
簡
単
に
確
定
申
告
や

年
末
調
整
が
で
き
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
尾
鷲
年
金
事
務

所
（
☎
０
５
９
７
―
22
―
２
３
４

０
）、
ま
た
は
田
辺
年
金
事
務
所

新
宮
分
室
（
☎
22
―
８
４
４
１
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

　

１
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
職
員

に
よ
る
「
年
金
相
談
」
は
、
１
月
25

日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま

で
、
役
場
２
階
小
会
議
室
で
実
施
さ

れ
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

紀宝町内送迎します
（浅里地区除く）

整形外科・内科・胃腸科・肛門科

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030
医学博士　冨室 徹哉

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030
理学療法士　松實 祐太郎・鎌田 啓司・山田 和輝

卯

175 の笑顔が大集合！
ぴょんっと飛躍の
　1年になりますように♪

毎年恒例のこの表紙。今年は 175
人もの素敵な笑顔で表紙がにぎや
かに飾られました。見ている方も
思わず口元がゆるんでしまう笑顔
ばかりです。応募してくれたみな
さんありがとうございました♪

　
法
人
所
在
地
に
よ
り
県
内
８
県

税
事
務
所
で
行
っ
て
い
る
法
人
県

民
税
・
法
人
事
業
税
の
課
税
業

務
、
津
総
合
県
税
事
務
所
で
行
っ

て
い
る
外
形
標
準
課
税
業
務
は
、

令
和
５
年
４
月
か
ら
「
四
日
市
県

税
事
務
所
」
お
よ
び
「
津
総
合
県

税
事
務
所
」
の
２
事
務
所
で
行
い

ま
す
。

　
令
和
５
年
４
月
以
降
、
申
告
書

な
ど
の
提
出
（
郵
送
可
）
お
よ
び

申
告
に
関
わ
る
お
問
い
合
わ
せ
・

ご
相
談
は
、
法
人
所
在
地
の
集
約

（
県
税
）法
人
課
税
業
務

を
集
約
化
し
ま
す

事
務
所
へ
お
願
い
し
ま
す
。

　

本
店
所
在
地
が
紀
宝
町
の
法
人

は
、「
津
総
合
県
税
事
務
所
」で
す
。

▼
詳
し
く
は
、
県
紀
州
県
税
事
務
所

（
☎
０
５
９
７
―
23
―
３
４
１
９
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
尾
鷲
税
務
署
で
は
、
事
業
者
の
方

に
、
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の

実
施
に
向
け
、
準
備
を
進
め
て
も
ら

う
た
め
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

【
日
時
】
熊
野
会
場
：
１
月
30
日
㈪

　
　
　

  

尾
鷲
会
場
：
１
月
31
日
㈫

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

　
午
後
３
時
～
５
時
（
消
費
税
の

仕
組
み
か
ら
知
り
た
い
方
向
け
）

【
場
所
】
熊
野
会
場
：
県
熊
野
庁
舎

　
　
　  

尾
鷲
会
場
：
県
尾
鷲
庁
舎

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
を
開
催
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も
ち
ま
き
を
行
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　
１
月
14
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら
11
時

【
場
所
】　
鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
１
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

【
日
時
】　
①
１
月
19
日
㈭

　
　
　
　
②
２
月
２
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
場
所
】
役
場
１
階
相
談
室

【
定
員
】
４
名
ず
つ
（
先
着
順
）

【
予
約
方
法
】
①
１
月
11
日
㈬
、

②
１
月
25
日
㈬
ま
で
に
、
役
場
総

務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

有
料
広
告

有
料
広
告

　

新
宮
公
証
役
場
で
は
、
遺
言
を

は
じ
め
、
養
育
費
や
任
意
後
見
な

ど
、
各
種
公
正
証
書
の
作
成
に
関
す

る
休
日
相
談
（
電
話
ま
た
は
来
訪
）

を
左
記
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

　

相
談
は
事
前
予
約
優
先
で
す
の

で
、
希
望
す
る
方
は
あ
ら
か
じ
め

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
14
日
㈯

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

【
予
約
方
法
】
１
月
13
日
㈮
ま
で

新
宮
公
証
役
場
か
ら

休
日
相
談
の
お
知
ら
せ

有
料
広
告

500500円が円が

半額半額
※広告持参の方限定※広告持参の方限定

モーニングモーニング
AM8:30 ～ 11:00AM8:30 ～ 11:00  ウミガメ公園 ウミガメ公園

エサやりエサやり体験体験
無料券無料券2023 年2023 年

１/3１１/3１ ㈫㈫

有効期間

※１枚につき２人、１回
のみ利用可。ご利用の際
はカウンターに直接この
券をお渡しください。

※１枚につき１人、
１回のみ利用可。
土日も使用可。

✂✂

17 時17 時 以降以降

お弁当・スイーツお弁当・スイーツがが

半額半額
ウ ミ ガ メ 公 園  ☎ 0735-33-0300✂✂

2023 年2023 年

１/3１１/3１ ㈫㈫

有効期間

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

相続登記はお済みですか？相続を「争族」にしないために！

登記全般、相続・遺言に関する業務、官公署提出書類作成

司法書士・行政書士　須川裕充

☎ 0735-29-2255　紀宝町成川 773 番地１（「成川」バス停近く）

須川司法書士・行政書士事務所
令和６年４月から相続登記の申請が義務化されます。まずはお電話で相談を！ 

至新宮市

紀宝警察署

おくり花

主婦の店

至御浜町

清水生花店

式場使用料無料 低予算で安心

南牟婁郡紀宝町鵜殿1982-2
☎ 0735-32-0009

電話 24 時間受付
供 花 や 花 束、 開 店 ス タ ン ド 花、
アレンジメントも承っています

に
、
左
記
電
話
か
メ
ー
ル
（nm

t-
3212@

etude.ocn.ne.jp

）
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、新
宮
公
証
役
場
（
☎

21
―
２
３
４
４
）、
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
三
重
県
最
低
賃
金
は
、
令
和
４

年
10
月
１
日
か
ら
時
間
額
９
３
３

円
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
最
低
賃

金
は
、
年
齢
・
雇
用
形
態
（
パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
）
を
問
わ

ず
、
県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
特
定
の
産
業
に
該
当
す
る
事
業

場
で
働
く
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
、

三
重
県
最
低
賃
金
が

時
間
額
９
３
３
円
に
改
定

【
定
員
】
各
30
名
（
要
予
約
）

▼
詳
し
く
は
、
尾
鷲
税
務
署
（
☎

０
５
９
７
―
22
―
２
２
２
２
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
12
月
21
日
か
ら
次
の
と

お
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
最
低
賃
金
の
引
き
下
げ

に
対
応
し
て
、
中
小
企
業
支
援
と

し
て
業
務
改
善
助
成
金
制
度
や
、

働
き
方
改
革
推
進
セ
ン
タ
ー
無
料

相
談
窓
口
（
☎
０
１
２
０
―
１
１

１
―
４
１
７
）
を
設
け
て
い
ま
す

の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
】

•
電
線
・
ケ
ー
ブ
ル
製
造
業

　

最
低
賃
金　
時
間
額
９
７
０
円

•
電
気
機
械
器
具
製
造
業

　
最
低
賃
金　
時
間
額
９
５
２
円

•

輸
送
用
機
械
器
具
製
造
業

　
最
低
賃
金　
時
間
額
９
８
７
円

▼
詳
し
く
は
、
三
重
労
働
局
賃
金
室

（
☎
０
５
９
―
２
２
６
―
２
１
０
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

紀
勢
自
動
車
道
・
熊
野

尾
鷲
道
路
開
通
効
果
の

パ
ネ
ル
展
を
開
催

　

紀
勢
国
道
事
務
所
と
関
係
市

町
な
ど
が
協
働
し
、
紀
勢
自
動

車
道
・
熊
野
尾
鷲
道
路
の
開
通

効
果
を
と
り
ま
と
め
た
パ
ネ
ル

展
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

【
期
間
】
１
月
５
日
㈭
～
13
日
㈮

【
会
場
】
は
ぐ
く
み
の
森

※
毎
週
月
曜
日
、
祝
日
は
休
館

▼
詳
し
く
は
、
紀
勢
国
道
事
務
所
計

画
課
（
☎
０
５
９
８
―
52
―
５
３
６

５
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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令
和

５
年

１
月

１
日

発
行

■
U

RL https://w
w

w
.tow

n.kiho.lg.jp　
■

 印
刷

／
6,000

部
　

株
式

会
社

ア
イ

ブ
レ

ー
ン

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519－
5701　

三
重

県
南

牟
婁

郡
紀

宝
町

鵜
殿

324
番

地
　

  
　

 TEL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FAX 0735-32-1102

　今年も、新年を笑顔で迎えるべく、175 人
の素敵な笑顔で表紙を飾っていただきました。
たくさんの応募をいただき、本当にありがとう
ございました。
　ご応募いただいた方の中から、厳正なる審
査の結果、特に素敵な写真として下記の方々
が入賞されました。おめでとうございます。
入賞者のみなさんには後日、町の特産品をお
送りします。

☆特選（特産品５千円分）
川
か わ さ き

㟢麻
ま い

衣さん（鵜殿）、佐
さ と う

藤梨
り さ

沙さん（鵜殿）、
平
ひ ら の

野美
み く

紅さん（成川）
☆入選（特産品１千円分）
坂
さ か も と

本恵
え り

利さん（井田）、保
や す だ

田勇
ゆ う ま

磨さん（成川）、
西
に し な

那久
く み

美さん（井田）、今
い ま む ら

村志
し ほ

穂さん（鵜殿）、
宇
う じ ょ う

城瑞
み ず ほ

穂さん（井田）、澁
し ぶ や

谷優
ゆ な

菜さん（井田）、
宮
み や ざ き

﨑晴
は る み

美さん（鵜殿）、寺
て ら ま え

前晴
は る な

菜さん（鵜殿）、
向
むかい

克
か つ や

弥さん（鵜殿）、鈴
す ず き

木とみ子
こ

さん（井田）

顔の写メールコンテスト入賞者発表

卯

175 の笑顔が大集合！
ぴょんっと飛躍の
　1年になりますように♪

特特
入入

入入

入入
入入

入入

入入

入入
入入

入入

入入

特特
特特

　　
　
愛
野
で
す
。

広
報
担
当

広
報
担
当

大
森
で
す
。

今
年
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
卯4

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
多
く

の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
笑
顔
満
開
の
表
紙
に
な
り
ま
し
た
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
新
年
号
の
表
紙
に
入
れ
る
一
言
を
ど

う
し
よ
う
か
毎
回
悩
ん
で
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
ク
ス
ッ
と

笑
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
一
言
に
し
た
い
と
思
い
、
ダ
ジ
ャ
レ

を
取
り
入
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
今
年
の
一
言
は
シ
ン
プ
ル
す

ぎ
た
た
め
か
、
図
書
館
の
コ
ー
ナ
ー
と
か
ぶ
っ
て
い
る
こ
と
が

発
覚
（
汗
）。

　

こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
の
お
そ
バ
ニ
ー

4

4

4

よ
り
そ
い
な
が
ら4

ビ
ッ
と

4

4

4

く
る
紙
面
を
目
指
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
め
ざ
せ
チ
ャ
ン
ぴ
ょ
ん

4

4

4

、
夢
は
叶
ウ
サ
！

4

4

4

‥
‥
新
年
号
か
ら
す
み
ま
せ
ん
。

（
吹
雪
警
報
発
令
中　
愛
野　
裕
基
）

若
い
衆
の
出
演
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

み
な
さ
ま
お
気
づ
き
で
し
ょ
う
か
。
今
月

の
「
若
い
衆
」
は
私
で
し
た
（
汗
）。
今
さ
ら

な
感
じ
が
し
た
の
で
す
が
、
締
め
切
り
日
ま
で
に

出
演
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
愛

野
さ
ん
に
「
え
え
写
真
撮
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
お
願
い
し
ま

し
た
。
恥
ず
か
し
か
っ
た
で
す
が
、
出
演
者
の
方
の
気
持
ち

を
知
る
こ
と
が
で
き
、
よ
い
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ま
、
ぜ
ひ
「
若
い
衆
」
の
コ
ー
ナ
ー
に
出
演
し
て

く
だ
さ
い
。
町
内
に
お
住
ま
い
の
成
人
さ
れ
て
い
る
方
で
、

若
い
気
持
ち
を
お
持
ち
で
あ
れ
ば
、
ご
出
演
い
た
だ
け
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
広
報
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ま
か

ら
の
た
く
さ
ん
の
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

（
最
終
手
段
を
使
い
果
た
し
た　
大
森　
菜
央
）
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