
モルックのルール（紀宝町げんき塾ver）について 
 

 

 

 

「モルック」とは 

◎フィンランドの伝統的なゲームを元に開発されたスポーツです。木製のピンを

倒して、点数を競います。フィンランドでは、ピクニックしながら行うスポーツ

としても有名ですので、誰でも気軽に楽しむことができます。 

 

・得点方法は、倒れたスキットルの本数を数え、下表に従って得点を加算してい

きます。 

得 点 表 

※なお、数えるのは完全に倒れたスキットルのみとします。 

※モルックや別のスキットルの上に重なったものは数えません。 

・先に５０点を先取したチームが勝利です。 

・もし５０点を超えてしまったら、そのチームの得点は２５点に戻り、ゲームを継続します。 

・３回連続で得点できなかった場合は、得点は０点に戻り、ゲームを継続します。 

・倒れたスキットルは、その位置で起こします。 

・1試合15分以内とします。 

（注意事項） 

・投てきは、必ず下投げで行ってください。 

 

＜モルック＞               ＜スキットル＞ 

ﾊﾟﾀｰﾝ スキットルの倒れた数 得 点 

① ０本 ０点 

② １本 倒れたスキットルに書かれた数 

③ ２本 以上 倒れたスキットルの本数 


