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二十歳の門出を笑顔で飾る
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令
和
５
年
「
二
十
歳
を
祝
う
会
」
を
１

月
２
日
、
ま
な
び
の
郷
で
行
い
ま
し
た
。

民
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
の
施
行
に

伴
い
、
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら

れ
た
こ
と
か
ら
、「
成
人
式
」
か
ら
「
二

十
歳
を
祝
う
会
」
と
名
称
を
変
更
し
、
開

催
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
参
加
対
象
者
は
１
１
８
人
で
、

う
ち
出
席
し
た
83
人
が
、
振
り
袖
や
ス
ー

ツ
、
羽は

お
り
は
か
ま

織
袴
な
ど
に
身
を
包
み
、
新
た
な

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
例
年
同
様
、
希
望
者
を
募

り
実
行
委
員
会
を
組
織
し
、
企
画
・
運

営
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
恩
師
か
ら
の

ビ
デ
オ
レ
タ
ー
や
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
が

映
る
と
懐
か
し
む
参
加
者
た
ち
の
声
が

会
場
か
ら
起
こ
り
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
西
田
町
長
が
「
積
極
果
敢

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
変
革
の
時
代
を
乗

り
越
え
て
く
だ
さ
い
」
と
祝
辞
を
述
べ

た
あ
と
、
参
加
者
代
表
の
徳と

く
だ田
凌り

ょ
う
た大
さ

ん
は
「
社
会
貢
献
で
き
る
よ
う
、
成
長

し
て
い
き
た
い
」、
小お

ぐ
ら倉
璃り

こ子
さ
ん
は

「
成
長
し
た
姿
を
見
せ
ら
れ
る
よ
う
輝
い

て
い
き
た
い
」
と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。
ま
た
、
実
行
委
員
長
の
宇う

い井

禎さ
だ
の
ぶ信
さ
ん
が
、
西
田
町
長
か
ら
記
念
品

を
受
け
取
り
ま
し
た
。
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居
い の き

軒 玲
れ い な

奈さん 芝
し ば し た

下 直
な お き

希さん 鈴
す ず き

木 修
し ゅ う と

斗さん 紙
か み に し

西 七
な な

菜さん 更
さ ら い え

家 菜
な づ き

月さん
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01. 式 典 の 様 子。02・04・07・08・
09・11・12・13・14. 記念撮影。03．
閉式の言葉を述べる副実行委員長の實

さねひら

平
楓
ふ う か

夏さん。05・06. 参加者を代表して
誓いの言葉を述べる德田さんと小倉さ
ん。10．記念品を受け取る宇井さん。

伊
い と う

藤 好
こ う せ い

誠さん 藤
ふ じ た

田 颯
そ う ま

馬さん 栁
やなぎまち

町 香
か つ き

月さん 岡
お か や ま

山 愛
あ い り

理さん 池
い け だ

田 匠
し ょ う ご

吾さん 榎
え の も と

本  悠
ゆういちろう

一郎さん
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所得税・町県民税の申告はお早めに！
町では、申告相談を７ページの表①、表②の日程表のとおり行います。
なお、申告に際しては、多くの方にお待ちいただくことなく申告相談を行

えるよう、事前に帳簿や領収書などの集計を行ったうえでお越しください。
また、青色申告を行う方、消費税の申告を行う方、贈与税の申告を行う方、

土地、建物などを売却された方などは、直接税務署に相談してください。　
▶申告に関して詳しくは、役場税務住民課（☎３３－０３３７）または、尾鷲税
務署（☎０５９７－２２－２２２４）までお問い合わせください。

❶ 
所
得
税
申
告
が
必
要
な
方

1
事
業
所
得
（
営
業
・
農
業
・

そ
の
他
の
事
業
）、
配
当
所
得
、

不
動
産
所
得
、
利
子
所
得
お

よ
び
公
的
年
金
以
外
の
雑
所

得
の
あ
る
方

2
給
与
所
得
の
あ
る
方
（
ア
ル

バ
イ
ト
・
パ
ー
ト
収
入
、
専
従

者
給
与
も
含
み
ま
す
。
以
下
同

じ
で
す
）
で
次
に
該
当
す
る
方

㋐
令
和
４
年
中
に
退
職
し
、
再
就

職
し
て
い
な
い
方

申
告
が
必
要
な
方

　

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
、

町
内
に
住
所
の
あ
る
方
で
、
還

付
申
告
を
す
る
方
や
事
業
所
得

が
あ
る
方
な
ど
は
申
告
が
必
要

で
す
。

　

所
得
税
・
町
県
民
税
の
申
告

は
、
こ
れ
ら
の
税
額
だ
け
で
な

く
、
国
民
健
康
保
険
税
や
介
護

保
険
料
な
ど
の
算
出
の
た
め
に

必
要
な
も
の
で
す
。
申
告
が
必

要
な
方
は
、
期
間
内
に
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

　

次
ペ
ー
ジ
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー

ト
を
参
考
に
申
告
が
必
要
か
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
所
得
税
の
確
定
申
告
を

さ
れ
た
方
は
、
町
県
民
税
の
申
告

は
不
要
で
す
。

㋑
給
与
所
得
以
外
に
20
万
円
以

上
の
他
の
所
得
の
あ
る
方

㋒
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受

け
て
い
る
方

㋓
勤
務
先
か
ら
町
に
給
与
支
払
報

告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方

❷ 

町
県
民
税
申
告
が
必
要
な
方

町
県
民
税
の
申
告
が
必
要
だ
と

思
わ
れ
る
方
に
は
町
か
ら
申
告
書

を
送
付
し
ま
す
。

ま
た
、
申
告
が
必
要
で
申
告

書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お
手

数
で
す
が
、
役
場
税
務
住
民
課

へ
ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、
申
告

会
場
ま
た
は
役
場
窓
口
に
て
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

1
給
与
所
得
以
外
に
20
万
円
未

満
の
他
の
所
得
の
あ
る
方

2
収
入
が
障
害
年
金
ま
た
は
遺

族
年
金
の
み
の
方

3
町
外
在
住
の
親
族
の
配
偶
者

控
除
・
扶
養
控
除
の
対
象
に

な
っ
て
い
る
方

※
所
得
が
な
い
方
で
も
、
国
民

健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
て
お
り
、

保
険
税
な
ど
の
軽
減
を
受
け

る
場
合
や
、
所
得
に
関
す
る

証
明
書
（
年
金
、
福
祉
、
公

営
住
宅
、
教
育
、
融
資
関
係

な
ど
）
を
必
要
と
さ
れ
る
場

合
は
申
告
が
必
要
で
す
。

❸
申
告
が
不
要
な
方

1
収
入
は
給
与
の
み
で
、
年
末
調

整
が
済
ん
で
お
り
、
控
除
の
追

加
、
変
更
な
ど
を
行
わ
な
い
方

2
収
入
は
公
的
年
金
等
の
み
で

控
除
の
追
加
、
変
更
な
ど
を
行

わ
な
い
方

3
収
入
が
な
く
、
町
内
に
在
住
の

家
族
の
税
法
上
の
扶
養
親
族
と

な
っ
て
い
る
方

❹ 

所
得
税
還
付
申
告
を
さ
れ
る
方

　

確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
義

務
の
な
い
人
で
も
、
次
の
控
除

な
ど
を
申
告
を
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
納
め
過
ぎ
と
な
っ
て

い
る
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

1
医
療
費
控
除
の
適
用
を
受
け

る
方
（
年
間
10
万
円
以
上
ま
た

は
所
得
金
額
の
５
％
以
上
の
医

療
費
の
自
己
負
担
、
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
合
は
１

２
，
０
０
０
円
以
上
の
対
象
薬

品
を
購
入
し
た
方
）

2
寄
附
金
控
除
の
適
用
を
受
け

る
方

3
初
め
て
住
宅
借
入
金
等
特
別

控
除
の
適
用
を
受
け
る
方

4
源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て
い

な
い
扶
養
控
除
や
社
会
保
険
料

控
除
な
ど
を
受
け
る
方

申告相談期間は、２月 16 日㈭から３月 15 日㈬まで
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スタート
令 和 ４ 年 中 の 期 間 で

収入はありましたか？

あなたは町内在住の
家族の税法上の

扶養親族ですか？

申告の義務はありませんが、所得（課
税）証明書の発行や、保険税の軽減
判定などに必要なため、町民税の申
告を行うことをおすすめします。

　公的年金収入のみ
　１か所からの給与収入のみ
　上記以外

年 末 調 整 を
受けていますか？

源 泉 徴 収 票 の

控除内容に変更や

追加がありますか？

以下の項目に当てはまりますか？
・非課税収入（障害年金、遺族年金など）のみ
・公的年金の収入、およびそれ以外の収入がある
・２か所以上からの給与収入がある
・１か所からの給与収入、およびそれ以外の収入がある
・自営業を営んでいる（営業所得がある）
・農業による収入がある（農業所得がある）
・土地、建物などの貸付収入がある（不動産所得がある）
・土地、建物や株式などを売った（公共事業も含む）
・上記以外の収入がある

収入の内容は？申告は

不要です

確定申告または

町県民税の

申告が必要です

役場税務住民課、または尾鷲税務署にご確認ください。

◆申告対象者診断フローチャート

※この図は、申告が必要かどうかを簡単に判断するための目安ですので、当てはまらない場合があります。

町県民税の申告を
おすすめします

源泉徴収票の控除

内 容 に 変 更や 追 加
がありますか？または、
新規に住宅借入金等特
別控除を受けますか？

NO

NO

NO

NO

NO
NO

YES

YES

YES

YES

YES

ONE

TWO

TH
RE
E

YES
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◆
ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
特
例
制
度
を
利
用
の
方
へ

　

確
定
申
告
が
不
要
な
方
が
ふ

る
さ
と
納
税
を
行
っ
た
場
合
、

確
定
申
告
を
せ
ず
に
、
所
得
税

分
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附
金

控
除
を
町
県
民
税
で
受
け
ら
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
確
定
申
告
を
し

な
い
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

制
度
を
利
用
し
た
方
が
確
定
申

告
書
を
提
出
し
た
場
合
、
特
例

制
度
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民

課
（
☎
33
―
０
３
３
７
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆ 

確
定
申
告
書
用
紙
Ａ
は
廃
止

さ
れ
、
申
告
書
用
紙
Ｂ
に
一

本
化
さ
れ
ま
し
た

　

令
和
４
年
分
の
確
定
申
告
か

ら
申
告
書
用
紙
Ａ
は
廃
止
さ
れ
、

申
告
書
用
紙
Ｂ
に
一
本
化
さ
れ

ま
し
た
。

　

廃
止
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、

Ａ
・
Ｂ
の
表
記
は
な
く
な
り
、

「
令
和
〇
年
分
の
所
得
税
及
び
復

興
特
例
所
得
税
の
確
定
申
告
書
」

と
な
り
ま
し
た
。

 申告の際に必要なもの
　申告に必要な書類は忘れずにお持ちください。書類が揃っていないと受け付けできないことがあります。

4 控除される額を証明するもの

◦国民年金保険料・生命保険料・個人年金保険料・
介護医療保険料・地震保険料などの支払証明書

※国民年金保険料は日本年金機構が発行する「社会
保険料（国民年金保険料）控除証明書」を添付す
る必要があります。

◦医療費控除の適用を受ける方は、医療費控除の
明細書（医療保険者から交付を受けた医療費通知
がある場合は医療費通知を添付することによって
医療費控除の明細書の記載を簡略化することがで
きます）

※医療費控除の明細書をあらかじめ作成してお越し
ください。

◦障害者控除の適用を受ける方は、障害者手帳、
療育手帳、または役場福祉課発行の証明書（65
歳以上の方で障がい者に準ずるとする要介護認
定を受けている方）

◦寄附金控除の適用を受ける方は、寄附をしたと
きの領収書・証明書

5 還付申告で必要なもの

通帳やキャッシュカードなど、ご本
人名義の預金口座番号のわかるもの

証明書
令和４年分
生命保険料
控除証明書

証明額　○○○円
（新制度）

○△生命保険

2 令和４年中の所得がわかるもの　

◦源泉徴収票、給与明細書または事業主の証明書
◦公的年金などの源泉徴収票
◦生命保険の満期返戻金（一時金）や個人年金の
　受取通知書や支払証明書など
◦シルバー人材センターでの収入がある方は配分金

支払証明書
◦事業所得・不動産所得などに関しては収支内訳書な

ど（事前に帳簿や領収書などの集計を行い、必ず収
支内訳書を作成してお越しください）

▶必須

1 本人確認のために必要な書類　

　　例１または例２のとおり準備してください。なお、
被扶養者分については通知カードのみで結構です。

【例１】　マイナンバーカード
　　　　（個人番号カード）

【例２】　通知カード＋身分証明書
　　　　　（運転免許証、健康保険の被保険者証など）

または など＋

▶必須

令和○○年○○月○○日生　性別　○
発行日　令和２年 10 月○日

3 確定申告のお知らせハガキまたは、前回分の
　確定申告書の控え

　　※お持ちの方はご持参ください。
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月／日 会　　場 受付時間 対　象　者

2 月 16 日（木）
役場２階 大会議室   9:30 ～ 16:00

・営業所得のある方、青色申告をされる方
・住宅借入金特別控除の適用を受ける方
・相談内容の複雑な方2 月 17 日（金）

※上記申告相談には、当日午前８時から配布の「入場整理券」が必要です。入場整理券の配布状況に応じて、
相談を受け付けできない場合がありますので、ご了承ください。

※２月 21 日（火）、22 日（水）には、上記の同時間帯で御浜町役場３階くろしおホールでも無料申告相
談が行われますので、ご利用ください。入場券の配布など、詳しくは御浜町役場税務課（☎０５９７９
－３－０５１０）までお問い合わせください。

表① 税理士による無料税務相談

表② 確定申告、町県民税申告相談日程表

※近くの会場で受けられない方は、紀宝町役場で行う『全地区』の日にお越しください。
　（鵜殿地区以外の方は、『全地区』の日程以外は紀宝町役場で申告相談はできません。）
※新型コロナウイルス感染症予防の観点から、所得がなかった人や自分で申告が可能な人は、郵送、
　または e-Tax での提出をお願いします。

月／日 会　　場 受付時間 対象地区（居住地）

2 月 20 日（月）
阪松原生活改善センター   9:30 ～ 11:30 阪松原
桐原生活改善センター 13:30 ～ 16:00 桐原上、桐原下

2 月 21 日（火） 大里多目的集会施設
  9:30 ～ 11:30 津本、永田、小畑
13:30 ～ 16:00 大里西、大里東

2 月 22 日（水） 平尾井高齢者生産活動センター
  9:30 ～ 11:30 平尾井西、平尾井東 
13:30 ～ 16:00 井内

2 月 24 日（金）
北檜杖多目的集会施設   9:30 ～ 11:30 北檜杖、瀬原
飛雪の滝キャンプ場研修室 13:30 ～ 16:00 浅里

2 月 27 日（月） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30 鵜殿
13:30 ～ 16:00 全地区

2 月 28 日（火） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30 鵜殿
13:30 ～ 16:00 全地区

３月１日（水）
上地多目的集会施設   9:30 ～ 11:30 上地
飯盛多目的集会施設 13:30 ～ 16:00 飯盛

３月２日（木）
鮒田構造改善センター   9:30 ～ 11:30 鮒田
高岡防災センター 13:30 ～ 16:00 高岡

３月３日（金） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30 鵜殿
13:30 ～ 16:00 全地区

３月６日（月） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30 鵜殿
13:30 ～ 16:00 全地区

３月７日（火） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30 鵜殿
13:30 ～ 16:00 全地区

３月８日（水）
下り場集落センター   9:30 ～ 11:30 下り場
上野農事集会所 13:30 ～ 16:00 上野

３月９日（木） 神内構造改善センター
  9:30 ～ 11:30

神内
13:30 ～ 16:00

３月 10 日（金）
中村多目的集会施設   9:30 ～ 11:30 中村
成川生活改善センター 13:30 ～ 16:00 下地

３月 13 日（月） 井田公民館
  9:30 ～ 11:30

茶屋地、馬場地、地下
13:30 ～ 16:00

３月 14 日（火） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30

全地区
13:30 ～ 16:00

3 月 15 日（水） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30

全地区
13:30 ～ 16:00
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県庁舎ドラッグセイムス
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至熊野 至松阪
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尾鷲税務署

申告会場案内図
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国税庁 LINE

確定申告書等
作成コーナー

農業で楽しく体を動かしませんか

健康づくり農園の利用者を募集します

Information　役場みらい健康課

【面　　積】　１区画約 15.0㎡
【利用料金】　年間 500 円
【契約期間】　契約日から令和６年３月 31 日まで
　　　　　　（原則１世帯１区画）

【申込期限】　２月 24 日（金）
【申　　込】　印鑑をご持参のうえ、役場みらい健
康課窓口でお申し込みください。
▶ 詳 し く は、 役 場 み ら い 健 康 課（ ☎ ３ ３ －
０３５５）までお問い合わせください。

　町では、健康づくり農園の入園者を募集します。
募集内容は次のとおりです。

【場所・募集区画】
①紀宝町鵜殿 882 番地（鵜殿川瀬公園近く）　

　　　　　　　　　・・・12 区画
②紀宝町鵜殿 2047 番地２（鵜殿上野住宅近く）

　    ・・・  ５区画
※いずれの区画も車の乗り入れはできず、また駐車
　場はありません。
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　水道料金が前月より大幅に増えた場合には、漏
水している可能性があります。ご家庭でできる簡
単な漏水チェック方法がありますので、ぜひ一度
確認してみてください。

【確認方法】
❶家の中の蛇口を全て閉めて、水道水が使用され

ていないのを確認する。
❷その状態でご家庭にある水道メーターの円盤（パ

イロットマーク）のような形をした箇所が動いて
いれば漏水しています。→正常なら動きません。

　もし漏水していたら、町が指
定しているお近くの水道工事店
に修理を依頼してください。
　また、修理後は減額申請を行っていただくこ
とにより、直近の４か月を減額対象期間として、
うち漏水量の多い最大３か月分を減額して還付
します（個人で修理した場合は減額の対象には
なりません）。
▶詳しくは、役場環境衛生課（☎３３―０３４３）
までお問い合わせください。

パ
イ
ロ
ッ
ト
マ
ー
ク

水道料金が大幅に増えたりしていませんか？

ご家庭で漏水のチェックができます

Information　役場環境衛生課

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

令和４年４月１日時点で、20 歳の方に子宮頸がん検診、40 歳の方に乳がん
検診の「がん検診無料クーポン券」を送付しています。クーポンのご利用期限
は令和５年３月 31 日ですので、この機会にぜひご利用ください。

がん検診無料クーポンをご利用ください !!

Information　役場みらい健康課

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます（予約が必要です）。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカー、シリコン、シャントカテーテルなどの人工物が入っている方は乳がん（マンモ

グラフィ）検査はお控えください。

【 検 診 日 】   ３月３日（金） 【検診場所】紀宝町役場（受付：鵜殿体育館） 

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金
◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィは 40 歳以上の方が対象です。
＊バスタオルを持参してください。

午後１時 30 分～２時
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 37 人 40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます。

午後１時 30 分～２時
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 50 人

20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

70 歳以上の方は無料

３月１日～３月８日は女性の健康週間

乳・子宮頸がん検診を実施
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【申請者の要件】
　入札参加資格を申請できる方は、以下の要件
をすべて満たしている必要があります。
①地方自治法施行令第 167 条の４第１項の規定

に該当しない者
②町が指定する税を滞納していない者
③競争入札に参加を希望する種目に関し、法令

等の規定により官公署等の許可、認可または
登録が必要な場合、これらを受けている者    

【受付期間】２月６日（月）から随時受付
※平日午前８時 30 分から午後５時 15 分まで

【提 出 先】役場総務課
【提出方法】持参または郵送
【有効期間】
　令和５年４月１日から令和８年３月 31 日まで（３
年間）
※ただし、４月１日以降に申請した方の有効期間は、

登録日から令和８年３月 31 日まで
▶提出書類など詳しくは、町のホーム
ページまたは、役場総務課（☎３３
－０３３３）まで、お問い合わせく
ださい。

有効期間は令和５年４月１日から令和８年３月 31 日まで

入札参加資格申請（物件の買入れ等）の受付開始

Information　役場総務課

　町では、令和５年度から令和７年度における「物件の買入れ等」の入札参加資格審査申請を、
下記のとおり受け付けます。
  現在、町に登録している入札参加資格の有効期限は、令和５年３月 31 日（金）までです。更新
する場合も、あらためて申請書を提出する必要がありますので、お気をつけください。

町 HP

◆補助対象となる活動
　地域の活性化や課題に向けて取り組む活動で、
補助金が採択された日から令和６年３月 31 日

（日）までに行う活動です。
❶健康づくり、子育て支援、高齢者・障がい者福

祉に貢献するもの
❷小中学生の非行防止や健全育成に貢献するもの
❸音楽、芸能、歴史、文化、文学等を通して文化

力向上に貢献するもの
❹地域防災活動、防犯対策など生活安全に貢献するもの
❺ごみ減量化など環境衛生に貢献するもの
❻スポーツ、観光など地域交流に貢献するもの　

ただし、下記のような団体や活動は対象外です。
・国、県、町などから活動の助成を受けている団体
・営利を目的とする活動
・区、自治会などが、慣例行事として行う清掃活動

◆補助対象となる団体
　町内に活動拠点を有する５名以上の団体で、代
表者が町内に在住していること。
◆補助金の内容
　活動を実施するために必要な経費のうち、補助
対象となる経費に対し 1/2 の額を上限として補
助金を交付します。（１団体につき上限 30 万円）
◆申し込み期間
　申し込み期間は、２月１日（水）から３月 16
日（木）までです。
◆申し込み方法
　所定の申請書に必要な書類を添えて、役場企画
調整課にご提出ください（申請書などは役場企画
調整課窓口または町ホームページにて入手可能）。
▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－０３３４）
までお問い合わせください。

　地域貢献促進事業は、町をよりよく元気にしていこうという想いを持つ住民団体が、地域の活性
化や課題に向けて取り組む活動に対し、町が活動経費の補助を行う事業です。

地域の活性化や課題に向けて取り組む活動を応援

地域づくりのための活動経費を補助

Information　役場企画調整課
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今一度人権問題について考えてみませんか

灘
な だ も と

本昌
ま さ ひ さ

久氏を講師に講演会を開催

Information　町教育委員会

【日時】２月８日（水）　午後６時～
　　　 （開場：午後５時 30 分）
　　　※事前申し込みが必要です。

【場所】まなびの郷　きらめきホール

▶詳しくは、まなびの郷（☎３２－０２４１）ま
でお問い合わせください。

　町では、京都産業大学文化学部教授である灘本
昌久氏を講師にお迎えし、「新しい部落史とこれ
からの人権問題」をテーマに講演会を開催します。
　灘本氏は、「現代社会と人権」をテーマに、人
権問題や差別問題、同和問題を中心に研究されて
います。
　入場料は無料ですので、ぜひご来場ください。

灘本昌久氏

日々の防災対策のひとつとして

防災行政無線が電話で確認できます !!

Information　役場総務課防災対策室

　町では、自宅電話や携帯電話からフリーダイヤルにより、防災行政無線放送の内容を
確認できるシステム（音声応答装置）を導入しています。放送の内容を確認したいときは、
フリーダイヤルで同じ放送を聞くことができます。

▶詳しくは、役場総務課防災対策室（☎３３－０３３５）までお問い合わせください。

フリーダイヤル ☎０１２０－３３４－１１９

　「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、
声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見
守る人のことです。専門家だけでなく、誰でもな
ることができます。
　また、こころの健康づくりについてのお話もあ
るので、自分自身と大切な人のこころの健康づく
りのために、ぜひ参加してみませんか。

【日時】２月 10 日（金）
　午前 10 時～ 11 時 30 分

【場　　所】はぐくみの森２階　活性化ホール
【講　　師】  愛知医科大学病院こころのケアセンター
　臨床心理士　　古

ふ る い

井　由
ゆ み こ

美子氏
【対　　象】町内在住の方
【定　　員】30 名（先着順）
【申込方法】役場みらい健康課までお電話でお申し
込みください。
▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３―０３５
５）までお問い合わせください。

こころの健康づくりについて

ゲートキーパー研修会を開催します

Information　役場みらい健康課
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　町議会では、令和４年第４回紀宝町議会定例会を
12 月 13 日に開会しました。
　第１日目は、はじめに議長報告と各委員長報告、一
部事務組合議会議員報告、続いて、町長から諸報告が
行われました。
　その後、第２日目にかけて一般質問が行われ、８人
の議員が質問に立ち、諸課題について当局の取り組み
と考え方を質問しました。
　なお、今定例会では、右記の議案などを原案どおり
可決し、閉会しました。
※議会の録画中継はスマートフォンなどで、町ホーム
　ページから視聴できます。
▶詳しくは、町議会事務局（☎３３―０３４２）まで
お問い合わせください。

①コロナ禍での子ども政策
②給食費の無償化
③矢渕中学校の裏山の落石防止工事
④持続可能な地域づくり

平
ひ ら の

野 美
み つ こ

津子 議員

山
やまもと

本 精
せいいち

一 議員

①危険な空き家対策

野
の だ

田 純
じ ゅ ん し

志 議員

①信号機の逆光対策
②カーボン・オフセットによる

地域振興

榎
え の も と

本 健
け ん じ

治 議員

①近畿自動車道紀勢線の進捗と
熊野川河口大橋

②インフレにおける物価高によ
る町民への現金給付

③さらなる企業誘致による働く
場の確保

④紀宝町内へ障がい者のグルー
プホームと働く場の確保

⑤０歳～２歳児の保育料の軽
減、及び現在無償化である給
食費の動向

1

大
お お く ら

倉 孝
た か し

司 議員

①歩行者等への安全対策
②保育料を算定する際の多子世

帯のカウント方法

2

4

原
はら

　 章
しょうぞう

三 議員

①学校給食費の無償化
②児童生徒の減少に伴う相野谷小中

学校の今後の在り方
③マイナンバーカードでの保険証の取り扱い
④インボイス制度の実施

3

7

萩
は ぎ の

野 進
し ん や

也 議員

①カラスによる柑橘の被害に対
する取り組みとその対策

②住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金

獺
お そ こ し

越 幸
ゆ き お

雄 議員

6

①ふるさと納税
②子育て支援
③桐原・鮒田地区の高台への

避難所設置

副
議
長

山や
ま
も
と本　

精せ
い
い
ち一

議
長向む

か

い井　
健た

け
ま
さ雅

令和４年
第４回定例会を開催

議会だより

◦ 条例の制定 ３件
◦ 条例の一部改正 ５件
◦ 指定管理者の指定 １件
◦ 規約の変更 １件
◦ 工事請負契約の締結 １件
◦ 令和４年度一般会計補正予算
◦ 令和４年度特別会計補正予算 ４会計

可決された議案

7 8

5

一 般 質 問
General question
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その24

三
重
県
消
防
協
会
長
表
彰

三
重
県
消
防
協
会
長
表
彰

三
重
県
消
防
協
会
長
表
彰

ベテラン団員へのインタビュー
　町消防団は、1 月 3 日にまなびの郷で出初式を開催しました。参加した 101 人は、町民の安
全と安心を守り抜く決意を新たにしました。また、式典では、消防団員として功績のあった 29
人が県消防協会長、県消防協会紀南支会長、紀宝町長から表彰を受けました。
　今月と来月号では長年にわたり活動に尽力されている計５人の団員から伺った、印象的だった
災害や活動に対する想いなどをご紹介します。

～こちら紀宝町消防団～

　入団して 30 年以上経ちま
すが、地域貢献のために一
生懸命やることを目標に活
動してきました。
　思い出に残っていること
は、桐原の山火事です。夜
から朝までずっと山に残っ
て、消火活動をしていまし
た。冬だったので寒いのと、
範囲が広くて大変だった記
憶があります。
　今回の受章を受けて、こ
れからもできる限りがんば
らないと、と気が引き締ま
る想いです。

地域貢献のため
一生懸命やっていきたい

　日ごろの積み重ねが今回
の表彰に繋がったと思いま
す。11 年前の紀伊半島大水
害では、浅里地区は土砂崩
れなどの大きな被害を受け
ました。当時は区長もして
いたため、災害後の復旧活
動も大変でした。
　近年は地震や気象変動など
で大きな災害が多発していま
す。前回の大水害規模の災害
がいつ起こるかも分かりませ
ん。消防団も高齢化が進んで
いますが、地域防災の要とし
て、若い人がもっと入団して
育っていってほしいです。

地域防災の要として
若い方に入団してほしい

　団活動の中では、紀伊半
島大水害が印象に残ってい
ます。テレビの中だけだと
思っていたできごとが実際
に目の前で起こり、思うよ
うに救助活動ができません
でした。この教訓を活かし、
いざという時に備えて日々
訓練に励んでいます。
　最近は火災での出動は少
なくなった半面、風水害へ
の対応が増えてきています。
日ごろの備えを十分に、早
めの避難を呼びかけるなど、
これからは啓発活動も積極
的に行っていきたいです。

紀伊半島大水害の教訓を
活かし訓練に励んでいます

Fire Brigade Fire Brigade

( 第１分団井田班 )

十
と が わ

河 明
あ き お

生 副分団長

功績章
(第２分団川丈班 )

聖
ひ じ た に

谷 定
さ だ み

三 団員

功績章
(第３分団大里班 )

崎
さ き う え の

上野 倍
ま す ひ ろ

弘 団員

功績章
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こ
た
つ
か
ら
離
れ
ら
れ
な
い

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

こ
た
つ
は
上
掛
け
と
敷
布
団
を

併
用
す
る
こ
と
で
、
熱
が
逃
げ

に
く
く
、
設
定
温
度
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
た
つ
は
主
に
腰
か

ら
下
を
温
め
る
暖
房
器
具
な
の

で
、
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
を
着
用
す

る
な
ど
、
防
寒
対
策
を
行
い
な

が
ら
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
た
つ
と
一
緒
に
エ
ア
コ
ン

な
ど
、
ほ
か
の
暖
房
器
具
を
併

用
す
る
場
合
は
、
控
え
目
な
設

定
温
度
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その 1５２
Eco

▶

『出典：経済産業省資源エネルギー庁／一般向け省エネ情報』

年間削減効果 年間節約金額

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今月のテーマ　こたつ

上掛けと敷布団を合わせて使った場合
こたつ布団だけの場合と、こたつ布団に上掛け

約 1,010 円電気  32.48kwh
CO2  15.9  kg    

と敷布団を併用した場合（使用時間：5時間/日）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

安
全
対
策

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は

持
ち
歩
い
て
い
い
の
？

今
月
の
テ
ー
マ

MyNumber
　

交
付
率
が
全
国
で
57
％
を
超
え

る
な
ど
普
及
が
進
ん
で
き
た
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ

ー
ド
）。
保
険
証
や
免
許
証
、
電

子
申
請
な
ど
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
利
用
す
る
便
利
な
サ
ー
ビ
ス

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

で
す
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
作
ろ
う
と
思
っ
て
い
て
も
、

も
し
紛
失
し
た
ら
悪
用
さ
れ
る

か
心
配
で
迷
っ
て
い
る
方
も
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
顔

　マイナポイント第 2 弾の対象となる
マイナンバーカードの申請期限が、令
和５年 2 月末に延長されました。まだ
マイナンバーカードを取得していない
方は、この機会にぜひお申し込みくだ
さい。

マイナポイント付与対象とな
るマイナンバーカードの申請
期限が再延長

写
真
入
り
の
た
め
な
り
す
ま
し
は

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
電
子
申
請
な

ど
を
利
用
す
る
際
に
は
パ
ス
ワ
ー

ド
が
必
要
で
す
の
で
、
カ
ー
ド
だ

け
で
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
の
ほ
か
、
IC
チ
ッ
プ
に
は
税

や
年
金
情
報
な
ど
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

性
の
高
い
情
報
は
入
っ
て
お
ら

ず
、
IC
チ
ッ
プ
を
解
析
し
た
り
複

製
し
た
り
と
い
っ
た
不
正
利
用
へ

の
対
策
も
し
っ
か
り
と
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
紛
失
し
た
際
に
は

電
話
で
い
つ
で
も
利
用
の
一
時
停

止
が
で
き
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
な
く
さ
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
る
こ
と
は
必
要
で

す
。
持
ち
歩
く
と
き
は
、
銀
行
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
な
ど
と
同
じ
よ
う
に
気

を
つ
け
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
持
ち
歩
き
ま
し
ょ
う
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
33
―
０
３
３
７
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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地域おこし協力隊活動日誌

　冬が深まり、手がかじかむ季節が続いていま
すが、みなさまいかがお過ごしでしょうか。
　私はこの冬、紀宝町のマイヤーレモンをはち
みつ漬けにしてみました。ホットはちみつレモ
ン、レモンティー、パウンドケーキと活躍中です。
　協力隊の活動を始めて 10 か月が経ちます。こ
れから春に向けて、新しく苗を植える準備を始
めています。「何の品種を植えようか？」「樹間
と列間は何メートルにしようか？」　色んなパタ
ーンを考えました。みかん畑の樹の配置だけで
も、考え方は何通りもあります。
　例えば、初期は収量確保のため、樹間を狭くし、
樹が大きくなったら縮伐、最終的に間伐すると
いった方法があります。
　また作業効率なども考慮し、計画的に配置し
なければなりません。50m のメジャーと電子コ
ンパスを使って畑を測り、自分で作図したので
すが、誤差の少ない設計図を作るのは難しく、
大苦戦しました。
　最終的には、農家さんや県職員の方々にご教

授いただき、どうにか苗木の配置を決める事が
できました。これからたくさんの経験を重ね、
一歩ずつステップアップしてい
きたいと思います。
　 紀 宝 町 農 業 経 営 者 ク ラ ブ の
Instagram でも、旬の柑橘や作業
風景などを随時投稿していますの
で、ぜひのぞいてみてください。

Resources

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

　スプレー缶は使い切って、穴を開けてから「資
源金物」の日に出してください。ガスなどの中身
が残っていると、事故の原因になります。
　空き缶や缶詰は、中をきれいに洗ってから、「資
源金物」の日に出してください。

スプレー缶・飲料缶の出し方

ポイント
「アルミ」「スチール」缶は分け
ずに一緒の袋で出してくださ
い。リサイクルセンターで自動
選別しています。

紀宝町農業経営者クラブ
Instagram

Police

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

２月１日～３月 18 日は
「サイバーセキュリティ月間」

Local
Cooperator

試行錯誤しながら作図

　送信者を詐称した電子メールを送りつけて、偽の
ホームページに接続させた上で、クレジットカード番
号などの重要な個人情報を盗み出す、「フィッシング
詐欺」が増加しています。身に覚えのないメールが届
いたときは、焦らず周りの方や警察に相談しましょう。

【対策】
・メールに記載されているリンクはクリックせず、

正規の WEB サイトから開く
・ウイルス対策ソフトなどを導入し、常に最新の

状態にアップデートをする
・パスワードを使いまわさない
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Quiz
【問題】

① 特集 二十歳を〇〇会
② 申告相談期間は２月○○日から３月 15 日まで
③ 空き缶は、中を洗ってから、「資源〇〇」の日に出す
④ 町商工会が〇つき体験を開催
⑤ 珍百景：紀宝町に飛来した〇〇ヅル

Consumer
life

今
月
の
テ
ー
マ

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
を
見
て
注
文
し
た
ら
、

意
図
せ
ず
「
定
期
購
入
」
に
！？

通
信
販
売
で
の
「
定
期
購

入
」
に
関
す
る
相
談
が

全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

《
事
例
》　

　

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
新
聞

広
告
を
見
て
、
電
話
し
た
ら
、「
複

数
月
試
さ
な
い
と
効
果
が
な
い
。

お
ま
と
め
コ
ー
ス
の
方
が
価
格
が

安
く
な
る
」
と
説
明
さ
れ
て
、
複

数
月
分
が
ま
と
め
て
１
回
限
り
届

く
も
の
だ
と
思
い
注
文
し
た
と
こ

ろ
、
複
数
月
分
の
商
品
が
定
期
的

に
届
く
「
定
期
購
入
」
だ
っ
た
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》　

　
「
通
信
販
売
」
は
、
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
が
な
い
た
め
、
注
文
後

は
、
消
費
者
の
都
合
だ
け
で
一
方

的
に
キ
ャ
ン
セ
ル
で
き
ま
せ
ん
。

　

電
話
注
文
時
に
し
っ
か
り
と
内

容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

い
っ
た
ん
電
話
を
切
っ
て
か
ら
検

討
す
る
こ
と
も
お
勧
め
し
ま
す
。

《
電
話
注
文
時
の
ポ
イ
ン
ト
》

〈
電
話
注
文
す
る
前
〉

◦
商
品
の
名
称
や
価
格
を
確
認
し

て
お
く
。

〈
電
話
注
文
す
る
時
〉

◦
別
の
商
品
や
複
数
月
分
の
商
品

を
勧
め
ら
れ
て
も
、
興
味
が
な

け
れ
ば
き
っ
ぱ
り
と
断
る
。

◦
電
話
を
切
る
前
に
契
約
内
容
を

確
認
し
て
お
く
。

〈
商
品
が
到
着
し
た
時
〉

◦
納
品
書
な
ど
で
契
約
内
容
を

確
認
し
、
意
図
せ
ず
「
定
期
購

入
」
に
な
っ
て
い
た
ら
す
ぐ
に

販
売
業
者
に
連
絡
す
る
。

▼
詳
し
く
は
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

三重県消費生活センター

【平日】午前９時から正午まで / 午後１時から午後４時まで
☎０５９－２２８－２２１２

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ

の
答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る

数
字
や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
町
や
「
広
報
き
ほ
う
」

に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書
い
て
、

役
場
企
画
調
整
課
広
報
係
（
〒
５

１
９
―
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿
３

２
４
）
ま
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か

ら
、
抽
選
で
５

名
の
方
に
、
上

記
賞
品
を
お
贈

り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

２
月
８
日
㈬
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
１
月
号
の
正
解

　

①
１
７
５　

②
ク
ラ
ブ　

　

③
１
１
０　

④
安
全　

⑤
14

■
１
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
23
通
・
正
解
者
23
人

賞
品
は
「
飛
雪
の
滝
キ
ャ
ン
プ
場

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
」）

 

・
阪さ

か
も
と本　
惠め

ぐ
み　
　

さ
ん
（
井
田
） 

 

・
舛ま

す
や屋　
博ひ

ろ
ゆ
き之　

さ
ん
（
鵜
殿
）

 

・
須す

が
わ川　

洋よ
う
い
ち一　

さ
ん
（
成
川
）

 

・
山や

ま
ぐ
ち口　

琥こ
た
ろ
う

太
郎
さ
ん
（
神
内
）

 

・
谷た

に
ぐ
ち口　
香か

お
る　
　

さ
ん
（
鵜
殿
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。 koho@town.kiho.lg.jp
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　移動支所では、下表の日程で住民票、印鑑登録証明書、納
税証明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健
康保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票等の発行もできます。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

表：２月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設
開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

６日
13日
20日
27日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

７日
14日
21日
28日

飛雪の滝キャンプ場 　９：００～１０：１５
北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５
中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

１日
８日
15日
22日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

２日
９日
16日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５

下地生活改善センター １０：３０～１１：４５

茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５

下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

３日
10日
17日
24日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

紀宝町役場（移動図書館のみ） １４：００～１６：００

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

ＢｏｏｋｓＢｏｏｋｓ

今月のおすすめ図書　テーマ“獣害対策の本”

動物を獲るための４種類の
ワナ、筒型ワナ、くくりワ
ナなどのしくみと仕掛け方
を詳しく紹介。実際の様子
がわかるＤＶＤ付き。

農山漁村文化協会 / 編 
農山漁村文化協会

ワナのしくみと仕掛け方

シカやイノシシを獣資源、
地域の宝として捉え、命の
有効利用を訴える著者が伝
えるおいしい調理法や販売
方法など活用法満載！

田中康弘 / 著　農山漁村文化協会

猟師が教える
シカ・イノシシ利用大全

女性がやればずんずん進む
決定版！獣害対策
井上雅央 / 著　農山漁村文化協会

集落のみんなが笑顔になれ
る獣害対策を目指す著者に
よる獣害対策決定版。簡単
なひそみ場の消し方など目
からウロコの情報満載！

井上雅央 / 著　農山漁村文化協会

これならできる獣害対策
イノシシ　シカ　サル

近年、獣害が増加している
のはなぜか、その根本的な
原因をわかりやすく解説、
具体的な解決策も併せて紹
介。読めば納得の１冊！

◆
蔵
書
点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す

　

図
書
館
で
は
次
の
期
間
、
蔵
書

点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

　

長
期
の
休
館
に
よ
り
大
変
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
期
間
】
２
月
13
日
㈪
～
23
日
㈭

◆
世
界
の
お
も
ち
ゃ
で
あ
そ
ぼ
う
！

　
笑
っ
て
ま
な
ぶ
子
育
て
の
コ
ツ

　

世
界
の
お
も
ち
ゃ
が
大
集
合
。

絵
本
と
お
も
ち
ゃ
を
と
お
し
て
、

子
育
て
の
コ
ツ
を
楽
し
く
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
２
月
12
日
㈰

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
講
師
】「
キ
ッ
ズ
い
わ
き 

ぱ
ふ
」

　

代
表　

岩い
わ
き城　

敏と
し
ゆ
き之

氏
◆町立図書館（☎３２－４

よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間 ：10：００ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

２月 25 日（土） 

※新型コロナ感染拡大防止のため中止や変更する場合があります

０ 歳 児  10:00 ～ 10:30、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小 学 生  14:00 ～ 14:30
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 ◆ スポーツボイス（しっかりコース）
７・21日 まなびの郷 （午前９時 30 分～ 10 時 30 分）

（午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分）
◆ スポーツボイス（ゆったりコース）

14・28日 まなびの郷 （ 午 前 ９ 時 30 分 ～ 10 時 30 分 ）

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ チェアエクササイズ
１・８・22日 まなびの郷 （午前9時15分～10時15分）
３・10・17日 大里多目的集会施設（午前9時15分～10時15分）
 ◆ まちかどエクササイズ
１・８・22日 まなびの郷 （午前10時30分～11時30分）

３・10・17日 神内福祉センター（午前９時 15 分～ 10 時 15 分）
（午前10時30分～11時30分）

Health

鼻
づ
ま
り
で
眠
れ
な
い
と
き
の
対
処
方
法

例
年
２
月
ご
ろ
か
ら
飛
散
が

始
ま
る
ス
ギ
花
粉
で
す
が
、

今
年
の
春
は
昨
年
に
比
べ
て
ス
ギ

花
粉
の
飛
散
が
多
い
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
、

花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
鼻
づ
ま
り
で
眠
れ
な
い

と
き
に
使
え
る
対
処
方
法
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

蒸
し
タ
オ
ル
で
鼻
を
温
め
る

　

蒸
し
タ
オ
ル
を
作
っ
て
鼻
に
の

せ
て
温
め
る
の
が
効
果
的
で
す
。

蒸
し
タ
オ
ル
は
、
タ
オ
ル
を
お
湯

に
浸
し
て
絞
れ
ば
簡
単
に
作
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
炎
症
が
ひ
ど
い
と

き
、
熱
が
あ
る
と
き
な
ど
は
か

え
っ
て
逆
効
果
で
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
子
ど
も
は
と
く
に
肌
が
デ

リ
ケ
ー
ト
で
す
の
で
く
れ
ぐ
れ
も

火
傷
し
な
い
よ
う
、
蒸
し
タ
オ
ル

を
何
度
か
軽
く
広
げ
て
た
た
む
な

ど
し
て
、
温
度
調
節
を
し
て
か
ら

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

部
屋
の
加
湿

　

炎
症
に
は
乾
燥
が
大
敵
で
す
。

鼻
づ
ま
り
や
咳
な
ど
が
悪
化
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

加
湿
器
な
ど
で
十
分
部
屋
の
湿
度

を
保
つ
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

加
湿
の
目
安
は
湿
度
40
～
60
％
程

度
で
す
。
加
湿
器
が
な
い
と
き
に

は
洗
っ
た
タ
オ
ル
を
部
屋
に
干
し

て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

首
・
手
首
・
足
首
を
温
め
る

　

首
や
手
首
、
足
首
な
ど
が
冷
え

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
鼻
づ
ま
り
や

く
し
ゃ
み
な
ど
が
悪
化
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
タ
オ
ル
や
ネ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
マ
ー
、
レ
ッ
グ
ウ
ォ
ー

マ
ー
な
ど
を
使
っ
て
温
め
る
と
症

状
の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

寝
る
姿
勢
を
工
夫
す
る

　

ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
使
っ
て

上
体
を
高
く
す
る
、
鼻
の
つ
ま
っ

て
い
る
側
を
上
に
す
る
な
ど
、

寝
る
姿
勢
を
変
え
る
こ
と
で
、

鼻
づ
ま
り
が
軽
減
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た
も
の
は
一

時
的
な
対
処
方
法
で
す
。
症
状

が
続
く
と
き
に
は
医
療
機
関
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 全事業要予約 ： 詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－0355）まで。  ◆ プールを利用した介護予防事業水中ウォーキング
①１・15日 ピーアップ新宮 （ 午 前 11 時 ～ 午 後 ３ 時 ）②８・22日

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室

２日 鵜殿地域交流センター （午前９時 30 分～ 10 時 30 分）
（午前10時30分～11時30分）

９日 中村多目的集会施設 （ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）15日 下地生活改善センター

16日 平尾井生産活動センター（午前９時 30 分～ 10 時 30 分）
（午前10時30分～11時30分）

 ◆ スマイルヨガ
２・９日 まなびの郷

（午前10時45分～11時45分）６・13・20・27日 はぐくみの森
７・14・21・28日 鵜殿福祉センター

※送迎バスについては、①は鵜殿方面のルート、②は井田・相野谷方面
　のルートを走行します。
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Cooking

畠　
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子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理
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　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 52kcal　

　  　　　　　　      　　         　 塩分 　 ：約０g           

One Point Advice

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

Health　February　Calendar

２月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、事前に電話連絡のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。

２月の休日救急当直医
日 病 院 名 診療科目

５日 ま し ょ う ク リ ニ ッ ク ☎（29）7800 内 科
小 山 医 院 ☎0597（89）2701 内 科

11日 紀南医師会応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

12日
すずきこどもクリニック ☎（28）0111 小児科
紀南医師会応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

19日
み ね 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎（22）5551 内 科
紀南医師会応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

23日 紀南医師会応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

26日
新 谷 ク リ ニ ッ ク ☎（23）2226 外 科
西久保内科クリニック ☎05979（3）1155 内 科

子どもとお母さん（会場 鵜殿福祉センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

２日 ３歳児歯科健診 （ 午 後 １ 時 15 分 ～）

６日 ４か月児健診　 （ 午 前 ９ 時 ～ ）
10 か月児健診

９日 １歳２か月児歯科健診
（ 午 前 ９ 時 ～ ）

１歳８か月児健診
14日 ７・８か月離乳食教室 （ 午 前 ９ 時 30 分 ～）

※要予約：詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。

子どもとお母さん（会場 子育て支援センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

10日 育児相談 （ 午 後 ２ 時 ～ ３ 時 ） 
24日 （ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）

今
回
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

使
わ
ず
に
コ
コ
ア
で
作
る

ト
リ
ュ
フ
の
ご
紹
介
で
す
。　
　

　

一
般
的
に
ト
リ
ュ
フ
や
生
チ
ョ

コ
は
、
生
ク
リ
ー
ム
を
使
い
ま
す

が
、
今
回
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
代
用

す
る
の
で
、
濃
厚
で
す
が
、
さ
っ

ぱ
り
と
し
て
脂
質
も
抑
え
ら
れ
ま

す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
作
っ
て
も
、

柔
ら
か
さ
は
そ
の
ま
ま
で
、
ト
ッ

ピ
ン
グ
を
変
え
て
ア
レ
ン
ジ
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
乳
製
品
が
食
べ
ら
れ
な

い
方
は
、
豆
乳
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
で

も
代
用
が
可
能
で
す
。

【作り方】
① A を合わせて、粉っぽさがなくなるまでよく混ぜる。

15 ～ 30 分ほど冷蔵庫でねかせる。
② お好みの大きさに分け、丸める。
③ トッピングのココアなどを、形を整えながら②にま

ぶしていく。ナッツはアーモンドなどを細かく砕い
て使う。

A
無糖ココア … 30g
砂糖 … 大さじ３
無糖ヨーグルト … 40g

【材料（２人分）】
※トッピング用（お好みで）
無糖ココア … 適量
ココナッツファイン … 適量
お好みのナッツ類 … 適量
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03

08

0102

0405

0607

01

01. 餅つきを体験する子ども
たち。02. 自分たちでついた
餅を味わう。

02

　町商工会青年部は１月３日、鵜殿地域交流センターで餅つ
き体験を開催しました。
　これは遠方への外出がしにくいコロナ禍の正月休みを子ど
もたちに楽しんでもらおうと企画したもので、去年に続き２
度目の開催です。
　訪れた子どもたちはもち米が蒸し上がると、臼の近くに列
を作り、商工会の青年部員に手伝ってもらいながら、小さな
きねを力いっぱい振りおろし餅つき体験を
楽しみました。
　また、できあがった餅は、きなこを添え
たりして振る舞われ、来場者たちは「おい
しいね」と言いながら、味わっていました。

町 商工会が餅つき体験を開催
お正月休みを楽しんでほしい

 2023 - ２ 20Kiho



09

12

1011

14

13

　光の祭典 in 紀宝実行委員会は 12 月 1 日から 1 月 5 日まで、ふるさ
と資料館前広場で「光の祭典 in 紀宝」を開催しました。
　紀宝町の冬の風物詩として定着している同企画は、新型コロナウイ
ルスの影響により、イベント「キラフェス」は中止となりましたが、
過去 2 年間、規模縮小していた飾り付けを拡大したほか、週末などの
５日間限定でシャボン玉イルミネーションを行うなど、会場に華やか
さが戻ってきました。
　さまざまな光のオブジェに彩られた幻想的な会場内は、イルミネー
ションを楽しむ人達の笑顔であふれていました。

イ ルミネーションが会場を彩る
“ 光の祭典 in 紀宝 ” を開催

01．カメレンジャー。02. トナカイとおうち。
03．デザインコンテストで金賞を受賞した奥

お く や ま

山
颯
そ う す け

介さんと受賞作。04. シャボン玉を追いかける
子どもたち。05. ハートでシャッターチャンス。
06. 天使の羽。07. サンタクロースとトナカイ。
08. 光の橋。09. 光のトンネル。10. 一新したサ
インボード。11. 相合傘。12. 海の生き物たち。
13. 天の川。14. ラブリィハート。

　飛雪の滝キャンプ場は１月７日と８日に「雪フェスティバ
ル in 飛雪の滝キャンプ場」を開催しました。
　これは雪がめったに積もらない紀宝町で、地域の子どもた
ちに雪遊びを楽しんでもらいたいとの想いから、同キャンプ
場が開催したものです。
　訪れた子どもたちは、スノーマシンによって雪を積もらせ
た広場で、「冷たい」と言いながら、雪そり体験や雪だるま
づくりを楽しんでいました。
　また、マイヤーレモンカレーやドーナツ、豚汁、ぜんざい
などの振る舞いが行われたほか、点

てんびょう

描体験教室なども行われ、
来場者たちは楽しいひとときを過ごしていました。

雪 フェスティバルを開催
子どもたちが雪遊びを満喫

雪そり体験
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03

05

01

01

0304

050607

02

01

01. 銀賞を受賞した大峪さ
ん。02. 受賞作品「ブータン
国花」。

　第 34 回全国健康福祉祭神奈川・横浜・相模原大会（ねん
りんピックかながわ２０２２）美術展にて、町在住の大

お お さ こ

峪
やす子

こ

さんが写真の部で９１点の作品の中から銀賞に輝き
ました。
　同美術展は、高齢者の文化活動と生きがいづくりを促進
するとともに、高齢者が創作した作品とのふれあいを通じ、
世代間の相互理解を深めるため開催されています。今回は
３年ぶりの開催となり、全国から出品された合計 500 点の
作品が 11 月 12 日から 15 日まで神奈川県民ホールにて展
示されました。12 月 23 日に三重県から
賞状とメダルを受け取った大峪さんは受
賞にあたり「思い出深い旅で撮った写真
が評価されて大変うれしく思います」と
話していました。

大 峪さんが写真の部で銀賞
ねんりんピックかながわ２０２２美術展

02
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12

　町子育て支援センターと町ママサークル「さくらんぼ」
は 12 月 22 日、はぐくみの森で未就学児を対象とした、「う
きうきコンサート＆クリスマス会」を開催しました。
　熊野地域で音楽活動を行う雑

さ い か

賀晶
あ き こ

子さんと仲
な か

浩
ひ ろ み

美さんが
歌やダンス、絵本の朗読などを行ったほか、11 月・12 月
に誕生日を迎える子どもをみんなでお祝いするなど、盛り
だくさんの内容でした。
　クリスマス会を兼ねての開催ということで、サンタやト
ナカイの衣装に身を包んだ子どもたちは、曲に合わせて元
気に歌ったり、踊ったりして親子のふれあ
いを楽しんでいました。
　最後にはサンタさんも登場し、子どもた
ちは少し緊張した表情を見せながらも、プ
レゼントをもらい、喜んでいました。

う きうきコンサートを開催
親子で楽しいひととき

01. 鍵盤ハーモニカを演
奏する雑賀さんと仲さん。
02. 曲に合わせてジャンプ
する子どもたち。

02

01

06

三
重
県
消
防
協
会
長
表
彰

◆
功
績
章

　

十と
が
わ河　

明あ
き
お生

、
聖ひ

じ
た
に谷　

定さ
だ
み三

　

﨑さ
き
う
え
の

上
野
倍ま

す
ひ
ろ弘

◆
精
勤
章

　

矢や
ぐ
ま熊　

景け
い
た太
、
尾お

じ子　

祐ゆ
う
す
け介

◆
表
彰
徽
章

　

石い
し
が
き垣　

佳け
い
す
け祐

、
山や

ま
せ瀨

千せ
ん
た
ろ
う

太
郎

　

三み
し
ま島　

弘ひ
ろ
み己
、
田た

な
か中　

重し
げ
と
し年

三
重
県
消
防
協
会
紀
南
支
会
長
表
彰

◆
永
年
勤
続
功
労
章

　

的ま
と
ば場　
　

元は
じ
め

、
岡お

か
ざ
き﨑　

久ひ
さ
な
お尚

　

芝し
ば　
　

正ま
さ
お夫
、
楠く

す
も
と本　

由よ
し
や也　

　

木き
む
ら村　

順じ
ゅ
ん
じ次

◆
優
良
消
防
団
員
章

　

北き
た
や
ま山　

直な
お
き樹

、
七な

な
た
き滝　

信の
ぶ
ゆ
き行

　

岡お
か　
　

勇は
や
と人
、
向む

か
い井　

勇ゆ
う
と人

　

烏う
と
う藤　

良り
ょ
う
た太
、
大お

お
た
ま玉　

直な
お
き樹

紀
宝
町
長
表
彰

◆
永
年
勤
続
功
労
章
（
30
年
）

　

廣ひ
ろ
は
た畑　

勝か
つ
な
り也
、
枡ま

す
や屋　

英ひ
で
き樹

◆
永
年
勤
続
功
労
章
（
15
年
）

　

大お
お
え江　

勝ま
さ
じ治
、
上う

え
み
ち道　
　

繁
し
げ
る

　

下し
も
じ地　

博ひ
ろ
ゆ
き之
、
鈴す

ず
き木　

浩こ
う
じ司

　
　
　

和か
ず
ひ
ろ弘
、
上か

み
だ
い
ら平　
　

浩
ひ
ろ
し

◆
優
良
章

　

砂す
な
だ
い
ら平　

賢け
ん
ぞ
う三

受 章 者（敬称略）

　町と町消防団は１月３日、まなびの郷と鵜殿運動場で出
初式を開催し、参加した団員 101 人が町民の安全と安心
を守り抜く決意を新たにしました。
　まなびの郷で行われた式典では、長年にわたり消防団員
として功績のあった 29 人が県消防協会長などから表彰さ
れたほか、逢

お う の

野統
と う い ち

一団長が今年の決意を表明しました。
　鵜殿運動場では、通常点検などが３
年ぶりに行われ、西田町長らによる服
装や機械器具の点検の後、小型ポンプ
操法を行い、日ごろの訓練の成果を披
露しました。

地 域防災への決意新たに !!
紀宝町消防出初式

06

08

09

01．出初式に参加した消防団員。 
02. 機械器具点検。03．表彰
を受ける団員。04・06. 小型
ポンプ操法を披露。05. 団長
答 辞。07. 消 防 車。08. 団 旗
を掲げる旗手。09. 整列し服
装点検を受ける。

に
し
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私
の
「
お
だ
く
ら
」須

川
　
卓
哉 

さ
ん
（
井
田
） 

ペンリレー

PE

NRELAY

No.204

　

３
月
号
は
成
川
の
須す

が
わ川
貴た

か
ふ
み史
さ
ん

で
す
。
須
川
さ
ん
か
ら
は
、「
い
つ
も

楽
し
い
時
間
を
あ
り
が
と
う
。
こ
れ
か

ら
も
家
族
と
も
ど
も
よ
ろ
し
く
。」

愛娘のえみなちゃん

すがわ　たくや さん

　

私
は
高
校
卒
業
後
、
紀
宝
町
を
離

れ
た
と
こ
ろ
に
就
職
し
ま
し
た
。
仕

事
に
追
わ
れ
る
日
々
を
過
ご
し
て
い

た
の
で
す
が
、
30
歳
が
迫
っ
て
き
た

あ
る
日
、
晩
酌
を
し
な
が
ら
、
自
分

の
今
後
の
人
生
に
つ
い
て
考
え
て
い

た
と
こ
ろ
、
ラ
ジ
オ
か
ら
や
さ
し
い

歌
声
が
聴
こ
え
て
き
た
の
で
す
。
少

し
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
い
た
だ
け
か
も
し

れ
な
い
の
で
す
が
、「
お
だ
や
か
な
暮

ら
し
」
と
い
う
そ
の
曲
は
、
そ
の
と

き
の
私
に
と
て
も
響
い
て
、
そ
の
日

か
ら
、
お
だ
や
か
に
暮
ら
し
た
い
（
以

下
、
お
だ
く
ら
）
と
強
く
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
自
分

の
理
想
の
お
だ
く
ら
と
は
ど
ん
な
も

の
か
を
思
い
描
き
、
３
つ
の
条
件
を

満
た
す
も
の
だ
と
結
論
付
け
ま
し
た
。

①
将
来
年
老
い
た
両
親
を
支
え
ら
れ

る
場
所
に
住
む
②
夜
が
静
か
③
自
然

が
豊
か
、
こ
れ
ら
を
満
た
す
の
は
実

家
に
戻
る
の
が
手
っ
取
り
早
い
な
ぁ

と
い
う
こ
と
で
、
30
歳
の
年
に
紀
宝

町
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
き
た
訳
で
す
。

　
戻
っ
て
き
て
か
ら
は
、
友
人
と
町
内

を
散
歩
し
て
み
た
り
、
実
家
か
ら
た
だ

た
だ
熊
野
川
を
見
つ
め
て
み
た
り
と
、

お
だ
く
ら
っ
ぽ
い
こ
と
を
色
々
試
し
て

い
ま
す
。
趣
味
と
呼
べ
る
も
の
で
は
な

い
で
す
が
、
コ
ー
ヒ
ー
と
お
酒
が
大
好

き
な
の
で
、
自
宅
に
そ
れ
ら
を
お
い
し

く
飲
む
た
め
の
環
境
を
整
え
て
い
く
の

が
直
近
の
目
標
で
す
。

　

そ
ん
な
私
も
約
３
年
前
に
結
婚
し
、

も
う
す
ぐ
２
歳
に
な
る
娘
が
い
ま
す
。

月
並
み
で
す
が
自
分
自
身
が
親
に
な

っ
て
、
両
親
や
祖
父
母
の
あ
り
が
た

み
と
大
変
さ
を
知
り
、
も
っ
と
感
謝

し
な
い
と
い
け
な
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
紀
宝
町
の
子
育
て
環
境
の
よ

さ
も
実
感
し
て
い
て
、
Ｕ
タ
ー
ン
し
て

き
て
よ
か
っ
た
と
心
か
ら
思
い
ま
す
。

こ
の
町
を
自
分
の
子
ど
も
に
も
好
き
に

な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
町
内
の
色
々
な

所
に
家
族
で
出
か
け
て
思
い
出
を
た
く

さ
ん
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
こ
ん
な
で
毎
日
バ
タ
バ
タ

し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
が
、
仕

事
を
終
え
て
帰
宅
す
る
と
玄
関
ま
で

娘
が
「
パ
パ
―
！
」
と
満
面
の
笑
み

で
ラ
グ
ビ
ー
選
手
顔
負
け
の
タ
ッ
ク

ル
を
お
見
舞
い
し
て
き
ま
す
。
な
る

ほ
ど
こ
れ
が
「
お
だ
く
ら
」
か
い
な
。

お
後
が
よ
ろ
し
い
よ
う
で
。

自分なりの“おだくら”を追い
求めている須川さん。「町内に
マイホームを建てる予定です。
おだくらハウスにしたいです
ね」と話していました。
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若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.204

山や
ま
も
と本

　
忍し

の
ぶ 

さ
ん
（
神
内
・
30
歳
）

　
い
つ
か
は
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
に
な
り
た
い
！

◆
お
仕
事
は
？

　
障
が
い
者
支
援
施
設
で
５
年
ほ
ど
働

い
て
い
ま
す
。
夜
勤
な
ど
も
あ
る
の

で
、
体
力
的
に
大
変
な
と
き
も
あ
り
ま

す
が
、
職
員
同
士
の
連
携
が
と
れ
て
い

て
、
雰
囲
気
の
よ
い
職
場
で
す
。

◆
趣
味
は
？

　
毎
日
カ
メ
ラ
を
触
っ
て
い
た
い
ぐ
ら

い
カ
メ
ラ
が
好
き
で
す
。
も
と
も
と
風

景
写
真
を
メ
イ
ン
で
撮
影
し
て
い
ま
し

た
が
、
結
婚
し
て
か
ら
は
家
族
を
撮
影

す
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。

　
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
す
る
の
も
好
き
な

の
で
、
岐
阜
や
新
潟
な
ど
に
行
っ
て
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？

　
妻
が
ず
っ
と
行
き
た
い
と
言
っ
て
い

る
韓
国
か
ハ
ワ
イ
に
、
い
つ
か
連
れ
て

い
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。

◆
夢
は
？

　
い
つ
か
は
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
に
な

り
、
た
く
さ
ん
の
人
を
笑
顔
に
し
た
い

で
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　
結
婚
を
機
に
紀
宝
町
に
引
っ
越
し
て

き
ま
し
た
。
自
分
の
育
っ
て
き
た
環
境

と
同
じ
よ
う
な
場
所
で
子
育
て
し
た
い

と
思
っ
て
い
た
の
で
、
紀
宝
町
で
の
生

活
は
理
想
に
ピ
ッ
タ
リ
で
、
と
て
も
気

に
入
っ
て
い
ま
す
。

はしゃぎっ子
KI

HOKIDS

No.204

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（令和２年４・５月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は２月 28 日（火）まで。

生
い け じ

地 琉
る い

偉 ちゃん（鵜殿）

令 和 ２ 年 ２ 月 ６ 日 生 ま れ
圭 さ ん & 麗 那 さ ん の 次 男

甘え上手な琉偉です。お調子者で家族を笑わせ
てくれます。これからもにぃにとねぇねとケン
カしながらも、仲良く元気に育ってね♥…お母
さんから

畦
あ ぜ

  いろは ちゃん（井田）

令 和 ２ 年 ２ 月 2 5 日 生 ま れ
武 史 さ ん ＆ 未 佳 さ ん の 三 女

こんにちは、いろはです♪「はーい！」や「ば
いびー！」と少しずつおしゃべりできるように
なってきたよ。ニコニコ元気がいちばん！ゆっ
くりすすんでいこうね♥…お母さんから
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町の人口 － population －

令和４年12月末現在（前月比)
人口 １０, ４３６（－ 15)

男 ４, ９１３（ ＋ ３)
女 ５, ５２３（－ 18)

世帯 ５, ２０３（ － ９ )

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策室）（33）0 3 3 5
役場産業振興課 （33）0 3 3 6
役場基盤整備課 （33）0 3 5 7
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役場みらい健康課 （33）0 3 5 5
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
町 立 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

令
和
４
年
分
公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票
の
送
付
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
中
に
国
民
年
金
、
厚

生
年
金
な
ど
の
老
齢
、
ま
た
は
退

職
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受

給
さ
れ
て
い
る
人
に
対
し
て
、
令

和
４
年
分
と
し
て
支
払
わ
れ
た
年

金
の
金
額
や
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所

得
税
額
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る

「
令
和
４
年
分
公
的
年
金
等
の
源

泉
徴
収
票
」
が
日
本
年
金
機
構
か

ら
令
和
５
年
１
月
中
旬
か
ら
下
旬

に
か
け
て
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
県
民
税
申
告
や
確
定
申
告
の

際
に
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
申

告
が
必
要
な
人
は
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

※
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
は
所
得

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

　
税
が
非
課
税
の
た
め
、
源
泉
徴

　
収
票
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
源
泉
徴
収
票
を
紛
失
さ
れ
た
場

　

合
は
再
発
行
で
き
ま
す
の
で
、

　
年
金
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
尾
鷲
年
金
事
務

所
（
☎
０
５
９
７
―
22
―
２
３
４

０
）、
ま
た
は
田
辺
年
金
事
務
所

新
宮
分
室
（
☎
22
―
８
４
４
１
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
２
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
職
員
に

よ
る
「
年
金
相
談
」
は
、
２
月
15
日

㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
、

役
場
２
階
小
会
議
室
で
実
施
さ
れ
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030
理学療法士　松實 祐太郎・鎌田 啓司・山田 和輝

紀宝町内送迎します
（浅里地区除く）

整形外科・内科・胃腸科・肛門科

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030
医学博士　冨室 徹哉

2
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二十歳の門出を笑顔で飾る

　

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研

修
協
会
で
は
、「
第
47
回
ち
び
っ
こ

ち
び
っ
こ
探
検
学
校
ヨ

ロ
ン
島
の
参
加
者
募
集

探
検
学
校
ヨ
ロ
ン
島
」
の
参
加
者

を
全
国
よ
り
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
沖
縄
に
近
い
南

の
島
「
ヨ
ロ
ン
島
」
の
サ
ン
ゴ
礁

の
海
と
美
し
い
自
然
の
中
で
、
全

国
か
ら
参
加
す
る
仲
間
と
の
民
宿

で
の
共
同
生
活
や
、
さ
ま
ざ
ま

な
野
外
活
動
（
海
水
浴
、
い
か
だ

作
り
、
洞
窟
探
検
な
ど
）
を
通
し

て
言
葉
や
習
慣
の
違
い
を
乗
り
越

え
、
友
だ
ち
作
り
の
楽
し
さ
を
知

り
友
情
を
深
め
、
お
互
い
に
協
力

し
助
け
合
い
、
積
極
的
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
心
を
養
い
ま
す
。

　
春
休
み
に
、暖
か
な
南
の
島「
ヨ

ロ
ン
島
」
で
思
い
出
に
残
る
楽
し

い
体
験
を
し
ま
せ
ん
か
。

【
期
間
】
３
月
26
日
㈰
～
４
月
１

日
㈯　
６
泊
７
日

【
場
所
】
鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
町

【
対
象
】
２
月
末
時
点
で
小
学
２

年
生
～
６
年
生
の
方

二十歳を祝う会実行委員会のみな
さんの集合写真です。式典終了後
に感想を伺ったところ「めっちゃ
緊張したけど、やってよかった」
と晴れやかな笑顔で答えてくれま
した。
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【
申
込
期
限
】
３
月
16
日
㈭
午
後

５
時
ま
で
に
、
電
話
、
ま
た
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
国
立
清
水
海
上

技
術
短
期
大
学
校
（
☎
０
５
４

―
３
３
４
―
０
９
２
２
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

有
料
広
告

【
日
時
】
①
２
月
16
日
㈭

　
　
　
　
②
３
月
２
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】
役
場
１
階
相
談
室

【
定
員
】
４
名
ず
つ
（
先
着
順
）

【
予
約
方
法
】　

①
２
月
８
日
㈬
、

②
２
月
22
日
㈬
ま
で
に
、
役
場
総

務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

【
日
時
】　
２
月
11
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら
11
時

【
場
所
】　
鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
２
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

　

放
送
大
学
は
、
４
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、
大
学

を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で

学
ん
で
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
に
よ
る

授
業
だ
け
で
な
く
、
学
生
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な
と
き
に
受

講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約

３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ

り
、
１
科
目
か
ら
受
講
可
能
で
す
。

　
卒
業
す
れ
ば
学
士
の
学
位
を
取

得
で
き
ま
す
。
ま
た
、半
年
だ
け
、

在
学
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

放

送

大

学

４
月
入
学
生
を
募
集

500500円が円が

半額半額
※広告持参の方限定※広告持参の方限定

モーニングモーニング
AM8:30 ～ 11:00AM8:30 ～ 11:00  ウミガメ公園 ウミガメ公園

エサやりエサやり体験体験
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有効期限

※１枚につき２人、１回
のみ利用可。ご利用の際
はカウンターに直接この
券をお渡しください。

※１枚につき１人、
１回のみ利用可。
土日も使用可。

✂✂

17 時17 時 以降以降

お弁当・スイーツお弁当・スイーツがが

半額半額
ウ ミ ガ メ 公 園  ☎ 0735-33-0300✂✂

2023 年2023 年

2/282/28 ㈫㈫

有効期限

相続登記はお済みですか？相続を「争族」にしないために！

登記全般、相続・遺言に関する業務、官公署提出書類作成

司法書士・行政書士　須川裕充

☎ 0735-29-2255　紀宝町成川 773 番地１（「成川」バス停近く）

須川司法書士・行政書士事務所
令和６年４月から相続登記の申請が義務化されます。まずはお電話で相談を！ 

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

至新宮市

紀宝警察署

おくり花

主婦の店

至御浜町

清水生花店

家 族 想

お く り 花

式場使用料無料 低予算で安心

南牟婁郡紀宝町鵜殿1982-2
☎ 0735-32-0009

電話 24 時間受付
供 花 や 花 束、 開 店 ス タ ン ド 花、
アレンジメントも承っています

　

国
立
清
水
海
上
技
術
短
期
大
学

校
は
、
静
岡
県
静
岡
市
清
水
区
に

て
、
船
員
と
な
る
の
に
必
要
な
専

門
教
育
を
行
い
、
海
技
士
の
免
許

の
取
得
等
を
図
る
た
め
の
教
育
を

行
う
こ
と
を
目
的
と
し
た
国
土
交

通
省
所
管
の
学
校
で
す
。

　
こ
の
た
び
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
学
校
説
明

会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

参
加
費
は
無
料
で
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日

時
】
３
月
24
日
㈮

午
前
の
部
：
午
前
10
時
～
11
時
40
分

午
後
の
部
：
午
後
２
時
～
３
時
40
分

【
対

象
】
高
校
生
以
上

国
立
清
水
海
上
技
術
短
期

大
学
校
説
明
会
を
開
催

国立清水海上技術
短期大学校 HP

【
定
員
】
日
本
人
小
学
生
１
０
０

名
、
外
国
人
小
学
生
１
０
０
名

【
申
込
期
限
】
３
月
６
日
㈪

※
説
明
会
や
資
料
請
求
に
つ
い
て

　
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
左
記
ま

　
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
公
益
財
団
法
人 

国
際
青
少
年
研
修
協
会
（
☎
03
―

６
８
２
５
―
３
１
３
０
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国際青少年
研修協会 HP

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
請
求
く

だ
さ
い
。

【
出
願
期
限
】
３
月
14
日
㈫
必
着

▼
詳
し
く
は
、
放
送
大
学
三
重
学

習
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
９
―
２
３

３
―
１
１
７
０
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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令
和

５
年

２
月

１
日

発
行

■
U

RL https://w
w

w
.tow

n.kiho.lg.jp　
■

 印
刷

／
6,000

部
　

株
式

会
社

ア
イ

ブ
レ

ー
ン

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519－
5701　

三
重

県
南

牟
婁

郡
紀

宝
町

鵜
殿

324
番

地
　

  
　

 TEL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FAX 0735-32-1102

　　
　
愛
野
で
す
。

広
報
担
当

広
報
担
当

大
森
で
す
。

海
を
渡
っ
て
や
っ
て
き
た

  

　
ナ
ベ
ヅ
ル

珍

U
n

u
s

u
a

l S
c

e
n

e
ry

　

今
回
の
珍
百
景
は
、
11
月
18
日
に
神
内
地
区
に

飛
来
し
た
ナ
ベ
ヅ
ル
を
紹
介
し
ま
す
。
神
内
の
方

か
ら
「
ツ
ル
が
い
る
」
と
連
絡
を
い
た
だ
き
撮
影

し
た
も
の
で
、
鳥
に
詳
し
い
井
田
の
清し

み
ず水
勝か

つ
み海
さ

ん
に
確
認
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
ナ
ベ
ヅ
ル
と
い

う
種
類
だ
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ナ
ベ
ヅ
ル
は
環
境
省
レ
ッ
ド
リ
ス
ト
絶
滅
危
惧
Ⅱ

類
に
指
定
さ
れ
て
い
る
ツ
ル
の
一
種
で
、
写
真
の
と

お
り
全
体
的
に
灰
黒
色
を
し
て
い
て
、
首
か
ら
上
は

白
く
、
目
が
赤
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
モ
ン
ゴ
ル
や
中
国
な
ど
で
繁
殖
し
、
冬
に
は
南
下

し
、
そ
の
多
く
が
九
州
に
や
っ
て
き
て
越
冬
し
ま
す

が
、東
紀
州
地
域
に
は
時
折
訪
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

本
来
は
群
れ
で
活
動
し
て
い
る
の
で
す
が
、
途
中
で

は
ぐ
れ
た
の
か
１
羽
で
田
ん
ぼ
に
い
ま
し
た
。

　

お
腹
が
空
い
て
い
た
の
か
、
１
時
間
ほ
ど
に
わ

た
っ
て
田
ん
ぼ
の
な
か
を
歩
き
な
が
ら
二
番
穂
な
ど

の
エ
サ
を
つ
い
ば
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
翼
を

は
た
め
か
せ
南
の
方
に
飛
ん
で
い
き
ま
し
た
が
、
無

事
に
仲
間
と
合
流
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
♪

　皆さんが見つけた珍百景を
募集しています。「なんやこ
れ？」って思わず言ってしま
うような、珍百景情報があり
ましたら、ぜひ役場企画調整
課広報係（☎３３―０３３４）
までご連絡ください。お待ち
しています。

珍百景を募集 !!

今
年
度
も
残
り
わ
ず
か
…

　

早
い
も
の
で
、
今
年
度
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
少
し
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
忙
し
く
な
っ
て
く
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
１
月
は
行
く
、
２
月
は
逃
げ
る
、
３
月
は
去
る
」
と
の
言

葉
が
あ
り
ま
す
が
、
広
報
も
年
明
け
か
ら
の
作
成
は
、
お
正

月
が
あ
っ
た
り
、
２
月
が
28
日
ま
で
だ
っ
た
り
す
る
た
め
、

い
つ
も
よ
り
締
切
ま
で
の
作
業
日
が
少
な
く
、
毎
年
ば
た
ば

た
し
て
い
ま
す
（
汗
）

　

今
年
広
げ
た
仕
事
の
風
呂
敷
を
何
と
か
た
た
ん
で
、
４
月

を
無
事
に
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
あ
と
ひ
と
踏
ん
張
り
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
終
わ
り
よ
け
れ
ば
す
べ
て
よ
し　
愛
野　
裕
基
）

言
葉
の
偉
大
な
る
力

　

成
人
式
で
参
加
者
の
方
に
、「
あ
な
た
の
夢

は
？
」
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
の
で
、
自
分
の
二

十
歳
の
こ
ろ
の
夢
を
思
い
返
し
て
み
る
と
、
地
元
で
働
く
こ
と

で
し
た
。
今
こ
う
し
て
広
報
を
作
成
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

の
で
、
無
事
当
時
の
夢
を
叶
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
学
生
の
こ
ろ
は
、
な
ん
だ
か
恥
ず
か
し
く
て
、
夢
や
目
標
を
人

に
話
す
こ
と
が
嫌
で
し
た
が
、
最
近
は
言
え
ば
叶
う
よ
う
な
気
が

し
て
、小
さ
い
こ
と
で
も
話
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。世
界
中
で
も
、

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
は
心
に
良
い
影
響
を
与
え
、
潜
在
し
て
い
る

力
を
引
き
出
し
、
結
果
的
に
願
い
が
叶
っ
た
り
、
目
標
に
届
き
や

す
く
な
っ
た
り
す
る
と
古
く
か
ら
信
じ
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
言
葉
に
す
る
こ
と
で
自
分
の
行
動
を
意
識
し
た
り
、
行
動
し

て
も
言
葉
に
し
な
け
れ
ば
伝
わ
ら
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、
言
葉
に
す
る
こ
と
は
大
事
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

（
ど
ん
な
願
い
も
叶
え
た
い
欲
張
り
な　
大
森　
菜
央
）

⁉
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