
藤崎町との交流

平成 29 年から特産品
を中心とした「ローカ
ル・トゥ・ローカル新
連携プロジェクト」が
青森県藤崎町と行われ、
交流を深めています。

歯磨き指導

町では、子どもから
高齢者まで健康な歯
を保つために歯科衛
生士による指導を
行っています。

子育て支援

町では、子育ての悩
みや不安を抱える方
のために、保健師な
どによる子育てに関
する相談体制を整え
ています。

高齢者地域見守り隊

高齢者地域見守り
隊は、平成 24 年に
発足した消費者問
題被害防止に努め
ているボランティ
ア団体です。

け
る
障
が
い
者
施
策
を
総
合
的
か

つ
計
画
的
に
推
進
す
る
「
紀
宝
町

障
が
い
者
計
画
」を
策
定
し
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
で
安
心
し
て
日
常

生
活
を
送
る
た
め
、
就
業
支
援
や

地
域
移
行
支
援
に
必
要
な
社
会
資

源
の
確
保
に
向
け
て
、
紀
南
地
域

障
が
い
者
就
業
相
談
セ
ン
タ
ー

「
カ
ラ
ー
ズ
」
と
の
連
携
強
化
や
、

社
会
福
祉
法
人
等
へ
の
働
き
か
け

な
ど
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

高
齢
者
施
策

　

高
齢
者
施
策
に
つ
い
て
は
、
令

和
５
年
度
に
お
い
て
老
人
福
祉
法

に
基
づ
き
、
本
町
に
お
け
る
高
齢

者
施
策
を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に

推
進
す
る
「
第
７
次
紀
宝
町
高
齢

者
福
祉
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
見
守
り
体
制
の
整

備
や
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
な
ど
を
継
続
し
て
実
施
し
、
地

域
で
支
え
合
う
見
守
り
体
制
の
充

実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
高
齢
化
の
進
行
に
伴
い

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
令

和
７
年
を
目
途
に
、
高
齢
者
の
尊
厳

の
保
持
と
自
立
生
活
の
支
援
の
目
的

の
も
と
で
、
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人

生
の
最
期
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
地
域
の
包
括
的
な
支
援
・

サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
の
構
築
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
及
び
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
お
け
る
特
定
健
診

事
業
に
つ
い
て
は
、
加
入
さ
れ
て

い
る
方
の
病
気
の
予
防
や
早
期
発

見
を
図
り
、
医
療
費
の
適
正
化
や

医
療
保
険
制
度
の
健
全
化
に
つ
な

げ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。
令
和
５
年
度
に
は
、
健
康
意

識
の
機
運
を
高
め
る
取
り
組
み
と

し
て
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中

に
特
定
健
診
を
受
診
し
た
加
入

者
を
対
象
に
、
抽
選
で
町
商
工
会

が
発
行
す
る
共
通
商
品
券
が
当
た

る
「
特
定
健
診
受
診
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
を
実
施
し
、
受
診
率
の
向
上

を
図
る
こ
と
に
よ
り
加
入
者
の
さ

ら
な
る
健
康
増
進
に
つ
な
げ
て
い

き
ま
す
。

健
康
づ
く
り
施
策

　

健
康
づ
く
り
施
策
に
つ
い
て

は
、
妊
娠
・
出
産
期
か
ら
、
子
育

て
期
、
成
人
期
、
高
齢
期
ま
で
、

全
て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
健
康

づ
く
り
を
引
き
続
き
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

　

母
子
保
健
事
業
に
つ
い
て
は
、

安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
ら

れ
る
環
境
整
備
を
図
る
た
め
、
相

談
支
援
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
行

う
「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
の
機
能
を
継
続
し
、
一
人

ひ
と
り
の
実
情
に
応
じ
た
産
前
産

後
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
提
供
、
産
後

ケ
ア
事
業
な
ど
、
各
種
支
援
事
業

の
充
実
に
努
め
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
国
が
示
す
「
伴
走
型

相
談
支
援
及
び
出
産
・
子
育
て
応

援
給
付
金
の
一
体
的
実
施
事
業
」

に
基
づ
き
、
相
談
支
援
の
充
実
を

図
る
と
と
も
に
、
出
産
・
子
育
て

応
援
給
付
金
を
円
滑
に
支
給
し
経

済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
な
ど
、

妊
産
婦
に
寄
り
添
っ
た
き
め
細
か

い
支
援
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
不
妊
症
で
悩
む
夫
婦
の

経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た

め
、
遠
方
の
医
療
機
関
に
お
い
て

不
妊
治
療
を
受
け
る
際
の
、
通
院

に
要
し
た
交
通
費
及
び
宿
泊
費
を

助
成
す
る
町
単
独
事
業
「
紀
宝
町

不
妊
治
療
支
援
事
業
」
を
引
き
続

き
実
施
し
ま
す
。

　
成
人
期
の
方
に
つ
い
て
は
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
や
健
康
寿
命
の

延
伸
に
つ
な
が
る
自
主
的
な
健
康

づ
く
り
を
実
践
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
糖
尿
病
糖
負
荷
検
査
や
血
液

検
査
、
各
種
健
康
教
育
等
を
引
き

続
き
実
施
し
ま
す
。

　
高
齢
期
の
方
に
つ
い
て
も
、
介

護
予
防
事
業
に
お
い
て
実
施
し
て

い
る
各
種
運
動
教
室
の
さ
ら
な
る

充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
新
た

に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
・
バ
ラ

ン
ス
様
と
連
携
し
た
体
験
ト
レ
ー

次
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
↓

介護予防事業

介護予防事業の１つとし
て開催されている、チェ
アエクササイズの様子で
す。ほかにも、さまざま
な介護予防の取り組みが
展開されています。

健康チェックフェス

自身の健康につい
て意識を高めても
らうため、成人期
の方を対象とした
さまざまな健診を
実施しています。

相野谷診療所

相野谷診療所では、引
き続き地域の実情に
合わせた診療体制の
強化を図り、命と健康
を守る、充実した取り
組みを進めます。

ふるさと納税

町では、柑橘類や
米、 肉、 海 産 物 な
どのさまざまな町
の特産品を返礼品
として、取り扱っ
ています。

ニ
ン
グ
を
実
施
す
る
な
ど
、
介
護

予
防
の
啓
発
・
周
知
と
あ
わ
せ
、

高
齢
者
の
皆
様
の
自
主
的
な
取
り

組
み
が
実
践
さ
れ
る
よ
う
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ら
の
健
康
に
関
連
す

る
取
り
組
み
を
ポ
イ
ン
ト
化
し
、
ポ

イ
ン
ト
が
貯
ま
る
と
抽
選
で
賞
品
が

当
た
る
「
み
ら
い
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

事
業
」
を
引
き
続
き
実
施
し
、
町
民

の
皆
様
の
健
康
づ
く
り
に
対
す
る
意

識
向
上
を
図
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
新
規
事
業
と
し
て
、

高
齢
者
の
健
康
上
の
不
安
を
取
り

除
き
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で
自

立
し
て
生
活
が
で
き
る
期
間
を
延

伸
す
る
た
め
、「
高
齢
者
の
保
健

事
業
と
介
護
予
防
の
一
体
的
な
実

施
」
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

本
事
業
に
よ
り
、
国
民
健
康
保

険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
・
介

護
保
険
・
健
康
づ
く
り
等
に
関
わ

る
部
署
が
連
携
し
、
国
保
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
シ
ス
テ
ム
等
を
活
用
し
た

分
析
を
行
い
、
地
域
の
健
康
課
題

を
明
確
化
す
る
と
と
も
に
、
支
援

す
べ
き
対
象
者
の
皆
様
へ
の
個
別

支
援「
ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ
」

や
、
各
地
区
で
実
施
す
る
介
護
予

防
運
動
教
室
な
ど
の
通
い
の
場
に

お
い
て
、
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
・

歯
科
衛
生
士
等
が
積
極
的
に
健
康

教
育・健
康
相
談
を
行
う「
ポ
ピ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
」
な
ど

を
充
実
し
て
い
き
ま
す
。

　
全
身
の
健
康
に
つ
な
が
る
歯
と

口
腔
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

は
、「
紀
宝
町
歯
科
保
健
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
会
議
」
に
お
い
て
企
画
検
討

を
行
い
、
生
涯
に
わ
た
る
歯
と
口

腔
の
健
康
に
関
す
る
取
り
組
み
を

計
画
・
実
施
し
、
生
活
の
質
の
向

上
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

相
野
谷
診
療
所

　

相
野
谷
診
療
所
に
つ
い
て
は
、

引
き
続
き
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ

た
診
療
体
制
の
強
化
を
図
り
、
地

域
に
愛
さ
れ
る
診
療
所
と
し
て
ご

利
用
い
た
だ
き
、
町
民
の
皆
様
の

命
と
健
康
を
守
る
、
充
実
し
た
取

り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
商
工
業
振
興

　

商
工
業
の
振
興
に
つ
い
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や

物
価
高
騰
の
影
響
に
よ
り
、
経
済

活
動
が
依
然
厳
し
い
状
況
に
あ
る

こ
と
か
ら
、
令
和
４
年
度
に
「
紀

の
宝
商
品
券
事
業
」
を
実
施
し
、

町
民
の
皆
様
の
生
活
支
援
と
地
域

経
済
の
回
復
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
「
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
」
に
つ

い
て
は
、
令
和
４
年
９
月
か
ら
町

の
産
業
振
興
と
寄
附
額
拡
大
を
目

的
と
し
て
、
株
式
会
社
じ
ゃ
ば
ら

い
ず
北
山
様
と
業
務
委
託
契
約
を

締
結
し
、
現
在
、
取
り
組
み
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
当

初
に
お
い
て
は
寄
附
額
を
３
，
５

０
０
万
円
と
見
込
ん
で
い
ま
し
た

が
、
返
礼
品
の
拡
充
や
取
扱
い
サ

イ
ト
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
等
を
行
う

こ
と
に
よ
り
、
本
年
１
月
末
現
在

で
約
７
，
６
０
０
万
円
の
寄
附
が

集
ま
り
、
歳
入
見
込
額
を
大
幅
に

上
回
り
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
度
に
お
い
て
は
、
新

た
に
、
ふ
る
さ
と
納
税
取
扱
い
サ

イ
ト
の
追
加
や
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
等

へ
の
広
告
掲
載
、
都
市
部
で
行
わ

れ
る
ふ
る
さ
と
納
税
紹
介
イ
ベ
ン

ト
へ
の
参
加
な
ど
、
本
町
の
特
産

品
に
つ
い
て
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
活
動

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

出
品
者
の
皆
様
や
委
託
業
者
様
と

連
携
を
密
に
し
、
魅
力
あ
る
特
産

品
の
掘
り
起
こ
し
な
ど
を
行
う
こ

と
で
、
寄
附
額
拡
大
に
向
け
事
業

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
特
産
品
を
中
心
と
し

た
、「
ロ
ー
カ
ル
・
ト
ゥ
・
ロ
ー

カ
ル
新
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の

も
と
、
交
流
を
深
め
て
い
る
青
森

県
藤
崎
町
と
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
は
、
引
き
続
き
両
町
の
道
の
駅

や
町
祭
な
ど
で
の
物
産
販
売
を
は

じ
め
、
お
互
い
の
特
産
品
を
活
用

し
た
商
品
開
発
な
ど
、
両
町
の
産

業
振
興
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
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