
南
海
ト
ラ
フ
と
は
、
私
た

ち
が
住
ん
で
い
る
日
本

列
島
が
位
置
す
る
ユ
ー
ラ
シ
ア

プ
レ
ー
ト
の
下
に
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
海
プ
レ
ー
ト
が
南
側
か
ら
沈

み
込
ん
で
い
る
場
所
で
、
静
岡

県
の
駿
河
湾
か
ら
紀
宝
町
の
沖

沿
い
を
経
て
宮
崎
県
の
日
向
灘

ま
で
伸
び
て
い
ま
す
。

　

こ
の
南
海
ト
ラ
フ
で
は
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
海
プ
レ
ー
ト
が
、
年
間
数

セ
ン
チ
程
度
の
速
度
で
ユ
ー
ラ
シ

ア
プ
レ
ー
ト
の
下
に
沈
み
込
ん
で

い
ま
す
。
こ
の
と
き
、
ユ
ー
ラ
シ

ア
プ
レ
ー
ト
が
下
方
向
に
引
き
ず

り
込
ま
れ
限
界
に
達
し
た
と
き
に

ユ
ー
ラ
シ
ア
プ
レ
ー
ト
が
跳
ね
上

が
り
ま
す
。
こ
の
跳
ね
上
が
り
が

「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
」
で
す
。

　

三
重
県
内
で
も
、
大
き
な
揺

れ
と
津
波
に
み
ま
わ
れ
た
過
去

が
あ
り
、
昭
和
19
年
12
月
７
日

に
は
、
熊
野
灘
を
震
源
と
す
る

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
９
の
「
東

南
海
地
震
」
が
発
生
し
、
激
し

い
揺
れ
と
と
も
に
、
地
震
発

生
後
短
時
間
で
熊
野
灘
沿
岸
を

中
心
と
し
た
市
町
村
に
最
大
９

メ
ー
ト
ル
の
大
津
波
が
襲
い
か

か
り
、
甚
大
な
被
害
を
及
ぼ
し

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
再
び
恐
ろ
し
い

巨
大
地
震
と
津
波
が
発
生
す
る

危
険
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

早
け
れ
ば
６
分
で
津
波
が
来
襲

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
し

た
場
合
、
紀
宝
町
で
は
、
最
大

で
震
度
７
の
揺
れ
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
震
度
７
の
揺
れ
は
、

立
っ
て
い
る
こ
と
が
で
き
ず
、

は
わ
な
い
と
動
く
こ
と
が
で
き

な
い
揺
れ
で
す
。

　

そ
し
て
、
早
け
れ
ば
６
分
で

浸
水
深
30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の

津
波
が
到
達
し
ま
す
。
30
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
の
津
波
で
も
、
足

元
が
す
く
わ
れ
押
し
倒
さ
れ
て

し
ま
う
ぐ
ら
い
の
威
力
を
持
ち

ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
は
揺
れ
は
じ
め

て
か
ら
の
時
間
で
あ
り
、
揺
れ

が
３
分
間
続
く
と
想
定
す
る
と
、

残
り
３
分
で
安
全
な
場
所
ま
で

逃
げ
な
け
れ
ば
、
津
波
に
飲
み

込
ま
れ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

突
然
襲
っ
て
く
る
地
震
か
ら

あ
な
た
と
大
切
な
人
の
命
を
守

る
た
め
に
は
、
地
震
に
つ
い
て

の
情
報
を
理
解
し
、
正
し
い
知

識
を
身
に
付
け
た
う
え
で
、
い

ざ
と
い
う
と
き
に
は
迅
速
に
避

難
や
安
全
確
保
す
る
な
ど
、
適

切
に
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
い
ま
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め

ま
し
ょ
う
。

熊本地震で倒壊した家屋

迫
り
来
る
巨
大
地
震

特
集
　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
へ
の
備
え
❶

熊本地震で倒壊したブロック積

中越沖地震で崩れ落ちた瓦

東日本大震災で津波に襲われた地域

　地震は、突然やってくる自然現象の１つです。いつどこで地震が発生するかは予測でき
ません。いつ起きるかわからないという状況でも、有事の際にはすぐに行動できるよう準
備をしておく必要があります。地震が発生するかもしれないという不安や恐怖心を感じる
ことはありますが、適切な準備をしておくことで、被害を最小限に抑えることができます。
　そこで、今月号と来月号にわたり、迫り来る巨大地震の危険性や地震への備えについて
ご紹介します。この機会に改めて地震について考えてみましょう。
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