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た
く
さ
ん
実
れ
と

　
こ
こ
ろ
を
こ
め
て

神内小学校田植え体験（関連記事 22㌻）



森本氏が代表を務める「おもしろ大学」で実施した浅里地区での田植え体験

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

と
重
な
っ
て
大
変
な
状
況
で
あ

っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
１

年
間
の
感
想
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

森
本
：
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
陽
性
者
は
今
で
も
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
５
類
感

染
症
へ
移
行
す
る
ま
で
の
コ
ロ

ナ
禍
で
、
最
後
の
１
年
を
担
当

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
通
り
、
町

医
の
仕
事
は
色
々
な
現
場
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
全
て
に
お
い
て
コ

ロ
ナ
が
関
係
し
て
お
り
、
確
か
に

大
変
で
し
た
。
紀
宝
町
以
外
に
住

ん
で
い
る
ご
家
族
も
含
め
る
と
、

数
多
く
の
方
と
関
わ
り
ま
し
た
。

町
民
の
命
を
守
る
体
験
を
通
じ

て
、
こ
の
仕
事
の
責
任
と
や
り

が
い
を
強
く
感
じ
た
１
年
と
な

り
ま
し
た
。
引
き
続
き
が
ん
ば

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

統
括
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
と
し
て

災
害
医
療
に
も
貢
献

町
長
：
各
方
面
で
ご
活
躍
い
た

だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
で
先
生

は
日
本
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
（D

isaster 
M

edical A
ssistance T

eam
:

災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
）
隊
員

こ
の
１
年
間
を

振
り
返
っ
て
の
感
想
は

町
長
：
森
本
先
生
は
、
昨
年
４

月
よ
り
相
野
谷
診
療
所
長
に
就

任
さ
れ
、
外
来
診
療
や
訪
問
診

療
に
加
え
て
学
校
医
や
園
医
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
嘱
託

医
と
、
幅
広
く
町
内
の
地
域
医

療
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。
志

の
高
い
先
生
が
紀
宝
町
の
町
医

に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
度

は
ご
英
断
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

森
本
：
こ
ち
ら
こ
そ
採
用
し
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
紀
宝
町
で
家
族
と
暮
ら

し
始
め
て
2
年
が
経
ち
ま
す
が
、

特
に
こ
の
1
年
は
あ
っ
と
い
う

間
に
感
じ
ま
し
た
。
地
域
の
み

な
さ
ま
に
は
い
つ
も
大
変
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

町
長
：
紀
宝
町
で
は
、
第
２
次

総
合
計
画
に
基
づ
き
「
人
の
命

が
１
番
」「
子
ど
も
は
町
の
宝
」

「
高
齢
者
は
町
の
誇
り
」
の
３
つ

を
掲
げ
て
、
こ
の
町
に
住
ん
で

よ
か
っ
た
と
実
感
し
て
も
ら
え

る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

森
本
先
生
は
紀
宝
町
医
と
し

て
就
任
し
た
初
年
度
が
新
型
コ

の
う
ち
、
そ
の
指
揮
官
と
な
る

統
括
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
と
し
て
厚
生
労

働
省
に
登
録
さ
れ
、
災
害
医
療

に
関
す
る
専
門
家
と
し
て
三
重

県
全
体
の
防
災
に
も
貢
献
さ
れ

て
い
ま
す
。
防
災
分
野
に
進
も

う
と
思
っ
た
理
由
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

森
本
：
き
っ
か
け
は
大
学
生
の

こ
ろ
、
栃
木
県
で
東
日
本
大
震

災
を
経
験
し
た
こ
と
で
す
。
先

日
の
石
川
県
地
震
同
様
、
震
度

６
強
で
揺
れ
、
津
波
の
被
害
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
停
電

や
家
屋
倒
壊
が
あ
り
、
大
変
怖

い
思
い
を
し
ま

し
た
。そ
の
後
、

復
興
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
や
現
地
の

視
察
研
修
を
経

験
し
、
故
郷
の

三
重
県
で
南
海

ト
ラ
フ
地
震
対

策
に
貢
献
し
た

い
と
強
く
思
う

よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

町
長
：
紀
宝

町
で
も
平
成
23

年
に
紀
伊
半
島

大
水
害
が
発
生

し
、
本
当
に
甚

大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
地
震
と
水
害
で
災
害
の
種
類

は
違
い
ま
す
が
、
先
生
と
町
が
大

災
害
に
遭
っ
た
経
験
を
共
有
で
き

る
の
は
前
向
き
に
捉
え
ら
れ
ま
す
。

特
に
こ
れ
か
ら
も
南
海
ト
ラ
フ
地

震
対
策
に
力
を
入
れ
て
い
く
こ
と

が
急
務
で
す
か
ら
、
災
害
医
療
は

大
切
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

紀
宝
町
を
選
ん
だ
理
由

町
長
：
と
こ
ろ
で
、
森
本
先
生

の
ご
出
身
は
志
摩
市
で
あ
り
、

移
住
前
は
伊
勢
赤
十
字
病
院
の

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
で
救
急
医
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と
し
て
勤
務
さ
れ
て
い
た
そ
う

で
す
ね
。
今
回
、
移
住
先
に
紀

宝
町
を
選
ん
だ
理
由
を
お
聞
か

せ
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

森
本
：
色
々
な
方
に
同
じ
質
問
を

い
た
だ
き
ま
す
が
、
紀
宝
町
を
好

き
に
な
っ
た
と
い
う
の
が
私
の
答

え
で
す
。
地
域
医
療
と
い
う
仕
事

だ
け
で
な
く
、
大
自
然
や
住
ん
で

い
る
方
々
と
の
関
わ
り
の
全
て
が

重
な
り
、
紀
宝
町
に
移
住
す
る
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。
ま
た
、
防
災

に
強
い
町
で
あ
る
こ
と
も
後
押
し

し
て
く
れ
ま
し
た
。
自
然
災
害
に

強
い
町
は
、
コ
ロ
ナ
に
も
強
く
、

何
よ
り
子
育
て
を
し
や
す
い
と
移

住
を
検
討
し
て
い
た
と
き
か
ら
確

信
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
私
も

医
師
と
し
て
住
民
の
命
を
守
る
ま

ち
づ
く
り
に
関
わ
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

地
域
医
療
を

紀
宝
町
の
文
化
に

町
長
：
現
在
、
少
子
高
齢
化
・

人
口
減
少
社
会
の
中
で
、
医
療
介

護
の
専
門
職
だ
け
で
な
く
、
個
々

の
住
民
を
含
む
様
々
な
関
係
者

が
、
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
需

要
が
急
増
す
る
困
難
な
社
会
課

題
に
対
し
て
、
力
を
合
わ
せ
て
取

り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

寝
た
き
り
等
で
医
療
・
介
護
の

必
要
度
が
増
し
て
も
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
達
の
暮
ら
し

を
人
生
の
最
期
ま
で
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
、
そ
の
よ
う
な
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

医
療
・
介
護
・
予
防
・
生
活

支
援
が
一
体
的
に
提
供
で
き
る

よ
う
な
体
制
と
し
て
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
が

重
要
で
あ
り
、
速
や
か
に
実
現

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
ぜ
ひ
先
生
に
は
お
力
を

お
貸
し
い
た
だ
き
た
い
の
で
す

が
、
先
生
は
今
後
、
地
域
医
療

の
現
場
で
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

抱
負
で
も
よ
ろ
し
い
の
で
ぜ

ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

森
本
：
昨
年
10
月
に
紀
宝
町

地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
を
設

置
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

か
げ
さ
ま
で
活
動
は
順
調
に
進

お
越
し
い
た
だ
き
、
大
変
心
強

く
思
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
先

生
は
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
認

定
医
の
資
格
を
お
持
ち
で
す
ね
。

専
門
的
に
勉
強
さ
れ
た
方
か
ら

み
て
、
紀
宝
町
の
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
に
関
す
る
課
題
や
、

先
生
自
身
が
取
り
組
ん
で
み
た

い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

森
本
：
王
道
の
テ
ー
マ
な
の
で

す
が
「
在
宅
医
療
」
が
日
本
中
ど

の
地
域
の
課
題
で
も
あ
り
、
私

ん
で
い
て
、
今
月
も
三
重
大
学

だ
け
で
な
く
、
北
海
道
や
岩
手

県
な
ど
の
遠
方
か
ら
医
学
生
が

地
域
医
療
を
学
ぶ
た
め
に
紀
宝

町
へ
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。
今

後
は
研
修
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を

発
展
・
持
続
さ
せ
て
い
き
、
あ

ら
ゆ
る
住
民
の
み
な
さ
ん
が
「
健

康
」
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
し
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
町
民

同
士
で
一
緒
に
考
え
る
こ
と
が

で
き
、
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
ま

ち
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

町
長
：
先
生
の
地
域
医
療
や
健

康
に
対
す
る
想
い
は
大
変
す
ば

ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
地
域
医

療
を
紀
宝
町
の
文
化
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
し
、
全
国

に
向
け
て
そ
の
魅
力
を
発
信
し

が
紀
宝
町
で
取
り
組
み
た
い
こ

と
で
も
あ
り
ま
す
。
高
齢
に
な

っ
た
町
民
の
方
が
病
気
や
障
が

い
を
抱
え
な
が
ら
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
過
ご
し
続
け
る
た
め

に
は
、
保
険
制
度
の
充
実
だ
け

で
な
く
、
手
元
に
届
け
る
医
療
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
地
域
が
保
有

し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
地
域
を

問
わ
ず
在
宅
医
療
の
需
要
推
計

は
大
き
く
、
対
応
す
る
資
源
が
圧

倒
的
に
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
組
織
を
縦
割
り
に
せ
ず
、

力
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

ね
。
南
海
ト
ラ
フ
地
震
で
は
、

西
割
れ
や
東
割
れ
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
、
短
期
間
で
２
回
同
じ

よ
う
な
規
模
の
地
震
が
起
き
る

こ
と
も
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策
に
つ
い

て
、
先
生
が
重
要
と
思
っ
て
い

る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

森
本
：
町
長
が
言
わ
れ
る
よ
う
に

南
海
ト
ラ
フ
地
震
で
は
、
こ
の
紀

伊
半
島
南
部
は
東
西
の
境
目
に
位

置
し
ま
す
か
ら
、
１
回
目
揺
れ
て

も
２
回
目
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が

あ
る
た
め
支
援
行
動
が
非
常
に
難

し
く
な
り
ま
す
。
そ
の
特
徴
と
も

関
連
し
、
水
や
電
気
な
ど
の
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
の
障
害
が
少
な
く
と
も

１
か
月
程
度
続
く
可
能
性
が
高
い

で
す
。
耐
え
抜
く
た
め
に
は
十
分

な
備
蓄
が
必
須
で
あ
り
、
各
家
庭

や
事
業
所
で
の
対
策
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
資
源
の
備
蓄
だ
け
で
は

不
十
分
で
あ
り
、
日
常
生
活
の
中

で
い
か
に
体
制
を
整
え
る
か
が
重

要
な
備
え
に
つ
な
が
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
具
体
的
に
は
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
発
展
さ
せ
続
け
、

災
害
時
に
も
多
職
種
連
携
が
ス
ム

ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く

の
が
よ
ろ
し
い
か
と
思
い
ま
す
。

町
長
：
貴
重
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
ど

う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
私
が
公
約
に
掲
げ
て
い
る
「
健

康
と
生
活
を
守
り
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
と
「
町

民
と
の
連
携
に
よ
る
更
な
る
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
」
を
推
進

し
て
い
く
た
め
、
今
後
も
お
力

添
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

森
本
： 

こ
ち
ら
こ
そ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
紀
宝
町
の
み

な
さ
ま
が
「
健
康
」
を
身
近
に

感
じ
つ
つ
、
楽
し
い
人
生
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
お
手
伝
い
を

一
緒
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

町
長
：
本
日
は
有
意
義
な
お
時

間
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時

代
に
求
め
ら
れ
る
優
秀
な
人
材
の

育
成
・
確
保
を
は
じ
め
、
人
生

１
０
０
年
時
代
の
超
高
齢
化
社
会

の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進
と
、
住
み

慣
れ
た
家
や
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
を
実
現
す
る
た
め
に

も
、
地
域
医
療
、
在
宅
医
療
を
充

実
さ
せ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
、
と
も
に
が
ん
ば
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

先
生
の
と
こ
ろ
に
は
す
で
に

た
く
さ
ん
の
学
生
さ
ん
た
ち
が

学
び
に
き
て
い
る
そ
う
で
す
が
、

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

を
教
え
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。

森
本
：
我
々
医
師
の
学
ぶ
学
問

の
中
に
「
患
者
中
心
の
医
療
の

方
法
」
と
い
う
分
野
が
あ
り
ま

す
。
地
域
医
療
で
は
そ
の
実
践

技
術
が
学
び
や
す
い
で
す
。
住

民
の
み
な
さ
ま
に
普
段
の
暮
ら

し
ぶ
り
や
人
生
の
物
語
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
そ
れ
が
学
生
さ
ん
に
と

っ
て
非
常
に
貴
重
な
機
会
に
な

っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
対

し
て
優
し
く
接
す
る
方
法
を
“
患

者
さ
ん
か
ら
”
教
え
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
る
。
こ
れ
が
地
域

医
療
の
最
大
の
魅
力
で
あ
り
、

私
が
学
生
の
み
な
さ
ん
に
お
伝

え
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

在
宅
医
療
の
推
進
を

町
長
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
私
は
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
推
進
を
公
約
に
掲
げ
て
い

ま
す
の
で
、
同
じ
ベ
ク
ト
ル
の
想

い
を
も
っ
た
方
に
町
医
と
し
て

地
域
を
あ
げ
て
体
制
を
強
化
し

て
い
く
こ
と
で
、
ベ
ス
ト
を
尽

く
せ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

町
長
：
私
も
実
際
、
昨
年
夏
に

１
０
１
歳
の
母
親
を
在
宅
医
療

で
看
取
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
医

療
や
介
護
の
い
く
つ
も
の
事
業

所
の
方
に
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
が
、
多
職
種
が
連
携
す
る
体

制
が
非
常
に
心
強
く
感
じ
ま
し

た
し
、
大
変
重
要
で
あ
る
と
い

う
こ
と
も
同
時
に
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

　
先
生
が
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
在

宅
医
療
の
充
実
を
図
る
べ
く
、
紀

宝
町
で
は
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
設
立
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
力
添
え
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
て

町
長
：
そ
れ
で
は
最
後
に
防
災

の
話
も
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
紀

宝
町
で
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震
対

策
に
つ
い
て
、
防
災
タ
イ
ム
ラ

イ
ン
整
備
と
と
も
に
進
め
て
い

る
最
中
で
す
。

　

す
で
に
森
本
先
生
に
は
町
内

の
コ
ロ
ナ
対
策
だ
け
で
な
く
、

災
害
時
の
医
療
体
制
づ
く
り
に

も
健
康
危
機
管
理
官
と
し
て
尽

あ
ら
ゆ
る
町
民
の
み
な
さ
ん
が

「
健
康
」
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

住
み
慣
れ
た
家
や
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

紀宝町地域医療研修センターのロゴマークには無
限（∞）の楽しさ、海山川の緑と青、成長の象徴
であるちょうちょをモチーフにしています。
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可
能
な
限
り
早
く
、高
く
逃
げ
ろ

特
集
　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
へ
の
備
え
➋

地
震
発
生
か
ら
７
分
未
満

で
、
鵜
殿
港
や
井
田
海

岸
に
津
波
が
到
達
す
る
と
想
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
震
発
生
か
ら
揺
れ
が
３

分
間
続
く
と
し
た
場
合
、
揺

れ
が
収
ま
っ
て
か
ら
４
分
も

た
た
な
い
う
ち
に
、
鵜
殿
港

や
井
田
海
岸
に
津
波
が
押
し

寄
せ
て
き
ま
す
。
そ
の
津
波

は
内
陸
地
に
押
し
寄
せ
、
町

内
の
広
い
範
囲
に
広
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　

上
記
の
津
波
時
間
軸
グ
ラ

フ
は
、
地
震
発
生
後
に
津
波

が
到
達
し
、
津
波
に
よ
る
浸

水
の
深
さ
が
時
間
と
と
も
に

ど
の
よ
う
に
変
化
す
る
か
を

示
し
て
い
ま
す
。
地
震
発
生
か

ら
７
分
後
に
海
岸
近
く
の
住

宅
地
に
押
し
寄
せ
た
津
波
は
、

そ
の
数
十
秒
後
に
は
、
水
位

が
急
激
に
上
昇
す
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

　

津
波
に
よ
る
浸
水
の
深
さ

が
30
㎝
を
超
え
る
と
、
人
は

流
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
１
ｍ
を
超
え
る
と
死

亡
率
は
ほ
ぼ
１
０
０
％
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
津
波
は
何
度

も
押
し
寄
せ
、
浸
水
の
深
さ

は
変
動
を
繰
り
返
し
、
1
時

間
が
経
過
し
て
も
ま
だ
浸
水

が
続
く
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
グ
ラ
フ
は
一
例
で
あ

り
、
場
所
や
条
件
に
よ
っ
て

津
波
の
浸
水
の
深
さ
や
浸
水

時
間
は
異
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　

津
波
は
見
え
て
か
ら
避
難

し
て
も
手
遅
れ
で
す
。「
可
能

な
限
り
早
く
、
高
く
逃
げ
ろ
」

を
基
本
に
普
段
か
ら
高
台
の

避
難
場
所
や
そ
こ
ま
で
の
避

難
経
路
、
危
険
箇
所
の
確
認
、

非
常
持
出
袋
の
準
備
な
ど
を

行
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
自
宅
の
耐
震
対
策
、

家
具
の
固
定
な
ど
を
行
う
こ

と
で
よ
り
早
く
、
安
全
に
逃

げ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

今
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と

を
考
え
、
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

津波到達時間（三重県シミュレーション）

７分未満
８分未満
９分未満
10 分未満
11 分未満

14 分未満

12 分未満

15 分未満
15 分以上

13 分未満

鮒田構造改善センター

高岡防災センター

矢渕中学校
成川小学校

鵜殿小学校

まなびの郷

井田小学校

神内小学校

ウミガメ公園

　
先
月
号
で
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
し
た
場
合
の
危
険
性
、
発
生
時
に

想
定
さ
れ
る
揺
れ
や
臨
時
情
報
発
表
時
の
対
応
方
法
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

内
閣
府
に
よ
る
と
、
こ
の
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
す
る
と
、
紀
宝
町
で

は
、
最
大
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９・
１
、
最
大
震
度
７
、
海
岸
沿
い
に
は
最
大
11

ｍ
の
津
波
が
到
達
す
る
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
地
震
に
よ
る

建
物
被
害
は
、
約
１
，
５
０
０
棟
に
も
お
よ
ぶ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
紀
宝
町
に
押
し
寄
せ
て
く
る
津
波
や
今
か
ら
で
き
る
防
災

対
策
に
つ
い
て
、
詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
総
務
課
防
災
対
策
室
（
☎
33
―
０
３
３
５
）
ま
で
。

紀宝町役場

地震発生からの経過時間（分）

◆津波時間軸グラフ（海岸付近）

津
波
に
よ
る
浸
水
の
深
さ（ｍ
）

※ TP（東京湾平均海面）：全国の標高の基準となる海水面の高さ。

５
４
３
２
１
００ 10 20 30 40 50 60TP＋3.5

TP＋4.5
TP＋5.5
TP＋6.5

TP＋7.5

TP＋8.5

・移動が困難

・車などが浮き出す
・人が流される

・水の力がさらに強くなる

・漂流物にぶつかる
・死亡する確率が高い

０

70㎝

1m

50㎝

30㎝

浸水の
深さ

０％
0.01％

4.8％
71.1％

100％

◆津波の高さと死亡率
計算上の
死亡率
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昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し
た
住
宅
は

早
急
に
耐
震
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

今
か
ら
で
き
る

　
家
の
中
の
地
震
対
策

地
震
対
策
で
最
も
身
近
に

で
き
る
の
が
、
家
具
類

を
固
定
す
る
な
ど
の
転
倒
防
止

で
す
。

　

左
下
の
写
真
は
、
石
川
県
珠
洲

市
で
発
生
し
た
地
震
で
家
具
が
転

倒
し
た
家
の
実
際
の
写
真
で
す
。

寝
室
に
置
い
て
い
た
タ
ン
ス
な
ど

の
家
具
が
揺
れ
に
よ
り
倒
れ
、
散

乱
し
て
い
ま
す
。

　

家
具
固
定
を
し
て
い
な
い
と
、

こ
の
写
真
の
よ
う
に
家
具
が
倒

れ
、
就
寝
時
な
ど
に
地
震
が
発
生

し
た
場
合
は
命
を
落
と
す
危
険
性

が
高
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、
家
具
固
定
は
安
全
な
場

所
に
逃
げ
る
ま
で
の
時
間
を
稼
ぐ

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

自
分
の
命
を
守
る
た
め
に
、
出

入
口
や
避
難
経
路
に
は
家
具
を
置

か
な
い
、
家
具
を
固
定
す
る
、
特

に
寝
室
に
は
高
さ
の
あ
る
家
具
や

不
安
定
な
家
具
は
置
か
な
い
こ
と

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　

下
記
の
事
例
な
ど
を
参
考
に
し

な
が
ら
、
適
切
な
家
具
固
定
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

家
屋
の
耐
震
診
断
・
耐
震
補

強
な
ど
の
耐
震
対
策
は
お

済
み
で
す
か
。

　

住
宅
の
耐
震
補
強
を
し
て
お
け

ば
、
命
や
財
産
を
守
る
こ
と
が
で

き
、
避
難
所
生
活
を
し
な
く
て
も
済

む
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
建

物
が
倒
壊
し
て
避
難
路
を
ふ
さ
ぐ

こ
と
が
な
く
な
る
な
ど
、
町
の
防

災
力
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
住
宅
は
旧
耐
震
基
準
で

建
て
ら
れ
て
お
り
、
そ
れ
以
降
は

新
耐
震
基
準
で
建
て
ら
れ
た
住
宅

で
す
。

　
下
の
写
真
は
、
最
大
震
度
６
強

の
地
震
が
発
生
し
た
石
川
県
珠
洲

市
で
撮
影
し
た
も
の
で
す
。
写
真

①
の
住
宅
は
、
昭
和
56
年
５
月
31

日
以
前
に
旧
耐
震
基
準
で
建
築
さ

れ
た
も
の
で
す
が
、
耐
震
診
断
を

受
け
、
耐
震
補
強
を
行
っ
て
い
た

た
め
、
住
宅
に
被
害
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
一
方
、
写
真
②
の
住
宅
は
①
と

同
じ
く
旧
耐
震
基
準
で
建
築
さ
れ

た
も
の
で
す
が
、
耐
震
補
強
が
行

わ
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
も
あ

を
除
去
ま
た
は
改
修
す
る
費
用
を
補
助

し
ま
す
。

【
対
象
物
件
】
基
礎
を
除
く
高
さ
が
60

㎝
以
上
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、

レ
ン
ガ
塀
、
石
塀
の
組
積
造
の
も
の

【
補
助
金
額
】
費
用
の
２
分
の
１
（
上

限
10
万
円
）

　

高
齢
者
お
よ
び
身
体
障
が
い
者
の
生

命
を
守
る
た
め
、
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
の

設
置
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
住
宅
】
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
着
工
さ
れ
、
耐
震
診
断
の
評
点
が
０・

７
未
満
の
住
宅

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯
、

身
体
障
が
い
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方

【
補
助
金
額
】
設
置
費
用
の
３
分
の
２

以
内
（
上
限
25
万
円
）

　

固
定
用
器
具
購
入
費
用
を
補
助
し

ま
す
。

【
対
象
者
】
町
内
在
住
者

【
補
助
金
額
】器
具
購
入
費
用（
上
限
５
，

０
０
０
円
）

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯
、

身
体
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

【
固
定
費
用
】
無
料
（
木
造
家
具
３
個

以
内
、３
個
を
越
え
た
分
に
つ
い
て
は
、

本
人
の
負
担
）

耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
補
助

家
具
転
倒
防
止
器
具
等
購
入
補
助

災
害
時
要
支
援
者
宅
家
具
固
定

　

耐
震
性
の
確
認
と
、
補
強
工
事
の
概

算
費
用
を
無
料
で
提
供
し
ま
す
。

【
対
象
住
宅
】

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し

　

た
住
宅
で
、
延
床
面
積
の
半
分
以
上

　

が
、
住
宅
用
に
供
さ
れ
て
い
る
３
階

　

以
下
の
住
宅

②
在
来
軸
組
工
法
・
伝
統
的
工
法
・
枠

　

組
壁
工
法
の
住
宅

【
対
象
者
】
町
内
に
住
宅
を
有
す
る
者

　

木
造
住
宅
の
耐
震
補
強
工
事
を
行
う

た
め
の
設
計
の
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
住
宅
】
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
着
工
さ
れ
、
耐
震
診
断
の
評
点
が

０
・
７
未
満
の
住
宅

【
補
助
金
額
】
設
計
費
用
の
３
分
の
２

以
内
（
上
限
18
万
円
）

　
木
造
住
宅
の
耐
震
補
強
工
事
の
費
用

を
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
住
宅
】
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
着
工
さ
れ
、
耐
震
診
断
の
評
点
が

０
・
７
未
満
の
住
宅

【
補
助
金
額
】
工
事
費
の
一
部
（
上
限

１
０
０
万
円
）

　

避
難
路
等
に
面
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

木
造
住
宅
耐
震
診
断

木
造
住
宅
耐
震
補
強
設
計
補
助

木
造
住
宅
耐
震
補
強
等
補
助

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
去
改
修

紀宝町地震対策支援事業

①耐震診断・補強を行っていた住宅

②耐震補強を行っていなかった住宅

家具が倒れ散乱した寝室

り
、
住
宅
の
一
階
部
分
が
倒
壊
し

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
２
枚

の
写
真
か
ら
も
、
耐
震
診
断
や
耐

震
補
強
の
重
要
性
が
見
て
わ
か
り

ま
す
。

　
◆
無
料
で
耐
震
診
断
が
で
き
ま
す

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
さ
れ
た
住
宅
は
、
無
料
で
耐

震
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
耐
震
診
断
で
は
、
地
震
に
よ

る
倒
壊
の
可
能
性
の
有
無
や
劣
化

状
況
な
ど
住
宅
の
弱
点
を
知
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
対
象
の
住
宅

で
は
ひ
と
つ
の
目
安
と
し
て
、
耐

震
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

診
断
の
結
果
に
応
じ
て
、
補
強

工
事
な
ど
に
対
す
る
補
助
制
度
な

ど
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
耐
震
対
策
に

つ
い
て
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
詳
し

く
は
、
下
記
「
紀
宝
町
地
震
対
策

支
援
事
業
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

家具転倒防止の事例

本棚

壁と本棚をベルトで固定

食器棚

Ｌ字型金具を使って
壁などに固定

扉に金具などを
使って開閉防止

サイドボード・戸棚

柵を使って落下防止

タンス

①壁などに金具で固定
②上下の家具を金具で固定
③差し木などをタンスの下
　に入れて転倒防止
④つっぱり棒タイプのものは
　壁側につける

①

② ③

④

　

町
で
は
、
家
具
転
倒
防
止
器
具

の
購
入
に
か
か
る
費
用
の
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
災
害
時

要
支
援
者
宅
の
家
具
固
定
を
無
料

で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

被
害
を
最
小
限
に
す
る
た
め

に
、
早
急
に
家
の
中
の
防
災
対
策

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
防
災

対
策
を
行
っ
て
い
る
お
家
で
も
、

１
年
に
１
度
は
見
直
し
を
行
い
ま

し
ょ
う
。



Information　役場企画調整課　ほか

活力あるまちを維持していくために

地方創生の取り組みを進めていきます
町で地方創生の取り組みを始めて９年目になり

ます。本年度もさまざまな事業に取り組み、人
口減少問題やまちづくりなどに対応していきま
すが、ここでは、住民のみなさんに関連がある
事業をいくつか紹介します。

　この機会にぜひご活用ください。
※事前申請が必要な事業もありますので、事前に
　ご相談ください。
▶詳しくは、各事業の問い合わせ先または役場企
画調整課（☎３３－０３３４）まで。

妊婦およびその家族を対象に、安心して出
産できるようパパママ教室の開催や妊婦全
戸訪問を行うとともに、出産後の悩みを解
消するため、赤ちゃん訪問や
生後２週間目全戸電話相談
を行うなどサポート体制の
充実を図ります。
▶みらい健康課（☎ 33-0355）

子育て支援対策事業
教育・
子育て 　　　　　

町内の妊婦や子育て世代（16 歳から 39
歳までの男女）を対象に、予防的な歯科
受診のきっかけづくりとし
て、無料クーポン券（１回
分）を発行します。

▶みらい健康課（☎ 33-0355）

　妊婦・子育て世代
　歯科健診事業

教育・
子育て

小中学生を対象に、健康な口腔内を保つた
め、町内の歯科医療機関にて
無料で受診できるフッ化物塗
布券（2 回分）を配布します。

▶みらい健康課（☎ 33-0355）

小中学生フッ化物
歯面塗布推進事業

教育・
子育て

高校に在学している方で能力があるにも
かかわらず、経済的理由によって修学が
困難な方に対し、給付
型の奨学金（6 万円 / 年）
を支給します。
▶教育委員会（☎ 33-0341）

奨学金支給制度
教育・
子育て

子育てを支援するために教育時間終了後か
ら午後６時まで（一部期
間除く）うどの幼稚園に
おいて預かり保育を実
施します。
▶教育委員会（☎ 33-0341）

うどの幼稚園預かり
保育事業

教育・
子育て

町民のさまざまな課題に対応した図書館
サービスを実施するため、子
育て、健康に関する資料や障
がい者に向けたサービスなど
を提供します。
▶町立図書館（☎ 32-4646）

障がい者等支援図書館
機能強化事業

教育・
子育て

若者の定住促進を目的に、40 歳未満の方
が町内に住宅を新築し、町営浄化槽を設
置した場合、浄化槽設置分担
金の一部（65,500 円）を助
成します。
▶環境衛生課（☎ 33-0338）

若者定住に係る町営
浄化槽設置分担金軽減事業

住宅
関連

町内の住環境の整備と災害の未然防止を図る
ため、町内の空き家の解体撤去にかかる費用
の一部（補助率 2/3・最大
50 万円）を助成します。

▶基盤整備課（☎ 33-0357）

建物解体助成事業
住宅
関連

熊野材の利用促進および建築関連産業の
活性化を図るため、熊野材
を使い木造住宅を建築する
方に対して費用の一部（最
大 50 万円）を助成します。
▶産業振興課（☎ 33-0336）

木造住宅建設促進対策事業
住宅
関連

町外に居住する方が、町内にある空き家
を改修し移住する場合、改修費用の一部

（補助率 1/3・最大 50 万円）
を補助します。

▶企画調整課（☎ 33-0334）

移住促進のための空き家
リノベーション支援事業

移住
定住

移住・定住を促進し、地域の活性化を図る
ことを目的として、県外から移住した方に
対して、商品券を交付し、住居費および引
越費用の一部（補助率 1/2・
最大５万円）を支援します。
▶企画調整課（☎ 33-0334）

紀宝町移住新生活応援事業
移住
定住

少子化対策のため、夫婦ともに 39 歳以下の
年間所得の 500 万円未満の新
婚世帯を対象に住居費および
引越費用（上限 30 万円、夫
婦ともに 29 歳以下の場合は
60 万円）を補助します。
▶企画調整課（☎ 33-0334）

紀宝町結婚新生活応援事業
結婚
支援

①町内において住宅を購入した方、②空き
家を購入し改修工事を行った方に対して商
品券を交付し、費用の一部（①
最大５万円※子ども加算有、
②最大10万円）を助成します。
▶企画調整課（☎ 33-0334）

住宅購入及び
空き家改修支援事業

住宅
関連

①大学等を卒業し、奨学金を返還している方、
②高校・大学等を卒業後または町外から転入
し、地元企業等に就職した方などを最長５年
にわたって支援します（①最大
10 万円 / 年、②最大５万円 / 年
を支給）。※年齢制限有
▶企画調整課（☎ 33-0334）

若者定住支援事業
移住
定住
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紀宝町生涯学習講座「まなびの学級」

木
き や ま

山裕
ゆ う さ く

策さんを講師に迎え、開講講座を開催！

Information　町教育委員会

　紀宝町生涯学習講座「まなびの学級」では、令和５年度の開講式に合
わせ開講講座を下記の通り開催します。今回は、歌手の木山裕策さんを
講師に迎え、ご講演いただきます。
　まなびの学級生以外の方も聴講できますので、ぜひご来場ください。

【プロフィール】　1968 年大阪府生まれ。2005
年に甲状腺ガンの手術を行った際、医師から

「手術後に声が出なくなる危険があること」を
告げられ、長年の夢だった歌手への挑戦を決
意。2008 年２月６日に家族をテーマにした楽曲

「home」でメジャーデビュー。同年、『第 59 回
NHK 紅白歌合戦』に初出場を果たす。

【日　時】　６月 18 日（日）
　　　　　午後２時から午後３時 30 分
　　　　　（午後１時 30 分開場）

【会　場】　まなびの郷「きらめきホール」
【講　師】　木山 裕策 さん（歌手）
【演　題】　ガンが教えてくれたこと 
　　　　　〜自分に向き合って見つけた夢〜

【入場料】　無料　※入場には整理券が必要です。
※入場整理券は、５月 31 日（水）午前９時から
　「まなびの郷」にて先着順に配布します（整理
　券：１人最大５枚まで）。　
▶詳しくは、生涯学習センター「まなびの郷」（☎
３２－０２４１）までお問い合わせください。

木山 裕策 さん

◆低所得者への軽減判定所得基準が引き上げ
　世帯の前年所得が決められた所得基準を下回っ
ている場合は、所得に応じて国民健康保険税の均
等割額（１人あたり）と平等割額（１世帯あたり） 
の７割・５割・２割が軽減されます。
　今回の改定では、５割軽減と２割軽減の基準と
なる所得額が経済的動向等を踏まえ、見直されま
した（下表参照）。
▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）
までお問い合わせください。

賦課限度額および軽減判定基準額が改定

国民健康保険税の基準が見直されました

Information　役場税務住民課

　令和５年度税制改正により、国民健康保険税の
賦課限度額および軽減判定所得の基準が次のとお
り改定されました。
◆賦課限度額（後期高齢者支援金分）が引き上げ
　国民健康保険税は、医療保険分・後期高齢者支
援金分・介護保険分の３区分で構成されており、
それぞれに課税の上限が設けられています。
　今年度は、後期高齢者支援金にかかる賦課限
度額を 22 万円（改定前：20 万円）に引き上げ
られます。

改定前 改定後

５割軽減
43 万円＋（28.5 万円×被保険者数）

＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）
43 万円＋（29 万円×被保険者数）

＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）

２割軽減
43 万円＋（52 万円×被保険者数）

＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）
43 万円＋（53.5 万円×被保険者数）

＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）
※被保険者数には、国民健康保険に加入していた方が、後期高齢者医療制度に移行した場合も含みます。

低所得者への軽減判定所得基準 新旧対照表

◆パトロール体験の参加者募集
【実 施 日】６月・７月の毎週土曜日　午後８時〜
【集合場所】ウミガメ公園資料館前　※荒天時は中止
※中学生以下の方は保護者同伴でお願いします。

【申込方法】参加希望日前日の午後５時までにお
電話または下記 QR コードからお申
し込みください。
▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３―
０３３４）までお問い合わせください。

ウミガメ保護のため一緒に活動しませんか？

６月より井田海岸のパトロールを開始！

Information　役場企画調整課

　ウミガメの保護活動を行っている町ウミガメ
保護監視員と、ウミガメ公園飼育員の伊

い と う
藤柊

しゅうや
也

さんは、６月１日から井田海岸のパトロールを
開始します。監視員らは７月末まで定期的にパ
トロールを行い、ウミガメの産卵や、ふ化を見
守っていきます。
　ウミガメ保護に興味がある方はウミガメ保護
監視員たちと一緒にパトロールに参加してみま
せんか。 申込フォーム

低所得の子育て世帯に対する

子育て世帯生活支援特別給付金を支給します

Information　役場福祉課

　食料品等の物価高騰に直面し、影響を特に受ける低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえ
た生活の支援を行う観点から、児童１人あたり一律５万円を支給します。

【申請期間】
６月１日㈭〜令和６年２月 29 日㈭
※令和６年２月生まれの方は令和６年３月15㈮まで。
◆申請が不要な方
　令和４年度中に実施した子育て世帯生活支援特
別給付金（前回の給付金 ) の支給対象であった方
※対象者には役場福祉課から通知のうえ、児童
　手当または特別児童扶養手当を支給している
　口座へ振り込みます。
※給付の支給を希望しない場合は、下記へご連
　絡ください。受給拒否届出書を送付します。
※口座を解約しているなど、給付金の支給に支障
　がでる場合は、口座変更などの手続きを行って
　ください。
▶詳しくは、右記の町ホームページ
をご覧いただくか、役場福祉課（☎
３３－０３３９）までお問い合わせ
ください。

◆対象者（①、②のいずれかに該当する方）
①令和４年度中に実施した子育て世帯生活支援特別
　給付金（前回の給付金）の支給対象であった方
②令和５年１月１日以降の収入が急変し、住民税
　非課税相当の収入となった方で、以下の児童等
　を扶養する父母等
　• 令和５年３月31日時点で18歳未満の児童（障
　  がい児の場合、20 歳未満）
　• 令和６年２月末までに生まれた新生児
◆申請が必要な方
　上記②に該当する方

【申請方法】
　申請書を役場福祉課窓口または町ホームペー
ジから入手し、振込先口座などを記入して必要
書類とともに役場福祉課へ直接または郵送でご
提出ください。
※書類を審査し、給付金の支給要件を満たす方
　の指定口座に給付金を振り込みます。 町 HP
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Information　役場みらい健康課

健康づくりに取り組んで、健康と商品をゲット

「みらい健康マイレージ」を実施
　町では町民の健康づくりを応援するため、今年
度も「みらい健康マイレージ事業」を実施します。
　健康づくりに取り組み、ポイントを貯めて、健
康とステキな賞品を手に入れませんか。

【対　　 象】20 歳以上の町民
【実施期間】５月８日（月）〜令和６年３月 15 日（金）

1 ポイントカードを手に入れよう
　役場みらい健康課窓口、または各対象事業の会
場にてカードをお渡ししています。

2 スタンプを貯めよう
❶実践ポイント（必須）
　ご自身で健康に関する目標を立て、実践しても
らいます。ポイントカードに実践できた日付を記
入し、20 日間達成できたらスタンプ１個獲得です。
❷健診（検診）ポイント
　健康診査やがん検診、歯科健診を受診すること
で、１つにつきスタンプ１個がもらえます。
❸参加ポイント
　右記にある事業をはじめとした健康イベントや
健康づくり教室などの対象事業に参加すると、１
事業ごとにスタンプ１個がもらえます。 

3 特典を受けよう
　スタンプが５個貯まったら、下記の特典が当た
る抽選に応募できます。ポイントカードに必要事
項を記入し、役場みらい健康課窓口に持参または、
郵送してください。
※１人で何口でも応募できます。

【応募締切】令和６年３月 15 日（金）※ 当日消印有効
【当選発表】
　厳正なる抽選のうえ、当選者を決定し、当選の
通知をもって発表にかえさせていただきます。

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５
５）までお問い合わせください。

・貯筋運動
・いきいき百歳体操

介護予防事業

・生活習慣病予防教室
・楽しく踊って体すっ

きり教室

健康づくり教室
・健康相談・保健指導
・みらい健康マイレー

ジ歩数記録表の提出
・紀宝スポーツクラブ入会

その他

・みなとフェスティバル
　みらい健康課コーナー
・健康づくりウォーキング

イベント

対象事業は「みらいちゃん」が目印です。

みらい健康
ポイントカード実施期間：令和５年５月　８　日
　　　　　令和６年３月 15 日お問い合わせ先：みらい健康課　☎ 0735-33-0355

受付日

空気清浄機

A

D QUO カード１万円分（５名）
E 飛雪の滝キャンプ場宿泊利用券１万円分（５名）
F ウミガメ公園商品券５千円分（10 名）
G 飛雪米５㎏（20 名）
W チャンス　オリジナルスポーツタオル（200 名）

特典① 総勢約 250 名に豪華賞品が当たる！

B

※応募者本人に対し、年間１枚の発行です。

協力店でカードを提示すると、さまざ
まなサービスを受けられます。

特典② 応募者全員にプレゼント！

三重とこわか健康応援カード

２名 10 名
BALANCE　FITNESS GYM
パーソナルトレーニング
60 分×３回分無料券

C

対象事業の一例

3 名

【 検 診 日 】  ６月 25 日（日） 【検診場所】井田公民館

Information　役場みらい健康課

がんは早期発見すれば 90％以上が治ります

胃・前立腺・大腸・乳・子宮頸
け い

がん検診を実施

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金
◆ 胃がん
＊前夜９時以降は何も食事をしないでください
　（水、お茶は飲んでもかまいません）
＊当日の朝は、水、お茶 100ml まで飲用可能

午前８時 30 分 ～ 10 時 計 40 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午前８時 30 分 ～ 10 時 計 50 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円

◆ 大腸がん
＊２日分の便を提出してください。（容器を送付します）
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午前 8 時 30 分 ～ 10 時
午後１時 30 分 ～ ３時 なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午 前 ９ 時 ～ 11 時 計 37 人
40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

午後１時 30 分 ～ ３時 計 37 人

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時 30 分 ～ ３時 計 50 人
20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます（予約が必要です）。
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え、医療機関にご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカー、シリコンなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査はお控えください。

70 歳以上の方は全ての検診が無料

◆事前予約が必要です

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

ミニフィットネス
バイク

子どもたちが描いた灯ろうが会場を彩る

ほたる灯ろう展を開催します

Information　ほたるを守る会

【日時】６月３日（土）　午後６時 30 分から
※雨天順延。４日も雨天の場合は、田代体育館

で行います。
【場所】ふるさと資料館前広場
▶詳しくは、ほたるを守る会事務局（企画調整課内：
☎３３－０３３４）までお問い合わせください。

　ほたるを守る会では、ほたるを通して自然保
護への関心を高めてもらうため、次のとおり「ほ
たる灯ろう展」を開催します。子どもたちが描
いたたくさんの灯ろうが、会場を幻想的に彩る
ほか、ほたる夢太鼓による太鼓演奏なども行わ
れます。ぜひご来場ください。
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「
太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
」

　
共
同
購
入
参
加
者
募
集
中
！

　

電
気
代
高
騰
へ
の
対
策
に
も

な
り
、
環
境
に
も
や
さ
し
い
電

気
の
導
入
を
検
討
し
ま
せ
ん
か
。

　

三
重
県
で
は
、
太
陽
光
パ
ネ

ル
・
蓄
電
池
を
み
ん
な
で
お
得

に
購
入
す
る
共
同
購
入
の
参
加

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。「
み
ん

な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
」
は
多

く
の
人
が
一
緒
に
安
心
し
て
、

太
陽
光
パ
ネ
ル
や
蓄
電
池
を
購

入
、
設
置
で
き
る
共
同
購
入
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。
さ
ら
に
電

気
代
の
削
減
が
期
待
で
き
、
災

害
時
の
電
気
確
保
に
も
役
立
ち

ま
す
の
で
、
購
入
を
検
討
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

今
月
の
テ
ー
マ

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を　
未
来
に
残
そ
う
～

浄
化
槽

Purified

そ
の
１
8
８

高
度
処
理
型
浄
化
槽
は

単
独
の
16
倍
の
処
理
能
力

高
度
処
理
型
浄
化
槽
で

町
の
水
環
境
を
保
全
し
ま
し
ょ
う

　

町
営
浄
化
槽
整
備
推
進
事
業

で
設
置
し
て
い
る
浄
化
槽
は
、

『
高
度
処
理
型
浄
化
槽
』
で
、
従

来
型
の
合
併
処
理
浄
化
槽
よ
り

も
処
理
能
力
が
優
れ
た
浄
化
槽

を
採
用
し
、
町
の
水
環
境
の
保

全
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
浄
化
槽
は
、
し
尿
の
み

を
処
理
す
る
単
独
処
理
浄
化
槽

を
設
置
し
て
い
る
世
帯
の
処
理

水
中
の
汚
れ
の
量
が
、
一
人
一

日
あ
た
り
Ｂ
Ｏ
Ｄ
（
水
の
汚
れ

の
度
合
い
を
表
す
指
標
）
で
32

ｇ
で
あ
る
の
に
対
し
て
、
高
度

処
理
型
浄
化
槽
で
は
２
ｇ
に
ま

で
処
理
さ
れ
る
の
で
、
そ
の
処

理
能
力
は
16
倍
で
す
。

　

同
事
業
で
の
浄
化
槽
の
設
置

は
、
町
営
浄
化
槽
指
定
工
事
店

（
表
①
参
照
）
が
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
単
独
処
理
浄
化
槽
や

く
み
と
り
式
便
所
か
ら
の
設
置

替
え
を
お
考
え

の
方
は
、
一
度
、

工
事
費
用
の
見

積
り
を
指
定
工

事
店
な
ど
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
営

浄
化
槽
を
設
置

す
る
場
合
、
表

②
に
あ
る
浄
化

槽
設
置
分
担
金

が
必
要
で
す
。

　

町
で
は
、
き

れ
い
な
水
環
境
を
守
っ
て
い

く
た
め
に
、
町
営
浄
化
槽
へ

の
設
置
替
え
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
浄
化
槽
の
設
置
ス
ペ

ー
ス
や
放
流
先
な
ど
、
町
営

浄
化
槽
設
置
に
つ
い
て
の
疑

問
点
な
ど
は
、
お
気
軽
に
左

記
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生

課
（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

事業者名 電話番号
㈱ AQUA WATER WORKS ３２－２６７６

丸玉水道 ２２－４９０８
㈱仲西水道工事店 ３１－７２３６

㈱協和水道設備商会 ２２－６０６７
栗山水道 ３２－３２８４

南紀プロパンガス㈱ ２１－３６３６
谷口設備 ３２－１７８５

㈲山口浄化槽工業所 ２２－３８０５
畑野水道 ３２－３５２６

㈱山口建設 ３３－００１０

表① 町営浄化槽指定工事店名簿

※ 11 人槽以上の分担金については、役場環境衛
生課までお問い合わせください。

※分担金には、浄化槽法第７条検査費用 8,000 円
　が含まれています。

表② 浄化槽設置分担金の額
浄化槽の種別 分担金の額

５人槽 １６５，５００円
７人槽 ２０８，３４０円
10 人槽 ２７６，８００円

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その 155
Eco

▼
詳
し
く
は
、
三
重
み
ん
な
の

お
う
ち
に
太
陽
光
事
務
局
（
☎

０
１
２
０
―
７
２
８
―
３
０
０
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今月のテーマ　太陽光パネル等を購入しませんか
参加登録期間

５月 16 日～９月 13 日

みんなのおうちに太陽光
ホームページ

Police

「ダメ。ゼッタイ」
～薬物乱用のない社会を～

　薬物乱用は、あなたの精神・身体をむしばむだ
けでなく、幻覚や妄想により、凶悪な事件や重大
な交通事故を引き起こすことがあります。
　一人ひとりが薬物を拒絶する意識を持つことが
薬物乱用のない社会の実現につ
ながります。
　薬物に関する情報を得たとき
は、紀宝警察署や交番、駐在所
に連絡してください。
　みなさまからの情報が薬物犯
罪の根絶につながります。

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

Resources

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

　生ごみの約 80％は水分です。気温と湿度が高く
なりだすこの時期、生ごみの水分が多いと腐敗し、
悪臭の原因になります。臭気・害虫の発生を予防
するためにも、生ごみの水切りを十分に行い、ご
みの減量化にもつなげましょう。

ポイント♪
生ごみの水分を減らすポイントは
①濡らさない、②水気をよく切る、
③しぼる、④乾かすの４つです。
水分を取るとごみ出しもラクラク♪

生ごみは十分に水切りを

地域おこし協力隊活動日誌 vol.73

接
つ

ぎ木にチャレンジ‼

　今春、接ぎ木を教わり、チャレンジしました。
　接ぎ木とは、一般的には土台となる樹（台

だい
木
ぎ

）
と違う品種の芽や枝をつなぎ合わせ、品種更新
を行うことです。いろいろな接ぎ木方法があり
ますが、今回は腹

は ら つ

接ぎを教えていただいたので、
ご紹介します。
　接ぎ木は 2 〜 3 月にかけて剪定した枝で、芽
が出てから 1 〜 2 年のものを穂

ほ ぎ

木として使用し
ます。剪定の時期には、まだ樹が活動していな
いので、接ぎ木を行っても活着しにくいようで
す。採取した穂木は、気温 4 〜 7 度位の湿度が
高い場所に、カビが生えないように注意し保管
するとよいそうです。

◆穂木の作り方
①穂木は 2 つ芽が出る部分が残るように剪定バサ
　ミで切ります。
② 30 度ほどの角度をつけ、接木小刀で切ります。
③右の写真の③のように反対側を形成層（薄緑の部
　分）から木質部（白い部分）がでるように削ります。

④芽が出る接ぎ木テープを（形成層に被らないよ
　うに）巻き、穂木は完成です。

　台木は小刀で木質部まで切り込みをいれます。
切り込みの木質部と形成層の間に、形成層同士が
接するように穂木を差し込み、動かないように接
ぎ木テープでしっかりと巻けば接ぎ木は完了です。
※接ぎ木は無断で行ってはいけない品種もあるの
　でご注意ください。

Local
Cooperator

地域おこし協
力隊

北出　
早
人

穂木
剪定バサミ

接木小刀

接ぎ木
テープ芽が出る

接ぎ木テープ

①

②

③

④

01

01. 芽が出た穂木。02. 接ぎ
木に使用する道具。

02
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◆
応
募
資
格
　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ

の
答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る

数
字
や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、町
や
「
広
報
き
ほ
う
」

に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書
い
て
、

役
場
企
画
調
整
課
広
報
係
（
〒
５

１
９
―
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿

３
２
４
）
ま
で

応
募
し
て
く
だ

さ
い
。
正
解
者

の
中
か
ら
、
抽

選
で
５
名
の
方

に
、上
記
賞
品
を
お
贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

６
月
９
日
㈮
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
５
月
号
の
正
解

　

①
地
震　

②
男
女　

③
水
分　

　

④
周
年
祭　
⑤
ポ
ン
プ

■
５
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
11
通
・
正
解
者
11
人

賞
品
は
「
飛
雪
の
滝
キ
ャ
ン
プ
場

割
引
券
」）

 

・
上う

え
の野　

登の
ぼ
る　

　

さ
ん
（
成
川
） 

 

・
下し

も
じ地　

花は
な
え江　

さ
ん
（
大
里
）

 

・
須す

が
わ川　

久く

み

こ
美
子
さ
ん
（
鮒
田
） 

 

・
矢や

ぐ
ま熊　

味み

な奈　

さ
ん
（
鵜
殿
）

 

・
尾お

ざ
き﨑　

さ
と
み
さ
ん
（
大
里
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。

発達障害＆グレーゾーンの子ども
が「１人でできる子」になる言葉の
かけ方・伝え方

Quiz

koho@town.kiho.lg.jp

【問題】
① 特集 「これからの〇〇医療とは」
② 〇〇〇灯ろう展を開催します
③ 生ごみは十分に〇切りを
④ 〇〇ケアをご利用ください
⑤ 神内小の高学年が〇〇〇を体験

Family
 support

に
こ
に
こ
子
育
て
♪

～
み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
～

今
月
の
テ
ー
マ

町
で
は
、
出
産
後
の
家
族
が

安
心
し
て
子
育
て
が
行
え

る
よ
う
に
「
産
後
ケ
ア
事
業
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
出
産
後
6
～
8

週
間
は
、
体
が
妊
娠
前
の
状
態
に

戻
ろ
う
す
る
た
め
、
母
親
は
心
身

と
も
に
不
安
定
に
な
り
や
す
い
状

態
で
す
。
慣
れ
な
い
育
児
に
神
経

を
す
り
減
ら
し
、
夜
間
授
乳
で
睡

眠
不
足
が
続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
２
人
目
以
降
の
出
産
で
あ

れ
ば
、
自
分
と
赤
ち
ゃ
ん
に
加
え

て
、
上
の
子
の
ケ
ア
も
必
要
な
た

め
、
よ
り
不
安
定
な
状
況
が
続
い

た
り
、
負
担
が
大
き
く
な
っ
た
り

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

産
後
ケ
ア
で
は
、
医
療
機
関
・

助
産
院
な
ど
か
ら
、
母
子
の
健
康

状
態
の
確
認
や
乳
房
ケ
ア
、
沐
浴

に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
育
児

相
談
な
ど
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
宿
泊
型
、
通
所
型
、
訪
問

型
の
３
種
類
が
あ
り
、
実
情
に
応

じ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】
町
内
在
住
で
、
生
後

１
年
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ

ん
で
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
方

◦
ご
家
族
か
ら
十
分
な
家
事
・ 

育

　
児
の
協
力
支
援
が
得
ら
れ
な
い
方

◦
出
産
と
育
児
疲
れ
か
ら
体
や
気

　

持
ち
の
調
子
に
不
安
を
感
じ
て

　

い
る
方

産
後
ケ
ア
を
ご
利
用
く
だ
さ
い◦

育
児
に
不
安
や
負
担
感
が
あ
る

　

ま
た
は
心
配
な
こ
と
や
困
り
ご

　

と
が
あ
る
方

※
母
子
と
も
に
医
療
行
為
が
必
要

　

な
方
や
、
感
染
症
の
疑
い
が
あ

　

る
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

【
利
用
施
設
】

◦
大
石
産
婦
人
科
（
宿
泊
型
、
通

　

所
型
、
訪
問
型
）

・
新
宮
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー
（
宿

　

泊
型
、
通
所
型
）

◦
か
づ
こ
助
産
院
（
通
所
型
、
訪

　

問
型
）

【
利
用
日
数
】
宿
泊
型
、
通
所
型
、

訪
問
型
を
組
み
合
わ
せ
て
最
長
７

日
間
。

※
連
続
し
て
い
な
く
て
も
可
。

【
申
請
方
法
】
事
前
に
、
役
場
み

ら
い
健
康
課
窓
口
に
て
産
後
ケ
ア

事
業
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
妊
娠
中
の
方
は
、
妊
娠
28
週
以

　

降
か
ら
申
請
で
き
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
み
ら
い
健
康

課
（
☎
33
―
０
３
５
５
）
ま
で
。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

　移動支所では、下表の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票等の発行もできます。

表：6 月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設
開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

５日
12日
19日
26日

桐原生活改善センター 　９：００〜１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０〜１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０〜１４：４５
上野農事集会所 １５：００〜１６：１５

火
曜
日

６日
13日
20日
27日

飛雪の滝キャンプ場 　９：００〜１０：１５
北桧杖多目的集会施設 １０：３０〜１１：４５
中村多目的集会施設 １３：３０〜１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

７日
14日
21日
28日

阪松原生活改善センター 　９：００〜１０：１５

永田青年クラブ １０：３０〜１１：４５

井田公民館 １３：３０〜１４：４５

地下集会所 １５：００〜１６：１５

木
曜
日

１日
８日
15日
22日
29日

上地多目的集会施設 　９：００〜１０：１５
下地生活改善センター １０：３０〜１１：４５
茶屋地構造改善センター １３：３０〜１４：４５
下り場集落センター １５：００〜１６：１５

金
曜
日

２日
９日
16日
23日
30日

高岡防災センター 　９：００〜１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０〜１１：４５

紀宝町役場（移動図書館のみ） １４：００〜１６：００

◆ 

中な
か
が
わ川

治じ
へ
い平

博
士
業
績
展
示

「
三さ

ん
き
ゅ
う
き
だ
ん

鳩
奇
談 

そ
し
て
レ
ン
ズ
設
計
」

　

図
書
館
で
は
、
レ
ン
ズ
設
計

の
研
究
で
工
学
博
士
号
を
取
得

さ
れ
た
、
紀
宝
町
在
住
の
中
川

治
平
博
士
の
業
績
を
紹
介
し
た

パ
ネ
ル
な
ど
を
展
示
す
る
業
績

展
示
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
６
月
10
日
㈯
～
16
日
㈮

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

【
場
所
】
は
ぐ
く
み
の
森

　

１
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

▼
詳
し
く
は
、
町
立
図
書
館
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

村田しのぶ / 著 日本実業出版社

発達障害やグレーゾーンの子
どもたちに対するちょっとし
た工夫や言葉かけなどのアイ
ディアがいっぱい！著者は紀
宝町出身です。

小さなネコがスーパー・ロ
ボット・キャットに！手塚
治虫の漫画を紀宝町出身の
著者が絵探しも楽しめる本
として復活させました。

やまもとしんじ / 絵・文　
手塚治虫 / 原作 世界文化ブックス

アトムキャット アトム誕生レンズのしくみ
中川治平 / 著
ナツメ社

昭和天皇のズーム顕微鏡製
作にもかかわった町内在住
の著者が、レンズの基本的
な原理や技術について、豊
富な図版でていねいに説明。

たなかちづみ / 著
みらいパブリッシング

チャコという犬がいた

大学での実習犬として治療
や手術に耐える犬たちを描
いた感動作！町内在住の著
者は、この作品で絵本出版
賞優秀賞を受賞しました。

Ｂｏｏｋｓ
今月のおすすめ図書　テーマ“紀宝町在住や紀宝町出身の著者の本”

町立図書館
岸 図書館長

図書館だより図書館だよりＢｏｏｋｓ

◆町立図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利用時間：10：００ 〜 18：００
◆休 館 日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

６月 24 日（土） 

産後ケア利用料金

宿泊型
１泊２日　6,000 円
２泊３日　9,000 円

通所型
1 日（８時間）　　1,500 円
半日（4 時間未満）　800 円

訪問型 ２〜３時間　1,000 円
※施設によって利用種類・時間は異なります。

０ 歳 児  10:00 〜 10:30、１歳以上  11:00 〜 11:30
３歳以上  13:30 〜 14:00、小 学 生  14:00 〜 14:30

抽
選
で
左
記
の
物
が
当
た
り
ま
す

6
月
号
の
当
選
者
へ
は

みかんジュース（５本）
※写真はイメージです。
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 ◆ スポーツボイス（しっかりコース）
６・20日 まなびの郷 午前９時 30 分〜 10 時 30 分

午前 10 時 45 分〜 11 時 45 分
 ◆ スポーツボイス（ゆったりコース）

13・27日 まなびの郷 午前９時 30 分〜 10 時 30 分

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ チェアエクササイズ
２・９・16日 大里多目的集会施設 午前９時 15 分〜 10 時 15 分７・14・28日 まなびの郷

 ◆ まちかどエクササイズ
２・９・16日 神内福祉センター 午前９時 15 分〜 10 時 15 分

午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
７・14・28日 まなびの郷 午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室

１日 鵜殿地域交流センター 午前９時 30 分〜 10 時 30 分
午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分

８日 中村多目的集会施設

午 前 1 0 時 〜 1 1 時15日 平尾井生産活動センター
21日 下地生活改善センター
22日 井田公民館
28日 鮒田構造改善センター 午後１時 30 分〜２時 30 分
 ◆ スマイルヨガ
１・８・15・22・29日 まなびの郷

午 前 1 0 時 〜 1 1 時２・９・16・23・30日 鵜殿福祉センター

7・14・21・28日 はぐくみの森
（28 日は神内福祉センター）

 ◆ プールを利用した介護予防事業水中ウォーキング
①７・21日 ピーアップ新宮 午 前 1 1 時 〜 午 後 ３ 時②14・28日

※送迎バスについては、①は鵜殿方面のルート、②は井田・相野谷方面
　のルートを走行します。

※全事業要予約：詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－０３５５）まで。

Cooking

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 84kcal　

　  　　　　　　      　　         　　塩分  ：約 0.5g           

One Point Advice

ナッツは無塩
のものがおすす

め♪

ナッツで香ばしさをプラス♪

ナッツとにんじんのラぺ

楽しく、おいしい　

簡単料理  ♪　その 188

今
回
は
、
に
ん
じ
ん
の
ラ
ぺ

の
ご
紹
介
で
す
。
作
り
置

き
と
し
て
も
便
利
で
、粒
マ
ス
タ
ー

ド
や
お
好
み
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
、

オ
レ
ン
ジ
な
ど
を
入
れ
て
ア
レ
ン

ジ
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
ま
た
、ピ
ー
ラ
ー
や
ス
ラ
イ
サ
ー

を
使
う
と
簡
単
に
き
れ
い
に
切
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
時
短
に

も
な
り
、
細
く
切
る
の
が
苦
手
と

い
う
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。
く

る
み
な
ど
の
ナ
ッ
ツ
は
無
塩
の
も

の
が
よ
い
で
す
が
、
塩
味
の
も
の

し
か
な
い
場
合
は
、
に
ん
じ
ん
に

振
る
塩
の
量
を
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

【作り方】
① にんじんは細切りにし、塩を加えてもみ、15 分

ほど置く。
② ナッツはめん棒などでたたいて、小さく砕いて

おく。
③ ボウルに①、②、A を入れて混ぜ合わせる。

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。

６月の休日救急当直医
日 病 院 名 診療科目

４日
かじの内科クリニック ☎（38）8010 内 科
西久保内科クリニック ☎05979（3）1155 内 科

11日
笹 谷 内 科 外 科 ☎（21）2917 外 科
谷 口 ク リ ニ ッ ク ☎05979（2）4333 内・外科

18日
ましょうクリニック ☎（29）7800 内 科
協 立 内 科 外 科 医 院 ☎0597（89）5035 内・外科

25日
すずきこどもクリニック ☎（28）0111 小 児 科
相 野 谷 診 療 所 ☎0735（34）0011 内 科

【材料（２～ 3 人分）】
にんじん … １本 
塩 … 小さじ 1/4
お好みのナッツ … 約 20g
はちみつ … 小さじ１
酢 … 大さじ１弱
オリーブオイル … 小さじ１
( 粗挽き ) こしょう … 少々

A

子どもとお母さん（会場：鵜殿福祉センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

５日 ４か月児健診
午 前 ９ 時 〜     

10 か月児健診

８日 １歳２か月児歯科健診
午 前 ９ 時 〜

１歳８か月児健診
９日 パパママ教室 午 後 ７ 時 〜 ８ 時 3 0 分
13日 ７・８か月離乳食教室 午前９時 30 分〜 11 時
15日 ２歳６か月児歯科健診 午 後 １ 時 1 5 分 〜
16日 ３歳児健診 午 後 １ 時 〜
28日 子育てほっとサロン 午前 10 時〜 11 時 30 分

※要予約：詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。

子どもとお母さん（会場：子育て支援センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

９日 育児相談 午 前 1 0 時 〜 1 1 時23日

Health　June　Calendar

６月の健康カレンダー
Calendar

竹
田
仁
香
歯
科
衛
生
士

Health

竹
田
歯
科
衛
生
士
の
歯
の
健
康
ひ
と
口
メ
モ
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
そ
の
１
９
７

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
は

「
硬
い
も
の
が
食
べ
に
く

く
な
る
」、「
む
せ
る
こ
と
が
多
く

な
る
」
な
ど
年
齢
と
と
も
に
お
口

の
機
能
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と

で
す
。
最
初
は
さ
さ
い
な
衰
え
と

軽
視
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
硬
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
な

◎
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

　

よ
く
噛
む
こ
と
は
口
の
周
り
の

筋
力
ア
ッ
プ
に
な
り
、
老
若
男
女

問
わ
ず
と
て
も
大
事
な
健
康
法
で

す
。
口
を
よ
く
動
か
す
た
め
に
、

口
腔
体
操
や
人
と
の
会
話
、
カ
ラ

オ
ケ
な
ど
も
お
す
す
め
で
す
。

◎
正
し
い
歯
み
が
き
習
慣

　

上
の
み
が
き
方
を
参
考
に
、
鏡

を
使
用
し
口
の
中
を
観
察
し
な
が

ら
、
１
日
３
回
、
食
べ
た
ら
歯
み

が
き
の
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
歯
ブ
ラ
シ
は
１
か
月
に

１
回
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

◎
定
期
的
な
歯
科
健
診

　

歯
と
口
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
持

ち
、
半
年
に
1
度
は
定
期
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

６
月
４
日
～
10
日
は
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

手
に
入
れ
よ
う 

長
生
き
チ
ケ
ッ
ト 

歯
み
が
き
で

歯の面に対して直角（90
度）にあてます。１か所
につき 20 回を目安に小
刻みに動かします。

◎歯の面に対しては 90 度

歯と歯茎の境目に向けて
歯ブラシをあて、歯周ポ
ケットを毛先で軽くマッ
サージするような感覚で
みがきましょう。

裏側は歯と歯茎の境目に
向けて斜め（45 度）に
あてます。

◎裏側の歯と歯茎の間は 45 度

ホルダー付き
デンタルフロス

歯間ブラ
シ

歯と歯の間は、デンタル
フロスや歯間ブラシを使
いましょう。

い
の
で
、
柔
ら
か
い
食
べ
物
ば
か

り
食
べ
る
、
そ
の
結
果
ま
す
ま
す

食
べ
る
機
能
が
低
下
す
る
と
い
っ

た
悪
循
環
に
陥
り
、
お
口
の
健
康

だ
け
で
な
く
、
心
身
機
能
の
低
下

を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

お
口
の
健
康
を
保
つ
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
は
次
の
３
つ
で
す
。

※詳しくは、子育て支援センターまで（☎ 32－4688）まで。
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まちのわだい  ６月号 
TOWN TOPICS IN  KIHO

有城組合長（左）と井田小学校の大
おおとう

藤校長（右）

　町建設業組合は、町内小学校の新入生に防災ずきんを寄
贈し、４月 18 日には、有

う し ろ

城和
か ず や

哉組合長が井田小学校を訪
問しました。
　これは平成 24 年から同組合が毎年行っている取り組み
で、今年度は鵜殿小学校 36 人、井田小学校 17 人、神内小
学校８人、成川小学校５人、相野谷小学
校５人に配布しました。
　有城組合長は「児童の防災活動のため
にご活用ください」と防災ずきんを手渡
していました。

 建 設業組合が防災ずきんを寄贈
児童の防災活動への活用を

Town topics

18
４

Town topics

26
４

　一般国道 42 号新宮紀宝道路の「成川地区他改良工事」
説明会が４月 26 日、紀宝町福祉センター鵜殿事業所で開
催されました。
　新宮紀宝道路は、熊野川河口大橋を含む、新宮市あけぼ
の地区から紀宝町神内地区までの延長 2.4 キロの自動車専
用道路で、令和６年秋の開通予定です。
　工事説明会では、事業主体である国土
交通省紀南河川国道事務所新宮建設監
督官詰所の担当者から工事内容や道路規
制、安全対策などが説明されました。

   42 号新宮紀宝道路の説明会を開催
工事内容や安全対策などについて説明

一般
国道

工事説明会の様子

　神内小学校の４〜６年生 33 人は、５月１日、学校近く
の田んぼで田植えに取り組みました。
　これは「神内子安の里の会」の協力のもと、地域をより
深く学ぶとともに、食糧問題や農業のことを考えることを
目的に 12 年前から実施しています。
　６年生が苗をきれいに植えやすいように竹定規を使って

「すじつけ」を行った後、各学年が２枚の田んぼに分かれて
作業を行い、児童たちは、裸足や靴下の
まま田んぼに入り、その感触に声を上げ
ながらも、ていねいにコシヒカリの苗を
植えました。今後児童たちは、６月にタ
ニシ取り、作柄を見ながら９月上旬に稲
刈りに取り組む予定です。

神 内小の高学年が田植えを体験
地域をより深く学び、農業について考える

01. ていねいに苗を植える児
童たち。02.「すじつけ」を
行う６年生。

Town topics

１
５

01

02

土のうを作る岡谷鋼機の社員ら

　愛知県名古屋市の岡谷鋼機株式会社は、４月 20・21 日の
２日間、浅里地区でボランティア活動を行いました。
　岡谷鋼機株式会社は、平成 27 年４月に紀宝町浅里地区の
農事組合法人飛雪の滝百姓塾と「農山村活性化の取組に関す
る協定」を締結し、新入社員の研修活動の一環として、田植
えやボランティア活動で交流を図っていましたが、新型コロ
ナウイルスの影響で３年間中止して
いました。
　４年ぶりの今年は33人が訪問し、
砂防堰

え ん て い

堤の土砂撤去作業や土のう作
りなどを行いました。　

岡 谷鋼機がボランティア活動を実施
新入社員の研修活動の一環として

Town topics

20
４

21・

01. 授業を行うほたるを守る
会の蔵本会長。02. ホタルを
じっくりと観察する児童。

02

01

　ほたるを守る会は、ホタルについて学び、環境問題への意
識を持ってもらおうと、町内の小学校で、ホタル出前授業を
行いました。５月 11 日には井田小学校に、ほたるを守る会
の蔵

く ら も と

本一
か ず の り

範会長と矢
や ぐ ま

熊敏
と し お

男さん、山
や ま ぐ ち

口和
か ず ひ ろ

洋さんが訪れ、学習
会を実施しました。
　授業では、写真やイラストをスクリーンに映しながら、ホ
タルの種類や特徴、生息場所を解説したほ
か、ホタルが生息しやすい環境は人にもや
さしい環境だと話していました。
　児童たちは、ホタルの説明を興味深そう
に聞き、ときには質問をしながら、ホタル
について学んでいました。

ホ タルが飛び交う美しいまちに
ホタルを守り、人間にもやさしいまちづくりを

Town topics

11
５

01. グループワークの様子。
02. 我が家の津波避難カルテ
を記入する参加者。

02

01

　町は５月 13 日、「必ず来る 南海トラフ巨大地震・津波への
備え」と題したワークショップをまなびの郷で開催しました。
　これは鵜殿地区をモデルに官民一体で巨大地震・津波に負
けないまちづくり・ひとづくりを考えることが目的で、今回
が２回目の開催です。
　町総合防災行政アドバイザーの松

ま つ お

尾一
い ち ろ う

郎先生にコーディネ
ーターを務めていただき、地区住民、消防団員、福祉事業所・
学校関係者など、108 名が参加しました。
　参加者たちは、家族構成や自宅から避難所までの経路や時
間などを記入して「我が家の津波避難カルテ」を作成しまし
た。その後、カルテに沿ってグループワークに取り組み、地
震や津波に対する対策や課題などを共有しました。
　今後はこれまでの意見を整理し、地区における避難行動計
画案を基に、次回のワークショップで議論を深めていきます。

官 民一体でワークショップを実施
巨大地震・津波に負けないまち・ひとづくり

Town topics

13
５
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７
月
号
は
井
田
の
南

み
な
み

唯ゆ
い

さ
ん
で
す
。

田
戸
さ
ん
か
ら
は
、「
快
く
リ
レ
ー
を

つ
な
い
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！
今
度

家
族
で
ピ
ザ
パ
ー
テ
ィ
し
ま
し
ょ
う
」

桐
原
に
移
住
し
て
き
て

田
戸
　
あ
ゆ
香 

さ
ん
（
桐
原
） 

　
育
ち
は
新
宮
市
三
輪
崎
で
、
結
婚
を

機
に
桐
原
へ
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。

　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
料
理
が
好
き
で
、

高
校
生
の
と
き
か
ら
飲
食
店
で
ア
ル
バ

イ
ト
を
し
て
、
卒
業
し
て
か
ら
も
た
く

さ
ん
の
カ
フ
ェ
な
ど
で
働
か
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
24
歳
の
と
き
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
た
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
に
お
店
を

譲
っ
て
い
た
だ
き
、
自
分
の
お
店
を
持

つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
は
、
桐
原
で
「
お
も
ち
か
え
り
カ

フ
ェ
は
し
ば
み
」
と
い
う
小
さ
な
お
店

を
経
営
し
て
い
ま
す
。
夫
の
地
元
で
、

自
然
豊
か
な
土
地
と
、
桐
原
で
暮
ら
す

温
か
い
人
た
ち
に
囲
ま
れ
て
穏
や
か
な

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
、
近
所
の
お
じ
さ
ま
か
ら
マ

イ
ヤ
ー
レ
モ
ン
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い

た
の
で
、
ジ
ャ
ム
や
シ
ロ
ッ
プ
を
作
り

ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、
旬
の
お
野
菜
や

卵
を
い
た
だ
い
た
り
、
夫
の
お
じ
い
ち

ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
る
お
米
を

い
た
だ
い
た
り
と
、
み
な
さ
ん
本
当
に

や
さ
し
く
て
、
い
た
だ
く
食
材
は
す
べ

て
お
い
し
い
で
す
。
家
の
周
り
で
は
、

栗
や
柿
、
た
け
の
こ
、
梅
、
キ
ウ
イ
も

採
れ
ま
す
。
お
義
父
さ
ん
や
夫
が
育
て

て
い
る
野
菜
の
畑
も
あ
っ
て
、
採
れ
た

て
は
や
っ
ぱ
り
お
い
し
い
な
、
と
感
じ

て
い
ま
す
。
食
に
関
す
る
お
仕
事
を
し

て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
と
て
も
勉
強

に
な
る
し
、
こ
こ
に
来
て
よ
か
っ
た
な

ぁ
と
し
み
じ
み
思
っ
て
い
ま
す
。

　
お
店
を
始
め
て
か
ら
、
お
客
さ
ま
や

友
人
た
ち
に
は
「
は
じ
め
て
来
た
！ 

ペンリレー

PE

NRELAY

No.208

え
え
と
こ
や
ね
ぇ
」
と
言
っ
て
も
ら
え

る
こ
と
が
多
く
、
う
れ
し
い
で
す
。

　
私
自
身
移
住
者
と
し
て
、
桐
原
で
暮

ら
し
始
め
て
３
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
初

め
て
来
た
と
き
は
山
道
の
途
中
で
、
本

当
に
こ
の
先
に
人
が
住
ん
で
い
る
の
か

と
ざ
わ
ざ
わ
し
な
が
ら
来
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
（
笑
）。
そ
れ
に
も
す
ぐ

に
慣
れ
、
今
で
は
と
て
も
住
み
心
地
の

よ
い
場
所
で
す
。

　
お
客
さ
ま
や
知
り
合
い
か
ら
は
、
紀

宝
町
に
空
き
家
は
な
い
か
と
聞
か
れ
る

こ
と
も
度
々
あ
る
の
で
、
今
あ
る
空
き

家
が
ど
う
に
か
新
し
い
家
族
を
迎
え
、

ま
た
だ
れ
か
の
帰
る
場
所
に
な
り
、
紀

宝
町
に
住
む
人
が
増
え
て
ほ
し
い
な
、

と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

たど　あゆか さん

結婚を機に桐原に移住し、カ
フェを経営している田戸さん。

「温かい人たちに囲まれ、穏や
かな日々を過ごせていて、移
住してきてよかったです」と
話していました。

はしゃぎっ子
KI

HOKIDS

No.208
6 6 

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（令和２年８・９月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は６月 30 日（金）まで。

尼
あ ま し ま

嶋 りる ちゃん（井田）

令 和 ２ 年 ６ 月 2 0 日 生 ま れ
真幸さん＆みれいさんの長女

こんにちは！いつも元気いっぱい走り回っ
たり、歌ったり踊ったりと毎日にぎやかな
りるです。最近はよくおしゃべりしたり、
絵をかいたり、できることが増えてきまし
た。いつもかわいい笑顔でみんなを癒して
くれてありがとう！これからも元気いっぱ
いすくすく育ってね♥ …ママ・パパより

稲刈りの風景

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.208

徳と

く

だ田
　
光こ

う

き希 
さ
ん
（
井
田
・
22
歳
）

か
っ
こ
い
い
社
会
人
に
な
り
た
い
‼

◆
お
仕
事
は
？

　

熊
野
市
福
祉
事
務
所
に
こ
の
春
か
ら

勤
め
始
め
ま
し
た
。
覚
え
る
こ
と
が
多

く
て
大
変
で
す
が
、
早
く
一
人
前
に
な

れ
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

キ
ャ
ン
プ
で
す
。
大
学
生
の
時
に
道

具
を
そ
ろ
え
て
結
構
や
っ
て
い
た
の
で
、

こ
ち
ら
で
も
ぜ
ひ
や
り
た
い
で
す
ね
。

◆
新
し
く
始
め
た
い
こ
と
は
？

　
こ
れ
ま
で
ず
っ
と
野
球
を
し
て
き
ま
し

た
が
、体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
の
で
、

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
テ
ニ
ス
な
ど
を

始
め
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

あ
ま
り
北
の
方
に
は
行
っ
た
こ
と

が
な
い
の
で
、
北
海
道
に
行
っ
て
地

元
の
食
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

◆
夢
や
目
標
は
？

　
か
っ
こ
い
い
社
会
人
に
な
る
こ
と
で

す
。
ま
ず
は
仕
事
で
一
人
前
に
な
る
こ

と
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
充
実
さ
せ
て
い

き
た
い
で
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　
近
所
の
人
や
道
で
す
れ
違
う
人
と
あ

い
さ
つ
を
交
わ
せ
る
地
元
の
気
さ
く
な

雰
囲
気
が
好
き
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

残
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
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全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
昭
和
24
年
６
月
１
日
に
人
権

擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
こ
と

を
記
念
し
て
、
昭
和
57
年
か
ら
毎

年
６
月
１
日
を
「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」
と
定
め
、
全
国
的
な
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
、
そ
の
啓
発
活
動
の
一

環
と
し
て
、「
全
国
一
斉
特
設
人

権
相
談
所
」
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

　

人
権
に
つ
い
て
お
悩
み
の
方

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。

【
日
時
】　

６
月
１
日
㈭　
　
　

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】
①
中
村
多
目
的
集
会
施
設

　
　
　

  

②
紀
宝
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設

町の人口 － population －

令和５年４月末現在（前月比)
人口 １０, ３７８（ － ９ )

男 ４, ９０３（ ＋ １)
女 ５, ４７５（ － 10)

世帯 ５, ２０６（ ＋ ３)

主な電話番号 － telephone －

（外国人を含む）

６月

Public Relations Kiho 2023 vol.209

た
く
さ
ん
実
れ
と

　こ
こ
ろ
を
こ
め
て

神内小学校田植え体験（関連記事 22㌻）

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策室）（33）0 3 3 5
役場産業振興課 （33）0 3 3 6
役場基盤整備課 （33）0 3 5 7
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役場みらい健康課 （33）0 3 5 5
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
町 立 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

神内小学校が毎年行っている田植
えの様子です。初めて体験した４
年生は「足が抜けない〜」などと
言いながら一生懸命挑戦していま
した。田植え経験３年目の６年生
はとても手際よく、かなりの腕前
でした！

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030
理学療法士　松實 祐太郎・鎌田 啓司・山田 和輝

紀宝町内送迎します
（浅里地区除く）

整形外科・内科・胃腸科・肛門科

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030
医学博士　冨室 徹哉

国
民
年
金
手
続
き
の
電
子
申

請
が
可
能
で
す

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
加

入
の
届
出
（
退
職
後
の
厚
生
年
金

か
ら
の
変
更
等
）、
国
民
年
金
保

険
料
免
除
・
納
付
猶
予
お
よ
び
学

生
納
付
特
例
の
申
請
に
つ
い
て
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

子
申
請
が
で
き
ま
す
。

　

申
請
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
や
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用

登
録
が
必
要
と
で
す
が
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
等
の
情
報
を
活
用
し
て
申

請
書
を
作
成
す
る
た
め
、
紙
の
申

請
書
よ
り
簡
単
に
作
成
す
る
こ
と

が
で
き
、
申
請
結
果
に
つ
い
て
も

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
平
日
に
役
場
へ
来
る
こ

と
が
難
し
い
方
も
24
時
間
３
６
５

日
申
請
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
右
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
尾
鷲
年

金
事
務
所
（
☎
０
５
９
７
―
22
― 日本年金機構 HP

【
内
容
】
地
域
や
職
場
、
家
庭
な

ど
で
人
権
を
侵
害
さ
れ
た
、
差
別

的
な
言
動
や
扱
い
を
受
け
た
な
ど

の
人
権
に
関
す
る
相
談

【
相
談
員
】　
町
人
権
擁
護
委
員

【
相
談
料
】　
無
料

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
9
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎ 0 7 3 5 - 3 2 - 3 7 3 2

【
日
時
】　
①
６
月
15
日
㈭

　
　
　
　
②
７
月
６
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】
役
場
１
階
相
談
室

【
定
員
】
４
名
ず
つ
（
先
着
順
）

【
予
約
方
法
】　

①
６
月
７
日
㈬
、

②
６
月
28
日
㈬
ま
で
に
、
役
場
総

務
課
ま
で
電
話
予
約

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

有
料
広
告

500500円が円が

半額半額
※広告持参の方限定※広告持参の方限定

モーニングモーニング
AM8:30 ～ 10:30AM8:30 ～ 10:30  ウミガメ公園 ウミガメ公園

エサやりエサやり体験体験
無料券無料券2023 年2023 年

6/306/30 ㈮㈮

有効期間

※１枚につき２人、１回
のみ利用可。ご利用の際
はカウンターに直接この
券をお渡しください。

※１枚につき１人、
１回のみ利用可。
土日も使用可。

✂✂

17 時17 時 以降以降

お弁当・スイーツお弁当・スイーツがが

半額半額
ウ ミ ガ メ 公 園  ☎ 0735-33-0300✂✂

【
日
時
】　
６
月
10
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
～
11
時

【
場
所
】　
鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
６
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

2023 年2023 年

6/306/30 ㈮㈮

有効期間

相続登記はお済みですか？相続を「争族」にしないために！

登記全般、相続・遺言に関する業務、官公署提出書類作成

司法書士・行政書士　須川裕充

☎ 0735-29-2255　紀宝町成川 773 番地１（「成川」バス停近く）

須川司法書士・行政書士事務所
令和６年４月から相続登記の申請が義務化されます。まずはお電話で相談を！ 

司法書士事務所さいわい
 司法書士　庄司幸

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

至新宮市

紀宝警察署

おくり花

主婦の店

至御浜町

清水生花店

家 族 想

お く り 花

式場使用料無料 低予算で安心

南牟婁郡紀宝町鵜殿1982-2
☎ 0735-32-0009

電話 24 時間受付
供 花 や 花 束、 開 店 ス タ ン ド 花、
アレンジメントも承っています

　
「
ほ
た
る
夢
太
鼓
」
は
、
だ
れ

か
ら
も
好
か
れ
る
ホ
タ
ル
の
よ

う
な
、
や
さ
し
く
明
る
く
さ
わ

「
ほ
た
る
夢
太
鼓
」

会

員

を

募

集

　

熊
野
水
軍
子
供
太
鼓
で
は
、

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
み

ん
な
で
楽
し
く
太
鼓
を
演
奏
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
ず
は
、
見
学
か
ら
で
も
い
い

の
で
、
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ

さ
い
。

【
練
習
日
】
毎
週
金
曜
日

　
午
後
７
時
～
９
時

【
場
所
】
鵜
殿
港
内 

太
鼓
部
屋

【
募
集
対
象
】　

　
小
学
３
年
生
～
高
校
３
年
生

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
熊
野
水
軍
子
供
太
鼓
」

会

員

を

募

集

や
か
な
子
ど
も
た
ち
を
育
成
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
12
年

５
月
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

紀
宝
楽
の
指
導
の
も
と
、
い

ろ
い
ろ
な
学
校
の
子
ど
も
た
ち

が
太
鼓
を
通
し
て
仲
よ
く
な
り
、

楽
し
く
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

興
味
が
あ
る
人
は
一
緒
に
太
鼓

を
叩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

練
習
日
に
は
い
つ
で
も
見
学

で
き
ま
す
。
保
護
者
の
方
同
伴

で
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
練
習
日
】
毎
週
金
曜
日

　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

【
場
所
】
田
代
体
育
館
裏
太
鼓
練

習
場

【
募
集
対
象
】　

　
小
学
２
年
生
～
中
学
３
年
生

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
尾
鷲
税
務
署
で
は
、
事
業
者
の

方
に
、
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
の
実
施
に
向
け
、
準
備
を
進
め

て
も
ら
う
た
め
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

◆
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

【
日
時
】
尾
鷲
会
場
：
６
月
15
日
㈭

　
　
　

  

熊
野
会
場
：
６
月
16
日
㈮

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

　
午
後
３
時
～
５
時
（
消
費
税
の

仕
組
み
か
ら
知
り
た
い
方
向
け
）

【
場
所
】
尾
鷲
会
場
：
県
尾
鷲
庁
舎

　
　
　

  

熊
野
会
場
：
県
熊
野
庁
舎

【
定
員
】
各
30
名
（
要
予
約
）

▼
詳
し
く
は
、
尾
鷲
税
務
署
（
☎

０
５
９
７
―
22
―
２
２
２
２
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
を
開
催

０
３
３
７
）、
田
辺
年
金
事
務
所

新
宮
分
室
（
☎
22
―
８
４
４
１
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
６
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
職
員

に
よ
る
「
年
金
相
談
」
は
、
６
月

21
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時

ま
で
、
役
場
２
階
小
会
議
室
で
実

施
さ
れ
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

撮影 ：大森菜央
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ホ
タ
ル
の
季
節
に
な
り
ま
し
た

　
す
っ
か
り
暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
紀
宝
町
で
は
５
月
か

ら
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
が
見
え
だ
す
こ
と
が
多
く
、
毎
年
写
真
撮
影

を
し
た
り
、
家
族
と
一
緒
に
見
た
り
し
て
楽
し
み
に
し
て
い
る

の
で
す
が
、
今
年
は
ま
だ
見
に
行
け
て
お
ら
ず
、
早
く
見
に
行

き
た
い
と
少
々
焦
り
気
味
の
日
々
で
す
。

　

ま
た
、
記
事
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
ほ
た
る
灯
ろ
う

展
が
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
僕
も
事
務
局
と
し
て
準

備
を
し
て
い
ま
す
が
、
久
し
ぶ
り
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
と
い
う

こ
と
で
（
年
の
た
め
か
）
い
ろ
い
ろ
忘
れ
て
る
な
ぁ
と
感
じ

つ
つ
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
感
染
症
に
気

を
付
け
て
い
く
必
要
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
を
理

由
に
や
り
た
い
こ
と
を
制
限
さ
れ
る
日
々
が
一
段
落
し
た
の

は
う
れ
し
い
で
す
ね
♪

（
イ
ベ
ン
ト
が
復
活
し
体
力
が
心
配　
愛
野
裕
基
）

日
焼
け
対
策
に
悩
む
日
々

　

だ
ん
だ
ん
と
気
温
が
高
く
な
り
、
夏
が
近
づ

い
て
き
ま
し
た
ね
。
毎
年
こ
れ
く
ら
い
の
時
期

か
ら
悩
む
の
が
、
日
焼
け
対
策
で
す
。

　

く
も
り
の
日
こ
そ
紫
外
線
が
強
い
と
聞
き
ま
す

が
、
私
は
日
差
し
が
強
い
な
と
感
じ
る
日
や
長
時
間
外
に
い
る

と
き
以
外
は
日
焼
け
止
め
を
こ
ま
め
に
塗
っ
た
り
、
日
傘
を
差

し
た
り
し
ま
せ
ん
。
私
が
気
に
し
な
さ
す
ぎ
る
せ
い
か
、
帽
子

や
ア
ー
ム
ウ
ォ
ー
マ
ー
を
貸
し
て
く
れ
た
り
と
、
私
よ
り
周
り

の
人
の
方
が
私
の
肌
に
気
を
遣
っ
て
く
れ
る
く
ら
い
で
す
。

　
「
今
は
影
響
が
な
く
て
も
い
つ
か
後
悔
す
る
」
と
よ
く
聞
き
ま

す
し
、
こ
れ
か
ら
外
で
の
取
材
も
増
え
て
く
る
の
で
、
将
来
の

自
分
の
た
め
に
も
ま
ず
は
日
焼
け
止
め
や
日
傘
を
買
う
と
こ
ろ

か
ら
は
じ
め
、
念
入
り
に
対
策
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
い
つ
か
今
の
自
分
を
恨
む
こ
と
と
な
る　
大
森
菜
央
） 広

報
担
当

大
森
で
す
。

広
報
き
ほ
う
６
月
号

■
U

RL https://w
w

w
.tow

n.kiho.lg.jp　
■

 印
刷

／
6,000

部
　

株
式

会
社

ア
イ

リ
ッ

ク
　

　
　

　
  自

然
保

護
の

た
め

、
こ

の
広

報
紙

は
石

油
系

成
分

の
少

な
い

植
物

油
性

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519－
5701　

三
重

県
南

牟
婁

郡
紀

宝
町

鵜
殿

324
番

地
　

  
　

 TEL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FAX 0735-32-1102

令
和

５
年

６
月

１
日

発
行

そ
の
そ
の
5757　

大
里
地
区

　
大
里
地
区

紀
州
大
水
害
（
28
年
水
害
）の
記
録
③

現在

昭和 28 年７月撮影

無尽

散髪屋

農協

　

今
回
も
昭
和
28
年
に
発
生
し
た
紀
州
大

水
害
（
28
年
水
害
）
の
と
き
に
撮
影
さ
れ

た
大
里
地
区
の
写
真
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
ち
ら
の
写
真
は
現
在
の
大
里
多
目
的

集
会
施
設
付
近
で
撮
影
し
た
も
の
で
、
大
雨

に
よ
る
浸
水
の
た
め
、
ひ
ざ
下
ま
で
水
に

浸
か
り
な
が
ら
も
傘
を
差
し
て
歩
く
人
々

の
姿
が
写
っ
て
い
ま
す
。

　

写
真
の
左
側
の
少
し
洋
風
な
感
じ
の
す

る
白
い
建
物
は
お
金
の
預
け
入
れ
、
借
り

入
れ
を
行
う
“
無
尽
”
と
呼
ば
れ
る
現
在

の
銀
行
の
よ
う
な
施
設
で
し
た
。
そ
の
奥

に
は
、
現
在
と
ほ
ぼ
同
じ
場
所
に
農
協
が

あ
り
、
当
時
、
米
と
梅
の
栽
培
が
盛
ん
で
、

倉
庫
に
は
多
く
の
米
俵
や
梅
干
し
を
漬
け

た
タ
ル
が
保
管
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
散
髪
屋
、
パ
チ
ン
コ
屋

な
ど
も
あ
っ
た
そ
う
で
、
こ
の
通
り
は
旧

相
野
谷
村
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
と
し
て

大
い
に
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　広報きほうでは、みなさんのお宅に眠って
いる昔なつかしい風景写真を募集します。
　本人またはご家族が撮影された、著作権を完全
に保有されているものに限り、受け付けさせてい
ただき、このコーナーでご紹介させていただこう
と思っています。詳しくは、役場企画調整課（☎
３３－０３３４）までお問い合わせください。

昔の風景写真を募集します

雑貨屋

　　
　
愛
野
で
す
。

広
報
担
当
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