
家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その １60
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今月のテーマ　洗濯機

洗濯物はまとめて、

洗濯回数を少なく！

▶

『出典：経済産業省資源エネルギー庁／家庭向け省エネ関連情報』

年間削減効果 年間節約金額

約 4,510 円
電気  5.88　kwh
水道 16.75  ｍ３

C O 2  2 . 9   kg    

洗濯物はまとめ洗いを
定格容量の４割を入れて洗う場合と、８割
を入れて回数を半分にした場合の比較
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。
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町営浄化槽の
ここがポイント !! 環境衛生課　榊原栄佐

　一般住宅のマンホール蓋は２t までの乗用車
が上に乗ることを想定し、作られています。ト
ラックや大型の乗用車は２t を越える車もあり、
耐荷重を超えた場合は破損する危険があります。
　また、耐荷重内であっても繰り返しの荷重で
亀裂が生じることや、日の当たる場合は経年劣
化の恐れがあります。マンホール蓋への荷重は
なるべく避けるようにしましょう。もし、亀裂
が見つかった場合はご相談ください。

浄化槽マンホール蓋
ふ た

について

何でも
聞いてください♪

※分担金には、7 条検査費用 8,000 円
　が含まれています。

表：浄化槽設置分担金の額
浄化槽の種別 分担金の額

５人槽 １６５，５００円
７人槽 ２０８，３４０円
10 人槽 ２７６，８００円

　「資源の日」に回収する衣類のファスナーやボタ
ンは付けたままで出すことができます。集められ
た衣類は業者へ引き渡したあと、裁断して原材料
にしたり、そのまま古着として再利用されます。
衣類を出すときは、袋へまとめて入れて出してく
ださい。

Resources ごみは資源 のコーナー

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

衣類はそのままでオッケー！ 

油汚れなど、洗ってもきれいにな
らない衣類は「資源にならないご
み」か、金属部分を外して「可燃
ごみ」で出してください。
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Police 紀宝警察署 からのお知らせ

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

11 月 25 日から 12 月１日は
犯罪被害者週間です‼

　令和 5 年 11 月 25 日（土）から 12 月 1 日（金）
は「犯罪被害者週間」です。
　三重県警察では、犯罪被害者が受けた被害を早期
に回復または軽減し、生活を再建していくために、
さまざまな機関と連携して支援を行っています。１
人で悩まずに、まずは紀宝警察署や下記の相談窓口
に相談してみませんか。

【相談窓口】
みえ犯罪被害者総合支援センター

（☎ 059 － 221 － 7830）
犯罪被害者相談電話　（☎♯ 8

ハ ー ト さ ん

103）

ポイント♪

　７月から新たに地域おこし協力隊に着
任したメンバーを紹介します。
　新隊員は町民の心のケアの実戦、教育・
啓発活動、町内の健康課題やニーズ調査活
動などを行っていきます。

地域おこし協力隊
活動日誌 vol.78vol.78

新隊員を紹介しま新隊員を紹介します⑩す⑩

Local
Cooperator

米中　京子
よねなか　 きょうこ

New member

静岡県富士市出身。看護師と
して病院などで経験を積み、
住み慣れた場所での暮らしを
支える仕事に魅了され、地域
医療の取り組みを進める紀宝
町の役に立ちたいと思い、地
域おこし協力隊の応募を決意。

◆これまでの経歴は？
　看護師やケアマネージャーとして働いた経験か
ら、住み慣れた場所での暮らしを支える仕事に魅
了され、その後は訪問看護師として、病気の治療
をしながらも、住み慣れた場所で暮らしていくお
手伝いをしていました。
◆地域おこし協力隊になったきっかけは？
　地域医療に力を入れている紀宝町で、地域おこし
協力隊の募集があることを知り、なにか役に立てる
ことがあるかもしれないと思い、応募しました。
　また、紀宝町の豊かな自然の虜になったのも応
募理由の１つです。

◆趣味は？
　散歩したり、食べ歩きをしたり、寺社仏閣を
訪れるのが好きです。
◆紀宝町のイメージは？
　町民の方々がとても親切で、そんなみなさま
の人柄が町全体を包み込んでいる温かな町だな
と感じています。
◆住民のみなさまへ
　心身の健康について町民のみなさまのお話を
うかがい、ともに考え、工夫して取り組み、よ
り安心して暮らしやすい紀宝町を目指していき
たいです。
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