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二十歳を祝う会（関連記事 20 ～ 21㌻）

昔か
らもこ

れからも

ずっ
とトモダチ



　

紀
宝
町
の
冬
の
風
物
詩
と
し

て
定
着
し
て
い
る
「
光
の
祭
典 

　

紀
宝
」
が
、
12
月
１
日
か
ら

１
月
５
日
ま
で
の
約
１
か
月
間
、

ふ
る
さ
と
資
料
館
前
広
場
で
開

催
さ
れ
、
光
の
オ
ブ
ジ
ェ
が
会

場
を
幻
想
的
に
彩
り
ま
し
た
。

　

12
月
23
日
に
は
４
年
ぶ
り
に

イ
ベ
ン
ト
「
キ
ラ
フ
ェ
ス
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
約
３
，
０

０
０
人
が
来
場
し
、
屋
台
の
温

か
い
食
べ
物
な
ど
を
味
わ
い
な

が
ら
、
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
繰
り

広
げ
ら
れ
た
歌
や
音
楽
、
踊
り

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、　

カ
メ
レ
ン
ジ
ャ
ー

も
登
場
し
、
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
歌
を
歌
っ
た
り
、
子
ど
も

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
る
サ
ン
タ

さ
ん
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

し
た
。

　

光
り
輝
く
幻
想
的
な
世
界

は
、
子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
来

場
者
を
魅
了
し
、
会
場
内
は
た

く
さ
ん
の
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。

冬の風物詩

光の祭典 in紀宝

❶
❷❸
❹❺
❻❼❽

❾❿

⓫⓬⓭
1・５・９・10. 会場の様子。2. 屋台を楽しむ来場者。3.ANI 
ANI Hula Studio。4. イルミネーションデザインコンテスト受
賞者。6.PHAT DANCE STUDIO。7.紀南高校吹奏楽部。８.サ
ンタさんからプレゼントをもらう。11. ７７４↗。12. デザ
インコンテスト金賞：木

きむら
村莉

り お
桜さんの作品。13. みんなで歌

おうクリスマスソング！

in
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所得税・町県民税の申告はお早めに！
町では、申告相談を７ページの日程表のとおり行います。
なお、申告に際しては、多くの方にお待ちいただくことなく申告相談を行

えるよう、事前に帳簿や領収書などの集計を行ったうえでお越しください。
また、青色申告を行う方、消費税の申告を行う方、贈与税の申告を行う方、

土地、建物などを売却された方などは、直接税務署に相談してください。　
▶申告に関して詳しくは、役場税務住民課（☎３３－０３３７）または、尾鷲税
務署（☎０５９７－２２－２２２４）までお問い合わせください。

❶ 
所
得
税
申
告
が
必
要
な
方

1
事
業
所
得
（
営
業
・
農
業
・

そ
の
他
の
事
業
）、
配
当
所
得
、

不
動
産
所
得
、
利
子
所
得
お

よ
び
公
的
年
金
以
外
の
雑
所

得
の
あ
る
方

2
給
与
所
得
の
あ
る
方
（
ア
ル

バ
イ
ト
・
パ
ー
ト
収
入
、
専
従

者
給
与
も
含
み
ま
す
。
以
下
同

じ
で
す
）
で
次
に
該
当
す
る
方

㋐
令
和
５
年
中
に
退
職
し
、
再
就

職
し
て
い
な
い
方

申
告
が
必
要
な
方

　

令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
、

町
内
に
住
所
の
あ
る
方
で
、
還

付
申
告
を
す
る
方
や
事
業
所
得

が
あ
る
方
な
ど
は
申
告
が
必
要

で
す
。

　

所
得
税
・
町
県
民
税
の
申
告

は
、
こ
れ
ら
の
税
額
だ
け
で
な

く
、
国
民
健
康
保
険
税
や
介
護

保
険
料
な
ど
の
算
出
の
た
め
に

必
要
な
も
の
で
す
。
申
告
が
必

要
な
方
は
、
期
間
内
に
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

　

次
ペ
ー
ジ
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー

ト
を
参
考
に
申
告
が
必
要
か
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
所
得
税
の
確
定
申
告
を

さ
れ
た
方
は
、
町
県
民
税
の
申
告

は
不
要
で
す
。

㋑
給
与
所
得
以
外
に
20
万
円
以

上
の
他
の
所
得
の
あ
る
方

㋒
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受

け
て
い
る
方

㋓
勤
務
先
か
ら
町
に
給
与
支
払
報

告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方

❷ 

町
県
民
税
申
告
が
必
要
な
方

町
県
民
税
の
申
告
が
必
要
だ
と

思
わ
れ
る
方
に
は
町
か
ら
申
告
書

を
送
付
し
ま
す
。

ま
た
、
申
告
が
必
要
で
申
告

書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お
手

数
で
す
が
、
役
場
税
務
住
民
課

へ
ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、
申
告

会
場
ま
た
は
役
場
窓
口
に
て
お

受
け
と
り
く
だ
さ
い
。

1
給
与
所
得
以
外
に
20
万
円
未

満
の
他
の
所
得
の
あ
る
方

2
障
害
年
金
ま
た
は
遺
族
年
金

の
み
の
方

3
町
外
在
住
の
親
族
の
配
偶
者

控
除
・
扶
養
控
除
の
対
象
に

な
っ
て
い
る
方

※
所
得
が
な
い
方
で
も
、
国
民

健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
て
お
り
、

保
険
税
な
ど
の
軽
減
を
受
け

る
場
合
や
、
所
得
に
関
す
る

証
明
書
（
年
金
、
福
祉
、
公

営
住
宅
、
教
育
、
融
資
関
係

な
ど
）
を
必
要
と
さ
れ
る
場

合
は
申
告
が
必
要
で
す
。

❸ 

申
告
が
不
要
な
方

1
収
入
は
給
与
の
み
で
、
年
末
調

整
が
済
ん
で
お
り
、
控
除
の
追

加
、
変
更
な
ど
を
行
わ
な
い
方

2
収
入
は
公
的
年
金
等
の
み
で

控
除
の
追
加
、
変
更
な
ど
を
行

わ
な
い
方

3
収
入
が
な
く
、
町
内
に
在
住
の

家
族
の
税
法
上
の
扶
養
親
族
と

な
っ
て
い
る
方

❹ 

所
得
税
還
付
申
告
を
さ
れ
る
方

　

確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
義

務
の
な
い
人
で
も
、
次
の
控
除

な
ど
を
申
告
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
納
め
過
ぎ
て
い
る
所
得
税

の
還
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

1
医
療
費
控
除
の
適
用
を
受
け

る
方
（
年
間
10
万
円
以
上
ま
た

は
所
得
金
額
の
５
％
以
上
の
医

療
費
の
自
己
負
担
、
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
合
は
１

２
，
０
０
０
円
以
上
の
対
象
薬

品
の
購
入
費
が
あ
る
方
）

2
寄
附
金
控
除
の
適
用
を
受
け

る
方

3
初
め
て
住
宅
借
入
金
等
特
別

控
除
の
適
用
を
受
け
る
方

4
源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て
い

な
い
扶
養
控
除
や
社
会
保
険
料

控
除
な
ど
を
受
け
る
方

申告相談期間は、２月 16 日㈮から３月 15 日㈮まで
スタート

令 和 ５ 年 中 に

収入はありましたか？

あなたは町内在住の
家族の税法上の

扶養親族ですか？

申告の義務はありませんが、所得（課
税）証明書の発行や、保険税の軽減
判定などに必要なため、町民税の申
告を行うことをおすすめします。

①公的年金収入のみ
②１か所からの給与収入のみ
③上記以外

年 末 調 整 を
受けていますか？

源 泉 徴 収 票 の

控除内容に変更や

追加がありますか？

以下の項目に当てはまりますか？
・非課税収入（障害年金、遺族年金など）のみ
・公的年金の収入、およびそれ以外の収入がある
・２か所以上からの給与収入がある
・１か所からの給与収入、およびそれ以外の収入がある
・自営業を営んでいる（営業所得がある）
・農業による収入がある（農業所得がある）
・土地、建物などの貸付収入がある（不動産所得がある）
・土地、建物や株式などを売った（公共事業も含む）
・上記以外の収入がある

収入の内容は？申告は

不要です

確定申告または

町県民税の

申告が必要です

役場税務住民課、または尾鷲税務署にご確認ください。

◆申告対象者診断フローチャート

※この図は、申告が必要かどうかを簡単に判断するための目安ですので、当てはまらない場合があります。

町県民税の申告を
おすすめします

源泉徴収票の控除

内 容 に 変 更や 追 加
がありますか？または、
新規に住宅借入金等特
別控除を受けますか？

いいえ

はい
はい

いいえ

はい

いいえ
はい

いいえ

はい

はい

いいえ
NO

NO

NO

NO

いいえ
NO

NO

YES

YES

YES

YES

YES

ONE

TWO

TH
RE
E

YES

③

②

①
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 申告の際に必要なもの
　申告に必要な書類は忘れずにお持ちください。書類が揃っていないと受け付けできないことがあります。

4 控除される額を証明するもの

◦国民年金保険料・生命保険料・個人年金保険料・
介護医療保険料・地震保険料などの支払証明書

※国民年金保険料は日本年金機構が発行する「社会
保険料（国民年金保険料）控除証明書」を添付す
る必要があります。

◦医療費控除の適用を受ける方は、医療費控除の
明細書（医療保険者から交付を受けた医療費通知
がある場合は医療費通知を添付することによって
医療費控除の明細書の記載を簡略化することがで
きます）

◦障害者控除の適用を受ける方は、障害者手帳、
療育手帳、または役場福祉課発行の証明書（65
歳以上の方で障がい者に準ずるとする要介護認
定を受けている方）

◦寄附金控除の適用を受ける方は、寄附をしたと
きの領収書・証明書

5 還付申告で必要なもの

通帳やキャッシュカードなど、ご本
人名義の預金口座番号のわかるもの

証明書
令和５年分
生命保険料
控除証明書

証明額　○○○円
（新制度）

○△生命保険

2 令和５年中の所得がわかるもの　

◦源泉徴収票、給与明細書または事業主の証明書
◦公的年金などの源泉徴収票
◦生命保険の満期返戻金（一時金）や個人年金の
　受取通知書や支払証明書など
◦シルバー人材センターでの収入がある方は配分金

支払証明書
◦事業所得・不動産所得などに関しては収支内訳書な

ど（事前に帳簿や領収書などの集計を行い、必ず収
支内訳書を作成してお越しください）

▶必須

1 本人確認のために必要な書類　

　　例１または例２のとおり準備してください。

【例１】　マイナンバーカード
　　　　（個人番号カード）

【例２】　通知カード＋身分証明書
　　　　　（運転免許証、健康保険の被保険者証など）
　　　　※被扶養者分については、通知カード
　　　　　のみで結構です。

または など＋

▶必須

令和○○年○○月○○日生　性別　○
発行日　令和２年 10 月○日

3 確定申告のお知らせハガキまたは、前回分の
　確定申告書の控え

　　※お持ちの方はご持参ください。

表：確定申告、町県民税申告相談日程表

※近くの会場で受けられない方は、紀宝町役場で行う『全地区』の日にお越しください。
　（鵜殿地区以外の方は、『全地区』の日程以外は紀宝町役場で申告相談はできません。）
※確定申告会場は、非常に混雑しますので、所得がなかった人や自分で申告が可能な人は、郵送、
　または e-Tax での提出をお願いします。

月／日 会　　場 受付時間 対象地区（居住地）

2 月 16 日（金）
阪松原生活改善センター   9:30 ～ 11:30 阪松原
桐原生活改善センター 13:30 ～ 16:00 桐原上、桐原下

2 月 19 日（月） 大里多目的集会施設
  9:30 ～ 11:30 津本、永田、小畑
13:30 ～ 16:00 大里西、大里東

2 月 20 日（火） 平尾井高齢者生産活動センター
  9:30 ～ 11:30 平尾井西、平尾井東 
13:30 ～ 16:00 井内

2 月 21 日（水） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30 鵜殿
13:30 ～ 16:00 全地区

2 月 22 日（木） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30 鵜殿
13:30 ～ 16:00 全地区

2 月 26 日（月） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30 鵜殿
13:30 ～ 16:00 全地区

２月 27 日（火）
上地多目的集会施設   9:30 ～ 11:30 上地
飯盛多目的集会施設 13:30 ～ 16:00 飯盛

２月 28 日（水）
鮒田構造改善センター   9:30 ～ 11:30 鮒田
高岡防災センター 13:30 ～ 16:00 高岡

２月 29 日（木） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30

鵜殿
13:30 ～ 16:00

３月１日（金） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30

鵜殿
13:30 ～ 16:00

３月４日（月）
中村多目的集会施設   9:30 ～ 11:30 中村
成川生活改善センター 13:30 ～ 16:00 下地

３月５日（火）
北檜杖多目的集会施設   9:30 ～ 11:30 北檜杖、瀬原
飛雪の滝キャンプ場研修室 13:30 ～ 16:00 浅里

３月６日（水） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30 鵜殿
13:30 ～ 16:00 全地区

３月７日（木） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30 鵜殿
13:30 ～ 16:00 全地区

３月８日（金） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30 鵜殿
13:30 ～ 16:00 全地区

３月 11 日（月） 井田公民館
  9:30 ～ 11:30

茶屋地、馬場地、地下
13:30 ～ 16:00

3 月 12 日（火） 神内構造改善センター
  9:30 ～ 11:30

神内
13:30 ～ 16:00

3 月 13 日（水）
下り場集落センター   9:30 ～ 11:30 下り場
上野農事集会所 13:30 ～ 16:00 上野

3 月 14 日（木） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30

全地区
13:30 ～ 16:00

3 月 15 日（金） 役場２階 小会議室
  9:30 ～ 11:30

全地区
13:30 ～ 16:00

◆
ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
特
例
制
度
を
利
用
の
方
へ

　

確
定
申
告
が
不
要
な
方
が
ふ

る
さ
と
納
税
を
行
っ
た
場
合
、
確

定
申
告
を
せ
ず
に
、
所
得
税
分

の
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附
金
控

除
を
町
県
民
税
で
受
け
ら
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
し
た
方
が
確

定
申
告
書
を
提
出
し
た
場
合
、
特

例
制
度
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

◆
上
場
株
式
等
の
配
当
所
得
等

　
お
よ
び
譲
渡
所
得
等
課
税
方
式

　

税
制
改
正
に
よ
り
令
和
6
年

度
か
ら
、
所
得
税
と
町
県
民
税

の
課
税
方
式
を
一
致
さ
せ
る
こ

と
と
な
り
、
異
な
る
課
税
方
式

の
選
択
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
所
得
税
の
確
定
申

告
に
お
い
て
申
告
し
た
上
場
株
式

等
の
特
定
配
当
等
・
特
定
株
式
等

譲
渡
所
得
に
つ
い
て
は
、
町
県
民

税
に
お
い
て
も
申
告
し
た
こ
と
に

な
り
、
町
県
民
税
の
合
計
所
得
金

額
に
も
算
入
さ
れ
、
扶
養
控
除
や

配
偶
者
控
除
の
適
用
、
非
課
税
判

定
、
国
民
健
康
保
険
料
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料

な
ど
の
保
険
料
の
算
定
に
影
響
が

出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
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で
オ
ン
ラ
イ
ン
発

行
す
る
か
、
確
定

申
告
会
場
で
当
日

配
布
さ
れ
る
整
理

券
が
必
要
で
す
。

【
会
場
】
尾
鷲
税
務
署

　

尾
鷲
市
末
広
町
１
番
30
号

【
開
設
期
間
】
２
月
16
日
㈮
～
３

月
15
日
㈮　

※
土
日
祝
を
除
く

【
相
談
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
受
付
は
午
後
４
時
ま
で
）

【
準
備
物
】
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
源
泉
徴

収
票
な
ど
の
申
告
書
作
成
に
必
要

な
書
類

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
発
行

　

時
に
設
定
し
た
次
の
パ
ス
ワ
ー

　

ド
が
必
要
で
す
。

◦
署
名
用
電
子
証
明
書
（
英
数
字

　

６
桁
～
16
桁
）

◦
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書 

　
（
数
字
４
桁
）

▼
ご
不
明
な
点
な
ど
は
、
尾
鷲
税

務
署
（
☎
０
５
９
７
―
22
―
２
２

２
２
）
に
お
電
話
い
た
だ
き
、
自

動
音
声
に
し
た
が
い
「
２
」
を
選

択
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
告
会
場
の
お
知
ら
せ

　

尾
鷲
税
務
署
の
確
定
申
告
会

場
は
、
上
図
の
と
お
り
で
す
。

　

確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
に

は
、
整
理
券
を
事
前
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

◆
自
宅
な
ど
か
ら
の
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

　
申
告
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で

は
、画
面
の
案
内
に
そ
っ
て
入
力・

操
作
す
る
こ
と
で
、
所
得
税
の
申

告
や
消
費
税
の
申
告
書
の
作
成
・

送
信
な
ど
が
で
き
ま
す
。
確
定
申

告
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
の
使
い
方
に

関
し
て
の
困
り
ご
と
は
、
ｅ
‐
Ｔ

ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ

In
fo
rm
a
tio
n

尾
鷲
税
務
署

尾
鷲
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

確
定
申
告
の
相
談
に
は
整
理
券
が
必
要
で
す

国税庁 LINE

県庁舎ドラッグセイムス

尾鷲駅

至熊野 至松阪

尾鷲警察署
尾鷲税務署

申告会場案内図

農業で楽しく体を動かしませんか

健康づくり農園の利用者を募集します

Information　役場みらい健康課

【面　　積】　１区画　約 15.0㎡
【利用料金】　年間 500 円
【契約期間】　契約日から令和７年３月 31 日まで
　　　　　　（原則１世帯１区画）

【申込期限】　２月 22 日（木）
【申　　込】　印鑑をご持参のうえ、役場みらい健
康課窓口でお申し込みください。
▶ 詳 し く は、 役 場 み ら い 健 康 課（ ☎ ３ ３ －
０３５５）までお問い合わせください。

　町では、健康づくり農園の利用者を募集します。
募集内容は次のとおりです。

【場所・募集区画】
①紀宝町鵜殿 882 番地（鵜殿川瀬公園近く）　

　　　　　　　　　・・・５区画
②紀宝町鵜殿 2047 番地２（鵜殿上野住宅近く）

　    ・・・  17 区画
※いずれの区画も車の乗り入れはできず、また駐車
　場はありません。

ス
ク
（
☎
０

５
７
０
―
01

―
５
９
０
１
）

に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

確定申告等
作成コーナー

　

ま
た
、
Ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
「
国

税
庁
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
は
、

確
定
申
告
の
方
法
な
ど
を
わ
か
り

や
す
く
説
明
し

た
動
画
を
投
稿

し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
参
照
く

だ
さ
い
。

※
確
定
申
告
に
関
す
る
ご
相
談
は
、

　

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０

　

５
７
０
―
00
―

　

５
９
０
１
）
や

　

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ

　

ト
で
受
け
付
け

　

て
い
ま
す
。

動画で見る
確定申告チャットボット

　水道料金が前月より大幅に増えた場合には、漏
水している可能性があります。ご家庭でできる簡
単な漏水チェック方法がありますので、ぜひ一度
確認してみてください。

【確認方法】
❶家の中の蛇口を全て閉めて、水道水が使用され

ていないのを確認する。
❷その状態でご家庭にある水道メーターの円盤（パ

イロットマーク）のような形をした箇所が動いて
いれば漏水しています。→正常なら動きません。

　もし漏水していたら、町が指
定しているお近くの水道工事店
に修理を依頼してください。
　また、修理後は減額申請を行っていただくこ
とにより、直近の４か月を減額対象期間として、
うち漏水量の多い最大３か月分を減額して還付
します（個人で修理した場合は減額の対象には
なりません）。
▶詳しくは、役場環境衛生課（☎３３―０３４３）
までお問い合わせください。

パ
イ
ロ
ッ
ト
マ
ー
ク

水道料金が大幅に増えたりしていませんか？

ご家庭で漏水のチェックができます

Information　役場環境衛生課

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

無料クーポン券

令和５年４月１日時点で、20 歳の方に子宮頸がん検診、40 歳の方に乳がん
検診の「がん検診無料クーポン券」を送付しています。クーポンのご利用期限
は令和６年３月 31 日までですので、この機会にぜひご利用ください。

がん検診無料クーポンをご利用ください !!

Information　役場みらい健康課

【 検 診 日 】   ３月１日（金） 【検診場所】紀宝町役場（受付：鵜殿体育館） 

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィは 40 歳以上の方が対象です。
＊バスタオルを持参してください。

午後１時 30 分～３時 37 人 40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます。

午後１時 30 分～３時 50 人
20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

３月１日～３月８日は女性の健康週間

乳・子宮頸がん検診を実施

※町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます（予約が必要です）。
※胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ペースメーカーなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査はお控えください。
※がん検診無料クーポン券をお持ちの方は、ご利用ください。

70 歳以上の方は全ての検診が無料
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なれ寿し 250 本を販売

浅里なれ寿しまつりを開催します

Information　飛雪の滝百姓塾

【日時】２月４日（日）　※小雨決行
　午前９時 30 分～ 11 時 30 分

【場所】飛雪の滝キャンプ場
▶詳しくは、飛雪の滝百姓塾事務局（役場産業振
興課内：☎ 33―0336）までお問い合わせくだ
さい。

　飛雪の滝百姓塾は「第７回元気やで！浅里な
れ寿しまつり」を右記のとおり開催します。
　今回も、なれ寿し 250 本を用意しているほか、
豚汁の振る舞いや物産テント市、熊野水軍太鼓
保存会による迫力のある演奏も披露されますの
で、ぜひご来場ください。

　町では、令和５年 12 月１日時点において、町の
住民基本台帳に登録されている方で令和５年度住民
税均等割非課税世帯の方々を対象に、１世帯あたり
７万円を給付する「住民税非課税世帯等に対する価
格高騰対策特別給付金事業」を実施しています。
　現在、令和５年度住民税均等割が非課税で対象
と思われる世帯に、確認書を発送しています。
　また、予期せず令和５年１月から 12 月までの
期間に家計が急変し、世帯全員が住民税均等割非

課税相当となった世帯（家計急変世帯）は給付金
の対象に該当する場合があります。
　家計急変世帯は給付金を受け取るための申請手
続きが必要ですので、一度、役場福祉課までご相
談ください。

【申請期限】２月 29 日（木）まで
【申込先】役場福祉課
▶詳しくは、役場福祉課（☎ 33 －０３３９）ま
でお問い合わせください。

予期せず家計が急変した方は申請が必要です

価格高騰対策特別給付金を給付します

Information　役場福祉課

令和 10 年度までに現在の４方式から３方式に移行

国民健康保険税の資産割を段階的に廃止します
　町は、国民健康保険税の額を算定する際に、「所得割」、「資産割」、「均等割」、「平等割」の４つ
の区分で算定してきましたが、財政運営の責任主体である三重県の資産割廃止の方針を受け、資
産割を段階的に引き下げ、令和 10 年度には完全に廃止します。

　資産割の廃止による税収減少分をほかの区分に振り分けるため、令和６年度の国民健康保険税
の税率は以下の表のとおりになります。今後も令和 10 年度までの５か年をかけて段階的に改定
していきます。

○税額が増加しやすい世帯の特徴
　・国保加入者が多い‥‥均等割引き上げの影響により税額が増加する可能性があります。
　・固定資産税がない、もしくは少ない‥‥資産割の引き下げの影響があまりないため、税額が増
　　加する可能性があります。
○税額が減少しやすい世帯の特徴
　・固定資産税が多い‥‥資産割引き下げの影響により、税額が減少する可能性があります。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３－０３３７）までお問い合わせください。

Information　役場税務住民課

区分
所得割

（加入者の所得に応じて計算）

資産割➡段階的に廃止
（加入者の固定資産税額に応じて計算）

均等割
（加入者１人あたりの金額）

平等割
（１世帯あたりの金額）

現在（４方式）

区分
医療保険分

（国保加入者全員）
後期高齢者支援金分
（国保加入者全員）

介護納付金分
（40 歳から 64 歳の国保加入者）

令和５年度 令和６年度 令和５年度 令和６年度 令和５年度 令和６年度

所得割 6.27％ 6.44％ 1.70％ 1.75％ 1.59％ 1.62％

資産割 42.00％ 33.60％ 14.00％ 11.20％ 12.00％ 9.60％

均等割 17,400 円 17,800 円 5,400 円 5,500 円 7,400 円 7,500 円

平等割 22,400 円 22,900 円 6,000 円 6,100 円 6,200 円 6,300 円

国民健康保険税率表

区分

所得割

均等割

平等割

令和 10 年度から（３方式）

　地方税法の一部改正により、国民健康保険に加
入している方が出産した場合、産前産後期間にか
かる保険税を減免します。

【対象者】
国民健康保険の被保険者で、令和 5 年 11 月 1 日
以降に出産する方

【減免対象期間】
出産月の前月から出産月の翌々月までの 4 か月間
※多胎妊娠の場合は、出産月の 3 か月前からの

　6 か月相当分を免除。
※令和５年度は、令和６年１月以降の分だけ減額

【申請方法】
次の 2 点を担当窓口にご提出ください。
・出産被保険者に係る届出書
・母子健康手帳などの出産予定日（または出産月）
が確認できる書類

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３－０３３７）
までお問い合わせください。

令和５年 11 月１日以降に出産する方を対象に

産前産後期間の国民健康保険税を減免します

Information　役場税務住民課
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　町議会では、令和５年第４回紀宝町議会定例会を
12 月 12 日に開会しました。
　第１日目は、はじめに議長報告と各委員長報告、一
部事務組合議会議員報告、続いて、町長から諸報告が
行われました。
　その後、第２日目にかけて一般質問が行われ、７人
の議員が質問に立ち、諸課題について当局の取り組み
と考え方を質問しました。
　なお、今定例会では、右記の議案などを原案どおり
可決し、閉会しました。
※議会の録画中継はスマートフォンなどで、町ホーム
　ページから視聴できます。
▶詳しくは、町議会事務局（☎３３―０３４２）まで
お問い合わせください。

令和５年
第４回定例会を開催

議会だより

◦ 条例の改正 ３件
◦ 条例の制定 ５件
◦ 指定管理者の指定 １件
◦ 指定金融機関の変更 １件
◦ 令和５年度一般会計補正予算
◦ 令和５年度特別会計補正予算 ３会計

可決された議案

一 般 質 問
General question

①木本高校と紀南高校の統合問題
②高齢者が利用しやすい交通政策
③防災訓練の成果
④国民健康保険税条例の一部改正

平
ひ ら の

野 美
み つ こ

津子 議員

7

獺
お そ こ し

越 幸
ゆ き お

雄 議員

①公共住宅を高台へ
②保育所の運営
③難病対策
④交通安全対策

5

鈴
す ず き

木 學
まなぶ

 議員

①散歩コースへのベンチ設置
②血糖値の上昇（メタボリッ

クシンドローム）
③当地域の活性化

6

川
か わ ら だ

原田 規
のりやす

泰 議員

①町の少子化の現状と今後の対策
②自治体DX（デジタルトランスフォーメーション）
③自治体業務のペーパーレス化
④自治体 DX の今後
⑤情報セキュリティの現状

1

※□内の数字は通告順

副
議
長

萩は
ぎ
の野

　
進し

ん
や也

議
長向む

か
い井　

健た
け
ま
さ雅

榎
え の も と

本 健
け ん じ

治 議員

①熊野川河口大橋（新宮紀宝道路）
②物価高騰対策
③未来の消防団員を育てるために

少年少女消防クラブの創設

3

奥
お く さ こ

峪 康
や す ゆ き

之 議員

①新たな研修制度の創設

2

原
は ら

 章
しょうぞう

三 議員

①子どものインフルエンザ予防接種費用
の助成

②会計年度任用職員の処遇改善
③国保税（料）の資産割廃止と医療の公平化
④紀宝みなとフェスティバル

4

珠洲市
輪島市

七尾市

中能登町

能
登
半
島
地
震
で
被
災
し
た

中
能
登
町
に
職
員
を
派
遣

中
能
登
町
全
域
で
断
水

　

1
月
1
日
午
後
４
時
10
分
に
石

川
県
能
登
地
方
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
７・６
の
「
令
和
6
年
能
登
半
島

地
震
」
が
発
生
し
ま
し
た
。
今
回

の
地
震
で
は
、
石
川
県
の
志
賀
町

で
震
度
7
を
観
測
す
る
と
と
も
に
、

沿
岸
地
域
で
は
津
波
、
輪
島
市
で

は
大
規
模
火
災
が
発
生
し
、
広
い

範
囲
で
被
害
が
生
じ
ま
し
た
。

　

姉
妹
町
で
あ
る
石
川
県
中
能
登

町
で
も
、
震
度
６
弱
の
地
震
を
観

測
し
、
家
屋
の
倒
壊
や
ブ
ロ
ッ
ク

塀
の
崩
壊
、
地
盤
の
隆
起
な
ど
、

大
き
な
被
害
を
受
け
、
地
震
発
生

直
後
に
は
、
開
設
さ
れ
た
８
か
所

の
避
難
所
に
、
最
大
１
，
３
０
０

人
が
避
難
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
震
発
生
直
後
か
ら
町

内
全
域
で
断
水
が
発
生
し
、
中
能

登
町
全
地
区
に
水
道
が
復
旧
し
、

飲
料
水
と
し
て
使
用
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
12
日
後
の
１
月

13
日
で
、
そ
の
間
、
町
民
は
設
置

さ
れ
た
給
水
場
所
に
通
う
生
活
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
結
ぶ

中
能
登
町
を
支
援

　

町
と
中
能
登
町
は
、
平
成
24
年

11
月
９
日
に
、
災
害
時
に
物
資
の

供
給
や
職
員
の
派
遣
を
行
う
「
災

害
時
相
互
応
援
協
定
」
を
締
結
し

て
お
り
、
今
回
の
災
害
を
受
け

て
、
職
員
を
派
遣
し
、
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

１
月
２
日
か
ら
道
の
駅
な
ど
で

給
水
活
動
を
行
う
給
水
班
と
支
援

調
査
班
、
避
難
所
な
ど
に
物
資
を

搬
入
す
る
支
援
物
資
輸
送
班
が
そ

れ
ぞ
れ
２
名
ず
つ
、
１
月
７
日
か

ら
は
、
罹
災
証
明
発
行
に
必
要
な

家
屋
調
査
な
ど
を
行
う
被
害
調
査

班
を
６
名
ず
つ
派
遣
し
、
１
月
15

日
時
点
で
、
町
職
員
、
計
32
名
を

派
遣
し
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
中
能
登
町
の
要
請
に

応
じ
て
、
引
き
続
き
支
援
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
町
で
は
中
能
登
町
へ
の

寄
附
金
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
28
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。　

02

05

07

04

06

01. 中 能 登 町 の 住 宅 街 の 様 子。
02. 地盤の隆起。03. 崩壊したブ
ロック塀。04. 物資を搬入する町
職員。05・07. 給水活動の様子。
06. 家屋の被害調査の様子。

0103

志賀町

金沢市

穴水町
能登町

【石川県地図】
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布団は厚く、

温度は低く

　

こ
た
つ
か
ら
離
れ
ら
れ
な
い

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

こ
た
つ
は
上
掛
け
と
敷
布
団
を

併
用
す
る
こ
と
で
、
熱
が
逃
げ

に
く
く
、
設
定
温
度
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
た
つ
は
主
に
腰
か

ら
下
を
温
め
る
暖
房
器
具
な
の

で
、
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
を
着
用
す

る
な
ど
、
防
寒
対
策
を
行
い
な

が
ら
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
た
つ
と
一
緒
に
エ
ア
コ
ン

な
ど
、
ほ
か
の
暖
房
器
具
を
併

用
す
る
場
合
は
、
控
え
目
な
設

定
温
度
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その 163
Eco

▶

『出典：経済産業省資源エネルギー庁／一般向け省エネ情報』

年間削減効果 年間節約金額

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今月のテーマ　こたつ

上掛けと敷布団を合わせて使った場合
こたつ布団だけの場合と、こたつ布団に上掛け

約 1,010 円電気  32.48kwh
CO2  15.9  kg    

と敷布団を併用した場合（使用時間：5時間/日）

今
月
の
テ
ー
マ

Life

ふ
る
さ
と
を
い
つ
ま
で
も

ふ
る
さ
と
を
い
つ
ま
で
も

～
出
会
い
と
交
流
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
～

16
歳
～
30
歳
未
満
の
方
が
対
象

町
に
住
ん
で
働
く
方
を
応
援
し
ま
す

町
で
は
、
町
内
へ
の
移
住
・

定
住
の
促
進
、
ま
た
、
地

元
で
の
就
業
を
支
援
す
る
た
め
、

町
内
に
在
住
し
、
地
元
企
業
に

就
職
し
た
方
な
ど
を
対
象
に
、
納

税
し
た
市
町
村
民
税
に
相
当
す
る

額
を
最
長
５
年
に
わ
た
り
支
給
す

る
、「
活
力
あ
ふ
れ
る
若
者
定
住

応
援
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
補
助
額
】
補
助
金
を
申
請
す
る

年
度
の
前
年
度
に
納
め
た
市
町
村

民
税
相
当
額
を
最
長
５
年
に
わ
た

っ
て
支
給
し
ま
す

※
上
限
５
万
円
／
年

▼
詳
し
く
は
、

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
の
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く

か
、
役
場
企
画
調
整
課
（
☎
33
―

０
３
３
４
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

町 HP

対象の方
（下記のア・イ・ウのいずれかに該当し、かつ、①～⑦のすべての項目を満たす方）

ア 令和５年３月１日以降に高校、大学
　 等を卒業し、町内に住所を有し、地
　 元企業に就職または起業されている
　 方等

❶町内に５年以上定住する予定の方
❷補助金を最初に申請する年度の４ 
　月１日において、年齢が満 16 歳
　以上 30 歳未満の方
❸申請者および世帯全員に町税の滞
　納がない方
❹公務員でない方
❺紀宝町暴力団排除条例第２条に規
　定する暴力団体または暴力団員等
　に該当しない方
❻過去に本補助金の交付を受けたこ
　とがない方
❼毎年１月１日を基準日として町内
　に住所を有する方（２年目以降）

イ 令和５年３月１日以降の本町への住 
 　民票の異動に伴い、地元企業に就職
　 または起業されている方等

ウ 所属先企業等からの命令ではなく、 
 　自己の意思により令和５年３月１日
　 以降に本町に住民票を異動し、本町  
 　を生活の本拠として、移住元での業 
　 務を引き続き行う方

地域おこし協力隊活動日誌 vol.81

コスモス写真展＆空き家相談会を開催しました

　昨年 12 月 9 日・10 日に、鮒田で「コスモス
写真展＆空き家相談会」を開催しました。
　なぜコスモスかと言うと、鮒田農地環境活動会
が今年はじめてコスモス畑づくりに取り組んだか
らです。10 月中旬からコスモスが咲き始め、時
間を見つけてはスマホで写真や動画を撮りに行く
など、私自身すごく癒されていたところ、11 月
に町民の方と「みんなの撮ったコスモス写真を見
たい！」という話をしたことから、この企画を思
いつき、それと同時に、もともと空き家バンクに
登録されていた物件の様子をみなさんに見ていた
だき、空き家相談を受け付けることができたらと
思い、開催しました。
　鮒田地区の方はもちろん、町内外から来ていた
だき、展示の写真を見る人、会場となった家の様
子や空き家バンクの物件の情報に興味を持つ人な
ど、さまざまな方がいました。空き家に関する相
談は、後日、役場の空き家バンク担当の方に報告
しました。ご来場いただいた方から、ほかの地域
の空き家の利活用の事例を教えていただいたり、
励みになる言葉をいただき、うれしかったです。

　たくさんの方々からのご協力・応援をいただい
たおかげで２日間とも盛況のうちに終えることが
できました。ありがとうございました。
　引き続き、空き家相談の場を紀宝町の豊かなコ
ンテンツとコラボし、提供していきたいと考えて
おります。

Resources ごみは資源 のコーナー

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

  

カ
ズ
ヤ
ス
く
ん

 

ご
み
の
お
兄
さ
ん

　割り箸の袋、トイレットペーパーの芯、値札のタ
グ、はがき、ポスター、紙袋など、ごみとして捨て
てしまいがちな小さな紙類も、リサイクルできる立
派な資源です。ただし、レシートなどの感熱紙や、
臭い・汚れの付いた紙類はリサイクルできないので

「可燃ごみ」で出してください。

小さな紙類は捨てずに資源に！

ポイント
小さな紙類を紙袋にまとめて入
れて、封をして出すと楽に出す
ことができ、そのままリサイク
ルもできるので助かります。

Police 紀宝警察署 からのお知らせ

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

Local
Cooperator

地域おこし協
力隊

三浦　
萌

　テクニカルサポート詐欺とは、インターネット
閲覧画面に「ウイルスに感染しました」などの警
告を表示させたり、警告音を発してユーザーの不
安をあおり、表示された電話番号に電話をさせ、
技術サポートを装った犯人がパソコンの修理など
を名目として金銭をだまし取る手口です。

【対策】
・表示された電話番号には絶対電話しない
・電話をかけてしまっても、言われるままお金を

支払わない
◦パソコンを再起動して、警告画面を消す

01

01. コスモスの写真を見
る来場者。02. 会場の様
子。

02

テクニカルサポート詐欺に要注意
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◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ

の
答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る

数
字
や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
町
や
「
広
報
き
ほ
う
」

に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書
い
て
、

役
場
企
画
調
整
課
広
報
係
（
〒
５

１
９
―
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿
３

２
４
）
ま
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
５
名

の
方
に
、
上
記

賞
品
を
お
贈
り

し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

２
月
９
日
㈮
必
着

（
当
選
者
の
発
表
は
、来
月
号
の
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
）

■
１
月
号
の
正
解

　

①
１
９
２　

②
就
職　

　

③
ベ
ル　

④
町
民　

⑤
13

■
１
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
23
通
・
正
解
者
23
人

賞
品
は
「
飛
雪
の
滝
キ
ャ
ン
プ
場

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
」）

 

・
下し

も
じ地　

孝た
か
の
り昇　

さ
ん
（
高
岡
） 

 

・
清し

み
ず水　

正ま
さ
あ
き章　

さ
ん
（
鵜
殿
）

 

・
西に

し　
　
春は

る
み水　

さ
ん
（
大
里
）

 

・
山や

ま
が
み神　

か
お
り
さ
ん
（
成
川
）

 

・
木き

や
ま山　

聡さ
と
み美　

さ
ん
（
井
田
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。

広報クイズ
Quiz

抽
選
で
左
記
の
物
が
当
た
り
ま
す

２
月
号
の
当
選
者
へ
は

不
し ら ぬ い

知火

koho@town.kiho.lg.jp

【問題】
① 冬の〇〇〇　光の祭典 in 紀宝
② 申告相談期間は２月○○日から３月 15 日まで
③ 〇〇なれ寿しまつりを開催します
④ フレイル〇〇で、健康長寿
⑤ 防災の備えを伝える　〇〇と防災トークを開催

Consumer
life

今
月
の
テ
ー
マ

～
自
分
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
～

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
負
け
な
い
ぞ
！

だ
れ
で
も
簡
単
に
稼
げ
る

ネ
ッ
ト
で
の
儲
け
話
に
は
要
注
意

簡
単
作
業
で
稼
げ
る
」
な
ど

と
謳う

た

っ
た
サ
イ
ト
で
申
し

込
ん
だ
と
こ
ろ
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
代
や

サ
ポ
ー
ト
費
用
が
必
要
だ
と
言
わ

れ
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
相

談
が
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

《
事
例
》　

　

副
業
ラ
ン
キ
ン
グ
第
１
位
の

「
準
備
は
ス
マ
ホ
だ
け
、
１
日
10

分
の
簡
単
作
業
」
と
い
う
仕
事
に

興
味
を
持
ち
、
登
録
し
た
。
後
日

「
仕
事
内
容
を
知
る
た
め
に
２
万

円
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
購
入
が
必
要

で
、
仕
事
内
容
は
電
話
で
説
明
す

る
」
と
言
わ
れ
、申
し
込
ん
だ
が
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
と
あ

や
し
い
事
業
者
だ
と
わ
か
っ
た
。

　

ま
だ
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
届
い
て
い

な
い
の
で
、
キ
ャ
ン
セ
ル
を
申
し

出
た
ら
「
継
続
す
る
こ
と
を
強
制

し
な
い
が
、
30
日
以
内
に
マ
ニ
ュ

ア
ル
代
を
支
払
っ
て
ほ
し
い
」
と

言
わ
れ
た
。

《
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
》

◦
「
短
時
間
で
簡
単
に
稼
げ
る
」
と

い
っ
た
安
さ
や
気
軽
さ
、
メ
リ
ッ

ト
の
み
が
強
調
さ
れ
た
広
告
や
サ

イ
ト
を
う
の
み
に
し
な
い
。

◦「
す
ぐ
元
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
」

な
ど
と
言
わ
れ
て
高
額
な
サ
ポ
ー

ト
契
約
を
勧
誘
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が

多
く
見
ら
れ
る
の
で
、
作
業
内
容

や
利
益
が
出
る
仕
組
み
が
よ
く
わ

か
ら
な
け
れ
ば
、
契
約
し
な
い
。

◦
少
し
で
も
不
安
に
思
っ
た
ら
、

早
め
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

相
談
す
る
。

▼
詳
し
く
は
役
場
産
業
振
興
課
（
☎

33
―
０
３
３
６
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

三重県消費生活センター

【平日】午前９時から正午まで / 午後１時から午後４時まで
☎０５９－２２８－２２１２

⁉

　移動支所では、下表の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票等の発行もできます。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

表：２月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設
開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

５日
19日
26日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

６日
13日
20日
27日

飛雪の滝キャンプ場 　９：００～１０：１５
北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５
中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

７日
14日
21日
28日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

１日
８日
15日
22日
29日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５

下地生活改善センター １０：３０～１１：４５

茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５

下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

２日
９日
16日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

紀宝町役場（移動図書館のみ） １４：００～１６：００

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

Ｂｏｏｋｓ
町立図書館
岸 図書館長

図書館だよりＢｏｏｋｓ

今月のおすすめ図書　テーマ“ふしぎな話や楽しい物語がいっぱい！富安陽子さんの本”

春がまだ浅い山の中、そこだ
け満開の桜の花がいっぱい
の谷では鬼たちがお花見を
していて…。懐かしい人に会
いたくなる不思議な物語。

富安陽子 / 文 松成真理子 / 絵
偕成社

さくらの谷

赤鬼のオニガワラ・ケンは、
地獄カンパニーのサラリー
マン。大忙しの地獄に新オ
ニ社員が入社してきて…。
大人気シリーズの最新刊！

富安陽子 / 文 大島妙子 / 絵 福音館書店

オニのサラリーマン
じごくのしんにゅうしゃいん

博物館の少女
騒がしい幽霊
富安陽子 / 著　偕成社

明治の東京を舞台に、博物館
の怪異研究所に勤める少女
が出会う怪異をめぐるミス
テリー。実在する人物が次々
登場、歴史好きの方にも！

◆
蔵
書
点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す

　

図
書
館
で
は
次
の
期
間
、
蔵
書

点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

　

長
期
の
休
館
に
よ
り
大
変
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
期
間
】
２
月
11
日
㈰
～
23
日
㈮

◆
貸
出
期
間
の
延
長
に
つ
い
て

　

図
書
館
や
移
動
支
所
で
、
本
や

雑
誌
な
ど
を
借
り
、
返
却
期
限
ま

で
に
読
み
き
れ
な
か
っ
た
場
合

は
、
次
の
予
約
が
な
け
れ
ば
貸
出

期
間
を
延
長
で
き
ま
す
。
延
長
手

続
き
は
、
お
電
話
で
も
で
き
る
の

で
、お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆町立図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間 ：10：００ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

２月 24 日（土） 
０ 歳 児  10:00 ～ 10:30、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小 学 生  14:00 ～ 14:30

小学３年生のなっちゃんが
祖父母の家のお盆の時に体
験する不思議な出来事の物
語。巻末の特攻隊員だった
著者の伯父の実話もぜひ！

富安陽子 / 作 高橋和枝 / 絵 
偕成社

盆まねき

「
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Health

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！
　
そ
の
２
１
３

２
月
１
日
は
「
フ
レ
イ
ル
の
日
」

フ
レ
イ
ル
予
防
で
、
健
康
長
寿

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
と

も
な
い
筋
力
や
心
身
の
活

力
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。
健
康
な
状
態
か
ら

要
介
護
状
態
に
移
行
す
る
中
間

の
状
態
で
、
そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
要
介
護
に
な
る
危
険
性

が
高
い
で
す
が
、
適
切
な
ケ
ア

を
行
う
こ
と
で
フ
レ
イ
ル
の
進

行
を
防
ぎ
、
健
康
な
状
態
に
戻

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
徴
候
に
早
め
に
気

づ
き
、
予
防
・
対
応
し
て
健
康
長

寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
つ
の
柱

　
　 

❶
栄
養
・
口
腔

　

食
事
は
活
力
の
源
で
す
。

特
に
筋
肉
の
材
料
に
な
る

た
ん
ぱ
く
質
を
意
識
し
て

摂
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
口
腔
機
能
の
衰

え
は
全
身
の
衰
弱
に
つ
な

が
り
ま
す
。
定
期
的
に
歯

科
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

❷
運
動

　

体
を
動
か
す
こ
と
は
、

筋
肉
の
発
達
だ
け
で
な
く
、

食
欲
や
心
の
健
康
に
も
影

響
し
ま
す
。
今
よ
り
10
分

多
く
体
を
動
か
す
こ
と
を
意
識
し

ま
し
ょ
う
。

❸
社
会
参
加

　

社
会
と
の
つ
な
が
り
が
少
な
く

な
る
こ
と
が
フ
レ
イ
ル
の
入
口
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
サ
ロ
ン
な
ど
自

分
に
合
っ
た
活
動
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
老
人
会
や
サ
ロ
ン

な
ど
の
集
ま
り
の
場
に
、
保
健
師

や
管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
な

ど
が
出
向
き
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に

関
す
る
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
介
護
予
防
の
た
め
の

運
動
教
室
を
各
地
区
で
開
催
（
下

記
「
介
護
予
防
事
業
」
参
照
）
し

て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方

は
、
お
気
軽
に
役
場
み
ら
い
健
康

課
（
☎
33
―
０
３
５
５
）
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
今
月
は
峪
中
千
尋
保
健
師

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）

※ 要予約 ： 詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－0355）まで。

日 会 場 と 開 催 時 間
 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室

１日 鵜殿地域交流センター 午前 ９ 時30分 ～10時30分
午前10時30分 ～11時30分

８日 中村多目的集会施設

午 前 1 0 時 ～ 1 1 時15日 平尾井生産活動センター
21日 下地生活改善センター
22日 井田公民館
28日 鮒田構造改善センター 午後１時 30 分 ～２時 30 分
 ◆ スマイルヨガ
１・８・15・22・29日 まなびの郷

午 前 1 0 時 〜 1 1 時２・９・16日 鵜殿福祉センター

７・14・21・28日 はぐくみの森
（21 日は神内福祉センター）

 ◆ スポーツボイス（しっかりコース）
６・20日 まなびの郷 午前 ９ 時30分 〜10時30分

午前10時45分 〜11時45分
◆ スポーツボイス（ゆったりコース）

13・27日 まなびの郷 午前 ９ 時30分 ～10時30分

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ チェアエクササイズ
２・９・16日 大里多目的集会施設 午前 9 時 15 分 〜 10 時 15 分７・14・28日 まなびの郷

 ◆ まちかどエクササイズ
２・９・16日 神内福祉センター 午前 ９ 時15分 〜10時15分

午前10時30分 〜11時30分
７・14・28日 まなびの郷 午前10時30分 〜11時30分

 ◆ プールを利用した介護予防事業水中ウォーキング
①７・21日 ピーアップ新宮 午 前 1 1 時 〜 午 後 ３ 時②14・28日

※送迎バスについては、①は鵜殿方面のルート、②は井田・相野谷方面
　のルートを走行します。

やってみよう！簡単フレイルチェック

□ ６か月間で体重が２～３㎏減った
□ 疲れやすくなった
□ 歩くのが遅くなった

□ 筋力（握力）が低下
例）ペットボトルのふたが開けにくい

□ からだを動かすことが減った
☆該当する項目が
　１～２項目…フレイル予備軍
　３項目以上…フレイルの疑い

Cooking

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 30.4kcal

　　  　　　　　　      　　         　 塩分  ：約０.7g           

One Point Advice

季節に合わせ
て食材をアレン

ジ♪

手軽に１品♪

いかのもずく酢和え

楽しく、おいしい　

簡単料理  ♪　その 196
寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

Health　Febrary　Calendar

２月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、事前に電話連絡のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。

２月の休日救急当直医
日 病 院 名 診療科目

４日 尾 呂 志 診 療 所 ☎05979（4）1014 内 科
かじの内科クリニック ☎（38）8010 内 科

11日
ま つ う ら ク リ ニ ッ ク ☎05979（3）0150 内 科
笹 屋 内 科 外 科 ☎（21）2917 内・外科

12日 大 石 医 院 ☎0597（85）2043 内 科

18日
西久保内科クリニック ☎05979（3）1155 内 科
ま し ょ う ク リ ニ ッ ク ☎（29）7800 内 科

23日 原 田 医 院 ☎0597（88）0035 内 科

25日
協 立 内 科 外 科 医 院 ☎0597（89）5035 内・外科
すずきこどもクリニック ☎（28）011１ 小児科

子どもとお母さん（会場 鵜殿福祉センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

１日 ３歳児歯科健診 午 後 １ 時 15 分 ～

５日 ４か月児健診　 午 前 ９ 時 ～
10 か月児健診

８日 １歳２か月児歯科健診
午 前 ９ 時 ～

１歳８か月児健診
14日 ７・８か月離乳食教室 午 前 ９ 時 30 分 ～ 11 時
21日 子育てほっとサロン 午 前 10 時 ～ 11 時 30 分

※詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。

子どもとお母さん（会場 子育て支援センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

９日 育児相談 午 前 10 時 ～ 1 1 時

今
回
は
味
付
け
も
ず
く
を

使
っ
た
簡
単
レ
シ
ピ
の
ご

紹
介
で
す
。

　

も
ず
く
の
ぬ
め
り
の
も
と
と
な

る
成
分
で
あ
る
フ
コ
イ
ダ
ン
は
、

食
物
繊
維
の
一
種
で
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
排
泄
す
る
働
き
や
、
抗

酸
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
い
か
に
は
疲
労
回
復
や

肝
機
能
を
高
め
る
働
き
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
る
タ
ウ
リ
ン
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
食
べ
す
ぎ
や
飲
み
す

ぎ
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め

に
も
食
べ
た
い
食
品
で
す
ね
。

【作り方】
①	きゅうりは小口切り、または細切りにする。
②	いかは細く切り、茹でる。じゃこも茹でる。
③	ボウルなどに①と②、もずくを入れ、混ぜる。
　 器に盛ったら、すりおろしたしょうがを添える。

味付けもずく … １パック
いか … 30g

（いかそうめん、冷凍いかでも可） 
きゅうり … 小さめ 1/2 本
じゃこ（またはしらす）… 小さじ２
しょうが … 少々

【材料（２人分）】

※要予約：詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。
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　MANABI ☆ボランチは１月 14 日、０歳から楽しめる親
子向けコンサート「絵本 de クラシック」を開催しました。
　東京藝術大学の同期生で結成された金管アンサンブルの

「トラベル・ブラス・クインテット＋」のメンバー６人が前
半にトランペットなどの金管楽器の特長と音色を紹介し、人
気の曲を演奏しました。後半は、声優でアニメ「ワンピース」
ナミ役でおなじみの岡

お か む ら

村明
あ け み

美さんがグリム童話「ブレーメン
の音楽隊」を朗読し、アンサンブルのメンバーが物語の場面
に合わせて曲を奏でました。
　子どもたちは、手拍子をしたり、リズムに合わせて体を揺
らしたりしながら、クラシック音楽を楽しんでいました。

絵 本 de クラシックを開催
親子でクラシックを楽しむ

まちのわだい  2 月号 
TOWN TOPICS IN  KIHO

　町は１月 10 日、人権擁護委員を３期９年務めた保
や す だ

田啓
け い い ち

一
さんへの法務大臣感謝状伝達式と、新たに委員となった夏

な つ や ま

山
綾
あ や み

美さんに対する委嘱状交付式を行いました。
　人権擁護委員は、地域住民から人権相談を受けたり、人権
について関心を持ってもらえるような啓発活動を行ってお
り、任期は３年で、人権相談や啓発活動、人権救済などに取
り組みます。
　西田町長は保田さんにこれまでのご尽
力に感謝の意を表するとともに、夏山さ
んには「町の人権意識の高揚に向けてご
尽力いただきたい」と話していました。

退 任の保田さんに感謝状を伝達
新任の夏山さんに委嘱状を交付

志
し だ

田津地方法務局熊野支局長（左）、夏山さん（中左）、保田さん（中右）

Town topics

10
１

03

08

09

01

0204

05

12

10

11

14

15

16 13

　令和６年紀宝町二十歳を祝う会が１月２日、まなびの郷で行われまし
た。今年の対象者は 110 人で、出席した 85 人が、振り袖やスーツなど
に身を包み、周りの方々への感謝の想いと将来に向けた決意を胸に新た
な一歩を踏み出しました。
　今年も例年同様、実行委員会を組織し、企画、運営に取り組みました。式では、
西田町長が「積極果敢にチャレンジし、自分の力を信じて新しい時代を切り
開いて」と祝辞を述べたあと、実行委員長の佐

さ ら い

来風
ふ う た

太さんは「誰かのために
全力でがんばれる格好いい大人になりたい」、副実行委員長の仲

な か

冬
ふ ゆ か

華さんは「周
囲の人々に感謝し、夢に向かって努力し続ける」と誓いの言葉を述べました。

二 十歳を祝う会を開催
人生の節目に感謝と決意を新たに

06

07

01．国歌斉唱。02・06. 起立し式典に臨む
参加者。03. 来賓を紹介する実行委員会の
口
く ち じ

地彪
ひょうすけ

介さん。04. 開会の言葉を述べる佐
来さん。05. 司会進行を務めた実行委員会の
垣
かきうち

内梨
り ん

杏さんと榎
えのもと

本健
け ん た

太さん。07. 誓いの
言葉を述べる佐来さんと仲さん。08・09・
12・14. 実行委員会が準備したフォトスポッ
ト で 記 念 撮 影。10・11・13・15・16. 再
会を祝い記念撮影。

Town topics

2
１

今は IT 系の専門学校に通っ
ています。父のように好き
なことを仕事にできるよう
がんばっていきたいです。

向
む か い く ぼ

久保 みゆ さん
大学で歴史の勉強をして
います。将来は公務員に
なって人のためになる仕
事をしたいです。

山
や ま も と

本　真
ま さ き

己 さん

大学生で心理学を学んで
います。学んでいること
を活かせる仕事に就きた
いです。

井
い ど

戸　結
ゆ い な

菜 さん

大学生で様々なスポーツ
について学んでいます。
将来は警察官を目指して
います。

河
か わ は ら

原　大
だ い き

輝 さん

二
十
歳
に
聞
い
た

将
来
の
夢

Town topics

14
１

ブレーメンの音楽隊の朗読と演奏
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03

01

0304 02

01

01. 新しく整備された救急
紀宝１号車。02. 水難救助
ボートを使用した訓練の様
子。

02

　熊野市消防署紀宝分署は、11 月８日に水害対応特殊水難
救助救命ボート、12 月 23 日に災害対応特殊救急自動車（救
急紀宝１号車）の運用を開始しました。これは、これまで使
用していたものが老朽化に伴い、故障修理が増加したことか
ら、安全な活動が行えるよう、更新整備を行ったものです。
　水難救助ボートは、簡単な操作で素早く組み立てられる即
時性が特長で、以前のボートより軽量で、トップスピードの
向上、低振動も実現し、操作性にも優れています。
　救急紀宝１号車は、災害出動を想定しており、高度救命・
救急処置を行うため、心電図モニターや AED、自動心臓マッ
サージ器、人工呼吸器など、最新鋭の資機材を搭載しています。
　紀宝分署の小

お だ

田分署長は「今回
の更新により、救助・救急活動の
さらなる向上に努めていきます」
と話していました。

水 難救助ボートと救急自動車を更新整備
救助・救急活動のさらなる向上に努める

・

Town topics

８８
1111

2323
1212

06

まちのわだい  2 月号 
TOWN TOPICS IN  KIHO

12

　町自主防災組織連絡協議会は 12 月 10 日、「どいらい面
白い落語と楽しくわかる防災トーク」を開催しました。
　これは楽しく防災を学んでもらうことを目的として行った
もので、約 140 人の来場者は和歌山弁おばあちゃん落語で
人気の桂

かつら

枝
し そ ま る

曾丸さんと和歌山県新宮市在住の熊
く ま の や

野家三
さ ん く ろ う

九郎さ
んによる落語会を楽しみました。また、２人は扇子を箸に見
立てうどんをすする落語のしぐさを教え、来場者は見よう見
まねで挑戦していました。
　その後、防災士でもある枝曾丸さんが防災服を着て再登
場し、防災への備えを伝えました。地震
を想定して危険個所を示した上で、「どこ
が危険かを想像することが大切。まずは
命を守る行動をしてください」と呼びか
けていました。

落 語と防災トークを開催
防災への備えを伝える

Town topics

10
12

01. うどんをすするしぐさ
を教わる。02. 枝曾丸さん
による防災トーク。

02

三
重
県
消
防
協
会
長
表
彰

◆
功
績
章

　

榎え
の
も
と本　

眞し
ん
じ二

◆
精
勤
章

　

伊い
と
う藤　

真ま
さ
ひ
と人

、
産う

ぶ
や
し
き

屋
敷
竜た

つ
や哉

◆
表
彰
徽
章

　

北き
た
や
ま山　

直な
お
き樹

、
莊し

ょ
う
じ司　

正ま
さ
き樹 

　

岡お
か　

　

勇は
や
と人

、
向む

か
い井　

勇ゆ
う
と人

　

烏う
と
う藤　

良り
ょ
う
た太

◆
感
謝
状

　

逢お
う
の野　

統と
う
い
ち一

、
竹た

け
う
ち内　

浩こ
う
じ二

三
重
県
消
防
協
会
紀
南
支
会
長
表
彰

◆
永
年
勤
続
功
労
章

　

神こ
う
ど戸　

武た
け
の
り規

、
植う

え
じ地　

増ま
す
み己

　

谷た
に
ぐ
ち口　

友と
も
ひ
ろ広

◆
優
良
消
防
団
員
章

　

野の
じ
も
と

地
本
将ま

さ
の
り永

、
山や

ま
ぐ
ち口　

　

実
み
の
る

　

向む
か
い井　

麻ま

い衣
、
田た

な
か中　

志し

の野

　

尾お
ざ
き﨑　

亜あ

き紀
、
奥お

く　
　

充み
ち
こ子

　

阪さ
か
も
と本　

　

新あ
ら
た

、
中な

か
む
ら村　

和か
ず
た
か隆

紀
宝
町
長
表
彰

◆
永
年
勤
続
功
労
章
（
30
年
）

　

田た

お尾　

友ゆ
う
じ児

、
浜は

ま
だ田　

新し
ん
い
ち一

　

向む
か
い井　

　

浩
ひ
ろ
し

◆
優
良
章

　

倉く
ら
も
と本　

昌ま
さ
あ
き明

、
岡お

か
も
と本　

祐ゆ
う
き樹

　

植う
え
だ田　

隆り
ゅ
う
じ治

◆
感
謝
状

　

逢お
う
の野　

統と
う
い
ち一

、
竹た

け
う
ち内　

浩こ
う
じ二

受 章 者（敬称略）

　町と町消防団は１月３日、まなびの郷と鵜殿運動場で出
初式を開催し、参加した団員 99 人が町民の安全と安心を
守り抜く決意を新たにしました。
　まなびの郷で行われた式典では、長年にわたり消防団員
として功績のあった 27 人が県消防協会長などから表彰さ
れたほか、川

か わ か み

上辰
た つ や

哉団長が今年の決意を表明しました。
　鵜殿運動場では、通常点検や西田町
長らによる服装や機械器具の点検の
後、小型ポンプ操法を行い、日ごろの
訓練の成果を披露しました。

地 域防災への決意新たに !!
紀宝町消防出初式

Town topics

３
１

06

06

01. 参 加 し た 消 防 団 員。
02. 団 長 答 辞。03． 機 械 器
具点検。04. 表彰を受ける団
員。05. 小型ポンプ操法を披
露。06. 整列し服装点検を受
ける。

01

05
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新
し
い
町
で

宮
原
　
方
累 

さ
ん
（
鵜
殿
） 

ペンリレー

PE

NRELAY

No.216

　

３
月
号
は
鵜
殿
の
井い

ぐ
ち口

冬ふ
ゆ
ほ歩

さ
ん

で
す
。
宮
原
さ
ん
か
ら
は
「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。」

みやはら　みちる さん

　

私
の
出
身
は
、
和
歌
山
県
有
田
郡

で
、
４
年
前
、
結
婚
を
機
に
紀
宝
町
に

引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
が
生

ま
れ
て
、
実
家
が
遠
く
、
友
人
も
近
く

に
い
な
い
地
域
で
の
子
育
て
は
不
安
で

し
た
が
、
最
近
は
、
ご
近
所
さ
ん
に
お

茶
に
誘
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
一
緒
に
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
行
っ
た
り
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
の
お

母
さ
ん
方
と
交
流
し
た
り
、
ス
タ
ッ

フ
の
方
が
育
児
の
相
談
な
ど
を
親
身

に
な
っ
て
聞
い
て
く
れ
て
、
紀
宝
町

の
人
の
温
か
さ
に
触
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
、
子
ど
も

を
預
か
っ
て
く
れ
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
存
在
を
知
り
ま

し
た
。
私
自
身
、
身
寄
り
が
少
な
い

場
所
で
子
育
て
を
し
て
い
る
と
、
な

か
な
か
自
分
の
時
間
が
と
れ
な
か
っ

た
り
、
家
で
不
安
な
気
持
ち
で
過
ご

し
て
い
る
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。
同

じ
よ
う
な
環
境
で
子
育
て
を
し
て
い

る
人
の
助
け
に
な
り
た
い
な
、
と
い

う
気
持
ち
か
ら
先
月
、
い
く
つ
か
の

講
習
を
受
け
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

　

サ
ポ
ー
ト
依
頼
を
何
件
か
受
け
て
、

困
っ
て
い
る
親
御
さ
ん
た
ち
が
多
く

い
る
こ
と
を
実
感
し
た
の
と
同
時
に
、

サ
ポ
ー
タ
ー
が
不
足
し
て
い
る
こ
と

も
知
り
、
も
っ
と
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方

が
た
く
さ
ん
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
も
と
も
と
興
味
が
あ
っ
た
エ

ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
の
資
格
を
取
得
す
る

機
会
が
あ
り
、
子
育
て
を
が
ん
ば
る
お

母
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
、「
き
れ
い
に

な
り
た
い
！
き
れ
い
に
し
た
い
」
と
い

う
気
持
ち
で
、
が
ん
ば
り
、
取
得
し
ま

し
た
。

　

忙
し
い
子
育
て
の
中
、
自
分
の
顔

の
お
手
入
れ
は
二
の
次
に
な
っ
て
い
る

お
母
さ
ん
も
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま

す
。
エ
ス
テ
だ
け
で
な
く
、
お
茶
を
し

な
が
ら
、
お
話
し
た
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
時
間
を
少
し
で
も
共
有
で
き
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
、
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ

ン
と
し
て
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
は
あ

り
ま
す
が
、
人
と
の
ご
縁
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
少
し
で
も
地
域
の
方
々

の
お
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
た
ら
う

れ
し
い
で
す
。

結婚を機に紀宝町に移住した宮
原さん。「ファミリーサポータ
ーやエステティシャンの仕事を
とおして、子育てで忙しいお母
さんたちの力になりたい」と話
していました。

エステグッズ

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.216

奥お
く

　
佳よ

し
た
か隆 

さ
ん
（
鵜
殿
・
31
歳
）

　

子
ど
も
た
ち
の
将
来
が
楽
し
み
‼

◆
お
仕
事
は
？

　

昨
年
の
10
月
か
ら
役
場
産
業
振
興

課
で
勤
務
し
、
主
に
林
業
関
係
の
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。
前
職
と
は
全
く

ち
が
う
職
業
な
の
で
、
わ
か
ら
な
い

こ
と
や
覚
え
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
い
仕

事
も
あ
る
の
で
、
緊
張
感
を
持
ち
な

が
ら
働
い
て
い
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

父
に
バ
イ
ク
を
借
り
た
こ
と
が
き

か
っ
け
で
、
興
味
を
持
ち
、
今
で
は

父
と
一
緒
に
ツ
ー
リ
ン
グ
に
出
か
け

て
い
ま
す
。
ま
た
、
家
族
と
ド
ラ
イ

ブ
に
行
く
の
も
好
き
で
す
。

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？

　
城
が
好
き
な
の
で
、
長
野
県
の
松
本

城
や
愛
媛
県
の
松
山
城
を
見
に
行
き
た

い
で
す
。

◆
目
標

　
子
ど
も
が
２
人
い
て
、
将
来
が
と
て

も
楽
し
み
な
の
で
、
健
康
を
第
一
に
、

が
ん
ば
っ
て
働
く
こ
と
で
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　
紀
宝
町
に
家
を
建
て
、
約
２
年
が
経

ち
、
と
て
も
過
ご
し
や
す
い
町
だ
な
と

感
じ
て
い
ま
す
。
一
度
町
外
に
出
て

行
っ
た
人
も
、
ま
た
戻
っ
て
き
た
い
と

思
え
る
紀
宝
町
で
あ
り
続
け
て
ほ
し
い

で
す
。

はしゃぎっ子
KI

HOKIDS

No.216

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（令和３年４・５月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は２月 29 日（木）です。

２２

和
わ だ

田 結
ゆ い と

斗 ちゃん（井田）

令和３年２月 2 5 日 生 まれ
崇 さ ん ＆ 晴 香 さ ん の 長 男

寒い冬でも裸足で外へ飛び出ちゃう、いつも
元気いっぱいの結斗です♪最近は自転車の練
習をがんばっていて、もう少しで乗れるよう
になりそう！これからも兄弟仲よくすくすく
と元気に育ってね♥…お母さんから
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お
詫
び
と
訂
正

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策室）（33）0 3 3 5
役場産業振興課 （33）0 3 3 6
役場基盤整備課 （33）0 3 5 7
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役場みらい健康課 （33）0 3 5 5
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
町 立 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

町の人口 － population －

令和５年12月末現在（前月比)
人口 １０, ３０４（ － ９ )

男 ４, ８４５（ － ６)
女 ５, ４５９（ － ３)

世帯 ５, １８４（ － ５ )
（外国人を含む）

２月

令
和
５
年
分
公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票
の
送
付
に
つ
い
て

　

令
和
５
年
中
に
国
民
年
金
、

厚
生
年
金
な
ど
の
老
齢
、
ま
た

は
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年

金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
人
に
対

し
て
、
令
和
５
年
分
と
し
て
支

払
わ
れ
た
年
金
の
金
額
や
源
泉

徴
収
さ
れ
た
所
得
税
額
な
ど
を

お
知
ら
せ
す
る
「
令
和
５
年
分

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」

が
日
本
年
金
機
構
か
ら
令
和
６

年
１
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け

て
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
県
民
税
申
告
や
確
定
申
告
の

際
に
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
申

告
が
必
要
な
人
は
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

※
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
は
所
得

　
税
が
非
課
税
の
た
め
、
源
泉
徴

　
収
票
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
源
泉
徴
収
票
を
紛
失
さ
れ
た
場

　

合
は
再
発
行
で
き
ま
す
の
で
、

　
年
金
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
尾
鷲
年
金
事
務

所
（
☎
０
５
９
７
―
22
―
２
３
４

０
）、
ま
た
は
田
辺
年
金
事
務
所

新
宮
分
室
（
☎
22
―
８
４
４
１
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

２
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
に
よ

る
「
年
金
相
談
」
は
、
２
月
21
日

㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
、

役
場
２
階
大
会
議
室
で
実
施
さ
れ

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030
理学療法士　松實 祐太郎・鎌田 啓司・山田 和輝

紀宝町内送迎します
（浅里地区除く）

整形外科・内科・胃腸科・肛門科

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030
医学博士　冨室 徹哉

　
三
重
県
熊
野
保
健
所
で
は
、
こ

こ
ろ
に
悩
み
を
持
つ
人
と
、
こ
こ

ろ
の
病
気
が
疑
わ
れ
る
が
本
人
に

自
覚
が
な
い
た
め
対
応
に
苦
慮
し

て
い
る
家
族
な
ど
を
支
援
す
る
目

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

を
開
催
し
ま
す

　

町
職
員
の
令
和
６
年
１
月
１
日

人
事
異
動
に
つ
い
て

付
人
事
異
動
に
つ
い
て
、
左
記
の

と
お
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
東　
健
太
郎

（
新
）
企
画
調
整
課
係
長

（
旧
）
総
務
課
付
係
長
紀
南
介
護

　
　

  

保
険
広
域
連
合
派
遣

・
植
野　
裕
大
郎

（
新
）
総
務
課
付
主
査
紀
南
介
護

　
　

  

保
険
広
域
連
合
派
遣

（
旧
）
企
画
調
整
課
主
査

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

有
料
広
告

【
日
時
】
①
２
月
15
日
㈭

　
　
　
　
②
３
月
７
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】
役
場
１
階
相
談
室

【
定
員
】
４
名
ず
つ
（
先
着
順
）

【
予
約
方
法
】
①
２
月
７
日
㈬
、

②
２
月
28
日
㈬
ま
で
に
、
役
場
総

務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

【
日
時
】　
２
月
10
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら
11
時

【
場
所
】　
鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
２
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

500500円が円が

半額半額
※広告持参の方限定※広告持参の方限定

モーニングモーニング
AM8:30 ～ 11:00AM8:30 ～ 11:00  ウミガメ公園 ウミガメ公園

エサやりエサやり体験体験
無料券無料券2024 年2024 年

2/292/29 ㈭㈭

有効期限

※１枚につき２人、１回
のみ利用可。ご利用の際
はカウンターに直接この
券をお渡しください。

※１枚につき１人、
１回のみ利用可。
土日も使用可。

✂✂

17 時17 時 以降以降

お弁当・スイーツお弁当・スイーツがが

半額半額
ウ ミ ガ メ 公 園  ☎ 0735-33-0300✂✂

2024 年2024 年

2/292/29 ㈭㈭

有効期限

相続登記はお済みですか？相続を「争族」にしないために！

登記全般、相続・遺言に関する業務、官公署提出書類作成

司法書士・行政書士　須川裕充

☎ 0735-29-2255　紀宝町成川 773 番地１（「成川」バス停近く）

須川司法書士・行政書士事務所
令和６年４月から相続登記の申請が義務化されます。まずはお電話で相談を！ 

司法書士事務所さいわい
 司法書士　庄司幸

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

至新宮市

紀宝警察署

おくり花

主婦の店

至御浜町

清水生花店

家 族 想

お く り 花

式場使用料無料 低予算で安心

南牟婁郡紀宝町鵜殿1982-2
☎ 0735-32-0009

電話 24 時間受付
供 花 や 花 束、 開 店 ス タ ン ド 花、
アレンジメントも承っています

　
紀
南
地
域
雇
用
対
策
推
進
協
議

会
で
は
、
紀
南
地
域
で
の
就
職
を

希
望
さ
れ
る
方
と
地
元
企
業
が
一

堂
に
会
し
、
面
接
で
き
る
「
就
職

面
接
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
22
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

【
場
所
】
熊
野
市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

「
紀
南
地
域
就
職
面
接

会
２
０
２
４
」
を
開
催

　
引
っ
越
す
際
に
手
続
き
が
必
要
な

転
出
届
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通

じ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
提
出
が
可

能
で
す
。
電
子
証
明
書
が
有
効
な

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

で
あ
れ
ば
、
日
本
国
内
で
の
引
っ

越
し
の
際
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
ご
自
身
単
身
で
の
引
っ
越
し

の
ほ
か
、ご
自
身
と
同
一
世
帯
員
、

ご
自
身
以
外
の
世
帯
員
の
方
の
引

っ
越
し
で
も
利
用
可
能
で
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転

　
出
届
の
提
出
を
し
た
後
は
、
転

　
入
先
市
区
町
村
の
窓
口
で
転
入

　
届
等
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

▼
詳
し
く
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総

転
出
届
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
か
ら
提
出
で
き
ま
す

合
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
（
☎
０
１

２
０
―
95
―
０

１
７
８
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

マイナポータル HP

的
で
、
精
神
科
医
師
に
よ
る
「
こ

こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
26
日
㈪

　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】
紀
宝
町
役
場

【
対
象
者
】
こ
こ
ろ
に
悩
み
を
持

つ
人
と
そ
の
家
族
な
ど

【
申
込
方
法
】
２
月
15
日
㈭
ま
で

に
熊
野
保
健
所
に
電
話
申
し
込
み

▼
詳
し
く
は
、
熊
野
保
健
所
健
康

増
進
課
（
☎
０
５
９
７
―
89
―
６

１
１
５
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

広
報
き
ほ
う
１
月
号
の
掲
載

内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
訂
正
し
て
、
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。

・
広
報
ク
イ
ズ
（
16
ペ
ー
ジ
）

（
正
）
②
祭
典

（
誤
）
②
採
点

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
熊
野
市
営
駐
車
場
を
ご
利
用
く

　
だ
さ
い
。

【
対
象
】
紀
南
地
域
で
就
職
希
望
の
方

【
参
加
企
業
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
熊

野
に
求
人
申
し
込
み
を
し
て
い
る

事
業
所
（
25
社
程
度
）

【
参
加
費
】
無
料

▼
詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
熊
野

（
☎
０
５
９
７
―
89
―
５
３
５
１
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

撮影 ：愛野　裕基
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二十歳を祝う会（関連記事 22 ～ 23㌻）

昔か
らもこ

れからも

ずっ
とトモダチ

二十歳を祝う会で実行委員会の方が
まるで結婚式場のようにおしゃれに
飾られた階段で記念撮影したもので
す。色とりどりの振袖にも負けない
楽しそうな笑顔がステキですね。

  2024 - 227 Kiho

紀宝町 公式

LINEアカウント

ぜひご登録ください！



広
報
き
ほ
う
２
月
号

■
U

RL https://w
w

w
.tow

n.kiho.lg.jp　
■

 印
刷

／
6,000

部
　

株
式

会
社

ア
イ

リ
ッ

ク
　

　
　

　
  自

然
保

護
の

た
め

、
こ

の
広

報
紙

は
石

油
系

成
分

の
少

な
い

植
物

油
性

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519−
5701　

三
重

県
南

牟
婁

郡
紀

宝
町

鵜
殿

324
番

地
　

  
　

 TEL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FAX 0735-32-1102

令
和

６
年

２
月

１
日

発
行

　紀宝町では、令和 6 年能登半島地震で被災した、姉妹町「中能登町」を支援するため、
募金箱の設置、およびふるさと納税の災害支援代理寄付金を行っています。
　みなさまの温かいご支援をよろしくお願いします。

姉妹町「石川県中能登町」への

寄附金を募集しています

 募金箱の設置
　以下の施設にて中能登町、能登半島
地震災害義援金の募金箱を設置してい
ます。

【設置場所】
・紀宝町役場 １階ロビー
・相野谷診療所 受付前
・はぐくみの森 １階事務室前
・まなびの郷 １階事務室前
【受付期間】
当面の間

 ふるさと納税の災害支援代理寄附
　被災地の自治体の負担を軽減するため、紀宝町
が中能登町へのふるさと納税による災害支援を代
理で受け付けます。

【受付期限】　3 月 31 日（日）
【支援の申込方法】
右記 QR コード（ふるさとチョイス災
害支援）から手続きしてください。

【注意事項】
• この寄附は「ふるさと納税」の対象です。（寄附

金受領証明書は紀宝町長名で発行します。）
• 災害支援のため、お礼の品はお送りしません。
• 寄附は 2,000 円からで、決済方法はクレジット

カード決済のみです。
• 紀宝町在住の方も利用可能（控除の対象）です。
▶詳しくは、役場産業振興課（☎ 33－0336）まで。▶詳しくは、役場福祉課（☎33－0339）まで。

広
報
担
当

桑
原
で
す
。

能
登
半
島
地
震

　

1
月
1
日
の
午
後
4
時
10
分
、
テ
レ
ビ
で
お
正
月
番
組
を

見
て
い
た
と
き
の
こ
と
で
し
た
。
テ
レ
ビ
か
ら
速
報
が
流
れ
、

能
登
地
方
の
地
震
や
津
波
の
様
子
、
火
災
が
広
が
っ
て
い
く

様
子
が
映
し
出
さ
れ
、
と
て
も
胸
が
痛
ん
だ
の
と
同
時
に
、

こ
の
地
域
で
近
い
将
来
発
生
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
、「
南
海

ト
ラ
フ
地
震
」
へ
の
備
え
の
重
要
性
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

有
事
の
際
に
は
、
落
ち
着
い
て
行
動
す
る
こ
と
が
む
ず
か

し
く
な
る
た
め
、
定
期
的
に
避
難
経
路
や
非
常
用
持
出
袋
の

中
身
を
確
認
す
る
こ
と
や
、
地
域
で
の
防
災
訓
練
な
ど
に
は

積
極
的
に
参
加
し
、「
地
震
が
発
生
し
た
ら
す
ぐ
逃
げ
る
」
を

実
践
し
て
、
癖
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

姉
妹
町
で
あ
る
石
川
県
中
能
登
町
を
は
じ
め
と
す
る
、
被

災
地
の
１
日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し　
桑
原
菜
央
）

勝
手
に
保
護
者
目
線

　
広
報
担
当
と
な
っ
て
か
ら
早
９
年
。
成
人
式
、

二
十
歳
を
祝
う
会
に
は
ほ
ぼ
毎
年
取
材
に
行
か
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
今
年
の
参
加
者
た
ち
は
僕
が
広
報

担
当
１
年
目
の
と
き
小
学
６
年
生
の
学
年
だ
っ
た
み
な
さ
ん
。

　

フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
越
し
に
こ
ち
ら
か
ら
一
方
的
に
見
て
い
た

だ
け
の
関
係
な
ん
で
す
が
、
あ
の
時
の
小
学
生
た
ち
が
立
派

に
成
長
さ
れ
て
い
る
姿
を
見
て
、
感
慨
深
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
何
人
か
と
お
話
し
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
自
分
の
夢
や
目
標
を
し
っ
か
り

と
話
さ
れ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い

た
み
な
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
初
め
て
の
は
し
ゃ
ぎ
っ
子
は
も
う
す
ぐ
中
学
生
!?　
愛
野
裕
基
）

　　
　
愛
野
で
す
。

広
報
担
当
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