
い
ま
か
ら
で
き
る
屋
内
の
地
震
対
策

普
段
の
片
付
け
が
地
震
対
策
に

　

部
屋
の
中
に
家
具
な
ど
の
物
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
、
地
震
に
よ
り

物
が
散
乱
し
、
け
が
の
原
因
と
な

る
ほ
か
、
移
動
し
づ
ら
く
な
る
、

必
要
な
も
の
が
見
つ
か
ら
な
い
な

ど
、
多
く
の
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

　

片
付
け
は
、
す
ぐ
に
実
践
で

き
る
地
震
対
策
で
す
。
物
を
減

ら
す
、
物
を
安
全
な
定
位
置
に

し
ま
う
こ
と
で
、
地
震
に
よ
る

被
害
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

●
重
い
物
や
割
れ
物
を
頭
よ
り

上
に
置
か
な
い

●
納
戸
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
、
備

え
付
け
家
具
な
ど
に
荷
物
を

集
中
収
納
す
る

　

地
震
に
よ
り
家
自
体
は
倒
壊
し
な
く
て
も
、
激
し
い
揺
れ
の
な
か
で
は
、

家
具
や
家
電
が
凶
器
に
な
り
、
け
が
を
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
物
が
散
乱
し
た
り
倒
れ
た
り
し
て
い
る
と
避
難
に
時
間
が
か
か

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
身
近
な
こ
と
か
ら
始
め
ら
れ
る
室
内
の
地
震
対
策

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

避
難
路
を
確
保
す
る

　

避
難
は
時
間
が
勝
負
で
す
。
散

乱
し
た
も
の
が
避
難
経
路
を
ふ
さ

ぐ
こ
と
で
逃
げ
遅
れ
、
命
に
関
わ

る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
自
宅
か
ら
安
全
に
脱
出
で
き

る
よ
う
に
、
次
の
項
目
を
参
考
に

事
前
に
自
宅
の
避
難
経
路
を
考
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
避
難
経
路
を
塞
い
で
し
ま
う
可

能
性
の
あ
る
も
の
を
置
か
な
い
。

●
玄
関
が
開
か
な
い
と
い
っ
た

可
能
性
が
あ
る
の
で
、
自
宅

か
ら
外
へ
の
避
難
経
路
は
複

数
の
ル
ー
ト
を
考
え
て
お
く
。

●
就
寝
時
に
地
震
が
起
こ
る
こ

と
も
あ
る
の
で
、
枕
元
に
は

懐
中
電
灯
、
ス
リ
ッ
パ
な
ど

を
用
意
し
て
お
く
。

ッ
ト
を
組
み
合
わ
せ
る
と
効
果
が

高
く
な
り
ま
す
。

　

家
具
を
金
具
で
固
定
す
る
と
き

は
、
柱
や
壁
の
下
地
の
あ
る
部
分

な
ど
に
金
具
等
を
取
り
付
け
、
じ

ゅ
う
た
ん
な
ど
の
や
わ
ら
か
い
床

に
は
背
の
高
い
家
具
は
置
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
器
具
な
ど

で
の
固
定
が
で
き
な
い
場
合
は
、

家
具
が
倒
れ
そ
う
な
場
所
に
は
ベ

ッ
ド
を
置
か
な
い
と
い
っ
た
配
置

転
換
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ガ
ラ
ス
の
飛
散
に
よ
っ

て
け
が
を
す
る
こ
と
も
多
い
の

で
、
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
っ

て
お
く
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

家
具
・
家
電
の
固
定

　

近
年
の
地
震
に
よ
る
負
傷
者
の

30
～
50
％
は
、
家
具
類
の
転
倒
・

落
下
・
移
動
が
原
因
で
す
。
家
具

類
を
し
っ
か
り
と
固
定
す
る
こ
と

で
、
け
が
を
せ
ず
に
す
む
可
能
性

が
上
が
り
ま
す
。

　

家
具
の
固
定
は
い
く
つ
か
の
方

法
が
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
な
強

度
の
順
は
上
図
の
と
お
り
で
す
。

基
本
的
に
は
L
型
金
具
を
使
い
、

ビ
ス
で
固
定
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
で
す
が
、
ビ
ス
止
め
が
難
し
い

場
合
は
、
つ
っ
ぱ
り
棒
と
ス
ト
ッ

パ
ー
式
、
つ
っ
ぱ
り
棒
と
粘
着
マ

昨年５月の地震で被災した珠洲市の住宅の様子（01. 倒れた家
具で廊下がふさがれている。02. 玄関の靴箱が倒れドアをふさ
いでいる。03. 倒れた家具に押される形でふすまが外れている。
04. 地震により散乱した部屋。05. 台所では家電が倒れている。
06. ドアのガラスが割れ床に飛散している。）

01

04 02

03

05

06

ストッパー式器具 粘着マット

または

ポール式器具
（つっぱり棒）

ベルト式器具 L 型金具

器具の効果弱 強

ストッパー式器具
ポール式器具

（つっぱり棒）

✚

L 型金具

ストッパー式器具または粘着マットとポー
ル式器具の組み合わせで強度がアップ！

粘着マット
または

図．家具の固定方法と効果
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総務課防災対策室　榎
え の も と

本 匡
ま さ の ぶ

伸 主任

　地震による揺れで、倒壊する恐れが高い住
宅は昭和 56 年５月 31 日以前の建築基準法の
基準で建てられた住宅です。家が倒壊したら
逃げることもできず、命を失う可能性が高く
なります。また、地震発生直後には救助でき
ないと予想されることから非常に危険な状態
に陥りますので、該当する住宅をお持ちの方
は無料で受けられる耐震診断を、ぜひ受けて
ほしいと思います。その結果をもとにどのぐ
らいの揺れで倒壊する可能性があるかを知っ
たうえで、補強工事が必要なのか判断しても
らえればと思います。
　また、家を失うと長期間にわたって避難所
での生活をしなければならないかもしれませ
ん。しっかりと耐震化して家を守ることで、
地震後、通常の生活に早く戻ることができる
ので、ぜひご検討をお願いします。  
　もし、耐震化ができないのであれば、耐震
シェルターの導入や揺れが起きたら外へすぐ
逃げられる体制を整えておく。例えば、避難
路となるような通路にものを置かない。ガラ
スに飛散防止フィルムを貼るなどの対策をし
ておき、逃げれる状態をしっかりと作ってお
くことが大切です。

」

」

ま
ず
は
耐
震
診
断
で

家
の
状
態
を
知
っ
て
ほ
し
い


