
一
歩
一
歩
、

穏
や
か
な
山
道
を
楽
し
む



大
お

烏
え

帽
ぼ

子
し

山
や ま

自分の体力・気分に合わせ

いろんなルートで軽登山が楽しめる

軽
登
山
で
心
身
と
も
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か

　
自
然
豊
か
な
美
し
い
景
色
が
見

た
い
、
日
ご
ろ
の
運
動
不
足
を
解

消
し
た
い
と
い
っ
た
希
望
に
応
え

る
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
軽
登
山

が
あ
り
ま
す
。

　
軽
登
山
は
、
特
別
な
装
備
や
技

術
は
不
要
で
、
比
較
的
気
軽
に
楽

し
め
る
こ
と
が
魅
力
の
一
つ
で

す
。
ま
た
、
自
然
の
中
で
の
運
動

は
心
身
の
健
康
維
持
や
ス
ト
レ
ス

解
消
に
効
果
的
で
す
。

　
大
烏
帽
子
山
は
、
井
田
地
区
か

ら
神
内
地
区
、
大
里
地
区
に
ま
た

が
る
標
高
３
６
２
メ
ー
ト
ル
の
山

で
、
山
頂
か
ら
は
七
里
御
浜
の
海

岸
や
、
東
紀
州
の
山
々
が
見
晴
ら

せ
、
軽
登
山
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

　
ま
た
、
こ
の
山
は
い
く
つ
も
の

登
山
ル
ー
ト
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
体
力
や
気
分
に
合
わ
せ
山
頂
を

目
指
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
基
本
的
に
は
、
年
間
を
通
じ
て

楽
し
め
る
大
烏
帽
子
山
で
す
が
、

特
に
こ
の
季
節
は
、
鮮
や
か
な

緑
に
包
ま
れ
た
景
色
が
広
が
り
、

そ
の
美
し
さ
が
際
立
つ
時
期
で

お
す
す
め
で
す
。

　
今
回
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

三み
う
ら浦
さ
ん
、
守も

り
べ部
さ
ん
と
一
緒
に

そ
ん
な
大
烏
帽
子
山
の
魅
力
を
紹

介
し
ま
す
。
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牛の背　
文字通り牛の背中のような形の岩
です。歩くときは安全に気を配る
必要はありますが、左右から見え
る景色は絶景です。

持っていくもの（例）
□ 水筒
□ 行動食（お菓子など）
□ タオル・バンダナ
□ 登山マップ
□ 虫よけスプレー
□ 日焼け止め
□ ビニールシート

　大烏帽子山の各登山口への案内のために以下の
とおり路面シートを設置しています。
　◦ウミガメ公園 ▶ 平見登山口
　◦神内神社　　 ▶ 神内登山口
　◦田代体育館　 ▶ 小畑登山口
　また、登山道の周辺には案内看板を設置してい
ますので、見つけたら登る前にルートを確認して
おきましょう。

登山口までのルートは路面シートで確認

　大烏帽子山の登山は、２～３時間の
比較的短いルートですが、油断しては
いけません。楽しい登山になるよう、
事前準備をしっかりしておきましょう。

安全に登山を楽しむために

　　万全な準備で臨もう

　事前に登山図を見ておき、下山後も
体力と時間が残るようなスケジュール
を立てます。
　登る前には、持ち物の最終確認とト
イレを忘れずに。体調不良や悪天候の
場合は迷わず中止にしましょう。

　　ペース配分を考えて歩こう
　山道は無理に急がず、会話しながら
歩けるぐらいのペースで進みましょ
う。複数人で登る場合は体力のない人
にペースを合わせ、隊列から離れる人
が出ないようにしましょう。

　　疲れる前に休憩を
　定期的に休憩をとり、水分・エネル
ギーをこまめに補給します。のどが渇
く前、おなかがすく前に補給するのが
ポイントです。

  2024 - ６3



平
見
ル
ー
ト

　

平
見
池
近
く
か
ら
担
い
石
に

向
い
、
山
頂
を
目
指
す
平
見
ル

ー
ト
は
、
所
々
苔
む
し
た
石
段

を
進
む
比
較
的
歩
き
や
す
い
ル

ー
ト
で
す
。

　

担
い
石
か
ら
山
頂
ま
で
は
尾

根
沿
い
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。

井田登山口：熊野古道浜街道の狼煙場
跡の看板が目印。モノレール沿いを
登っていきます。

テレビ中継所：尾根沿いに
は所々にテレビの中継所や
鉄塔があります。

上
野
・
井
田
ル
ー
ト

　

上
野
ル
ー
ト
は
井
田
と
神
内

の
間
の
尾
根
沿
い
を
登
っ
て
い

く
ル
ー
ト
で
、
井
田
ル
ー
ト
は

狼の

ろ

し

ば

煙
場
跡
付
近
か
ら
登
り
、
尾

根
に
合
流
す
る
ル
ー
ト
で
す
。

　

尾
根
沿
い
の
道
は
、
比
較
的
傾

斜
が
緩
や
か
で
、
み
さ
ご
岩
や
牛

の
背
な
ど
眺
望
の
よ
い
場
所
や
テ

レ
ビ
中
継
所
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

上野登山口：配水池付近から登ります。
近くにオムラの池への整備道の入り口
があるので間違わないよう注意。

ふれあい農園第２駐車場：上野・井田
ルートに行く場合は、こちらの駐車場が
便利です。駐車場からも海を見渡せます。

みさご岩（上野ルート・井田ルート）：山の斜面から少し張り出しており、
絶景が楽しめるみさご岩。景色を楽しむ際は、手すりやロープがないため
転落しないよう十分注意してください。

大烏帽子山山頂（全ルート）：標高 362 メートルの山
頂は太平洋や東紀州の山々が見晴らせる絶景スポット
です。

平見登山口

P
上野登山口

井田登山口

神内登山口

みさご岩

牛の背

平見池

ふれあい農園
第２駐車場

0.7km

0.8km

0.9km 0.3km

1.6km
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オ
ム
ラ
の
池
を
通
り
尾
根
沿

い
に
進
ん
で
い
く
神
内
ル
ー
ト
。

　

途
中
、
オ
ム
ラ
の
池
を
ぐ
る

っ
と
回
る
よ
う
な
ル
ー
ト
で
進

み
、
電
波
塔
の
付
近
で
尾
根
沿

い
に
合
流
し
ま
す
。

神
内
ル
ー
ト

神内登山口：神内神社から路面シート
の案内に従って進み、細い路地から山
道に入ります。

小
畑
ル
ー
ト

　

こ
の
ル
ー
ト
で
は
、
苔
む
し

た
石
段
が
情
緒
あ
ふ
れ
る
雰
囲

気
を
醸か

も

し
出
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
山
頂
へ
の
距
離
が
い

ち
ば
ん
近
い
の
が
こ
の
ル
ー
ト

で
す
。

小畑登山口：小畑地区の町道沿いに登
山道の案内看板があり、付近の階段か
ら登っていきます。

平見登山口：みかん畑の奥にある平見
池近くに看板があり、そこから登山道
に入ります。

オムラの池（神内ルート）：徳川中期に用水池として谷間に堤防を築き作ら
れた人工池。その大きさに当時の工事関係者たちの苦労がしのばれます。

担い石（平見ルート・小畑ルート）：高さ約
70cm、上が平らになった４つの石です。昔か
ら休憩の場として親しまれてきました。

大烏帽子山
山頂

小畑登山口

神内登山口

担い石

オムラの池

1.1km

0.7km0.5
km

地理院地図

大烏帽子山
登山マップ
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Information　役場企画調整課　ほか

活力あるまちを維持していくために

地方創生の取り組みを進めています
町で地方創生の取り組みを始めて 10 年目にな

ります。本年度もさまざまな事業に取り組み、
人口減少問題やまちづくりなどに対応していき
ますが、ここでは、住民のみなさんに関連があ
る事業をいくつか紹介します。

　この機会にぜひご活用ください。
※事前申請が必要な事業もありますので、事前に
　ご相談ください。
▶詳しくは、各事業の問い合わせ先または役場企
画調整課（☎３３－０３３４）まで。

　　　　　

妊婦や子育て世代（16 歳から 39 歳まで
の男女）を対象に、予防的な歯科受診の
きっかけづくりとして、無
料クーポン券（１回分）を
発行します。

▶みらい健康課（☎ 33-0355）

　妊婦・子育て世代
　歯科健診事業

教育・
子育て

高校に在学している方で能力があるにも
かかわらず、経済的理由によって修学が
困難な方に対し、給付
型の奨学金を支給しま
す。（6 万円 / 年）
▶教育委員会（☎ 33-0341）

奨学金支給制度
教育・
子育て

子育てを支援するために教育時間終了後か
ら午後６時まで（一部期
間除く）うどの幼稚園に
おいて預かり保育を実
施します。
▶教育委員会（☎ 33-0341）

うどの幼稚園
預かり保育事業

教育・
子育て

保健師などの専門スタッフが、妊娠・出
産・育児に関するサポートをします。また、
満１歳未満の乳児のいる子育て世帯を対象
に、子育て用品（おむつやお
しり拭き）を支給します。

▶みらい健康課（☎ 33-0355）

子育て支援対策事業
教育・
子育て

不妊治療を受けている方を対象に、遠方で
の通院に要する交通費および
宿泊費の一部補助や、先進医
療費の助成を行うなど、経済
的な負担軽減を図ります。
▶みらい健康課（☎ 33-0355）

不妊治療支援事業
教育・
子育て

児童生徒の学習意欲および学力向上など
を目的とし、実用英語技能検
定（英検）などの検定料の一
部を補助します。

▶教育委員会（☎ 33-0341）

検定チャレンジ補助事業
教育・
子育て
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若者の定住促進を目的に、40 歳未満の方
が町内に住宅を新築し、町営浄化槽を設
置した場合、浄化槽設置分担
金の一部（65,500 円）を助
成します。
▶環境衛生課（☎ 33-0338）

若者定住に係る町営
浄化槽設置分担金軽減事業

住宅
関連

住環境の整備と災害の未然防止を図るた
め、町内の空き家の解体撤去にかかる費用
の一部を助成します。

（補助率 2/3・最大 50 万円）

▶基盤整備課（☎ 33-0357）

建物解体助成事業
住宅
関連

熊野材の利用促進および建築関連産業の
活性化を図るため、熊野材
を使い木造住宅を建築する
方に対して費用の一部を助
成します。（最大 50 万円）
▶産業振興課（☎ 33-0336）

木造住宅建設促進対策事業
住宅
関連

町外に居住する方が、町内にある空き家
を改修し移住する場合、改修費用の一部
を補助します。

（補助率 1/3・最大 50 万円）
※県外からの移住者には加算有
▶企画調整課（☎ 33-0334）

移住促進のための空き家
リノベーション支援事業

移住
定住

移住・定住を促進し、地域の活性化を図る
ため、県外から移住した方に対して、住居
費および引越費用の一部を支援します。

（補助率 1/2・最大５万円分
の商品券）
▶企画調整課（☎ 33-0334）

紀宝町移住新生活応援事業
移住
定住

少子化対策のため、夫婦ともに 39 歳以下の
年間所得が 500 万円未満の新
婚世帯を対象に住居費および
引越費用を補助します。

（最大 30 万円、夫婦ともに 29
歳以下の場合は最大 60 万円）
▶企画調整課（☎ 33-0334）

紀宝町結婚新生活応援事業
結婚
支援

①町内において住宅を購入した方、②空き
家を購入し改修工事を行った方に対して商
品券を交付し、費用の一部を
助成します。（①最大５万円
※子ども加算有、②最大10万円）
▶企画調整課（☎ 33-0334）

住宅購入及び
空き家改修支援事業

住宅
関連

①大学等を卒業し、奨学金を返還している方、
②高校・大学等を卒業後または町外から転入
し、地元企業等に就職した方などを最長５年
にわたって支援します。

（①最大 10 万円 / 年、②最大５
万円 / 年を支給）※年齢制限有
▶企画調整課（☎ 33-0334）

若者定住支援事業
移住
定住

  2024 - ６7



子どもたちが描いた灯ろうが会場を彩る

ほたる灯ろう展を開催します

Information　ほたるを守る会

【日時】　６月１日（土）　午後６時 30 分から
※雨天順延。２日（日）も雨天の場合は、田代

体育館で行います。
【場所】ふるさと資料館前広場
▶詳しくは、ほたるを守る会事務局（企画調整課内：
☎３３－０３３４）までお問い合わせください。

　ほたるを守る会では、ホタルを通して自然保
護への関心を高めてもらうため、次のとおり「ほ
たる灯ろう展」を開催します。子どもたちが描
いたたくさんの灯ろうが、会場を幻想的に彩る
ほか、ほたる夢太鼓による太鼓演奏なども行わ
れます。ぜひご来場ください。

【減税額】
①本人 ･･･ １万円
②控除対象配偶者または扶養親族（国外居住者を

除く）･･･ １人あたり１万円
※国では、令和６年分所得税から

①・②１人につき３万円を減額
します。詳しくは国税庁ホーム
ページをご確認ください。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎
３３―０３３７）までお問い合わせください。

国税と合わせて４万円を減税

個人住民税の定額減税を実施します

Information　役場税務住民課

　令和６年度税制改正により、個人住民税の所得
割額に対し、定額減税を実施します。

【対象者】
　令和６年度分の個人住民税にかかる合計所得金
額が 1,805 万円以下の方

【減税の方法、時期】
◦給与所得にかかる特別徴収 ･･･ ６月分は徴収せず、

定額減税後の金額を７月分～令和７年５月分で徴収
・普通徴収（事業所得者など）･･･ ６月分から控除
◦公的年金からの特別徴収 ･･･10 月分から控除

【対象者】
◦町に住民登録があり、町民税の滞納者がいない

世帯の方
◦同一の自転車用ヘルメットに対し、ほかの補助

金の交付を受けていない方
【申請方法】
　領収書等、安全認証が確認できる書類を持参の
うえ役場総務課窓口へ申請
▶詳しくは、役場総務課（☎３３―０３３３）ま
でお問い合わせください。

自転車事故被害の軽減を目的に

自転車用ヘルメット購入費を補助

Information　役場総務課

　町では、自転車用ヘルメット着用を促進し、自
転車事故被害を少しでも軽減するため、自転車用
ヘルメットの購入費の一部を補助します。

【対象となるヘルメット】
　令和 6 年 4 月 1 日以降に購入されたもので安
全認証（SG、JCF、CE、GS、CPSC など）を受
けた新品のヘルメット

【補助額】
　購入金額（税込）の 1/2（上限 2,000 円）
※対象者 1 人につき、1 個かつ 1 回限り

国税庁ＨＰ
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◆低所得者への軽減判定所得基準が引き上げ
　世帯の前年所得が決められた所得基準を下回っ
ている場合は、所得に応じて国民健康保険税の均
等割額（１人あたり）と平等割額（１世帯あたり） 
の７割・５割・２割が軽減されます。
　今回の改定では、５割軽減と２割軽減の基準と
なる所得額が経済的動向等を踏まえ、見直されま
した（下表参照）。

賦課限度額および軽減判定基準額が改定

国民健康保険税の基準が見直されました

Information　役場税務住民課

　令和６年度税制改正により、国民健康保険税の賦課
限度額および軽減判定所得の基準が改定されました。
◆賦課限度額（後期高齢者支援金分）が引き上げ
　国民健康保険税は、医療保険分・後期高齢者支
援金分・介護保険分の３区分で構成されており、
それぞれに課税の上限を設けています。
　今年度は、後期高齢者支援金にかかる賦課限度
額を 24 万円（改定前：22 万円）に引き上げます。

改定前 改定後

５割軽減
43 万円＋（29 万円×被保険者数）

＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）
43 万円＋（29.5 万円×被保険者数）

＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）

２割軽減
43 万円＋（53.5 万円×被保険者数）

＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）
43 万円＋（54.5 万円×被保険者数）

＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）
※被保険者数には、国民健康保険に加入していた方が、後期高齢者医療制度に移行した場合も含みます。

低所得者への軽減判定所得基準 新旧対照表

【実 施 日】６月・７月の毎週土曜日　午後８時～
※６月１日を除く

【集合場所】ウミガメ公園資料館前　※荒天時は中止
※中学生以下の方は保護者同伴でお願いします。

【申込方法】参加希望日前日の午後５時までにお
電話または下記 QR コードからお申
し込みください。
▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３―
０３３４）までお問い合わせください。

ウミガメ保護のため一緒に活動しませんか？

６月より井田海岸のパトロールを開始！

Information　役場企画調整課

　ウミガメの保護活動を行っている町ウミガメ
保護監視員は、６月１日から井田海岸のパトロ
ールを開始します。
　監視員たちは７月末まで定期的にパトロール
を行い、ウミガメの産卵や、ふ化を見守ってい
きます。
　ウミガメ保護に興味がある方はウミガメ保護
監視員たちと一緒にパトロールに参加してみま
せんか。 申込フォーム

◆税率改定による影響
　町では、令和 10 年度の資産割廃止に向け、段階的に税率の改定を進めていることから、以下
の世帯では、税額が増加しやすい傾向があります。
　◦国民健康保険加入者が多い‥‥均等割引き上げの影響により税額が増加する可能性があります。
　◦固定資産税がない、もしくは少ない‥‥資産割の引き下げの影響があまりないため、税額が
　　増加する可能性があります。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。
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Information　役場みらい健康課

健康づくりに取り組んで、健康と商品をゲット

「みらい健康マイレージ」を実施
　町ではみなさんの健康づくりを応援するため、
今年度も「みらい健康マイレージ事業」を実施し
ています。
　健康づくりに取り組み、ポイントを貯めて、健
康とステキな賞品を手に入れませんか。

【対　　 象】20 歳以上の町民
【応募締切】令和 7 年３月 31 日（月）※当日消印有効
【ポイントカードの配布場所】
　役場みらい健康課窓口、または各対象事業の会
場にてカードをお渡しします。

【応募方法】
　スタンプが５個貯まったら、豪華賞品が当たる
抽選に応募できます。ポイントカードに必要事項
を記入し、役場みらい健康課窓口に持参または、
郵送してください。

【当選発表】
　厳正なる抽選のうえ、当選者を決定し、当選の
通知をもって発表にかえさせていただきます。

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５
５）までお問い合わせください。

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます（予約が必要です）。
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査はお控えください。

70 歳以上の方は全ての検診が無料

◆希望者に託児を行っていますので、申込時にお伝えください。

【 検 診 日 】  ６月 30 日（日） 【検診場所】社会福祉協議会（神内）

Information　役場みらい健康課

がんは早期発見すれば 90％以上が治ります

大腸・乳・子宮頸
け い

がん検診を実施

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金
◆ 大腸がん
＊２日分の便を提出してください（容器を送付します）
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午 前 ９ 時 ～ 11 時
午後１時 30 分～３時 なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午 前 ９ 時 ～ 11 時 計 37 人
40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

午後１時 30 分～３時 計 37 人

◆ 乳がん（エコー検査）
＊エコー検査は 40 歳未満の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午 前 ９ 時 ～ 11 時 計 25 人
40 歳 未 満 …1,500 円

午後１時 30 分～３時 計 25 人

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午 前 ９ 時 ～ 11 時 計 50 人 20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円午後１時 30 分～３時 計 50 人

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

 2024 - ６ 10



南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
て
、「
い
ま
」
で
き
る
こ
と

い
つ
も
の
食
品
で
、
も
し
も
の
備
え
に

～
い
ざ
と
い
う
時
に
役
に
立
つ
防
災
情
報
～

そ
の
４

支
援
物
資
は
届
か
な
い

　

災
害
発
生
直
後
は
道
路
の
寸
断

な
ど
に
よ
り
、
支
援
物
資
が
届
く

ま
で
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
特

に
大
規
模
災
害
の
場
合
に
は
、
食

品
や
生
活
物
資
が
店
頭
か
ら
売
り

切
れ
る
な
ど
、
物
流
機
能
が
低
下

す
る
こ
と
や
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン（
電

気
・
ガ
ス
・
水
道
）
が
停
止
す
る

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

最
低
で
も
3
日
分
以
上
、
で
き

れ
ば
1
週
間
分
の
食
料
・
水
を
備

蓄
し
ま
し
ょ
う
。

　

備
蓄
方
法
と
し
て
定
期
的
に
消

費
期
限
を
確
認
し
、
新
し
い
も
の

と
交
換
す
る
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト

ッ
ク
」と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
実
践
す
る
こ
と
で
日
常
的

に
食
べ
て
い
る
食
品
を
非
常
食
と

し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

非
常
食
と
い
え
ば
、
乾
パ
ン
や

ア
ル
フ
ァ
米
と
い
っ
た
長
期
間
保

存
で
き
る
食
品
の
こ
と
を
思
い
浮

か
べ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
普

段
か
ら
食
べ
て
い
る
食
品
を
多
め

に
ス
ト
ッ
ク
し
、
食
べ
た
分
だ
け

補
充
す
る
と
、
常
に
自
宅
に
食
品

の
備
え
が
あ
る
の
で
、
災
害
時
に

も
食
べ
慣
れ
た
食
事
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
日
常
と
変
わ
ら
な

い
食
事
が
で
き
る
こ
と
で
、
災
害

発
生
時
の
精
神
的
な
安
心
感
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
の
対
象
品

　

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で
は
、

レ
ト
ル
ト
食
品
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト

食
品
、
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
食
品
、

乾
物
、
さ
ら
に
は
お
菓
子
ま
で
、

幅
広
い
食
料
が
備
蓄
の
対
象
で
す
。

　

普
段
か
ら
消
費
で
き
る
も
の
な

ら
、
基
本
的
に
ど
ん
な
食
品
で
も

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
に
用
い
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
次
の
よ
う
な
要
素
に

当
て
は
ま
る
食
料
品
は
、
特
に
ロ

ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
に
適
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

◦
常
温
で
保
存
が
で
き
る

◦
調
理
（
加
熱
）
し
な
く
て
も
、

　
そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る

◦
賞
味
期
限
が
半
年
以
上
あ
る

◦
水
で
戻
せ
る
な
ど
、
収
納
す

　

る
際
に
ス
ペ
ー
ス
を
取
ら
ず

　

に
済
む

食
品
以
外
に
も
応
用
可
能

　

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
は
、

食
料
品
以
外
の
日
用
品
の
備
蓄

に
も
応
用
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ

ュ
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
、
乾
電

池
、
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
な
ど
の

消
耗
品
は
、
災
害
時
に
も
役
立

つ
用
途
が
多
く
あ
り
、
ロ
ー
リ

ン
グ
ス
ト
ッ
ク
向
き
で
す
。
な

か
で
も
、
調
理
時
の
熱
源
と
し

て
使
え
る
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
や

固
形
燃
料
は
、
災
害
備
蓄
と
し

て
必
須
ア
イ
テ
ム
と
い
え
る
の

で
、
と
き
ど
き
使
え
る
か
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
防
災
対
策
課

（
☎
33
―
０
３
３
５
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ローリングストック

03
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「
太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
」

　
共
同
購
入
参
加
者
募
集
中
！

　

太
陽
光
パ
ネ
ル
の
設
置
が
「
電

気
代
の
大
幅
な
節
約
」
に
つ
な
が

る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

三
重
県
で
は
４
月
17
日
よ
り
、

太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
の
「
共

同
購
入
」
の
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
集
ま
っ

て
生
ま
れ
る
大
き
な
購
買
力
を

活
か
し
て
、
安
心
で
お
ト
ク
に

購
入
す
る
機
会
を
提
供
す
る
事

業
で
す
。
数
分
で
完
了
す
る
無

料
の
参
加
登
録
を
す
る
こ
と
で
、

ご
自
宅
に
設
置
し
た
場
合
の
費

用
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その 1６６
Eco

▼
詳
し
く
は
、
三
重
県
み
ん
な
の

お
う
ち
に
太
陽
光
事
務
局
（
☎

０
１
２
０
―
７
２
８
―
３
０
０
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今月のテーマ　太陽光パネル等を購入しませんか
参加登録期間

４月17日～９月４日

みんなのおうちに太陽光
ホームページ

４
月
か
ら
２
つ
の
事
業
を
新
設

知
っ
て
得
す
る
‼
町
の
支
援
制
度

今
月
の
テ
ー
マ

Life

町
の
人
口
は
減
少
し
続
け

て
お
り
、
１
９
９
５
年
の

ピ
ー
ク
時
に
比
べ
て
２
，
０
０
０

人
ほ
ど
減
少
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
人
口
減
少
が
続
き
「
国
立

社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
」

の
デ
ー
タ
で
は
、
２
０
５
０
年

の
町
の
人
口
は
約
５
，
７
０
０

人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
に
歯
止
め
を

か
け
、
地
域
を
活
性
化
す
る
た

め
、
町
で
は
移
住
定
住
を
促
進

す
る
各
種
支
援
制
度
を
展
開
し

て
お
り
、
令
和
６
年
度
か
ら
は

左
記
の
事
業
を
新
設
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

ほ
か
の
支
援
制
度
の
概
要
は
今

月
号
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
制
度
の
詳

細
や
条
件
等
は
、
各
担
当
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整

課
（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マイホーム取得資金
利子補給金事業

　町内に自身の住宅を建設または
取得するため、令和 6 年 4 月 1
日以降に金融機関からお金を借り
た方を対象に、利子に対する補給
金を支給します。

【補給額】
申請年度に支払った利子の 1/2
※上限 10 万円 / 年

（最長 5 年間・最大 50 万円）

　令和６年４月１日以降に町内の
民間賃貸住宅の賃貸契約を締結
し、転入・転居された方を対象に
家賃を助成します。

【対象者】39 歳以下の方
【助成額】月額家賃の 1/2
※上限２万円 / 月

（最長２年間・最大 48 万円）

若者応援民間賃貸住宅
家賃助成事業
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Police

紀宝警察署地域交通係（☎３３－０１１０） 役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

Resources

　生ごみは水切りを十分に行ってか
ら出してください！
　生ごみの約 80％は水分です。湿度が高くなるこ
の時期、生ごみの水分が多いと腐敗や悪臭の原因
となります。臭気・害虫の発生を予防するためにも、
生ごみの水切りを十分に行い、減量化にもつなげ
ましょう。

ポイント♪
　生ごみの水分を減らすポイントは
①濡らさない
②水気をよく切る
③しぼる
④乾かす

地域おこし協力隊活動日誌
Local
Cooperator

　今年度から、熊野川体感塾のホームページが
新しくなりました。これまで掲載していた情報
に大きな変更はありませんが、ページの体裁
を、現在広く使われている縦スクロールで閲覧
できる形に変更しました。
　これまでのホームページはパソコンからのア
クセスを前提に作られていたので、今回のリニ
ューアルではスマートフォンからアクセスした
際にはスマホ用サイズで表示されるように変更
し、若い世代にも親しみやすいような見た目と
しました。
　また、ウェブサイト経由で乗船の予約がしや
すいよう、予約ボタンを目立つように配置した
り、外国人観光客向けに英語版のページも新た
に作成したりしました。
　今回のリニューアルにより、閲覧者数や乗船
予約数などについて、特に若い世代を中心に少
しでも増加してくれることを期待しています。

　今後も、写真や情報を充実させ
たり、また Instagram などの SNS
と連動させるなど、改善を図って
いきたいと思います。
　「こんな情報が載っていたら面白
いよ」など何かご意見がありまし
たらいつでも教えてください。

熊野川体感塾
ホームページ

成川交番

熊野大橋
新熊野大橋

規制解除検討箇所
（大型等は除く）

　熊野大橋入口交差点の指定方向外進行禁止規制
の解除の検討にあたりご意見を募集します。なお、
熊野大橋上の通行禁止規制（大型等）は継続します。
◆受付時間　平日　午前 9 時から午後 5 時まで
◆受付期限　6 月 28 日（金）

ご意見を募集します！
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Quiz

koho@town.kiho.lg.jp

Family
 support今

月
の
テ
ー
マ

町
で
は
、
令
和
６
年
４
月

以
降
に
生
ま
れ
た
乳
児

の
い
る
子
育
て
世
帯
の
経
済
的

負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、
紙
お

む
つ
と
お
し
り
拭
き
を
計
３
回

支
給
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
に
生

ま
れ
た
乳
児
（
年
度
途
中
で
町
内

に
転
入
し
た
場
合
も
含
む
）

【
支
給
内
容
】　

　

紙
お
む
つ
１
パ
ッ
ク
、
お
し
り

拭
き
１
セ
ッ
ト　

計
３
回

【
支
給
対
象
時
期
】

１
回
目　

生
後
１
か
月
～
２
か
月

２
回
目　

生
後
６
か
月
～
８
か
月

３
回
目　

生
後
10
か
月
～
12
か
月

【
支
給
方
法
】

❶
出
生
届
を
確
認
後
、
予
防
接
種

の
お
知
ら
せ
と
一
緒
に
『
案
内

文
、
引
換
券
３
枚
綴
り
、
商
品

一
覧
』
を
送
付
し
ま
す
。

❷
１
回
目
は
、
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

の
日
程
を
相
談
す
る
際
、
メ
ー

カ
ー
と
サ
イ
ズ
を
お
聞
き
し
、

訪
問
時
に
お
渡
し
し
ま
す
。

　
　

２
回
目
、
３
回
目
は
、
受

４
月
以
降
に
乳
児
が
産
ま
れ
た
子
育
て
世
代
を
対
象
に

紙
お
む
つ
、
お
し
り
拭
き
を
支
給取

を
希
望
す
る
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
、
引
換
券
に
あ
る

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
、
メ
ー
カ
ー

と
サ
イ
ズ
を
選
ん
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

　
　

受
け
取
り
場
所
は
、
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
日　

９
時

30
分
～
11
時
45
分
、
13
時
～
15

時
45
分
）
で
す
。

❸
受
け
取
り
の
際
に
、
ス
タ
ッ

フ
へ
引
換
券
を
１
枚
お
渡
し

く
だ
さ
い
。

※
衛
生
用
品
で
す
の
で
、
お
届
け

後
の
メ
ー
カ
ー
や
サ
イ
ズ
の
変

更
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
詳
し
く
は
、
対
象
と
な
る
世

帯
に
送
付
す
る
通
知
文
書
を
確

認
い
た
だ
く
か
、
役
場
み
ら
い

健
康
課
（
☎
33
―
０
３
５
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ

の
答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る

数
字
や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
町
や
「
広
報
き
ほ
う
」

に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書
い
て
、

役
場
企
画
調
整
課
広
報
係
（
〒
５

１
９
―
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿
３

２
４
）
ま
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か

ら
、
抽
選
で
５

名
の
方
に
、
上

記
賞
品
を
お
贈

り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

６
月
12
日
㈬
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
５
月
号
の
正
解

　

①
認
知　

②
防
災　

③
67

　

④
歯
周
病　

⑤
お
金

■
５
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
59
通
・
正
解
者
59
人

賞
品
は
ウ
ミ
ガ
メ
公
園
商
品
券
）

 

・
赤あ

か
つ
ち土　

雅ま
さ
の
り則　

さ
ん
（
神
内
） 

 

・
城じ

ょ
う
な
い内　

世せ

つ

こ
津
子
さ
ん
（
成
川
）

 

・
山や

ま
も
と本　

七な
な
き輝　

さ
ん
（
桐
原
） 

 

・
谷た

に
も
と本　

敦あ
つ
し司　

さ
ん
（
鵜
殿
）

 

・
畑は

た
が
し
ら頭　

美み
さ
と里　

さ
ん
（
平
尾
井
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。

商工会共通商品券
（2000 円分）

【問題】
① 大烏帽子山の標高は〇〇〇 m
② 食料品は最低でも〇日分以上の備蓄を
③ 生ごみは〇〇〇を十分に行ってから出してください
④ 〇〇からのメッセージを伝える美しい写真絵本
⑤ 「特設〇〇相談所」開設
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▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

◆ 

リ
メ
イ
ク
作
品
展
示

　

図
書
館
で
は
、
着
物
や
小
物

の
リ
メ
イ
ク
作
品
の
展
示
会
を

開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】�

６
月
20
日
㈭
～
23
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午
後
５
時

【
場
所
】�

は
ぐ
く
み
の
森 

１
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

▼
詳
し
く
は
、
町
立
図
書
館
（
☎

32
―
４
６
４
６
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ＢｏｏｋｓＢｏｏｋｓ

◆町立図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間 ：10：００ ～ 18：００
◆休 館 日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

６月 22 日（土） 
０ 歳 児  10:00 ～ 10:30、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小 学 生  14:00 ～ 14:30

　移動支所では、下表の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票等の発行もできます。

表：６月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設
開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

3日
10日
17日
24日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

4日
11日
18日
25日

飛雪の滝キャンプ場 　９：００～１０：１５
北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

5日
12日
19日
26日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

6日
13日
20日
27日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５
下地生活改善センター １０：３０～１１：４５
茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５
下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

7日
14日
21日
28日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

紀宝町役場（移動図書館のみ） １４：００～１６：００

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

地球上の水のうち、ほんの
わずかしかない淡水。中で
も日本の水は清らかで美し
く、その写真を通して水の
大切さを伝える写真絵本。

内山りゅう/写真・文
フレーベル館

水のコレクション里山のおくりもの
今森光彦 /写真・文
世界文化社

美しく懐かしい里山の写真
と優しく語りかけるような
文章をとおして、人と自然
の営みが見事に調和してい
る里山の魅力を再発見！

小寺卓矢/文・写真
アリス館

森のいのち

「自然と人といのちのつな
がり」をテーマに北海道の
阿寒などで撮影された、森
の木々の息遣いが感じられ
るような美しい写真絵本。

米作りなど人々の暮らしと
密接な関係にあった日本の
ホタル。美しいホタルの写
真を通して人と自然との共
生について考える１冊。

着物のリメイク作品

小原　玲 /著
教育出版

ほたるの伝言

今月のおすすめ図書　テーマ“自然からのメッセージを伝える美しい写真絵本”
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❹
脳
の
活
性
化

　

奥
歯
で
し
っ
か
り
噛
む
こ
と

で
脳
の
血
流
を
よ
く
し
、
頭
が

さ
え
ま
す
。
子
ど
も
は
学
力
ア
ッ

プ
！
大
人
は
集
中
力
ア
ッ
プ
！

中
年
以
降
は
、
認
知
症
の
予
防
、

改
善
に
も
期
待
で
き
ま
す
。

❺
肥
満
防
止

　

よ
く
噛
ん
で
時
間
を
か
け
て

食
べ
る
と
、
脳
の
満
腹
中
枢
が

刺
激
さ
れ
「
し
っ
か
り
食
べ
た
」

と
脳
が
満
足
す
る
た
め
、
食
べ

す
ぎ
を
防
ぎ
、
肥
満
を
防
止
し

ま
す
。

　　

噛
め
な
く
な
る
こ
と
の
原
因
の

多
く
は「
歯
周
病
」「
む
し
歯
」「
入

れ
歯
の
不
具
合
」
な
ど
で
す
。

　

半
年
に
1
回
を
目
安
に
歯
科

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
た

め
ら
わ
ず
歯
医
者
さ
ん
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

６
月
４
日
～
10
日
は
歯
と
口
の
健
康
週
間

よ
く
噛か

む
こ
と
は
メ
リ
ッ
ト
だ
ら
け

よ
く
噛
む
こ
と
で

得
ら
れ
る
メ
リ
ッ
ト

❶
歯
並
び
を
よ
く
す
る

　
（
成
長
期
の
子
ど
も
の
場
合
）

　

あ
ご
の
成
長
を
促
す
と
と
も
に

舌
が
内
側
か
ら
歯
を
均
等
に
押
し

出
し
て
、
き
れ
い
に
歯
が
並
ぶ
た

め
の
土
台
を
作
り
ま
す
。

　

ま
た
、
よ
い
歯
並
び
は
き
れ
い

な
発
音
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

❷
消
化
を
よ
く
す
る

　

よ
く
噛
む
こ
と
で
、
食
べ
物
が

口
の
中
で
す
り
つ
ぶ
さ
れ
、
唾
液

に
含
ま
れ
る
強
力
な
消
化
酵
素
と

混
ざ
り
合
い
、
消
化
吸
収
さ
れ
や

す
く
な
り
、
胃
の
負
担
も
軽
減
さ

れ
ま
す
。

❸
素
材
の
味
が
生
き
て
く
る

　

ご
飯
や
生
野
菜
、
薄
味
の
料
理

で
も
よ
く
噛
む
と
、
う
ま
味
が
増

し
ま
す
。

紀
宝
町
と
い
え
ば
ウ
ミ
ガ

メ
！
亀
、
カ
メ
、
カ
メ
、

カ
メ
、
噛
め
‼

　

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
、

体
に
い
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。
一

口
に
つ
き
、
30
回
噛
む
こ
と
を
目

安
に
、
口
に
入
れ
る
量
を
減
ら
す
、

固
い
も
の
を
食
べ
る
と
い
っ
た
工

夫
で
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

Health

 ◆ スポーツボイス（しっかりコース）
4・18日 まなびの郷 午前９時 30 分～ 10 時 30 分

午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分
◆ スポーツボイス（ゆったりコース）

11・25日 まなびの郷 午前９時 30 分～ 10 時 30 分

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ チェアエクササイズ
5・12・26日 まなびの郷 午前９時 15 分～ 10 時 15 分
7・14・21日 大里多目的集会施設 午前 9 時 15 分～ 10 時 15 分

 ◆ まちかどエクササイズ
5・12・26日 まなびの郷 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

7・14・21日 神内福祉センター 午前９時 15 分～ 10 時 15 分
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室

6日 鵜殿地域交流センター 午前９時 30 分～ 10 時 30 分
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

13日 中村多目的集会施設 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　 　 　
19日 成川生活改善センター 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　 　 　
20日 平尾井生産活動センター 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　 　 　
26日 鮒田構造改善センター 午後１時 30 分～２時 30 分
27日 井田公民館 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　 　 　
 ◆ スマイルヨガ

5・12・19・26日 神内福祉センター 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　
6・13・20・27日 まなびの郷 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　
7・14・21・28日 鵜殿福祉センター 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　 ◆ プールを利用した介護予防事業水中ウォーキング

①5・19日 ピーアップ新宮 午 前 1 1 時 ～ 午 後 ３ 時②12・26日
※送迎バスについては、①は鵜殿方面のルート、②は井田・相野谷方面
　のルートを走行します。

※介護予防事業は全て予約が必要です。詳しくは、役場みらい健康課（☎
33－０３５５）まで。
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Cooking

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 241kcal

　　  　　　　　　      　　      　  塩分  ：約 0.7g  　     

One Point Advice

【作り方】
① 油揚げはさっと湯通しし、端に切れ目を入れ、

袋状にする。
② 人参は長さ２㎝の千切り、玉ねぎはみじん切り、

ひじきは水で戻し、ねぎは小口切りにする。
③ ボウルにひき肉、豆腐、②を入れてよく混ぜる。
④ ①に③を均等に入れていく。すべて入れ終わった

ら、口をつまようじで止める。
⑤ 鍋に Aを入れて煮立ったら、④を並べて落し蓋

をし、ときどき向きを変えながら弱火で約 15 分
煮る。火を止め、そのまま 10 分ほど放置する。

濃口しょうゆ … 大さじ 1/2
みりん … 大さじ 1/2
酒 … 大さじ 1/2
砂糖 … 小さじ 1/2
水 … 50ml
塩 … 少々

【材料（２人分）】
鶏ひき肉 … 100g
絹ごし豆腐 … 50g
油揚げ（小） … 5 枚
人参 … 50g
玉ねぎ … 1/4 個
芽ひじき（乾燥）… 1 ｇ
青ねぎ … 1/2 本

A

今
回
は
、
信
田
煮
の
ご
紹
介
で

す
。
具
材
や
油
揚
げ
の
う
ま

み
が
し
み
た
１
品
で
、
あ
っ
さ
り
し
て

い
ま
す
が
、
食
べ
応
え
が
あ
り
ま
す
。

　
豆
腐
は
た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富
な
食
材

で
す
が
、
製
法
に
よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
や

た
ん
ぱ
く
質
、鉄
分
が
多
い
の
は
木
綿
、

カ
リ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
Ｂ
６
な

ど
が
多
い
の
は
絹
ご
し
で
す
。

　
焼
い
た
り
炒
め
た
り
す
る
場
合
は
木

綿
、
冷
奴
や
サ
ラ
ダ
に
は
絹
ご
し
が
向

い
て
い
ま
す
が
、
少
し
で
も
カ
ロ
リ
ー

を
減
ら
し
た
い
場
合
は
絹
ご
し
な
ど
、

使
い
分
け
て
も
よ
い
で
す
ね
。

Health　June　Calendar

６月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、事前に電話連絡のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。
※相野谷診療所の休診日は 6 月 14 日（金）です。

子どもとお母さん（会場：鵜殿福祉センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

3日 ４か月児健診
午 前 ９ 時 ～ 　 　     

10 か月児健診
11日 7・8 か月離乳食教室 午前 9 時 30 分～　 　　

13日
1 歳２か月児歯科検診

午 前 ９ 時 ～ 　 　
1 歳 8 か月児健診

20日 2 歳 6 か月児歯科健診 午後 1 時 15 分～ 　　　
21日 3 歳児健診 午 後 1 時 ～ 　 　

※要予約：詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。

子どもとお母さん（会場：子育て支援センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

14日 育児相談 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時28日
※詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。

6 月の休日救急当直医
日 病 院 名 診療科目

2日 西久保内科クリニック ☎05979-3-1155 内 科
かじの内科クリニック ☎（38）8010 内 科

9日 笹 屋 内 科 外 科 ☎（21）2917 外 科
和 田 医 院 ☎0597-85-3668 内 科

16日 く ろ し お 耳 鼻 咽 喉 科 ☎（22）3387 耳鼻咽喉科
大 石 産 婦 人 科 医 院 ☎（23）2226 産婦人科

23日 ましょうクリニック ☎（29）7800 内 科
尾 辻 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎0597-85-2021 内 科

30日 すずきこどもクリニック ☎（28）0111 小 児 科
荒 坂 診 療 所 ☎0597-87-0626 内 科

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士
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01. 授業を行うほたるを守る
会の蔵本会長。02・03. ホタ
ルの絵を描く児童。

03

0201

　ほたるを守る会は、ホタルについて学び、環境問題への意
識を持ってもらおうと、町内の小学校で、ホタル出前授業を
行いました。５月１日には鵜殿小学校に、ほたるを守る会の
蔵
く ら も と

本一
か ず の り

範会長と浜
は ま ぎ わ

際康
こ う た

太さん、山
や ま ぐ ち

口和
か ず ひ ろ

洋さんが訪れ、学習会
を実施しました。
　授業では、写真やイラストをスクリーンに映しながら、ホ
タルの種類や特徴、生息場所を解説したほか、ホタルが生息
しやすい環境は人にもやさしい環境だと話していました。
　また、５月 13 日、成川小学校の２年生と３年生は、灯ろ
うに貼る紙に絵の具を使い、それぞれのイメージするホタル
を描きました。
　各小学校で描かれたホタルの絵は、６月１日にふるさと資
料館前広場で開催される「ほたる灯ろう展」にて展示されま
す。児童たちが描いた、思い思いの絵をぜひご覧ください。

ホ タルが飛び交う美しいまちに
ホタルについて学び、想いを込めて描く

Town topics

みらいドクターに認定された宮﨑さん

　町は５月１日、町地域医療研修センターで地域医療実習を
行った三重大学の宮

み や ざ き

﨑洸
ひ ろ な る

匠さんを紀宝町公認「みらいドクタ
ー」に認定しました。
　みらいドクターは、被任命者に町の魅力を広く発信して
もらうことで、町地域医療研修センターの認知度を向上し、
実習希望者を増加させることを目的に認定するものです。
　西田町長、森本センター長が認定書を
手渡し、みらいドクター第２号として任
命された宮﨑さんは、「三重県から日本や
世界を変えたい」と意気込みを話してい
ました。

宮 﨑さんをみらいドクターに認定
町地域医療研修センターの認知度向上のため

Town topics

Town topics
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　井田保育所は５月１日に、こどもの日の集いを実施しまし
た。これは５月５日の「こどもの日」を前に、園児たちに日
本の伝統文化を学んでもらうことを目的に行ったものです。
　園児たちは、まず動画を見て、こいのぼりやかしわ餅、シ
ョウブの湯など、こどもの日に関する風習を学んだ後、こど
もの日にちなんだダンスや遊戯などを行
いました。最後に 5 月末の運動会の練習
も兼ね、スズランテープのカーテンをく
ぐり、気に入った柄のこいのぼりのデザ
インのバッグを取る競技を楽しみました。

こ どもの日の集いを実施
日本の伝統文化を楽しく学ぶ

お菓子入りのこいのぼりバッグに向かって走る園児Town topics

Town topics

　神内小学校の４～６年生 36 人は、４月 25 日、学校近く
の田んぼで田植えに取り組みました。
　これは「神内子安の里の会」と「神内生き活き協議会」
の協力のもと、地域をより深く学ぶとともに、食糧問題や
農業のことを考えることを目的に、毎年行っており、13 年
前から実施しています。
　６年生が苗をきれいに植えやすいように竹定規を使って

「すじつけ」を行った後、児童たちは、裸足や靴下のまま田
んぼに入り、その感触に声を上げながらも、ていねいにコ
シヒカリの苗を植えました。今後児童たちは、作柄を見な
がら８月末ごろに稲刈りを体験する予定です。

神 内小の高学年が田植えを体験
地域をより深く学び、農業について考える

苗を植える児童たち

　町教育委員会は、３月 23 日からまなびの郷で、町の文化
財の写真パネル展を開催しています。
　世界遺産の熊野川や御船島をはじめ、諸

も ろ と ぶ ね

手船、神内神社
樹
じ ゅ そ う

叢、井田ほうき踊りなど、町の有形・無形民俗文化財、史
跡など 18 点を展示しています。
　展示しているのは、施設１階の東側廊下で、「利用者や子
どもたちに町内の文化財を身近に感じてもらいたい」との思
いから、人の往来の多いところに展示を決めたとのことです。
　展示に先立ち、町教育委員会では、町文化財調査委員会と
協議・検討を重ね約１年かけて作成した、冊子「紀宝町の文
化財」を昨年３月に発行しました。この冊子は、まなびの郷
にて希望者に無料配布しています。

文 化財の写真パネル18 点を展示
有形・無形民俗文化財や史跡など

Town topics

冊
子
「
紀
宝
町
の
文
化
財
」
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７
月
号
は
平
尾
井
の
森も

り
し
た下

香か
な
え苗

さ
ん

で
す
。
米
中
さ
ん
か
ら
は
、「
い
つ
も

お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。」

予
想
外
な
紀
宝
町
で
の
生
活

米
中
　
宏
志 

さ
ん
（
鮒
田
） 

ペンリレー

PE

NRELAY

No.220

よねなか　こうじ さん

　

自
然
豊
か
な
土
地
で
暮
ら
し
た
い
。

そ
の
願
い
を
叶
え
る
べ
く
候
補
に
上

が
っ
た
土
地
は
複
数
あ
り
ま
し
た
が
、

紀
宝
町
に
興
味
を
持
っ
た
理
由
と
し
て

町
の
名
前
が
あ
り
ま
し
た
。「
紀
宝
町
」

字
面
が
美
し
い
こ
の
町
は
ど
ん
な
土
地

な
ん
だ
ろ
う
？
最
初
は
そ
ん
な
キ
ッ
カ

ケ
で
し
た
が
、
気
づ
け
ば
紀
宝
町
役
場

に
移
住
体
験
の
問
い
合
わ
せ
を
し
て
い

ま
し
た
。
大
雨
の
中
で
の
移
住
体
験
で

し
た
が
、
海
も
山
も
川
も
滝
も
あ
り
、

想
像
よ
り
も
自
然
が
豊
か
で
素
敵
な
町

と
い
う
印
象
で
し
た
。
出
会
っ
た
方
々

の
温
か
い
心
に
も
触
れ
「
新
生
活
を
始

め
る
な
ら
こ
こ
し
か
な
い
！
」
と
即
決

す
る
ほ
ど
感
動
し
ま
し
た
。

　

移
住
後
は
新
た
な
出
会
い
も
た

く
さ
ん
あ
り
、
登
山
や
沢
歩
き
、

YouTube

で
の
動
画
投
稿
な
ど
の
新

し
い
趣
味
も
増
え
ま
し
た
。
た
だ
で
さ

え
多
趣
味
な
の
で
す
が
、
い
よ
い
よ
一

日
24
時
間
で
は
全
然
足
り
な
い
状
態

に
・
・
・
笑
。
縁
が
あ
り
興
味
深
く
学

び
が
得
ら
れ
る
仕
事
に
も
出
会
い
、
昼

と
夜
と
掛
け
持
ち
し
な
が
ら
も
充
実
し

た
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

東
京
で
は
競
う
よ
う
に
生
活
し
て

き
ま
し
た
。
少
し
燃
え
尽
き
た
感
が

あ
り
、
移
住
し
た
ら
大
自
然
の
中
で

の
ん
び
り
生
活
し
た
い
！
な
ん
て

思
っ
て
い
た
の
に
、
紀
宝
町
に
移

住
し
て
か
ら
は
新
し
い
興
味
ご
と
が

尽
き
る
こ
と
な
く
生
活
に
変
化
を
も

た
ら
し
刺
激
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま

す
。
紀
宝
町
で
の
生
活
は
「
の
ん
び

り
」
と
は
程
遠
く
、
東
京
に
い
た
と

き
よ
り
忙
し
い
で
す
。
で
す
が
、
紀

宝
町
で
の
「
忙
し
い
」
は
質
が
ま
っ

た
く
違
い
ま
す
。
都
会
で
の
忙
し
さ

は
競
争
社
会
に
お
け
る
歯
車
の
よ
う

な
周
囲
の
影
響
下
に
よ
る
忙
し
さ
が

多
か
っ
た
で
す
。
紀
宝
町
で
の
忙
し

さ
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
自
分
主
体

の
忙
し
さ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
自

分
が
し
た
い
こ
と
を
す
る
た
め
に
時

間
を
消
費
で
き
て
い
る
、
そ
う
い
う

忙
し
さ
な
の
で
ス
ト
レ
ス
は
な
く
毎

日
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
贅
沢
で
素
敵
な
時
間
を
過
ご

す
こ
と
の
で
き
る
紀
宝
町
。
今
後
ど
の

よ
う
な
出
会
い
と
興
味
ご
と
を
与
え
て

く
れ
る
の
か
、
こ
の
先
の
紀
宝
町
で
の

生
活
が
楽
し
み
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

多趣味で、充実とした日々を過
ごされている米中さん。「自然
が豊かで、とても住み心地の良
い町です」と話していました。

Youtube チャンネル
「よねの田舎を満喫 ch」
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はしゃぎっ子
KI

HOKIDS

No.220

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.220

山や

ま

も

と本　
真ま

さ

き己 

さ
ん
（
鮒
田
・
20
歳
）

車
で
の
旅
行
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
‼

◆
お
仕
事
は
？

　

今
年
の
４
月
か
ら
新
宮
市
社
会
福

祉
協
議
会
に
勤
め
て
い
ま
す
。

　

主
に
、
共
同
募
金
な
ど
の
募
金
活

動
と
、
福
祉
車
両
や
車
い
す
の
貸
し

出
し
に
関
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
覚
え
る
こ
と
が
多
く
大
変
で
す

が
、
人
々
の
暮
ら
し
の
た
め
に
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

◆
趣
味
は
？

　

車
で
の
プ
チ
旅
行
で
す
。
最
近
だ

と
四
日
市
市
に
行
き
、
コ
ン
ビ
ナ
ー

ト
の
夜
景
を
見
た
り
、
湯ゆ
も
り
ざ

守
座
と
い

う
温
泉
に
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。

◆
好
き
な
タ
イ
プ
は
？

　
一
緒
に
い
て
気
楽
で
、
楽
し
い
人

が
好
き
で
す
。

◆
今
の
目
標
は
？

　
今
後
の
目
標
は
お
金
を
貯
め
て
、
性

能
の
よ
い
パ
ソ
コ
ン
を
購
入
し
た
い
で

す
。
今
使
っ
て
い
る
パ
ソ
コ
ン
が
仕
事

や
ゲ
ー
ム
を
す
る
の
に
も
上
手
く
動
作

し
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

紀
宝
町
に
は
自
然
が
多
く
て
、
世

界
遺
産
が
近
く
に
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
、
観
光
す
る
に
は
う
っ
て
つ
け
の

町
だ
と
思
い
ま
す
。

浦
う ら ぐ ち

口　夏
な つ か

歌 ちゃん（鵜殿）
令 和 ３ 年 ６ 月 1 ２ 日 生 ま れ
耕平さん＆友恵さんの長女

保育園が大好きで先生のまねをよくしています。 
さらに、料理が大好きで、よくお手伝いをしてくれ
ています。お兄ちゃん2人より活発でワガママです
が、このまま健康で大きくなってね。いつも家の中
に癒しをありがとう！♥…お母さんから

向
むかい

　彩
い ず

珠 ちゃん（鵜殿）
令 和 ３ 年 ６ 月 ７ 日 生 ま れ
克 弥 ＆ 美 紀 さ ん の 次 女

いつも元気いっぱいにお歌やお喋りをして楽しませ
てくれるいず。絵本や動物、色んなことに興味を
持って毎日新しい発見をしてワクワクしています。
たくさんの癒しと幸せをありがとう！これからも元
気に育ってね！彩珠ちゃん大好き♥…お母さんから

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（令和３年 8・9 月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は 6 月 28 日（金）。
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マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
国
民
年
金

手
続
き
の
電
子
申
請
が
可
能

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
加

入
の
届
出
（
退
職
後
の
厚
生
年
金

か
ら
の
変
更
等
）、
国
民
年
金
保

険
料
免
除
・
納
付
猶
予
お
よ
び
学

生
納
付
特
例
の
申
請
に
つ
い
て
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電

子
申
請
が
で
き
ま
す
。

　

申
請
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
や
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利

用
登
録
が
必
要
で
す
が
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
等
の
情
報
を
活
用
し
て
申

請
書
を
作
成
す
る
た
め
、
紙
の
申

請
書
よ
り
簡
単
に
作
成
す
る
こ
と

が
で
き
、
申
請
結
果
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
で
確
認
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
平
日
に
役
場
へ
行
く
こ

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

と
が
難
し
い
方
も
24
時
間
３
６
５

日
申
請
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
尾
鷲
年

金
事
務
所
（
☎
０
５
９
７
―
22

―
２
３
４
０
）、

田
辺
年
金
事
務

所
新
宮
分
室

（
☎
22
―
８
４

４
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
６
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
職
員

に
よ
る
「
年
金
相
談
」
は
、
６
月

19
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時

ま
で
、
役
場
２
階
小
会
議
室
で
実

施
さ
れ
ま
す
。

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、
あ
わ
せ
て
骨
密
度
の
測

定
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
希
望
す
る

方
は
歯
科
健
診
の
申
し
込
み
時
に

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
６
月
30
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
各
家
庭
15
分
程
度
の
予
約
制
で
す

【
場
所
】
町
立
図
書
館
２
階

【
申
込
】
６
月
21
日
㈮
ま
で
に
役

場
み
ら
い
健
康
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
み
ら
い
健
康

課
（
☎
33
―
０
３
５
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

医
療
や
介
護
、
子
育
て
な
ど
で
お

今
月
（
６
月
）
の

「kokoro

カ
フ
ェ
」

至新宮市

紀宝警察署

おくり花

主婦の店

至御浜町

式場使用料無料 低予算で安心

南牟婁郡紀宝町鵜殿1982-2
☎ 0735-32-0009

電話 24 時間受付
供 花 や 花 束、 開 店 ス タ ン ド 花、
アレンジメントも承っています

家
族
で
お
口
の
健
診

を
受
け
ま
せ
ん
か

　

町
で
は
次
の
と
お
り
、「
歯
と

口
の
健
診
」
を
実
施
し
ま
す
。
町

内
に
住
所
の
あ
る
方
な
ら
誰
で
も

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
ご

家
族
揃
っ
て
お
口
の
チ
ェ
ッ
ク
を

悩
み
の
方
、
肩
の
力
を
抜
い
て
一
緒

に
お
し
ゃ
べ
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
看
護

師
、
沼ぬ

ま
さ
わ澤
と
米よ

ね
な
か中
がkokoro

食

堂
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
途
中

入
退
室
は
自
由
で
す
。

【
日
時
】　
６
月
１
日
㈯

　
　
　
　
午
後
２
時
か
ら
４
時

【
場
所
】　kokoro

食
堂

【
参
加
費
】
１
０
０
円

▼
詳
し
く
は
、
役
場
み
ら
い
健
康

課
（
☎
33
―
０
３
５
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場防災対策課 （33）0 3 3 5
役場産業振興課 （33）0 3 3 6
役場基盤整備課 （33）0 3 5 7
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役場みらい健康課 （33）0 3 5 5
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
町 立 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

町の人口 － population －

令和６年４月末現在（前月比)
人口 １０, ２２１（ ＋14)

男 ４, ７９５（ ＋ ９ )
女 ５, ４２６（ ＋ ５ )

世帯 ５, １７６（ ＋12)
（外国人を含む）

大烏帽子山の尾根沿いを歩いている
ときに撮影した１枚です。木漏れ日
が降り注ぐ森の爽やかな雰囲気が伝
わるでしょうか。

紀宝町 公式

LINEアカウント

ぜひご登録ください！

日本年金機構 HP

　
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
毎
年
６
月
１
日
を
「
人
権
擁

護
委
員
の
日
」
と
定
め
、
全
国
的

な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設
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国
は
令
和
６
年
度
か
ら
森
林
整

備
等
に
必
要
な
財
源
を
安
定
的
に

確
保
す
る
観
点
か
ら
森
林
環
境
税

を
創
設
し
ま
し
た
。
こ
の
税
は
、
個

人
住
民
税
の
均
等
割
と
併
せ
て
、
年

額
１
，
０
０
０
円
を
徴
収
し
、
納
め

ら
れ
た
森
林
環
境
税
は
、
全
額
が
森

林
環
境
譲
与
税
と
し
て
各
都
道
府

県
、
市
町
村
に
配
分
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
個
人
住
民
税
の
均
等
割
は

東
日
本
大
震
災
復
興
基
本
法
に
基
づ

森
林
環
境
税
が
新
た

に
課
税
さ
れ
ま
す

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030
理学療法士　松實 祐太郎・鎌田 啓司・山田 和輝

紀宝町内送迎します
（浅里地区除く）

整形外科・内科・胃腸科・肛門科

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030
医学博士　冨室 徹哉

【
日
時
】　
６
月
８
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
～
11
時

【
場
所
】　
鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
６
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

【
日
時
】
①
６
月
20
日
㈭

　
　
　

 

②
７
月
４
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】
役
場
１
階
相
談
室

【
定
員
】
４
名
ず
つ
（
先
着
順
）

【
予
約
方
法
】
①
６
月
12
日
㈬
、

②
６
月
26
日
㈬
ま
で
に
、
役
場
総

務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎
33
―
０

３
３
３
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

相続登記はお済みですか？相続を「争族」にしないために！

登記全般、相続・遺言に関する業務、官公署提出書類作成

司法書士・行政書士　須川裕充

☎ 0735-29-2255　紀宝町成川 773 番地１（「成川」バス停近く）

須川司法書士・行政書士事務所

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

き
、
平
成
26
年
度
か
ら
１
人
１
，
０

０
０
円
加
算
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
臨
時
措
置
が
令
和
５
年
度
で
終

了
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
令
和
６

年
度
か
ら
の
徴
収
金
額
は
令
和
５
年

度
ま
で
と
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
33
―
０
３
３
７
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

有
料
広
告

ま
な
び
の
学
級
開

講
講
座
を
開
催

　
紀
宝
町
生
涯
学
習
講
座
「
ま
な
び

の
学
級
」
で
は
、
令
和
６
年
度
の

開
講
式
に
合
わ
せ
開
講
講
座
を
次
の

通
り
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
「
み
ん
な
で
筋
肉
体
操
」
で
お
な

じ
み
の
谷た

に
も
と本
道み

ち
や哉
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
な
び
の
学
級
生
以
外
の
方
も
聴

講
で
き
、
入
場
無
料
で
手
話
通
訳
も

あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
６
月
９
日
㈰

　
　
　

  

午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
会
場
】
ま
な
び
の
郷

【
講
師
】
谷
本
道
哉
さ
ん

【
演
題
】
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

元
気
に
！
健
康
寿
命
を
延
ば
す
簡

単
筋
ト
レ
法

【
入
場
料
】　
無
料　

※
入
場
に
は
整
理
券
が
必
要
で
、

券
は
「
ま
な
び
の
郷
」
に
て
先

着
順
で
配
布
中
。（
１
人
最
大

５
枚
ま
で
）

▼
詳
し
く
は
、
ま
な
び
の
郷
（
☎

32
―
０
２
４
１
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

谷本道哉さん

　
今
年
も
、
そ
の
啓
発
活
動
の
一

環
と
し
て
、「
全
国
一
斉
特
設
人

権
相
談
所
」
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

　

人
権
に
つ
い
て
お
悩
み
の
方
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談

は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

【
日
時
】　
６
月
４
日
㈫

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】　
役
場
１
階
相
談
室　
　

  

【
内
容
】　
地
域
や
職
場
、
家
庭
な

ど
で
人
権
を
侵
害
さ
れ
た
、
差
別

的
な
言
動
や
扱
い
を
受
け
た
な
ど

の
人
権
に
関
す
る
相
談

【
相
談
員
】　
町
人
権
擁
護
委
員

【
相
談
料
】　
無
料

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
9
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

令和６年４月から相続登記の申請が義務化（取得を知った日から３年以内）されました。
まずはお電話で相談を！ 
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昭和 30 年代

■
U

RL https://w
w

w
.tow

n.kiho.lg.jp　
■

 印
刷

／
6,000

部
　

株
式

会
社

ア
イ

ブ
レ

ー
ン

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519－
5701　

三
重

県
南

牟
婁

郡
紀

宝
町

鵜
殿

324
番

地
　

  
　

 TEL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FAX 0735-32-1102

令
和

６
年

６
月

１
日

発
行

そ
の
そ
の
6262

　

今
回
は
、
昭
和
30
年
代
に
撮
影
さ
れ
た
熊

野
大
橋
付
近
の
風
景
の
写
真
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
写
真
の
左
端
に
は
食
堂
の
看
板
が
掛
っ

て
い
る
お
店
が
あ
る
ほ
か
、
奥
に
は
銀
行
や

郵
便
局
な
ど
が
立
ち
並
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

現
在
は
堤
防
が
整
備
さ
れ
て
い
る
写
真
の

右
側
に
も
建
物
が
並
び
、
当
時
は
町
の
中

心
地
と
し
て
賑
や
か
だ
っ
た
様
子
が
う
か

が
え
ま
す
。

　

熊
野
大
橋
は
こ
の
写
真
の
右
側
に
あ
り
、

当
時
は
ま
だ
新
熊
野
大
橋
が
な
か
っ
た
た

め
、車
は
交
互
に
通
行
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、車
が
一
台
写
真
に
写
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
道
路
は
ま
だ
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
で
舗
装
さ

れ
て
お
ら
ず
、
現
在
に
比
べ
、
傾
斜
が
大
き

く
、
曲
が
り
く
ね
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
後
、
昭
和
45
年
に
は
道
路
の
拡
張
や

堤
防
の
整
備
な
ど
が
行
わ
れ
、
現
在
の
姿
と

な
り
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
大
烏
帽
子
山
に
登
り
ま
し
た

　
今
回
の
特
集
の
た
め
５
年
ぶ
り
く
ら
い
（
も
っ
と
？
）
に
大
烏

帽
子
山
に
登
り
ま
し
た
。
今
回
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
２
人
と

僕
と
森
く
ん
の
初
め
て
&
久
し
ぶ
り
の
頼
も
し
い
メ
ン
バ
ー
で
、

ま
ず
は
井
田
→
小
畑
の
ル
ー
ト
で
歩
き
ま
し
た
。

　
実
は
そ
の
日
の
夕
方
４
時
に
別
の
取
材
を
予
定
し
て
い
た
の

で
す
が
、
ま
あ
間
に
合
う
だ
ろ
う
と
楽
観
的
に
考
え
、
写
真
を

撮
り
つ
つ
、
１
時
間
ほ
ど
登
っ
た
と
こ
ろ
で
、
景
色
の
よ
い
場

所
に
出
ま
し
た
。
な
ぜ
か
そ
こ
を
山
頂
と
勘
違
い
し
、
の
ん
び

り
し
て
し
ま
い
、
そ
の
後
「
↑
大
烏
帽
子
山
1
・
2
ｋｍ
」
と
書

か
れ
た
看
板
を
見
つ
け
、
そ
う
い
え
ば
山
頂
の
看
板
な
か
っ
た

よ
ね
と
慌
て
だ
し
、
若
干
早
足
に
な
り
な
が
ら
進
ん
で
行
き
ま

し
た
。
結
局
、
山
頂
に
た
ど
り
着
い
た
の
が
４
時
前
で
、
約
束

の
時
間
に
１
時
間
ほ
ど
遅
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
（
汗
）。
み
な

さ
ん
も
登
山
の
際
は
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
登
り
ま
し
ょ
う
。

（
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
成
長
し
な
い　
愛
野
裕
基
）

楽
団
の
演
奏
会
が
あ
り
ま
し
た

　

先
月
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
、
吹
奏
楽
部
に
つ
い

て
お
話
し
ま
し
た
が
、
実
は
私
「
伊
勢
管
弦
楽

団
」
の
団
員
な
ん
で
す
。

　
先
日
演
奏
会
が
あ
り
、
初
め
て
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
な
か
で
演

奏
し
ま
し
た
。
今
回
演
奏
し
た
２
曲
は
弦
楽
器
が
メ
イ
ン
で
、

私
が
担
当
す
る
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
が
演
奏
す
る
部
分
は
と
て
も
少

な
か
っ
た
で
す
。
特
に
片
方
の
曲
は
序
盤
に
し
か
演
奏
す
る
箇

所
が
な
く
、
残
り
30
分
程
は
楽
器
を
持
っ
て
座
っ
て
い
る
だ
け

で
、
と
て
も
寂
し
か
っ
た
で
す
。

　
い
つ
も
の
演
奏
の
雰
囲
気
と
は
違
っ
た
環
境
で
演
奏
で
き
て

よ
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
が
、
次
回
の
演
奏
会
で
は
ト
ラ
ン

ペ
ッ
ト
の
音
が
ず
っ
と
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
な
曲
を
演
奏
し
た

い
で
す
。

�

（
次
の
演
奏
会
は
一
年
後　
森
雅
貴
）

郵便局

　広報きほうでは、みなさんのお宅に眠って
いる昔なつかしい風景写真を募集します。
　本人またはご家族が撮影された、著作権を完全
に保有されているものに限り、受け付けさせてい
ただき、このコーナーでご紹介させていただこう
と思っています。詳しくは、役場企画調整課（☎
３３－０３３４）までお問い合わせください。

昔の風景写真を募集します

現在

広
報
担
当

　　
　
愛
野
で
す
。

広
報
担
当

　　
森
で
す
。  2024 - ６ 24


