
地域おこし協力隊活動日誌
Local
Cooperator

　みなさんは普段、コーヒーは飲まれています
か？私は、カフェで働いていた経験もあり、毎
日3～5杯飲んでいます。気分や体調に合わせて、
ミルクを入れたり、ブラックを飲んだり、ペー
パードリップやエスプレッソ抽出器具を使うな
ど、器具を使い分けて淹れたりしています。同
じコーヒー豆でも、抽出の方法によって味わい
が違うのが面白いな～と思って過ごしています。
　そんな私のカフェ知識をシェアする機会をい
ただきました。それは、先日開催された「移住
者交流会」で、移住定住促進活動のミッション
を担っていることからスタッフとして、また、
去年の夏に神奈川県から引っ越してきた一移住
者として参加しました。
　交流会では、参加者同士の交流以外にも、体
験会を行い、私はその中でコーヒーの淹れ方講
座の講師を務めました。正直、開始から 5 分
は大変緊張しました！ですが、参加されたみな
さんのやさしい「前のめりな姿勢」に感動し、

途中からは夢中になってコーヒーの淹れ方をお伝
えしていました。
　カフェで働いていたときは忙しすぎて大変でし
たが、今回の体験につながり、がんばってきてよ
かったと思いました。
　今回、コーヒー豆をご提供いただいた「おもち
かえりカフェはしばみ」さん、また講座の練習に
付き合ってくださったみなさん、ありがとうござ
いました！

Police

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

Resources

ポイント♪
ペットボトルのラベルは剥がし
て「プラスチック製容器包装」
で出してください。

　ペットボトルは、➊キャップを外す、➋中を洗っ
て乾かす、➌ラベルを剥がす、のポイントを確認し、
キャップと本体を分けて「資源の日」に出してく
ださい。
　集まったペットボトルは津市にある「西日本ペッ
トボトルＭＲセンター」に運ばれ、再度ペットボ
トルへと生まれ変わっています。

ペットボトルのラベルは剥がそう！

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

三重県警察職員の募集！
　警察官は、「県民の安全安心な暮らしを守る」と
てもやりがいのある仕事です。みなさんの力を三
重県警察で発揮してみませんか！

【試 験 区 分】警察官Ｂ（男性、女性、サイバー捜査）
※サイバー捜査区分は、体力試験を行いません。

【受験資格者】平成元年４月２日から平成 19 年４月１
日までに生まれた方で、短大卒、高校卒程度の学歴の方

【受 付 期 間】７月 19 日（金）～８月 26 日（月）
【一次試験日】９月 22 日（日）
※試験の実施状況は必ず個別の受験案内
　を確認ください。
※詳しくは右の二次元コードからご確認ください。

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その 167
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『出典：経済産業省資源エネルギー庁／家庭向け省エネ関連情報』

年間削減効果 年間節約金額

約 3,210 円CO2 28.7  kg    

シャワーを流したままにしない
45℃のお湯を流す時間を１分間短縮した場合
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町営浄化槽の
ここがポイント !! 環境衛生課　榊原栄佐

　ブロアーが故障すると、浄化槽内の微生物
に酸素が届かなくなってしまい、正常に汚水
処理ができなくなります。浸水したときなど
は、ブロアーが正常に動いているか確認をお
願いします。
　町営浄化槽は、浄化槽の維持管理を行うだ
けでなく、ブロアーなどが故障した場合の修
繕にも対応しています。

浸水でブロアーが壊れると

何でも
聞いてください♪

表① 浄化槽設置替え補助金の額
補助金の内容 補助金の額

浄化槽までの配管費用 上限６万円

単独浄化槽の撤去費用 上限９万円
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