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【種目名】１. バンバン 玉入れ！２・
14・15. 全校リレー。３. 力を合
わせて。4・8・9.みんなが主役（ヒー
ロー）。５・12．めくって忍者！？
アスレチック。6. 神内音頭。7・
11.徒競走。10．みんなで作った『て
るてる満月くん』。13．綱引き。

【 種 目 名 】1・3・5・13. う ら し
またろうの大冒険‼２・6・9・
10・11. ココロ、オドルほうで。
4・7・8・12. よーいドン！

【 種 目 名 】1. 中 学 年 リ レ ー。2・
13.100 メートル走。3・10. 梅干し
vs 白飯。4・7. クラップ。５. 紅白玉
入れ。6・8. ハリケーン。９. 大玉コロ
コロ。11・14.Hero。12. 高学年リレー
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【種目名】１・８. どすこい★じゃ
んぼうる！！２・９.Pull プルッ★
Tire。３. 玉入れ。４・６・11. ス
トリートダンス成川っ子 2024。
５・10. 全校リレー。７. 徒競走。

【種目名】１・７・９・11・13. 海の
運動会。2・４・10・12・15. 唱。３・５・
６・８. かけっこ。14. お菓子ひろい。
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tio
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役
場
総
務
課

人
事
異
動

令
和
６
年
６
月
１
日
付
け

（新 ） 氏　 名 （旧 ）

［主事級 ］　８名
教育課主事 岩口 和弘 基盤整備課主事
教育課主事兼図書館司書 田尾 今日香 教育課主事
基盤整備課主事 藏本 泰誠 新規採用
みらい健康課看護師 植松 真帆 新規採用
みらい健康課看護師 芳村 藍子 新規採用
みらい健康課看護師 濵田 由里子 新規採用
飯盛保育所保育士 逢野 詩菜 新規採用
鵜殿保育所保育士 大石 　 舞 新規採用

　６月から、紀宝町の職員となった新規採用職員。そんな
６人に、意気込みを語ってもらいました。新人職員インタビュー

町
は
、
６
月
１
日
付
け
で
、
人
事
異
動

を
行
い
ま
し
た
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎
３
３
ー

０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

藏
くらもと

本 泰
たいせい

誠 基盤整備課

所属課の業務を通じて、安心し
て過ごせる町づくりに寄与でき
るようがんばります。

濱
は ま だ

田 由
ゆ り こ

里子 みらい健康課

町民のみなさんとの交流を大切
にし、生活に寄り添った看護を
行っていきたいと思います。

植
うえまつ

松 真
ま ほ

帆 みらい健康課

町民のみなさんが健やかで平穏な
生活を維持できるよう、サポート
させていただきます。精一杯がん
ばります。

逢
お う の

野 詩
し い な

菜 飯盛保育所

町民のみなさんとの関係を大切に
し、子どもたちの笑顔を守れるよ
う、一生懸命がんばりたいと思い
ます。

芳
よしむら

村 藍
あ い こ

子 みらい健康課

町民のみなさんの思いに寄り添
い、安心して過ごしていただける
ように努めていきます。

大
おおいし

石 　舞
まい

鵜殿保育所

子どもや保護者が安心できる環境
づくりができるよう、がんばりた
いと思います。
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　後期高齢者医療被保険者証　有効期限
被保険者番号　９９９９９９９９　  令和　７年　７月３１日
住所　紀宝町○○９９９番地９９

　　　 ミ    　エ　   　 　     タロウ

氏名　三重　太郎　　      性別　男　
生年月日　昭和９９年９９月９９日  資格取得年月日　令和９９年９９月９９日
発効期日　令和９９年９９月９９日  交付年月日   　　令和９９年９９月９９日

一部負担金の割合　　　　　　　２割

保 険 者 番 号　 ３　９　２　４　５　６　２　６ 
保　険　者　名　三重県後期高齢者医療広域連合

三重県後期
高齢者医療
広域連合印

 

②
保
険
料
に
つ
い
て

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、

被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
に
対
し

て
保
険
料
を
計
算
し
ま
す
。

７
月
中
旬
に
保
険
料
額
お
よ

び
納
付
方
法
の
通
知
を
役
場
福

祉
課
か
ら
送
付
し
ま
す
。

◆
保
険
料
の
計
算
方
法

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
料
額
は
被
保
険
者
全
員
が
定

額
を
負
担
す
る「
均
等
割
額
」と
、

そ
の
方
の
所
得
に
応
じ
て
負
担

す
る
「
所
得
割
額
」
の
合
計
額

で
す
。

◆
均
等
割
額
の
軽
減

所
得
が
低
い
世
帯
に
属
す
る

方
は
、
下
表
の
基
準
に
よ
り
均

等
割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
該

当
者
に
は
軽
減
措
置
を
行
っ
た

後
の
額
を
通
知
し
ま
す
。

◆
保
険
料
の
徴
収
方
法

保
険
料
の
徴
収
方
法
は
、
原

則
と
し
て
特
別
徴
収
（
年
金
か

ら
の
天
引
き
）
で
す
。

た
だ
し
、
条
件
に
満
た
な
い
場

合
は
、
納
付
書
で
納
付
す
る
普
通

徴
収
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
申
請

し
て
も
ら
う
こ
と
で
口
座
振
替
に

変
更
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

特
別
徴
収
の
方
は
、
保
険
料

額
決
定
通
知
書
に
て
10
月
以
降

の
年
金
支
給
月
ご
と
に
天
引
き

さ
れ
る
額
を
通
知
し
ま
す
。

　

普
通
徴
収
の
方
は
、
保
険
料

額
決
定
通
知
書
お
よ
び
納
付
書

を
送
付
し
ま
す
。

【
特
別
徴
収
の
徴
収
月
】

第
１
期
＝
４
月
、
第
２
期
＝
６

月
、
第
３
期
＝
８
月
、
第
４
期
＝

10
月
、
第
５
期
＝
12
月
、
第
６
期

＝
２
月

【
特
別
徴
収
額
の
算
定
方
法
】

10
月
・
12
月
・
２
月
の
年
金

天
引
き
額
＝
令
和
６
年
度
保
険

料
（
５
年
中
の
所
得
を
基
礎
）

か
ら
４
月
・
６
月
・
８
月
の
年

金
天
引
き
額
（
４
年
中
の
所
得

を
基
礎
と
す
る
仮
徴
収
額
）
を

差
し
引
い
た
額

【
普
通
徴
収
の
納
期
】

第
１
期
＝
７
月
、
第
２
期
＝
８

月
、
第
３
期
＝
９
月
、
第
４
期
＝

10
月
、
第
５
期
＝
11
月
、
第
６
期

＝
12
月
、
第
７
期
＝
１
月
、
第
８

期
＝
２
月
、
第
９
期
＝
３
月

▼
詳
し
く
は
、
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
事
業
課
（
☎
０
５
９

︱
２
２
１
︱
６
８
８
３
）、
ま

た
は
役
場
福
祉
課
（
☎
33
―

０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

年間保険料額＝①＋②
　　　　　　　　　（上限 80 万円＊１）
①被保険者均等割額 ＝ 48,903 円
※ 所得に応じて、左表のとおり軽減されます
②所得割額 ＝｛総所得金額 －基礎控除額 ｝
　　　　　　　× 所得割率（9.82% ＊２）
＊１ 昭和 24 年３月 31 日以前に生まれた方等は上限 73 万円
＊２ 基準所得金額が 58 万円以下の方は、9.07％

【保険料の算定】

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

In
fo
rm
a
tio
n

役
場
福
祉
課

【均等割の軽減】
同一世帯の被保険者および

世帯主の総所得金額等の合算額の区分 軽減割合 軽減後の額

43万円＋10万円×（年金・給与所得者
数－１）以下 ７割 14,670円

43万円＋29.5万円×被保険者数＋10万
円×（年金・給与所得者数－１）以下 ５割 24,451円

43万円＋54.5万円×被保険者数＋10万
円×（年金・給与所得者数－１）以下 ２割 39,122円

 

①
保
険
証
に
つ
い
て

８
月
１
日
か
ら
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
が
変
わ
り
ま
す
。
新

し
い
保
険
証
（
若
草
色
）
は
７

月
下
旬
に
、
ご
自
宅
に
郵
送
（
簡

易
書
留
）
し
ま
す
。

現
在
、
使
用
さ
れ
て
い
る
保
険

証
（
ピ
ン
ク
色
）
は
、
８
月
１
日

以
降
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

ピ
ン
ク
色
の
保
険
証
は
８
月

１
日
以
降
に
役
場
福
祉
課
に
返

却
す
る
か
、
ハ
サ
ミ
な
ど
で
裁

新しい保険証は
若草色です。

断
し
て
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

８
月
か
ら
は
必
ず
新
し
い
保
険

証
（
若
草
色
）
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
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　町では、自身の健康状態を知ってもらう機会として、国民健康保険または後期高齢者医療制度に
ご加入のみなさんを対象に健診を実施しており、今年度から若年者を対象にした健診も開始します。
　また、健診を受けられた方を対象に、抽選で町商工会共通商品券をプレゼントしますので、ぜひこの
機会に受診してください。

今年度から健診の範囲を拡充し若年者も受診可能に

特定・高齢者・若年者健診を実施

Information　役場福祉課

◆対象者
　国民健康保険または後期高齢者医療制度加入者
で 18 歳以上の方（長期入院中の方および介護保
険施設等に入所されている方は除きます）。
　40 歳以上の対象者には７月上旬までに、受診
券を送付します。また、18 歳から 39 歳の対象
者には 8 月中旬までにハガキなどで通知します。
※協会健保、共済組合、健保組合などにご加入の方

は、ご加入の医療保険にお問い合わせください。

◆自己負担額　無料
　
◆受診時の持ち物
　受診券に同封している質問票を事前に記入し、
次の物をご持参のうえ受診してください。
①受診券、②質問票、③国民健康保険証または後
期高齢者医療被保険者証、④昨年の健康診査の結
果（お持ちの方のみ）
※ 18 歳から 39 歳の方は、③、④のみご持参くだ
　 さい。

◆ 個別医療機関一覧表　（要予約）
医療機関 所在地 電話番号

寺本クリニック 紀宝町鵜殿 778 －１ ３２－０００５
とみむろクリニック 紀宝町成川 44 －１ ２８－１０３０

相野谷診療所 紀宝町井内 123 － 19 ３４－００１１
谷口クリニック 御浜町阿田和 6066 ０５９７９－２－４３３３

まつうらクリニック 御浜町下市木 4649 － 28 ０５９７９－３－０１５０
西久保内科クリニック 御浜町阿田和 5189 －１ ０５９７９－３－１１５５

尾呂志診療所 御浜町上野 70 －１ ０５９７９－４－１０１４

※ 谷口クリニックは、10 月 31 日（木）までの実施です。

◆実施期間・場所
　７月から 11 月までの間で、受診できる回数は
１回です。集団（巡回）健診実施場所（予約不要）、
または下表の紀宝町指定個別医療機関（40 歳以
上のみ。直接予約必要）で受診してください。
※集団（巡回）健診の日程・場所は、今月号の折
　り込みチラシをご確認ください。
※集団（巡回）健診で受診された方には、記念品
　をプレゼントします。

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）までお問い合わせください。

　８月１日から国民健康保険証が新しくなります。
新しい保険証は、役場福祉課から７月下旬に郵送
する予定です（国民健康保険税を滞納されている
場合は、この限りではありません）。
　新しい保険証が届いたら、住所・氏名などに間
違いがないか、よく確かめてください。

　旧保険証は、８月１日以降に役場福祉課に返
却していただくか、住所・氏名が見えないよう
ハサミなどで裁断して破棄してください。

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）ま
でお問い合わせください。

届いたら、まずは住所・氏名などを確認

国民健康保険証が新しくなります

Information　役場福祉課
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▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

65 歳以上の方を対象に

スポーツジムでの筋トレ体験の参加者を募集

Information　役場みらい健康課

　町では、いつまでも元気な生活を続けられる体
を保つことを目的に、トレーニングマシンを利用
した筋トレ体験の参加者を募集しています。
　個人の年齢や体力に合わせたトレーニングが受け
られ、体験終了後、継続を希望される場合はスポー
ツジムの入会金、事務手数料が無料になります。
　

【対象】町内在住の 65 歳以上の方
【場所】フィットネスジム B

バ ラ ン ス

ALANCE
【参加費】無料
【体験期間】９月３日（火）～ 11 月 29 日（金）

【日程】以下の４クラスから１つを選択
　① 火曜日　11：00 ～ 12：00
　② 火曜日　14：30 ～ 15：30
　③ 金曜日　11：00 ～ 12：00
　④ 金曜日　14：30 ～ 15：30

【定員】24 名（１クラスあたり６名）
※初めて同事業に参加する方を優先

【申込方法】役場みらい健康課に電話で連絡
【申込期間】７月 17 日（水）～８月２日（金）
▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５
５）までお問い合わせください。

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます（予約が必要です）。
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査はお控えください。

70 歳以上の方は全ての検診が無料

◆事前予約が必要です。

【 検 診 日 】  8 月 4 日（日） 【検診場所】井田公民館

Information　役場みらい健康課

がんは早期発見すれば 90％以上が治ります

胃・前立腺・大腸・乳・子宮頸
け い

がん検診を実施

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金

◆ 大腸がん
＊２日分の便を提出してください（容器を送付します）
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午前８時 30 分～ 10 時
なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

午後１時 30 分～３時

◆ 胃がん
＊前夜 9 時以降は何も食事をしないでください
　（水、お茶は飲んでもかまいません）
＊当日の朝は、水、お茶 100ml まで飲用可能

午前 8 時 30 分～ 10 時 計 40 名
40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 …1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午前 8 時 30 分～ 10 時 計 50 名 40 歳 ～ 69 歳 …500 円

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午 前 ９ 時 ～ 11 時 計 37 人
40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

午後１時 30 分～３時 計 37 人

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時 30 分～３時 計 50 人
20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円
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　国における令和６年度税制改正に伴い、令和６
年分の所得税および令和６年度分の個人住民税に
おいて定額減税が実施されます。
　町では、定額減税しきれないと見込まれる方に
対して調整給付金を支給します。
　

【支給対象者】
　定額減税の対象者（合計所得金額が 1,805 万
円以下の令和６年度個人住民税の納税義務者）、
かつ、定額減税前の税額が定額減税可能額に満た
ない方

【定額減税可能額】
所得税分：３万円×減税対象人数（本人＋扶養親
族数（国外居住者を除く。））
個人住民税分：１万円×減税対象人数（本人＋扶
養親族数（国外居住者を除く。））

【給付金の計算方法】
　下記の❶と❷の合計（１万円単位で「切り上げ
て」支給）
❶定額減税額が令和６年分推計所得税額（令和５

年分所得税額 ) を上回り定額減税しきれない額
❷定額減税額が令和６年度個人住民税所得割額を

上回り定額減税しきれない額
【手続き方法】
　７月中旬以降に町から対象と見込まれる世帯に
給付内容などが書かれた確認書などを送付します。
内容を確認し必要事項を記入のうえ、役場福祉課
に返送してください。

【提出期限】９月 30 日（月）
▶調整給付金の手続き、支給に関しては、役場福祉
課（☎３３－０３３９）、税額に関しては、役場税務住
民課（☎３３－０３３７）までお問い合わせください。

定額減税しきれないと見込まれる方へ

調整給付金を支給します

Information　役場福祉課ほか

【受付場所】紀南病院総務課窓口
【試験日時】７月 27 日（土）　午前８時 30 分～
【試験内容】作文、面接、適性検査
【試験場所】紀南病院
【受験資格】

・受験職種の有資格者または採用日までに資格
取得見込みの方

・①は、平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれた方
・②は、昭和 62 年 4 月 2 日以降に生まれた方
・③～⑤は、平成 7 年 4 月 2 日以降に生まれた方
・地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当しないこと

▶詳しくは、紀南病院総務課（☎０５９７９ー２ー
１３３３）までお問い合わせください。

看護師・准看護師、薬剤師、理学療法士、臨床検査技師など

紀南病院組合職員を募集します

Information　紀南病院総務課

　紀南病院では、下記のとおり令和 7 年 4 月 1 日
採用の常勤正規職員（地方公務員）を募集します。

【職種および人員】
①看護師・准看護師・・・・・・・８名程度
②薬剤師・・・・・・・・・・・・２名
③理学療法士・・・・・・・・・・１名
④作業療法士・・・・・・・・・・１名
⑤臨床検査技師・・・・・・・・・１名
※業務内容については募集要項をご確認ください。
※②については、奨学金代理返還制度があります。
　ご希望の方はご相談ください。

【受付期限】７月 16 日（火）
　　　　　　（平日 午前８時 30 分～午後５時）
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◆給付金（非課税世帯等）
【支給対象者】
　６月３日時点で、町の住民基本台帳に登録され
ており、以下のいずれかに該当する方
◦令和６年度新たに住民税非課税となる世帯
◦令和 6 年度新たに住民税均等割のみ課税とな

る世帯
【手続き方法】
　7 月上旬に町から対象と見込まれる世帯に給付
内容などが書かれた確認書などを送付します。内
容を確認し、必要事項を記入のうえ、役場福祉課
に返送してください。

【支給額】1 世帯あたり 10 万円
【提出期限】9 月 30 日（月）

◆給付金（子ども加算）
【支給対象者】
　左記の給付金の対象世帯で 18 歳以下の児童（平
成 18 年４月２日以降生まれ）を扶養している世帯

【手続き方法】
　左記の給付金を支給後に、町から対象と見込ま
れる世帯に対し、案内文を送付します。内容を確
認し、特に問題がなければ申請などは不要です。
※基準日時点で別住所の児童を扶養している場合は申

請が必要ですので、役場福祉課までご連絡ください。
【支給額】児童 1 人あたり 5 万円
【提出期限】9 月 30 日（月）
▶詳しくは役場福祉課（☎３３－０３３９）まで
お問い合わせください。

新たに住民税非課税等になる世帯に対し

価格高騰対策特別給付金を支給します

Information　役場福祉課

町では、令和６年度に新たに住民税非課税となる世帯または住民税均等割のみ課税となる世帯に
対して、１世帯あたり 10 万円を支給します。

また、対象世帯のうち 18 歳以下の児童がいる世帯に対し、児童１人あたり５万円を支給します。
なお、令和５年度住民税非課税世帯、住民税均等割のみ課税世帯に対する価格高騰対策特別給付

金の支給対象世帯は、この給付金の対象ではありません。

町花火大会実行委員会は「第 18 回紀宝町花火
大会」を次のとおり開催します。

【日時】８月 15 日（木）午後７時から
　※打ち上げ花火は、午後７時 30 分ごろに開始予定
　※荒天の場合は８月 16 日（金）に延期し、16
　　日も荒天の場合は、打ち上げ花火は中止

【場所】鵜殿港

◆花火大会協賛金を募集します
町花火大会実行委員会では、商店や企業の方、

ならびにみなさまからの協賛金を募集しています。

本年は、一般国道 42 号新宮紀宝道路の開通を予
定しているほか、熊野古道世界遺産登録 20 周年を
迎えることから、盛大に開催したいと考えておりま
すので、みなさまのご協力をお願いします。
　また、メッセージ花火も募集します。結婚や長
寿のお祝いなどいろいろな形でご利用ください。

【受付締切】7 月 26 日（金）

▶協賛金・メッセージ花火の受付は、役場企画調
整課（☎３３－０３３４）もしくは紀宝町商工会

（☎２１－６４７５）まで、追善供養については、
紀宝町商工会までお問い合わせください。

みなさまの想いが夜空を彩ります

町花火大会開催と協賛金募集のお知らせ

Information　紀宝町花火大会実行委員会
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自分たちの手で式典を創りませんか

二十歳を祝う会実行委員を募集します

Information　町教育委員会

　町では、「令和７年二十歳を祝う会」を、対象
者と共に創りあげていく実行委員会形式による式
典にしたいと考えています。
　そこで、企画から運営まで、実行委員として協
力していただける方を募集します。
　自分たちの手で、一生に一度のイベントを盛り
上げてみませんか。みなさんの応募をお待ちして
おります。

【対象者】令和７年二十歳を祝う会参加予定者
（平成 16 年４月２日から平成 17 年４月１日生
まれの方）

【応募方法】７月 26 日（金）までに下記連絡先
へ電話またはメールでお申し込みください。
▶詳しくは、生涯学習センター「まなびの郷」（☎
３２－０２４１）、または　 study@town.kiho.
lg.jp までお問い合わせください。

町では、ふれあい農園の入園者を募集します。
ふれあい農園では、季節ごとの野菜などをお手軽
に栽培することができますので、農業が初めての
方でも大歓迎です。募集内容は次のとおりです。

【場所・募集区画】
紀宝町井田 2030 －１周辺（上野ハセデ池付近）
　17 区画（１区画約 30㎡）

【利用料金】1,000 円 / 月（1 区画分）
【申込方法】随時受け付けていますので、役場産
業振興課までご連絡ください。
※区画が埋まり次第、募集を締め切ります。
※事前に現地確認もできます。
▶ 詳 し く は、 役 場 産 業 振 興 課（ ☎ ３ ３ －
０３３６）までお問い合わせください。

農業をしてみませんか

ふれあい農園の入園者を募集しています

Information　役場産業振興課

◆咬まれたときの対処法　
• マダニをつぶさないように頭部をピンセットで

はさんで取るか、医療機関などで取ってもらう
• １週間程度は体調の変化に注意し、発熱などの

症状が出た場合は医療機関を受診する
▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５
５）までお問い合わせください。

◆ダニに咬まれないためのポイント
• 長袖、長ズボン、手袋などを着用する
• 服の上や肌の露出部分に防虫スプレーを噴霧する
• 草むらや地面に直接座らない、衣類を置かない
• 野山、草むらに入った後は、新しい服に着替える
• できるだけ早くシャワーを浴び、マダニに咬ま

れていないか全身を観察する

　野山には原虫や細菌、ウイルスなどの病原微生物を保有するマダニが生息しています。マダニに
咬
か

まれても、ほとんど痛みやかゆみを感じませんが、咬まれた後 1 週間前後で「重症熱性血小板
減少症候群（SFTS）」や「日

に ほ ん
本紅

こうはんねつ
斑熱」という疾患を発症することがあります。

野外では肌の露出を少なめに

マダニにご注意ください

Information　役場みらい健康課
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震
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え
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ま
」
で
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と

断
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に
備
え
て
水
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確
保
を

～
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ざ
と
い
う
時
に
役
に
立
つ
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情
報
～

そ
の
５

　

ま
た
、
身
体
活
動
の
増
加
や

季
節
な
ど
の
影
響
に
よ
り
必
要

量
が
増
え
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

可
能
な
限
り
余
裕
を
も
っ
て
備

蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

（
例
）
４
人
家
族
で
１
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間
分
の

備
蓄
を
す
る
場
合

　

４
人
×
３
リ
ッ
ト
ル
×
７
日

＝
84
リ
ッ
ト
ル

②
生
活
用
水
の
確
保
に

　
雨
水
タ
ン
ク
を
活
用

　

生
活
用
水
を
確
保
す
る
方
法

の
１
つ
に
雨
水
タ
ン
ク
の
設
置

が
あ
り
ま
す
。
雨
水
タ
ン
ク
は

災
害
時
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は
生
活
用
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を

確
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し
、
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水
を
再
利
用
す
る

こ
と
で
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有
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用

で
き
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。

　

町
で
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以
下
の
と
お
り
雨
水

タ
ン
ク
設
置
補
助
金
交
付
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業

を
行
っ
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ま
す
。

災
害
の
発
生
に
よ
り
断
水

が
起
こ
る
場
合
が
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ま

す
。
水
は
飲
料
用
水
だ
け
で
は
な

く
、
ト
イ
レ
、
洗
濯
な
ど
に
利
用

す
る
生
活
用
水
も
必
要
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た
め
、

災
害
時
に
備
え
、
水
を
確
保
し

て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

①
１
人
あ
た
り
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
の

　
飲
料
水
が
必
要

　　
飲
用
、
調
理
な
ど
に
利
用
す
る

飲
料
水
の
量
は
、
個
人
差
が
あ

り
ま
す
が
、
１
人
あ
た
り
１
日

３
リ
ッ
ト
ル

と
さ
れ
て
お

り
、
最
低
で

も
３
日
分
、

で
き
れ
ば
１

週
間
分
の
備

蓄
を
し
て
お

く
こ
と
が
重

要
で
す
。

③
入
浴
で
き
な
い
と

　
感
染
症
の
リ
ス
ク
が
増
加

　

災
害
時
に
生
活
用
水
不
足
な

ど
の
た
め
入
浴
が
で
き
な
い
と

感
染
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
大
規
模
災
害
の
際
は
自
衛

隊
に
よ
る
入
浴
支
援
な
ど
も
行

わ
れ
ま
す
が
、
交
通
渋
滞
や
道

路
の
寸
断
な
ど
に
よ
り
、
す
ぐ

に
入
浴
支
援
を
受
け
ら
れ
な
い

こ
と
も
想
定
し
て
、
自
身
で
備

え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

自
宅
や
避
難
先
で
入
浴
が
で
き

な
い
こ
と
に
よ
る
健
康
被
害
を
防

ぐ
た
め
、
水
を
使
わ
ず
に
体
を
清

潔
に
保
つ
こ
と
が
で
き
る
ド
ラ
イ

シ
ャ
ン
プ
ー
、
ボ
デ
ィ
シ
ー
ト
な

ど
を
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
防
災
対
策
課

（
☎
33
―
０
３
３
５
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【補助額】
雨水タンクの購入および設置費の１/ ２を補助
（1,000 円未満は切り捨て）
※上限 30,000 円。
※１世帯につき１回のみ。
【対象者】
・居住する住宅が紀宝町内にあり、その住宅に雨
水タンクを設置した方
・町税の滞納のない方
【募集件数】10 件程度（先着順）　

【対象となるタンク】
・ 100 リットル以上の容量で、自宅の雨どいに
接続され、地上据え置き型のもの
・商品として一般的に流通しているもの
【申請方法】　
　住宅の位置図、領収書および内訳明細書の写し、
雨水タンクの配置図および設置後の写真を持参の
うえ、役場環境衛生課窓口へ申請してください。
▶詳しくは、役場環境衛生課（☎３３－０３３８）
までお問い合わせください。

雨水タンクの設置費用を補助しています
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家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その 167
Eco

今月のテーマ　シャワー
　

シ
ャ
ワ
ー
で
は
、
お
湯
を
つ
い

つ
い
流
し
っ
ぱ
な
し
に
し
が
ち
で

す
が
、
１
分
間
使
う
と
約
12
リ
ッ

ト
ル
の
お
湯
が
流
れ
て
お
り
、
意

外
と
多
く
の
水
を
使
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
家
族
４
人
が
４
分

ず
つ
使
う
と
、
浴
槽
１
杯
分
と
ほ

ぼ
同
じ
量
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
シ
ャ
ワ
ー
を
使

う
と
き
は
、
流
し
た
ま
ま
に
せ

ず
、
髪
や
体
を
洗
う
と
き
は
こ

ま
め
に
止
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
お
湯
が
出
る
ま
で
の

水
は
バ
ケ
ツ
な
ど
に
入
れ
て
お

き
、
掃
除
な
ど
に
利
用
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▶

『出典：経済産業省資源エネルギー庁／家庭向け省エネ関連情報』

年間削減効果 年間節約金額

約 3,210 円CO2 28.7  kg    

シャワーを流したままにしない
45℃のお湯を流す時間を１分間短縮した場合

浄
化
槽
が

浸
水
し
て
し
ま
っ
た
ら

町
営
浄
化
槽
は
災
害
時
で
も
安
心

今
月
の
テ
ー
マ

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を　
未
来
に
残
そ
う
～

Purified

　

浄
化
槽
は
台
風
や
大
雨
な
ど

で
浸
水
し
て
も
、
水
が
引
け
ば

浄
化
槽
内
の
水
位
も
下
が
り
浄

化
槽
本
体
は
通
常
ど
お
り
使
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
ブ
ロ
ア
ー
（
浄
化
槽
内
に

空
気
を
送
る
装
置
）
が
故
障
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

町
営
浄
化
槽
が
こ
の
よ
う
な
被

害
に
あ
っ
た
と
き
、
ブ
ロ
ア
ー
の

修
繕
や
交
換
な
ど
は
、
町
で
対
応

し
ま
す
。

　

ま
た
、
大
量
の
土
砂
流
入
な

ど
に
よ
り
、
浄
化
槽
本
体
を
入

れ
替
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場

合
に
は
、
町
が
国
の
補
助
事
業

な
ど
を
活
用
し
て
、
浄
化
槽
の

設
置
替
え
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

今
後
、
く
み
取
り
式
便
所
や

単
独
浄
化
槽
か
ら
町
営
浄
化
槽

へ
の
設
置
替
え
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
補
助
金
（
表
①
参
照
）

が
あ
り
ま
す
。
補
助
金
を
活
用

し
て
、
町
管
理
の
浄
化
槽
設
置

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
１
９
５

町営浄化槽の
ここがポイント !! 環境衛生課　榊原栄佐

　ブロアーが故障すると、浄化槽内の微生物
に酸素が届かなくなってしまい、正常に汚水
処理ができなくなります。浸水したときなど
は、ブロアーが正常に動いているか確認をお
願いします。
　町営浄化槽は、浄化槽の維持管理を行うだ
けでなく、ブロアーなどが故障した場合の修
繕にも対応しています。

浸水でブロアーが壊れると

何でも
聞いてください♪

表① 浄化槽設置替え補助金の額
補助金の内容 補助金の額

浄化槽までの配管費用 上限６万円

単独浄化槽の撤去費用 上限９万円
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地域おこし協力隊活動日誌
Local
Cooperator

　みなさんは普段、コーヒーは飲まれています
か？私は、カフェで働いていた経験もあり、毎
日3～5杯飲んでいます。気分や体調に合わせて、
ミルクを入れたり、ブラックを飲んだり、ペー
パードリップやエスプレッソ抽出器具を使うな
ど、器具を使い分けて淹れたりしています。同
じコーヒー豆でも、抽出の方法によって味わい
が違うのが面白いな～と思って過ごしています。
　そんな私のカフェ知識をシェアする機会をい
ただきました。それは、先日開催された「移住
者交流会」で、移住定住促進活動のミッション
を担っていることからスタッフとして、また、
去年の夏に神奈川県から引っ越してきた一移住
者として参加しました。
　交流会では、参加者同士の交流以外にも、体
験会を行い、私はその中でコーヒーの淹れ方講
座の講師を務めました。正直、開始から 5 分
は大変緊張しました！ですが、参加されたみな
さんのやさしい「前のめりな姿勢」に感動し、

途中からは夢中になってコーヒーの淹れ方をお伝
えしていました。
　カフェで働いていたときは忙しすぎて大変でし
たが、今回の体験につながり、がんばってきてよ
かったと思いました。
　今回、コーヒー豆をご提供いただいた「おもち
かえりカフェはしばみ」さん、また講座の練習に
付き合ってくださったみなさん、ありがとうござ
いました！

Police

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

Resources

ポイント♪
ペットボトルのラベルは剥がし
て「プラスチック製容器包装」
で出してください。

　ペットボトルは、➊キャップを外す、➋中を洗っ
て乾かす、➌ラベルを剥がす、のポイントを確認し、
キャップと本体を分けて「資源の日」に出してく
ださい。
　集まったペットボトルは津市にある「西日本ペッ
トボトルＭＲセンター」に運ばれ、再度ペットボ
トルへと生まれ変わっています。

ペットボトルのラベルは剥がそう！

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

三重県警察職員の募集！
　警察官は、「県民の安全安心な暮らしを守る」と
てもやりがいのある仕事です。みなさんの力を三
重県警察で発揮してみませんか！

【試 験 区 分】警察官Ｂ（男性、女性、サイバー捜査）
※サイバー捜査区分は、体力試験を行いません。

【受験資格者】平成元年４月２日から平成 19 年４月１
日までに生まれた方で、短大卒、高校卒程度の学歴の方

【受 付 期 間】７月 19 日（金）～８月 26 日（月）
【一次試験日】９月 22 日（日）
※試験の実施状況は必ず個別の受験案内
　を確認ください。
※詳しくは右の二次元コードからご確認ください。
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Consumer
life

今
月
の
テ
ー
マ

通
信
販
売
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
ま
せ
ん
！

近
年
、
ネ
ッ
ト
通
販
が
よ
り

多
く
の
人
々
に
利
用
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
身
近
な
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
の
手
法
と
し
て
定
着
し
て
き

ま
し
た
。
ク
リ
ッ
ク
ひ
と
つ
で
簡

単
に
商
品
を
購
入
で
き
る
た
め
、

利
便
性
が
高
い
の
で
す
が
、
一
方

で
ト
ラ
ブ
ル
も
発
生
し
や
す
い
環

境
に
あ
る
た
め
、
返
品
や
ク
ー
リ

ン
グ
オ
フ
に
つ
い
て
の
相
談
が
増

え
て
い
ま
す
。

《
事
例
》　

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
靴
を

購
入
し
た
。
大
き
め
の
サ
イ
ズ
を

注
文
し
た
が
履
い
て
み
る
と
窮
屈

だ
っ
た
。
返
品
し
た
い
と
メ
ー
ル

し
た
と
こ
ろ
「
返
品
で
き
な
い
。

利
用
規
約
に
も
書
い
て
あ
る
」
と

の
返
事
だ
っ
た
。
確
か
に
利
用
規

約
に
は
返
品
不
可
の
記
載
が
あ
っ

た
の
で「
そ
れ
な
ら
ク
ー
リ
ン
グ・

オ
フ
し
た
い
」
と
伝
え
た
が
「
通

信
販
売
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

の
適
用
は
な
い
」と
回
答
が
き
た
。

《
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
》

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
や
テ

レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
に

は
、
法
律
上
の
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◦
返
品
特
約
の
記
載
が
な
い
場
合

は
、
商
品
を
受
け
取
っ
た
日
を

含
む
８
日
以
内
で
あ
れ
ば
、
消

費
者
が
送
料
を
負
担
し
返
品
で

き
ま
す
。
返
品
が
可
能
な
場
合

で
も
、
条
件
が
設
け
ら
れ
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◦
通
信
販
売
で
購
入
す
る
際
は
、
事

前
に
返
品
が
で
き
る
か
ど
う
か

や
返
品
が
可
能
な
場
合
の
条
件

な
ど
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
詳
し
く
は
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

三重県消費生活センター

【平日】午前９時から正午まで / 午後１時から午後４時まで
☎０５９－２２８－２２１２

※写真はイメージです。

Quiz

koho@town.kiho.lg.jp

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ

の
答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る

数
字
や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
町
や
「
広
報
き
ほ
う
」

に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書
い
て
、

役
場
企
画
調
整
課
広
報
係
（
〒
５

１
９
―
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿
３

２
４
）
ま
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か

ら
、
抽
選
で
５

名
の
方
に
、
上

記
賞
品
を
お
贈

り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

７
月
12
日
㈮
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
６
月
号
の
正
解

　

①
３
６
２　

②
３　

③
水
切
り

　

④
自
然　

⑤
人
権

■
６
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
66
通
・
正
解
者
61
人

賞
品
は
商
工
会
共
通
商
品
券
）

 

・
垣か

い
と内　

千ち

よ

こ
代
子
さ
ん
（
平
尾
井
） 

 

・
西に

し
む
ら村　

安あ

み未　

さ
ん
（
井
田
）

 

・
大お

お
た
に谷　

種た
ね
こ子　

さ
ん
（
神
内
） 

 

・
西に

し
じ
ま嶋　

英ひ
で
い
ち市　

さ
ん
（
大
里
）

 

・
置お

き
す栖　

い
ち
か
さ
ん
（
鵜
殿
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。

【問題】
① 「第 18 回紀宝町花火大会」は 8 月〇〇日開催
② 後期高齢者〇〇制度のお知らせ
③ 断水に備えて〇の確保を
④ 今月のおすすめ図書「〇〇〇とモリ」
⑤ ５月 19 日に〇〇〇交流会を開催
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▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

◆ 

ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会

　

図
書
館
で
は
、
７
月
27
日
㈯
に

「
夏
休
み
ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し

会
」
を
開
催
し
ま
す
。
絵
本
の
よ

み
き
か
せ
や
、
簡
単
な
工
作
な
ど

お
楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
！！

　

お
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◆
読
書
感
想
文
課
題
図
書

　

夏
休
み
に
向
け
て
「
青
少
年
読

書
感
想
文
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
課
題

図
書
」
を
は
じ
め
、
お
す
す
め
の

本
を
７
月
19
日
㈮
か
ら
展
示
、
貸

し
出
し
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

ＢｏｏｋｓＢｏｏｋｓ

　移動支所では、下表の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票等の発行もできます。

表：７月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設
開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

１日
８日
22日
29日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

２日
９日
16日
23日
30日

飛雪の滝キャンプ場 　９：００～１０：１５
北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

３日
10日
17日
24日
31日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

４日
11日
18日
25日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５
下地生活改善センター １０：３０～１１：４５
茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５
下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

５日
12日
19日
26日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

紀宝町役場（移動図書館のみ） １４：００～１６：００

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

生きる意味や目的、そういっ
た難しく考え込んでしまう
ようなことを色々な見方で
考えさせてもらえる、とて
もおもしろい本でした。

ヨシタケ シンスケ / 著
KADOKAWA

メメンとモリ謎解きはディナーの
あとで　１
東川篤哉 / 著　小学館

主人公と執事のやりとりが
おもしろいし、さまざまな
事件を解決していくのもす
ごいと思いました。２、３
巻も読んでみてください。

住野よる / 著
双葉社

君の膵
すいぞう

臓をたべたい

物語にグイグイ引き込まれ、
ページをめくる指が止めら
れませんでした。最後の展
開も予想外です。読まない
と後悔する青春小説です。

昔話とミステリーが組み合
わさっているもので、昔話
の中でいろいろな事件がお
きていき、少し不思議でド
キドキしながら読めます。

青柳碧人 / 著　双葉社

むかしむかしあるところに、
死体がありました。

今月のおすすめ図書　テーマ“ 職場体験にきた中学生たちが選んだおすすめの本”

◆町立図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間 ：10：００ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

７月 27 日（土） 
０ 歳 児  ：  午前 10 時～ 10 時半
１歳以上 ：  午前 11 時～ 11 時半
３歳以上（小学生含む） ：  午後１時半～２時半
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 ◆ スポーツボイス（しっかりコース）
2・16日 まなびの郷 午前９時 30 分〜 10 時 30 分

午前 10 時 45 分〜 11 時 45 分
◆ スポーツボイス（ゆったりコース）

9・30日 まなびの郷 午前９時 30 分～ 10 時 30 分

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ チェアエクササイズ
3・10・24日 まなびの郷 午前９時 15 分〜 10 時 15 分
5・12・19日 大里多目的集会施設 午前 9 時 15 分〜 10 時 15 分

 ◆ まちかどエクササイズ
3・10・24日 まなびの郷 午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分

5・12・19日 神内福祉センター 午前９時 15 分〜 10 時 15 分
午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室

4日 鵜殿地域交流センター 午前９時 30 分～ 10 時 30 分
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

11日 中村多目的集会施設 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　 　 　
17日 成川生活改善センター 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　 　 　
18日 平尾井生産活動センター 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　 　 　
24日 鮒田構造改善センター 午後１時 30 分～２時 30 分
25日 井田公民館 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　 　 　
 ◆ スマイルヨガ
3・10・17・24・31日 神内福祉センター 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　
4・11・18・25日 まなびの郷 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　
5・12・19・26日 鵜殿福祉センター 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　 ◆ プールを利用した介護予防事業水中ウォーキング

①3・17日 ピーアップ新宮 午 前 1 1 時 〜 午 後 ３ 時②10・24日
※送迎バスについては、①は鵜殿方面のルート、②は井田・相野谷方面
　のルートを走行します。

※�介護予防事業は全て予約が必要です。詳しくは、役場みらい健康課（☎
33－０３５５）まで。

　

こ
の
よ
う
な
様
子
や
症
状
の
場

合
は
、 

軽
い
熱
中
症
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
衣
類
を
緩
め
、
涼
し

い
と
こ
ろ
に
頭
を
低
く
し
た
状
態

で
寝
か
せ
ま
す
。 

塩
分
・
糖
分
が

含
ま
れ
た
イ
オ
ン
飲
料
を
、
こ
ま

め
に
少
し
ず
つ
飲
ま
せ
ま
し
ょ
う
。 

特
に
、
汗
を
大
量
に
か
い
て
い
た

り
す
る
時
は
、
注
意
が
必
要
な
サ

イ
ン
で
す
。

熱
中
症
の
予
防
の
た
め
に

　　
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る
、
直

射
日
光
を
避
け
る
、
衣
服
の
工
夫
を

す
る
な
ど
の
基
本
的
な
対
策
に
加
え

て
、
日
ご
ろ
か
ら
し
っ
か
り
体
を
動

か
す
こ
と
や
、
夜
更
か
し
を
し
な
い

こ
と
と
い
っ
た
規
則
正
し
い
生
活
習

慣
が
熱
中
症
の
予
防
に
繋
が
り
ま

す
。
夏
休
み
前
の
今
の
時
期
か
ら
規

則
正
し
い
生
活
を
送
る
習
慣
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

体
の
不
調
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

子
ど
も
を
守
る
「
熱
中
症
対
策
」

子
ど
も
は
大
人
よ
り
「
〇
〇
」

❶
熱
が
体
に
こ
も
り
や
す
い

　
子
ど
も
は
、
体
温
調
節
機
能
が
十

分
に
発
達
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
暑
く
て
も
う
ま
く
汗
を
か
く
こ

と
が
で
き
ず
、
大
人
よ
り
も
熱
が
体

に
こ
も
り
や
す
い
で
す
。

❷
照
り
返
し
の
影
響
を
受
け
や
す
い

　

大
人
よ
り
身
長
が
低
い
子
ど

も
た
ち
は
、
地
面
か
ら
の
熱
の

影
響
を
受
け
や
す
く
、
大
人
が

体
感
し
て
い
る
以
上
に
暑
さ
を

感
じ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
の
初
期
症
状
・
見
分
け
方

◦�

頭
痛
、
身
体
の
だ
る
さ
や
吐
き 

気
を
訴
え
る

◦
い
つ
も
よ
り
元
気
が
な
い
、
だ

　
る
そ
う
に
し
て
い
る

◦
ふ
ら
つ
き
、
顔
の
ほ
て
り
が
あ
る

◦
汗
の
か
き
方
が
異
常

子
ど
も
は
遊
び
に
夢
中
に
な

る
と
、
の
ど
の
渇
き
や
気

分
の
悪
さ
な
ど
熱
中
症
の
サ
イ

ン
に
気
づ
く
の
が
遅
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
小
さ
な

子
ど
も
だ
と
体
の
不
調
を
言
葉

で
表
現
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

た
め
、
大
人
が
見
守
り
、
体
調

の
変
化
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

Health
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Health　July　Calendar

７月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、事前に電話連絡のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。
※相野谷診療所の休診日は 7 月 12 日（金）です。

子どもとお母さん（会場：鵜殿福祉センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

1日 ４か月児健診
午 前 ９ 時 ～ 　 　     

10 か月児健診
18日 2 歳児歯科康診 午後 1 時 15 分～　 　　

※要予約：詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。

子どもとお母さん（会場：子育て支援センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

12日 育児相談 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時26日
※詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。

７月の休日救急当直医
日 病 院 名 診療科目

7日 みね内科クリニック ☎（22）5551 内 科
原 田 医 院 ☎0597-88-0035 内 科

14日 笹 屋 内 科 外 科 ☎（21）2971 外 科
協 立 内 科 外 科 医 院 ☎0597-89-5035 内・外科

15日 谷 口 ク リ ニ ッ ク ☎05979-2-4333 内・外科

21日 小 山 医 院 ☎（29）7800 内・小児科
く ろ し お 耳 鼻 咽 頭 科 ☎（22）3387 耳鼻咽喉科

28日 真 砂 小 児 科 ☎（29）7313 小 児 科
相 野 谷 診 療 所 ☎（34）0011 内 科

Cooking

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 229kcal

　　  　　　　　　      　　      　  塩分  ：約 1.0g  　     

One Point Advice

【作り方】
①	 ボウルに豚ひき肉、1cm の長さに切ったニラ、

A を入れて、白っぽくなるまで混ぜ合わせる。
②	 餃子の皮の真ん中に①を棒状に乗せ、両端を折

りたたみ、皮が重なったところに、少量の水を
つけ、くっつける。

③ フライパンに B を入れ、餃子を並べたら、弱
めの中火で約３分焼き、裏返したら蓋をして、
２分蒸し焼きにする。

④ 器に盛り、お好みで塩、粗挽き黒こしょうか、ポ
ン酢しょうゆをかける。

おろししょうが … ４g
おろしにんにく … ２g
塩 … 小さじ 1/6
ごま油 … 小さじ 1/2
オリーブ油 … 小さじ 1/2

 

【材料（２人分）】
豚ひき肉 … 100g
ニラ … 60g
餃子の皮 … 12 枚
塩、粗挽き黒こしょう …少々
またはポン酢しょうゆ

A

今
回
は
、
折
り
た
た
み
餃
子
の

ご
紹
介
で
す
。
薬
味
た
っ
ぷ

り
で
作
る
の
で
、
塩
分
控
え
め
で
作

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
餃
子
に
は
、

夏
バ
テ
の
予
防
や
疲
労
回
復
に
よ
い

と
さ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
や
そ
の
吸

収
を
高
め
る
硫
化
ア
リ
ル
が
含
ま
れ

る
た
め
、
こ
の
時
期
に
お
す
す
め
な

1
品
で
す
。

　

お
好
み
で
白
菜
や
キ
ャ
ベ
ツ
を

加
え
た
り
、
鶏
ひ
き
肉
と
夏
が
旬

の
青
じ
そ
を
組
み
合
わ
せ
た
り
す

る
な
ど
ア
レ
ン
ジ
し
て
も
よ
い
で

す
ね
。

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

B

  2024 - ７17



　ほたるを守る会は６月１日、ふるさと資料館前広場で「ほたる
灯ろう展」を開催しました。これは、ホタルが飛び交う環境づく
りの推進を目的に毎年行われているものです。
　会場には、町内の小学生がホタルをイメージして描いた灯ろう
146 基が並べられ、初夏の夜を幻想的に彩り、イベントに訪れた
約 1,000 人の来場者たちは、ひとつひとつの灯ろうをじっくり眺
めながら会場内を散策していました。
　また、ステージでは、ほたる夢太鼓の元気な太
鼓演奏に続き、表彰式、○×クイズが行われ、参
加した子どもたちは楽しみながら、ホタルについ
て学びを深めていました。

小 学生が描いた灯ろうが初夏を彩る
ほたる灯ろう展を開催

0102

0304

06 05

12

01・06． 小 学 生 が 描 い た 灯 ろ う。
02. 入賞した児童のみなさん。03．ほ
たる夢太鼓の演奏。04・05．灯ろうを
じっくり見る来場者。07. 〇×クイズ。

07
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08

10

　町から委嘱を受け、井田海岸などに上陸するアカウミガ
メの保護活動を行っている紀宝町ウミガメ保護監視員７人

（萩
は ぎ の

野進
し ん や

也さん、西
に し

昌
ま さ し

志さん、前
ま え じ

地敏
と し ひ さ

久さん、前
ま え じ

地正
ま さ き

喜さん、
前
ま え だ

田浩
ひ ろ し

志さん、和
わ だ

田泰
や す お

雄さん、伊
い と う

藤柊
し ゅ う や

也さん）は６月１日、
ウミガメパトロールを開始しました。
　これはウミガメの上陸や産卵を確認し保護するため、毎年
6 月から７月にかけて行っているものです。
　また、パトロール開始にあわせて、ウ
ミガメ保護監視員とボランティアが協力
し、ウミガメの産卵シーズンを迎える井
田海岸の清掃活動を行いました。

ウ ミガメパトロールを開始
６、７月の毎週土曜日には一般参加者も募集

パトロールを行うウミガメ保護監視員たち

　町生涯学習講座「まなびの学級」は令和６年度開講式を
６月９日に行い、開講講座として NHK「みんなで筋肉体操」
でおなじみの谷本道哉さんを講師に迎え、「いつまでもいき
いき元気に！健康寿命を延ばす簡単筋トレ法」をテーマに
講演会を開催しました。
　順天堂大学スポーツ健康科学部教授である谷本さんは、科
学的な根拠を基に、「筋トレの回数は少なくてもよいので大
きく丁寧に、限界までやりきることが効果的」と説明し、「何
歳になっても筋トレで筋肉は大きくなります。むしろ普段動
いてない人のほうが伸びしろがあるので、ぜひ今日から筋ト
レをはじめてください」と話していました。
　また、約 300 人の来場者と一緒にスクワットや腹筋など
を行い、体に効く筋トレ法を実践しながら伝えていました。

谷
た に

本
も と

道
み ち や

哉さんが筋トレ法を解説
「まなびの学級」が開講式・開講講座

筋トレ法を語る谷本さん

01. 説明を熱心に聞く参加者
たち。02. 自分たちの住む地
域の特徴を発表。

02

01

　町は５月 20 日、「必ずくる、南海トラフ巨大地震・津波
への備え」と題し、専門家による講演会とワークショップを
井田公民館で行いました。
　これは昨年度鵜殿地区で行われたものと同様に、南海トラ
フ巨大地震に備え犠牲者ゼロを目指し、各地区独自の「地震・
津波ルールブック」を作成するための取り組みです。
　検討に先立ち、南海トラフ地震・津波に関して学ぶととも
に、町が実施する防災対策支援事業が紹介
されました。その後、グループワークで
は、地区の地図を広げて津波浸水深や到達
時間、避難場所を確認し、参加者たちは避
難方法、対策などを話し合っていました。

井 田地区でワークショップを開始
必ずくる、南海トラフ巨大地震・津波への備え
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01・02. ジャガイモを掘る園
児たち。

02

01

　うどの幼稚園と鵜殿保育所の園児は 5 月 22 日、町内の畑
においてジャガイモの収穫を行いました。
　これは園児たちの食育の一環として、収穫の喜びを味わう
ことや農作物の成長の変化に気づくことなどを目的に行われ
ているものです。
　園児は茎の根元を持って引き抜き、土の中から出てくる大
小さまざまなジャガイモに興奮したり、土の中にいる虫たち
に興味を引かれたりとさまざまな経験をし
ながら、にぎやかに楽しんでいました。
　収穫したジャガイモは、園児の家に持ち
帰ったり、給食の食材として使用し、おい
しく食べられました。

町 内の畑でジャガイモを収穫体験
食育の一環として

紀宝町役場を出発するランナーたち

　「第 30 回生
い の ち

命の駅伝」の出発式が 5 月 24 日、役場玄関
前で行われました。
　これはがん研究を支援するための募金活動と、がん研究の
重要性の啓発を目的として毎年行われているものです。
　出発に先立ち、役場玄関前で西田町長は町民から寄せら
れた募金を生命の駅伝実行委員会に手渡
し、関係者を激励しました。ランナーた
ちは、がん研究支援、がん検診の受診推
進を訴えながら、中継場所であるウミガ
メ公園まで走りました。

生 命の駅伝でタスキをつなぐ
がん撲滅と医療従事者へのエールを込め

表彰された龍神さん

　総務省中部管区行政評価局長は５月 31 日、行政相談委
員全体会議において、町行政相談委員の龍

りゅうじん

神弘
ひ ろ し げ

重さんを表
彰しました。
　行政相談委員とは、総務大臣が委嘱した民間有識者で、行
政活動全般に関する苦情や相談を受け付け、相談者への助言
や関係機関に対する改善の申し入れなどを行っています。
　龍神さんは、平成 24 年から 11 年以
上にわたり行政相談員を務められており、
今回の表彰にあたり、「地域のふれあいを
大切に引き続きがんばっていきたい」と
話していました。

龍 神さんが行政評価局長表彰を受賞
行政相談員を長年務められた実績により
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　町は５月 19 日、大里多目的集会所で移住者交流会を開催
しました。
　これは移住者のコミュニティ形成による、地域への定着や
地域活性化を図ることを目的に開催されたもので、今年度は
３回を予定しており、今回が初回です。
　参加者たちは自己紹介に続いて、移住前後の体験談や紀宝
町での暮らしといった話題などについてそれぞれ意見交換を
行った後、めはり寿司作りやコーヒーの淹
れ方体験を行いました。
　会場には約 20 人が訪れ、数人でグルー
プを作り、和やかな雰囲気で歓談しながら
交流会を楽しんでいました。

核兵器の禁止・廃絶を訴える参加者たち

　「2024 原水爆禁止国民平和大行進」の出発式が６月７日、
役場玄関前で行われました。
　これは、核兵器廃絶を訴えながら被爆地広島の平和記念公
園を目指す取り組みで、前日に県内行進を終えた和歌山県か
ら引継ぎを受け、約 30 人の参加者が横断幕やプラカードを
手に出発しました。
　原水爆禁止国民平和大行進三重県実行委
員長の西

に し お

尾比
ひ ろ や

呂也さんは「核兵器のない世
界を夢見ながら、これからも行進を続けて
いきたい」と話していました。

核 兵器のない平和な世界を
国民平和大行進を実施

　ウミガメ公園は６月 16 日、井田海岸でウミガメの放流会
を実施しました。
　これは、世界ウミガメの日に合わせ、ウミガメ保護の啓発
活動として行われたもので、定置網で混獲された６頭のアオ
ウミガメを放流しました。
　ウミガメ公園飼育員の伊

い と う

藤柊
し ゅ う や

也さんがウミガメの生態や放流
の方法について説明した後、参加者たちがウミガメを浜に降ろ
すと、ウミガメはヒレで砂利をかき分けながらまっすぐ海に帰
っていきました。
　参加者たちは「持ち上げると思ってたより動いて驚いた。」、

「元気に大きく育ってほしい。」と話していました。

ウ ミガメの放流会を実施
世界ウミガメの日に合わせ

ウミガメを放流する参加者

01. 歓談する参加者たち。
02. めはり寿司作り体験。

02

01

移 住者交流会を開催
めはり寿司作りやコーヒーの淹れ方体験も
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７
月
号
は
鵜
殿
の
東

ひ
が
し

主ま
も
るさ

ん
で
す
。

森
下
さ
ん
か
ら
は
、「
こ
れ
か
ら
も
気
さ

く
な
御
夫
婦
の
ギ
タ
ー
と
歌
声
を
地
域
の

み
な
さ
ん
の
心
に
届
け
て
く
だ
さ
い
。」

紀
宝
町
で
宝
さ
が
し森

下
　
香
苗 

さ
ん
（
平
尾
井
） 

ペンリレー

PE

NRELAY

No.221

もりした　かなえ さん

　

私
た
ち
夫
婦
が
以
前
住
ん
で
い
た
名

古
屋
市
中
川
区
の
市
営
住
宅
は
、
全
４
棟

の
２
６
８
世
帯
が
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
主
人
は
33
年
間
自
治
会
長
を
務

め
、
私
も
16
年
間
民
生
委
員
と
し
て
み

な
さ
ん
と
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、
振

り
返
っ
て
み
る
と
、
多
く
の
方
に
支
え

ら
れ
て
い
た
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

こ
の
町
に
移
住
し
た
き
っ
か
け
は
、

１
年
10
か
月
前
に
46
歳
の
長
女
を
が
ん

で
亡
く
し
た
こ
と
で
す
。
娘
は
小
学
校

で
特
別
支
援
学
級
の
先
生
と
し
て
抗
が

ん
剤
治
療
を
受
け
な
が
ら
、
最
後
ま
で

子
ど
も
た
ち
と
懸
命
に
過
ご
し
ま
し

た
。
何
事
に
も
コ
ツ
コ
ツ
と
努
力
す
る

が
ん
ば
る
娘
は
、
私
の
宝
物
で
し
た
。

二
女
も
大
好
き
な
姉
を
亡
く
し
、
辛
く

悲
し
い
中
で
自
身
も
離
婚
し
、「
今
の

環
境
を
変
え
る
た
め
田
舎
へ
行
き
た

い
」
と
移
住
を
考
え
て
い
た
と
き
、
紀

宝
町
の
移
住
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
目
に
留

ま
り
「
紀
宝
は
宝
っ
て
書
く
ん
だ
よ
」、

「
そ
う
だ
ね
宝
だ
ね
」
と
新
た
な
希
望

を
持
っ
て
移
住
を
決
め
ま
し
た
。

　
早
速
役
場
の
方
と
連
絡
を
取
り
、
何

度
か
現
地
に
伺
い
空
き
家
バ
ン
ク
で
、

家
族
５
人
の
条
件
に
合
っ
た
お
家
を
探

し
て
い
た
だ
き
、
無
事
昨
年
の
８
月
20

日
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
町
は
、
自
然
豊
か
で
夜
空
に

は
満
天
の
星
空
が
輝
き
感
動
し
ま
し

た
。
片
付
け
に
追
わ
れ
る
中
、
差
し
入

れ
で
い
た
だ
い
た
お
い
し
い
肉
じ
ゃ
が

は
、
お
腹
も
心
も
満
腹
に
し
て
く
れ
ま

し
た
。
あ
る
日
地
域
の
方
か
ら
「
よ
く

引
っ
越
し
て
き
て
く
れ
た
」
と
箱
一
杯

の
柿
を
い
た
だ
き
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
ご
近
所
か
ら
は
新
鮮
な
野
菜
も
い

た
だ
き
、
本
当
に
田
舎
の
方
の
温
か
さ

を
実
感
し
ま
し
た
。
９
月
に
は
小
学
校

で
合
同
運
動
会
が
行
わ
れ
、
一
生
懸
命

演
技
す
る
子
ど
も
た
ち
に
感
動
し
ま
し

た
。
ま
た
、十
五
夜
の
「
た
ば
ら
し
て
」

と
く
る
子
ど
も
た
ち
の
ほ
の
ぼ
の
と
し

た
姿
に
い
や
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
素

晴
ら
し
い
出
会
い
が
あ
っ
た
移
住
者

交
流
会
、
地
域
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

で
は
、
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
笑

顔
あ
ふ
れ
る
交
流
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
町
に
き
て
、
今
ま
で
に
も
沢
山

の
宝
を
見
つ
け
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

地
域
の
た
め
に
自
分
ら
し
く
貢
献
で
き

自
身
の
心
の
宝
を
積
ん
で
い
け
る
感
謝

の
人
生
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

約 10 か月前に紀宝町へ移住さ
れた森下さん。「心温まるこの
町で、これからも生きていきた
い。」と話していました。

移住者交流会でのめはり寿司体験
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はしゃぎっ子
KI

HOKIDS

No.221

【募集】
満３歳の誕生日を迎え
る子ども（令和３年９・
10 月生まれ）を募集
します。ご希望の方は、
広報係（☎３３－０３
３４）までご連絡くだ
さい。申込期限は７月
31日（水）。

松
まつばら

原 瑞
み ず き

希ちゃん（鵜殿）
令和３年７月16日生まれ

果唯さん＆美沙子さんの次女

榎
えのもと

本 蒼
そう

ちゃん（鵜殿）
令和３年７月23日生まれ

貴之さん＆萌香さんの長男

上
う え だ

田 凌
り く

玖ちゃん（鵜殿）
令和３年７月２日生まれ

優輝さん＆友香さんの次男

宮
みやざき

﨑 杏
あ ん ご

悟ちゃん（鵜殿）
令和３年７月５日生まれ

能爾さん＆晴美さんの長男

松
まつばら

原 陽
ひ ま り

茉莉ちゃん（鵜殿）
令和３年７月16日生まれ

果唯さん＆美沙子さんの長女

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.221

松ま

つ

ば場　
隆た

か
し 

さ
ん
（
成
川
・
34
歳
）

頼
ら
れ
る
職
員
に
な
り
た
い
‼

◆
お
仕
事
は
？

　

今
年
の
４
月
か
ら
紀
宝
町
役
場
環

境
衛
生
課
で
働
い
て
お
り
、
主
に
ご

み
に
関
わ
る
こ
と
全
般
を
担
当
し
て

い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ

と
が
多
く
て
大
変
で
す
が
、
早
く
業

務
に
慣
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

趣
味
は
旅
行
で
す
。
以
前
、
東
北

や
九
州
地
方
に
住
ん
で
い
た
こ
と
も

あ
り
、
草
津
温
泉
や
太
宰
府
天
満
宮

な
ど
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
旅
行
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。

◆
好
き
な
タ
イ
プ
は
？

　
一
緒
に
い
て
楽
し
い
人
で
す
。

◆
今
の
目
標
は
？

　

今
の
目
標
は
、
現
在
行
っ
て
い
る

仕
事
に
慣
れ
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て

ほ
か
の
業
務
も
経
験
し
、「
頼
ら
れ
る

職
員
」
に
な
れ
る
よ
う
が
ん
ば
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

こ
の
町
は
自
然
豊
か
で
時
間
が

ゆ
っ
く
り
流
れ
て
い
る
よ
う
な
雰
囲

気
が
い
い
で
す
ね
。
町
外
に
出
て
い
っ

た
人
も
帰
っ
て
き
て
も
っ
と
活
気
あ

る
町
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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至新宮市

紀宝警察署

おくり花

主婦の店

至御浜町

清水生花店

式場使用料無料 低予算で安心

南牟婁郡紀宝町鵜殿1982-2
☎ 0735-32-0009

電話 24 時間受付
供 花 や 花 束、 開 店 ス タ ン ド 花、
アレンジメントも承っています

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場防災対策課 （33）0 3 3 5
役場産業振興課 （33）0 3 3 6
役場基盤整備課 （33）0 3 5 7
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役場みらい健康課 （33）0 3 5 5
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
町 立 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

成川小学校で撮影した玉入れの様子
です。大人に負けじと子どもたちが
協力し合いながら楽しむ姿が微笑ま
しかったです。

紀宝町 公式

LINEアカウント

ぜひご登録ください！

献
血
（
４
０
０
㎖
）
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

男
性
17
歳
以
上
、
女
性
18
歳

納
付
が
困
難
な
と
き
は
免
除
・

納
付
猶
予
制
度
の
ご
利
用
を

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
忘
れ

て
い
る
状
況
で
、
障
が
い
や
死
亡

と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す

る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基

礎
年
金
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

場
合
は
、
保
険
料
の
納
付
が
免

除
・
猶
予
さ
れ
る
「
保
険
料
免

除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度 

（
50
歳
未
満
）」
が
あ
り
ま
す
の

で
、
未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
、
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
６
年
度
分
（
令
和
６
年

７
月
分
か
ら
令
和
７
年
６
月
分

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

ま
で
）
の
免
除
等
の
受
け
付
け

は
、
令
和
６
年
７
月
１
日
か
ら

開
始
し
ま
す
。
申
請
時
点
の
２

年
１
か
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
免
除
等
の
申
請
は
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電

子
申
請
が
で
き
ま
す
。
申
請
に

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用
登
録

が
必
要
で
す
が
、
紙
の
申
請
よ

り
簡
単
に
作
成
で
き
、
申
請
結

果
に
つ
い
て
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
で
確
認

で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
下
記

二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
日
本
年
金

機
構
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
学
生
の
方
は
こ
の
制
度
を
利
用 日本年金機構 HP

　

で
き
ま
せ
ん
。「
学
生
納
付
特

　
例
制
度
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
尾
鷲
年
金
事
務

所
（
☎
０
５
９
７
―
22
―
２
３

４
０
）、
田
辺
年
金
事
務
所
新
宮

分
室
（
☎
22
―
８
４
４
１
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

７
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
職

員
に
よ
る
「
年
金
相
談
」
は
、

７
月
17
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午

後
２
時
ま
で
、
役
場
２
階
小
会

議
室
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

東
紀
州
産
業
活
性
化
事
業

推
進
協
議
会
の
会
員
募
集

　

東
紀
州
産
業
活
性
化
事
業
推

進
協
議
会
で
は
、
地
域
の
産
業

活
性
化
を
目
的
に
、
東
紀
州
産

品
を
活
用
し
た
商
品
の
開
発
や

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
、
販
路
開

拓
、
な
ら
び
に
観
光
産
業
に
お

け
る
サ
ー
ビ
ス
の
高
付
加
価
値

化
や
開
発
支
援
を
行
っ
て
お
り
、

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
会
費
】
無
料

【
事
業
内
容
】
伴
走
型
支
援
、
バ

イ
ヤ
ー
と
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ

ン
グ
、
都
市
圏
で
の
テ
ス
ト
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
、
商
談
会
や
物
産

展
等
へ
の
出
展
支
援
等

【
対
象
】
東
紀
州
地
域
の
農
林
水

産
業
者
、
商
工
業
者
、
団
体
等

▼
詳
し
く
は
、（
一
社
）
東
紀
州

地
域
振
興
公
社
（
☎
０
５
９
７

―
89
―
６
１
７
２
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町の人口 － population －

令 和 ６ 年 5 月 末 現 在（前月比)
人口 １０, ２０８（ －13)

男 ４, ７９０（ － ５ )
女 ５, ４１８（ － ８ )

世帯 ５, １８２（ ＋６ )
（外国人を含む）
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相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

有
料
広
告

休
日
（
土
曜
日
）
の

無
料
公
証
相
談

　

松
阪
公
証
人
合
同
役
場
で
は
、

次
の
と
お
り
休
日
の
無
料
公
証
相

談
を
開
催
し
ま
す
。

　
公
正
証
書
に
よ
る
遺
言
、
任
意

後
見
契
約
な
ど
、
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
松
阪
公
証
人
合
同
役
場

で
は
、
平
日
も
無
料
で
相
談
を
受

け
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
27
日
㈯

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
利
用
さ
れ
る
際
は
事
前
に
電
話

　

県
弁
護
士
会
で
は
「
ひ
ま
わ

り
あ
ん
し
ん
事
業
」
の
一
環
と

し
て
、
高
齢
者
の
た
め
の
無
料

電
話
相
談
を
次
の
と
お
り
実
施

し
て
い
ま
す
。

【
相
談
日
時
】
原
則
と
し
て
、
祝

日
を
除
く
第
２
・
第
４
金
曜
日

の
午
前
10
時
か
ら
午
後
０
時

※
た
だ
し
、
都
合
に
よ
り
、
実

施
さ
れ
な
い
日
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
確
認
の
う
え
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
高
齢
者
本

人
、
そ
の
親
族

※
相
談
内
容
は
、
65
歳
以
上
の
高

齢
者
本
人
の
問
題
に
限
り
ま
す
。

【
相
談
先
】
０
５
９
―
２
２
８
―

３
１
６
７

▼
詳
し
く
は
、
県
弁
護
士
会
事

ひ
ま
わ
り
あ
ん
し
ん
事

業
・
電
話
相
談
の
実
施

務
局
（
☎
０
５
９
―
２
２
８
―

２
２
３
２
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

以
上
の
健
康
な
あ
な
た
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
（
た
だ
し
、

65
歳
以
上
の
方
は
、
60
～
64
歳

ま
で
に
一
度
で
も
献
血
し
た
こ

と
が
あ
る
方
の
み
）。

　

血
液
は
、
人
工
的
に
造
る
こ

と
も
長
い
期
間
保
存
す
る
こ
と

も
で
き
ま
せ
ん
。
輸
血
に
必
要

な
血
液
を
い
つ
で
も
十
分
確
保

し
て
お
く
た
め
、
献
血
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
７
月
10
日
㈬

　
午
後
０
時
30
分
～
４
時

【
場
所
】鵜
殿
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
詳
し
く
は
、
役
場
み
ら
い
健

康
課
（
☎
33
―
０
３
５
５
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
す
べ
て
の
住
民
が
犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち

の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る

全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

期
間
中
は
、「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動 

紀
宝
町
実
施
委
員
会
」

が
、
街
頭
啓
発
活
動
な
ど
を
実

施
し
、
青
少
年
の
犯
罪
や
非
行

の
防
止
に
つ
い
て
み
な
さ
ん
の

理
解
と
協
力
を
呼
び
か
け
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

７・
８
月
は「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
強
調
月
間

相続登記はお済みですか？相続を「争族」にしないために！

登記全般、相続・遺言に関する業務、官公署提出書類作成

司法書士・行政書士　須川裕充

☎ 0735-29-2255　紀宝町成川 773 番地１（「成川」バス停近く）

須川司法書士・行政書士事務所
令和６年４月から相続登記の申請が義務化（取得を知った日から３年以内）されました。

まずはお電話で相談を！ 

で
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

【
場
所
】
松
阪
公
証
人
合
同
役
場

（
松
阪
市
南
町
１
７
８
番
地
５
）

▼
申
し
込
み
な
ど
詳
し
く
は
、
松

阪
公
証
人
合
同
役
場
（
☎
０
５
９

８
―
23
―
７
８
８
３
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
県
農
林
水
産
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
県
内
の
農
林
漁
業
に
就
業
・

就
職
を
希
望
す
る
方
や
Ｕ
・
Ｉ

タ
ー
ン
希
望
者
を
対
象
に
、
県
農

林
漁
業
の
情
報
を
提
供
し
た
り
相

談
に
応
じ
た
り
す
る
と
と
も
に
、

受
入
経
営
体
な
ど
と
の
相
談
の
場

を
提
供
し
ま
す
。

　
ま
た
、
農
林
漁
業
の
経
験
が
な

い
就
業
等
希
望
者
に
は
、
研
修
や

体
験
の
説
明
お
よ
び
相
談
に
も
応

じ
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
13
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

　
　
（
受
付
は
午
後
３
時
ま
で
）

【
場
所
】
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

【
対
象
者
】
県
内
で
農
林
漁
業
に

就
業
・
就
職
す
る
こ
と
を
希
望
す

る
方

【
内
容
】

・
就
業
者
を
受
け
入
れ
る
農
林
漁

家
や
経
営
体
と
就
業
・
就
職
希

望
者
と
の
個
人
面
談

県
農
林
漁
業
就
業
・

就
職
フ
ェ
ア
２
０
２
４

・
農
林
漁
業
の
内
容
紹
介

・
農
林
漁
業
の
経
験
が
な
い
就
業

等
希
望
者
に
対
し
て
行
う
研
修

や
体
験
の
説
明
お
よ
び
相
談

・
各
団
体
に
よ
る
農
林
漁
業
の
情

報
提
供
や
就
業
・
就
職
に
関
す

る
相
談

▼
詳
し
く
は
、（
公
財
）
県
農
林

水
産
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
９

８
―
48
―
１
２
２
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　
７
月
13
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時

【
場
所
】　
鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興

課
（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
７
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」
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県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
福

祉
・
介
護
職
場
の
人
材
不
足
を
改

善
す
る
た
め
、
介
護
職
員
初
任
者

研
修
、
介
護
に
関
す
る
入
門
的
研

修
（
Ｗ
ｅ
ｂ
講
座
）
の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す
。

◆
介
護
職
員
初
任
者
研
修

　

研
修
修
了
者
は
旧
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
２
級
と
同
等
に
、
生
活
援
助

と
身
体
介
護
の
両
方
の
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
で
き
る
資
格
が
取
得
で
き

ま
す
。
介
護
職
員
、
訪
問
介
護
員

と
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
対
象
者
】
次
の
項
目
す
べ
て
に
該

当
す
る
方

・
三
重
県
に
住
民
登
録
を
し
て

い
る
お
お
む
ね
70
歳
未
満
の
方

で
、
現
在
介
護
業
務
に
就
労
し

て
い
な
い
方

・
研
修
修
了
後
県
内
の
介
護
職
場

介
護
職
員
初
任
者
研
修

等
の
受
講
生
を
募
集

に
介
護
職
員
と
し
て
就
職
を
希

望
す
る
方

・
介
護
職
員
初
任
者
研
修
と
同
等
以

上
の
資
格
を
有
し
て
い
な
い
方

【
定
員
】
39
名
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

【
受
講
料
】
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

５
，
５
０
０
円
は
自
己
負
担
）

【
研
修
期
間
】

　
10
月
１
日
㈫
～
12
月
26
日
㈭

　
（
う
ち
通
学
17
日
）

【
講
座
】
通
学
（
講
義
・
実
技
・

修
了
試
験
）、
通
信
学
習
（
課
題
を

指
定
す
る
期
日
ま
で
に
提
出
）、
職

場
体
験
２
日
（
県
内
高
齢
者
施
設
）

【
通
学
お
よ
び
説
明
会
会
場
】

　
県
社
会
福
祉
会
館

【
説
明
会
】

・
会
場
説
明
会　
８
月
26
日
㈪

・
Ｗ
ｅ
ｂ
説
明
会　
８
月
30
日
㈮

※
説
明
会
へ
の
参
加
は
必
須
で
す
。

電
話
ま
た
は

下
記
二
次
元

コ
ー
ド
の
申

込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
事
前
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

　
（
Ｗ
ｅ
ｂ
講
座
）

　
介
護
の
基
本
を
24
時
間
い
つ
で

も
動
画
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
研
修
修
了
者
に
は
、
三
重
県

知
事
名
の
修
了
証
明
書
の
交
付
お

よ
び
介
護
分
野
へ
の
就
労
支
援
が

あ
り
ま
す
。

【
研
修
期
間
】
８
月
１
日
㈭
～
令

和
７
年
２
月
28
日
㈮
の
う
ち
連
続

す
る
４
週
間

※
申
し
込
み
後
、
受
講
日
程
を
ご

案
内
し
ま
す
。

【
受
講
方
法
】Y

ouT
ube

に
よ
る

講
義
動
画
に
よ
り
学
習
し
、
各
科

目
終
了
後
、
レ
ポ
ー
ト
を
提
出

※
視
聴
の
た
め
の
機
材
の
準
備
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
料
は
受

講
者
負
担 

【
定
員
】
１
２
０
名
（
先
着
順
）

【
対
象
者
】
県
内
の
介
護
職
未
経

験
者
で
、
介
護
の
仕
事
に
関
心

の
あ
る
方

【
研
修
内
容
】
介
護
保
険
制
度
、

基
本
的
な
介
護
の
方
法
、
認
知

症
・
老
化
・
障
が
い
の
理
解
、

介
護
に
お
け
る
安
全
確
保
な
ど
、

計
21
時
間

【
受
講
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】

　
令
和
７
年
１
月
９
日
㈭

【
申
込
方
法
】

　

以
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
県
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
介
護
員
養
成
研
修
担
当
（
☎

０
５
９
―
２
２
７
―
５
１
６
０
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 申込フォーム

申込フォーム

【
日
時
】　
①
７
月
18
日
㈭

　
　
　
　
②
８
月
１
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】
役
場
１
階
相
談
室

【
定
員
】
４
名
ず
つ
（
先
着
順
）

【
予
約
方
法
】　
①
７
月
10
日
㈬
、

②
７
月
24
日
㈬
ま
で
に
、
役
場
総

務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030
理学療法士　松實 祐太郎・鎌田 啓司・山田 和輝

紀宝町内送迎します
（浅里地区除く）

整形外科・内科・胃腸科・肛門科

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030
医学博士　冨室 徹哉

中
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験
を
実
施

　
こ
の
認
定
試
験
は
、
病
気
な
ど

の
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
義

務
教
育
を
修
了
で
き
な
か
っ
た
方

に
対
し
、
中
学
校
卒
業
程
度
の
学

力
が
あ
る
か
を
認
定
す
る
た
め
に

国
が
行
う
試
験
で
す
。
合
格
し
た

場
合
は
高
等
学
校
へ
の
入
学
資
格

が
与
え
ら
れ
ま
す
。

【
対
象
】
病
気
な
ど
の
や
む
を
得

な
い
理
由
に
よ
り
、
義
務
教
育
諸

学
校
へ
の
就
学
を
猶
予
ま
た
は
免

除
さ
れ
た
方

【
試
験
日
】
10
月
17
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
40
分

【
試
験
会
場
】
三
重
県
合
同
ビ
ル

Ｇ
１
０
１
会
議
室

【
試
験
科
目
】
国
語
・
社
会
・
数
学
・

理
科
・
外
国
語
（
英
語
）

【
受
付
期
限
】
８
月
30
日
㈮
ま
で

※
消
印
有
効

▼
詳
し
く
は
、
県
教
育
委
員
会

事
務
局
高
校
教
育
課
（
☎
０
５

９
―
２
２
４
―
２
９
１
３
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

有
料
広
告
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三
重
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
働
き
方
改
革

に
か
か
る
相
談
を
無
料
で
行
っ

て
い
ま
す
。
社
会
保
険
労
務
士

や
中
小
企
業
診
断
士
等
の
専
門

中
小
企
業
等
の
働
き
方

改
革
を
無
料
で
支
援

家
が
さ
ま
ざ
ま
な
お
困
り
ご
と

の
解
決
を
支
援
し
ま
す
。

　
「
生
産
性
を
あ
げ
て
労
働
時

間
を
減
ら
し
た
い
」、「
使
え
る

助
成
金
が
な
い
か
聞
い
て
み
た

い
」、「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
の

義
務
化
な
ど
法
改
正
に
つ
い
て

知
り
た
い
」、「
就
業
規
則
を
見

直
し
た
い
」、「
人
材
採
用
を
強

化
し
た
い
」
な
ど
の
お
悩
み
が

あ
れ
ば
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
三
重
働
き
方
改
革

推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２

０
―
１
１
１
―
４
１
７
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

防
衛
省
で
は
「
一
般
曹
候
補

生
」、「
自
衛
官
候
補
生
」、「
防

衛
大
学
校
学
生
」、「
航
空
学
生
」、

「
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学

生
」、「
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学

科
学
生
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
一
般
曹
候
補
生

　
一
般
曹
候
補
生
は
部
隊
の
中
核

で
あ
る
曹
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
で

す
。
陸
・
海
・
空
の
各
部
隊
で
経

験
を
積
み
、
入
隊
後
２
年
９
か
月

以
降
、
選
抜
に
よ
り
曹
へ
と
昇
任

し
ま
す
。
３
曹
昇
任
後
４
年
（
大

学
卒
は
１
年
）
で
幹
部
へ
の
受
験

資
格
が
取
得
で
き
ま
す
。

【
受
験
資
格
】
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
者

【
受
付
期
限
】
９
月
３
日
㈫

【
一
次
試
験
】
９
月
19
日
㈭
～
21
日

㈯
の
い
ず
れ
か
１
日

【
二
次
試
験
】
10
月
13
日
㈰
～
15
日

㈫
の
い
ず
れ
か
１
日

【
採
用
時
期
】
令
和
７
年
３
月
下
旬

～
４
月
上
旬

◆
自
衛
官
候
補
生

　

自
衛
官
候
補
生
は
、
陸
は
２

年
、
海
・
空
は
３
年
の
任
期
制
隊

員
コ
ー
ス
で
す
。
入
隊
し
て
自
衛

官
候
補
生
と
し
て
経
験
を
積
み
、

一
般
曹
候
補
生
等

を
募
集
し
ま
す

そ
の
後
、
２
等
陸
・
海
・
空
士
に

任
命
さ
れ
ま
す
。
任
期
終
了
後
は

民
間
企
業
へ
の
就
職
や
継
続
任
用

も
可
能
で
す
。
選
抜
試
験
に
合
格

す
れ
ば
曹
や
幹
部
へ
進
む
こ
と
も

で
き
ま
す
。

【
受
験
資
格
】
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
者

【
受
付
】
年
間
を
通
し
て
実
施

【
試
験
日
お
よ
び
試
験
会
場
】

　
受
付
時
に
通
知

【
採
用
時
期
】
令
和
７
年
３
月
下
旬

～
４
月
上
旬

◆
防
衛
大
学
校
生

　

防
衛
大
学
校
と
は
幹
部
自
衛

官
を
養
成
す
る
学
校
で
す
。
卒

業
時
「
学
士
」
の
学
位
が
授
与

さ
れ
、
陸
・
海
・
空
の
各
幹
部

候
補
生
学
校
（
約
１
年
）
を
卒

業
後
、
幹
部
自
衛
官
（
３
尉
）

と
な
り
ま
す
。

【
受
験
資
格
】
18
歳
以
上
21
歳
未
満

で
、
高
卒
者
ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
者
（
見
込
含
）

【
受
付
期
限
】
10
月
17
日
㈭

【
一
次
試
験
】
11
月
２
日
㈯

【
試
験
会
場
】
陸
上
自
衛
隊
久
居
駐

屯
地
（
予
定
）

【
合
格
発
表
】
一
次
：
11
月
20
日
㈬

◆
航
空
学
生

　

航
空
学
生
は
、
海
上
・
航
空
自

衛
隊
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
目
指
す
幹

部
自
衛
官
養
成
コ
ー
ス
で
す
。

　

入
隊
後
約
３
～
４
年
で
国
家
資

格
（
事
業
用
操
縦
士
）
が
取
得
で

き
ま
す
。
飛
行
幹
部
候
補
生
課
程

終
了
後
、
３
尉
に
任
官
し
ま
す
。

【
受
験
資
格
】
高
卒
者
、
ま
た
は
高

専
３
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）

海
上
：
18
歳
以
上
23
歳
未
満

航
空
：
18
歳
以
上
24
歳
未
満

【
受
付
期
限
】
９
月
５
日
㈭

【
一
次
試
験
】
９
月
16
日
㈪

【
試
験
会
場
】
陸
上
自
衛
隊
久
居
駐

屯
地
（
予
定
）

【
合
格
発
表
】
一
次
：
10
月
４
日
㈮

◆
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

　

防
衛
医
科
大
学
校
と
は
、
医

師
で
あ
る
幹
部
自
衛
官
を
養
成

す
る
学
校
で
す
。
卒
業
と
同
時

に
曹
長
に
任
命
さ
れ
、
幹
部
候

補
生
学
校
（
約
６
週
間
）
で
教

育
を
受
け
、
医
師
国
家
試
験
に

合
格
し
た
者
に
医
師
免
許
が
与

え
ら
れ
、
幹
部
自
衛
官
（
２
尉
）

と
な
り
ま
す
。

（
卒
業
後
９
年
未
満
で
離
職
す
る

場
合
は
償
還
金
が
必
要
）

【
受
験
資
格
】
18
歳
以
上
21
歳
未
満

で
、
高
卒
者
ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
者
（
見
込
含
）

【
受
付
期
限
】
10
月
９
日
㈬

【
一
次
試
験
】
10
月
19
日
㈯

【
試
験
会
場
】
陸
上
自
衛
隊
久
居
駐

屯
地
（
予
定
）

【
合
格
発
表
】
一
次
：
11
月
28
日
㈭

◆
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　
（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

　

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科

と
は
保
健
師
・
看
護
師
で
あ
る

幹
部
自
衛
官
を
養
成
す
る
学
科

で
す
。
卒
業
と
同
時
に
曹
長
に

任
命
さ
れ
、
幹
部
候
補
生
学
校

（
約
６
週
間
）
で
教
育
を
受
け
、

幹
部
自
衛
官
と
な
り
ま
す
。

（
卒
業
後
６
年
未
満
で
退
職
す
る

場
合
は
償
還
金
が
必
要
）

【
受
験
資
格
】
18
歳
以
上
21
歳
未

満
で
、
高
卒
者
ま
た
は
高
専
３

年
次
修
了
者
（
見
込
含
）

【
受
付
期
限
】
10
月
２
日
㈬

【
一
次
試
験
】
10
月
12
日
㈯

【
試
験
会
場
】
陸
上
自
衛
隊
久
居
駐

屯
地
（
予
定
）

【
合
格
発
表
】
一
次
：
11
月
７
日
㈭

▼
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
、
自
衛
隊
熊
野
地
域
事
務
所

（
☎
０
５
９
７
―
85
―
２
２
１
４
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

医
療
や
介
護
、
子
育
て
な
ど
で
お

今
月
（
７
月
）
の

「kokoro

カ
フ
ェ
」

悩
み
の
方
、
肩
の
力
を
抜
い
て
一
緒

に
お
し
ゃ
べ
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
看
護

師
、
沼ぬ

ま
さ
わ澤
と
米よ

ね
な
か中
がkokoro

食

堂
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
途
中

入
退
室
は
自
由
で
す
。

【
日
時
】　
７
月
６
日
㈯

　
　
　
　
午
後
２
時
か
ら
４
時

【
場
所
】　kokoro

食
堂

【
参
加
費
】
１
０
０
円

▼
詳
し
く
は
、
役
場
み
ら
い
健
康

課
（
☎
33
―
０
３
５
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
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広
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係
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519−
5701　

三
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県
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郡
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町

鵜
殿
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地
　

  
　

 TEL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FAX 0735-32-1102

昭和 30 年台

自
然
の
力
っ
て
す
ご
い
‼

  

鉄
棒
を
取
り
込
ん
だ
大
木

珍

U
n

u
s

u
a

l S
c

e
n

e
ry

　

今
回
の
珍
百
景
は
、
鉄
棒
を
取
り
込
ん
で
成
長

し
た
木
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
木
は
井
田
上
野
地
区
に
生
え
て
お
り
、
付

近
に
は
紀
宝
の
珍
百
景
第
１
回
の
「
ガ
ー
ド
レ
ー

ル
を
飲
み
込
む
大
木
」
が
あ
り
ま
す
。

　

地
面
か
ら
2
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
高
さ
に
、
ま
る

で
木
か
ら
手
が
生
え
て
い
る
よ
う
に
２
か
所
か
ら

鉄
棒
が
突
き
出
て
い
ま
す
。

　

近
所
の
方
に
お
話
を
聞
く
と
、
昔
こ
の
場
所

に
は
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が
あ
り
、
そ
の
骨
組
み

に
鉄
棒
を
使
用
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
新
し
い

骨
組
み
に
交
換
す
る
際
、
古
い
も
の
を
木
に
掛

け
て
置
い
て
い
た
と
こ
ろ
、
片
付
け
る
こ
と
を

忘
れ
、
何
十
年
も
放
置
し
た
結
果
、
こ
の
よ
う

に
木
の
成
長
に
巻
き
込
ま
れ
て
一
体
化
し
て
し

ま
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

異
物
を
取
り
込
み
な
が
ら
も
、
成
長
す
る
植

物
の
た
く
ま
し
さ
を
目
の
当
た
り
に
す
る
と
驚

か
さ
れ
ま
す
ね
。

珍百景第１回の「ガードレールを飲
み込む大木」

　みなさんが見つけた珍百景を募集し
ています。「なんやこれ？」って思わ
ず言ってしまうような、珍百景情報が
ありましたら、ぜひ役場企画調整課広
報係（☎３３―０３３４）までご連絡
ください。お待ちしています。

珍百景を募集 !!

筋
ト
レ
し
て
い
ま
す
か
？

　
最
近
運
動
不
足
気
味
だ
な
と
感
じ
て
い
た
と
こ
ろ
、
ち
ょ
う

ど
谷
本
さ
ん
の
講
演
会
の
取
材
で
筋
ト
レ
の
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。
40
代
か
ら
筋
肉
量
が
本
格
的
に
低
下
し
て
く
る
と
い
う
内

容
に
は
内
心
ド
キ
っ
と
さ
せ
ら
れ
、
改
め
て
運
動
を
し
な
け
れ

ば
と
感
じ
ま
し
た
。
た
だ
、
講
演
で
は
、
50
代
か
ら
筋
ト
レ
を

始
め
た
女
性
の
話
も
あ
り
、
何
歳
か
ら
で
も
筋
ト
レ
を
始
め
て

も
よ
い
と
い
う
こ
と
を
知
り
、
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

　
講
演
会
で
は
撮
影
の
た
め
一
緒
に
筋
ト
レ
を
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
た
だ
歩
く
だ
け
で
は
筋
肉
は
維
持
で
き

ず
、
筋
肉
が
ぷ
る
ぷ
る
す
る
ま
で
し
っ
か
り
と
体
に
負
荷
を
か

け
る
こ
と
が
筋
肉
を
育
て
る
こ
と
、
と
い
う
こ
と
を
知
り
、
今

後
は
普
段
避
け
が
ち
な
階
段
を
上
っ
た
り
、
重
い
物
を
持
っ
た

り
と
い
っ
た
こ
と
を
「
体
が
し
ん
ど
い
と
感
じ
る
こ
と
は
体
に

よ
い
こ
と
だ
」
と
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
、
少
し
で
も
体
を
動
か

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
伸
び
し
ろ
し
か
な
い　
愛
野
裕
基
）

は
じ
め
て
ホ
タ
ル
を
見
ま
し
た

　

６
月
上
旬
に
、
ホ
タ
ル
の
観
察
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
私
の
記
憶
で
は
実
物
の
ホ
タ
ル
を
見

る
の
は
今
回
が
初
め
て
で
し
た
。
地
元
に
ホ
タ
ル
が
い
る
こ
と

も
知
ら
な
か
っ
た
私
で
す
が
、
い
ざ
行
っ
て
み
る
と
た
く
さ
ん

の
ホ
タ
ル
が
飛
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
時
見
た
ホ
タ
ル
が
「
ヒ

メ
ボ
タ
ル
」
と
い
う
種
類
で
、
光
が
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
よ

う
で
、
と
て
も
き
れ
い
に
森
林
内
を
灯
し
て
い
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
虫
が
苦
手
で
、
こ
の
時
不
安
に
な
り
な
が
ら
も
観
察

し
て
い
た
の
で
す
が
、
小
さ
な
ホ
タ
ル
が
光
り
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

と
飛
ん
で
い
る
姿
を
見
て
、
少
し
か
わ
い
ら
し
く
思
え
て
き
ま
し

た
。
担
当
し
て
い
る
業
務
に
は
登
山
道
の
点
検
も
あ
る
の
で
虫

に
は
早
く
慣
れ
て
い
き
た
い
で
す
。

�

（
虫
全
般
が
苦
手　
森
雅
貴
）
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