
地域おこし協力隊活動日誌
Local
Cooperator

　地域おこし協力隊として活動を開始して７月
末で１年が経ちました。
　看護師として、医療機関や福祉サービスの範
囲外にある心のケアや生活上の悩み、医療の専
門分化により適切な診療科が見つけられないと
いった「医療のすき間」を満たしたい、そして
地域のみなさんの心と体の健康の維持増進、も
し病気になっても安心して過ごせるようなお手
伝いができたらと思って活動しています。
　その１つとして、医療や介護、子育てなどで
お悩みの方々が、自宅でも職場でもない第３の
場所で、お茶などを飲みながら、語り合える場
所を作りたいと思い、３月から「kokoro カフ
ェ」を始めました。
　これまで町内だけでなく、近隣の地域からも、
のべ 30 名以上の方に参加いただきました。
　これからも、地域の方々の声に耳を傾け、だ
れでもふらっと立ち寄れるような、温かい場を
提供していきたいと思っています。

◆ kokoro カフェ
【日　時】毎月第１土曜日　午後２時～４時
【場　所】kokoro 食堂（紀宝町井内 575 −１）
【参加費】100 円
※警報発表時は中止。日時が変更になる場合があります。
▶ 詳 し く は、 役 場 み ら い 健 康 課（ ☎ ３ ３ －
０３５５）までお問い合わせください

Police

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

Resources

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

信号機の撤去を検討しています
　今秋の新宮紀宝道路の供用開始に伴う橋向および
中村各交差点の信号機の撤去を検討しています。
　ご意見などがありましたらご連絡ください。

【受付時間】平日　午前９時～午後５時
【受付期限】８月 30 日（金）午後５時まで

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その 168
Eco

今月のテーマ　クーリングシェルターを指定
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小型家電は「資源金物」の日！

　45 Ｌのごみ袋に入る大きさの電子レンジ、掃除
機、扇風機、トースターなどの小型家電は「資源金
物」の日に、45 Ｌのごみ袋に入らない大きさのも
のは「粗大ごみ」の日に出してください。
　また、パソコンやバッテリー類は回収できません
ので、販売店やメーカーにお問い合わせください。

ポイント♪
電子レンジなどの小型家電はごみ
袋に入れずに出すことができま
す。フライパンなどの小さい金物
は袋に入れて出してください。

指定した施設には
このマークを掲示
しています

鵜殿地区

鵜
殿
港

成川地区

紀宝町商工会
御船郵便局

成川小学校
橋向

中村

今
月
の
テ
ー
マ

Life

町
で
は
、
人
口
減
少
に
歯
止

め
を
か
け
地
域
を
活
性
化

す
る
た
め
、
子
育
て
、
教
育
、
住

宅
、
若
者
支
援
、
高
齢
者
支
援
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
制
度
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
若
者
を
対
象
と
し
た

「
こ
ん
な
と
き
に
使
え
る
」
制
度

に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

「
結
婚
し
た
と
き
」

◆
結
婚
新
生
活
支
援

　

令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら
令

和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に
婚
姻

し
、
夫
婦
と
も
に
39
歳
以
下
で
、

合
計
所
得
が
５
０
０
万
円
以
下

の
夫
婦
を
対
象
に
、
新
生
活
に

必
要
な
費
用
の
一
部
を
支
援
し

ま
す
。

【
対
象
費
用
】
住
居
費
、
引
っ
越

し
費
用
、
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用

【
上
限
】
夫
婦
と
も
に
39
歳
以
下

の
場
合
は
30
万
円
（
29
歳
以
下
の

場
合
は
60
万
円
）

◆
ハ
ッ
ピ
ー
マ
リ
ッ
ジ
祝
い
金

　

結
婚
新
生
活
支
援
の
対
象
外

の
新
婚
世
帯
お
よ
び
パ
ー
ト
ナ

ー
シ
ッ
プ
を
宣
誓
さ
れ
た
２
人

に
対
し
て
、
３
万
円
の
祝
い
金

を
支
給
し
ま
す
。

※
年
齢
、
所
得
制
限
な
し

「
奨
学
金
を
返
還
す
る
と
き
」

◆
若
者
定
住
促
進
奨
学
金
返
還
支
援

　

令
和
４
年
３
月
１
日
以
降
に
大

学
等
を
卒
業
し
、
奨
学
金
を
返
還

し
て
い
る
39
歳
以
下
の
方
を
対
象

に
、
返
還
し
た
奨
学
金
の
全
額
ま

た
は
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

【
上
限
】
年
額
10
万
円
※
最
長
５
年

「
地
元
で
就
職
し
た
と
き
な
ど
」

◆
活
力
あ
ふ
れ
る
若
者
定
住
応
援

　

令
和
５
年
３
月
１
日
以
降
に
高

校
、
大
学
を
卒
業
、
ま
た
は
町
外
か

ら
転
入
し
、
地
元
企
業
に
就
職
し
た

29
歳
以
下
の
方
な
ど
を
対
象
に
、
市

町
村
民
税
相
当
額
を
支
援
し
ま
す
。

【
上
限
】
年
額
５
万
円
※
最
長
５
年

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
と
き
に
使
え
る
制
度

町
で
活
躍
す
る
若
者
た
ち
を
応
援
し
ま
す

支援制度 HP

 2024 - ８ 14  2024 - ８15


