
きほう健康ぷらざ

紀宝町長　西田　健

寄ってね
ぷらっ

と

所在地：紀宝町鵜殿 1190 番地
敷地面積：2562.39㎡
延床面積：　839.25㎡
構造：鉄骨平屋建

　

11
月
１
日
、
健
康
づ
く
り
の

拠
点
施
設
で
あ
る
「
き
ほ
う
健

康
ぷ
ら
ざ
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

　

こ
の
施
設
は
、
乳
幼
児
か
ら

高
齢
者
ま
で
の
あ
ら
ゆ
る
健
康

課
題
に
対
し
て
、
柔
軟
に
対
応

で
き
る
体
制
づ
く
り
の
強
化
を

図
る
た
め
、
旧
鵜
殿
保
育
所
を

改
修
し
て
整
備
し
ま
し
た
。
全

国
で
も
数
少
な
い
、
病
院
に
併

設
さ
れ
て
い
な
い
公
立
の
「
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
ほ

か
、「
母
子
保
健
施
設
」、「
地
域

医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
」、「
移
住

定
住
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
」
を
備

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
施
設
内
に
は
、
ほ
か

に
も
個
別
相
談
室
や
休
憩
室
、

研
修
室
、
飲
食
ス
ペ
ー
ス
も
備

え
て
お
り
、
だ
れ
も
が
気
軽
に

立
ち
寄
り
、
健
康
の
こ
と
を
は

じ
め
と
し
た
相
談
場
所
と
し
て

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
施
設
は
、「
在
宅
医
療
の

充
実
」、「
健
康
相
談
の
強
化
」、

「
健
康
教
育
の
推
進
」
を
目
標
に
、

町
民
同
士
で
健
康
を
支
え
合
い
、

健
康
に
つ
い
て
と
も
に
学
び
、
実

践
で
き
る
場
と
し
て
、
活
用
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
施
設
内
に
は
、
移
住

定
住
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
を
あ
わ

せ
て
設
置
し
て
お
り
、
空
き
家

に
関
す
る
相
談
や
、
町
へ
の
移

住
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

こ
の
施
設
は
、
町
民
の
み
な
さ

ん
や
医
療
・
福
祉
に
携
わ
る
専
門

職
の
方
た
ち
が
普
段
使
い
で
き

る
施
設
と
し
て
の
利
活
用
が
図

ら
れ
る
と
と
も
に
、
町
の
保
健
・

医
療
・
福
祉
の
さ
ら
な
る
連
携

体
制
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　健やかなまちづくりで大切なことは、人
と人とのつながりです。「きほう健康ぷらざ」
では、そのつながりを大切にし、みんなが
支え合いながら、持続可能な社会を一緒に
育てていきたいと考えています。
　現代では、健康に関する悩みが専門的で
複雑になることが多いですが、まずは誰か
に相談することで、心が少し軽くなること
もあります。言葉にできない悩みや、今の
サービスでは解決しきれない問題にも、ま
ずは話を聴き、その人の気持ちに寄り添え
るコミュニティが必要だと感じています。
　今回整備を行った「きほう健康ぷらざ」が、
住民間の健康を繋ぐためコミュニティの場
として機能し、だれもがいきいきと地域で
暮らせるための施設として利用されること
を願っています。
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だれもがいきいきと地域で暮らせる
社会の実現に向けて

普段使いできる保健・医療・福祉の新拠点
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01. 旧鵜殿保育の園庭を駐車場に改修しアクセスが便利に。02. 地
域保健・訪問看護ステーションの事務所。03. カフェのような飲
食・休憩スペースは食べ物などを持ち込むことができます。04. 健
康コンシェルジュにいつでも健康相談。05. 飲食・休憩スペース
にはだれでも利用できる体組成計などを設置。06. 母子保健施設。
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