
Police

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

１月 10 日は 110 番の日
◆ 事件事故、緊急通報は 110 番	
　110 番は、事件・事故などの緊急通報専用電話で
す。110 番の正しいご利用にご協力をお願いします。
　スマートフォンや携帯電話などによる移動しなが
らの通報は、途中で通話が途切れたり、聞こえなく
なったりすることがありますので、必ず立ち止まっ
てから通話してください。
◆ ご存じですか？警察安全相談　＃ 9110
　緊急でない相談などの 110 番は、緊急の事件・
事故への警察官の対応を遅らせることがありますの
で、紀宝警察署や警察安全相談電話「＃ 9110」へ
かけてください。「＃ 9110」は、平日の午前９時
から午後５時までの間、受け付けています。

地域おこし協力隊活動日誌
Local
Cooperator

　11 月 1 日、健康づくりの拠点施設である「き
ほう健康ぷらざ」がオープンしました。
　この施設内で、健康コンシェルジュとして、　
相野谷診療所や、同施設内の保健師や訪問看護
師と連携を図りながら、地域の方々の心と体の
健康のお手伝いをさせていただいています。
　人生には、晴れの日や雨の日があるように、
突然、心のケアを必要とするときがくるかも
しれません。
　地域活動をがんばっている方、子育てをが
んばっている親御さん、生き辛さを抱えてい
る方、大切な人を亡くされた方など、どんな
方にも家庭や職場とは異なる心休まる第三の
場所が必要です。
　私自身も、もっと地域の方々といろんなお
話しをしたいと思っています。「きほう健康ぷ
らざ」で肩の力を抜いてお話ししませんか。
お待ちしています。

◆ 健康相談
【場所】きほう健康ぷらざ内　相談室
【日時】月～金曜日（月・木は保健師が対応）
　　  　午前８時 30 分～午後５時 15 分
▶予約など詳しくは、きほう健康ぷらざ（☎
２９－３５１１）まで
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図
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／
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５
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５
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／
年
、
最
長
５
年
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あ
な
た
も
支
援
対
象
か
も
！Q 昨年度大学を卒業し、紀宝町に転入後、

新たに就職したのですが、いつからこ
れらの支援制度に申請できますか？

A ５年以上紀宝町に住む予定であれば、
どちらの支援制度もすぐに申請が可能

です。ただし、前年中に収入がない場合は、
市町村民税が課税されませんので、活力あふ
れる若者定住応援事業は、転入２年目以降に
申請されるのがお得です。

Q 昨年度大学を卒業し、紀宝町に転入後、新
たに就職したのですが、いつからこれらの

支援制度に申請できますか？

A ５年以上紀宝町に住む予定であれば、どちら
の支援制度もすぐに申請が可能です。ただし、

前年中に収入がない場合は、市町村民税が課税され
ませんので、活力あふれる若者定住応援事業は、転
入２年目以降に申請されるのがお得です。
※年齢制限に注意してください。

移住定住
ポータルサイト
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に
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。

　

ま
た
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で
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ツ
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す
。

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その 173
Eco

▶

『出典：経済産業省資源エネルギー庁／一般向け省エネ情報』

年間削減効果 年間節約金額
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今月のテーマ　ファンヒーター

室温設定は 20℃を目安に
外気温度６℃の時、暖房の設定温度を 21℃

約 880 円灯油  10.22 ℓ        
CO 2  25.4  kg    

から20℃にした場合（使用時間：9時間/日）

Resources

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

使用済みの食用油は、
そのままの状態で捨てないで！

ポイント♪
ポリ袋やレジ袋などに新聞紙か
吸油性のよい紙を入れてから、
冷ました食用油を入れると処理
が楽で捨てやすいです。

　揚げものや炒めものなどで使用後に出る食用油は、市
販の凝固剤で固めるか、新聞紙や布などに浸み込ませて
から「可燃ごみ」の日に出してください。
　台所に流すと、水質の悪化や排水管の詰まり、合併浄化
槽の機能低下の原因になるので絶対に流さないでください。

 2025 - １ 20  2025 - １21


