
 

きほう健康ぷらざ 

ラジオ体操＆ウミガメビクス 

スタンプカード 

＊まずは参加でみらい健康マイレージスタンプ１個進呈 

＊さらに２０回参加ごとに追加スタンプ１個進呈 

会場 きほう健康ぷらざ 正面駐車場 

日時 月～金 ８：２０～（祝日を除く） 

   ※雨天時は母子保健施設で開催 
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お名前          （男・女） 年齢   歳    年 月 日提出 


