
▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

◆複数の薬を飲んでいて、副作用のような症状が
　出てきたときは
　気になる症状が出ても、勝手に薬の服用を止め
たり、減らしたりすることはよくありません。直
ちに、医師や薬剤師に相談しましょう。

◆お薬手帳は 1 冊にまとめましょう
　お薬手帳は、同時に複数の医療機関や薬局を利
用している場合でも、1 冊にまとめましょう。医
師や薬剤師が現在の服薬状況を把握することで、
薬の重複や飲み合わせなどを確認できます。

　多くの薬を服用することで、副作用などの有害な症状が起きることをポリファーマシー ( 多剤併
用 ) といいます。適切な服薬は病気の悪化防止、健康の維持に必要で、薬の種類が多いことが必ず
しも不適切なわけではありませんが、種類が増えるほど副作用が起こりやすくなるため、薬を適切
に管理・使用する必要があります。

お薬を適切に管理、使用して

ポリファーマシー（多剤併用）を予防しましょう

Information　役場みらい健康課

　東海労働金庫では、勤労者の負担軽減のため、
町教育委員会と協調して、生活資金の融資制度を
設けています。

【融資対象者】
・紀宝町に１年以上居住し、住民基本台帳に登

録され、引き続き居住する方
・前年度総支給額が 150 万以上 400 万円以下

の勤労者で、自営業でない方
・未成年でない方
・町税を完納している方
・東海労働金庫の指定する保証機関の保証が受

けられる方

【資金使途】
　ろうきんローンエール（住宅・自動車・教育・
育児・医療・介護・冠婚葬祭）

【融 資 額】
　200 万円以内（育児費用については、妊娠か
ら小学校入学前までに要する費用）

【融資利率】
　東海労働金庫の定める一般勤労者の貸付金利利
率表の店頭表示率より、年 0.3％引き下げた率

▶詳しくは、東海労働金庫熊野支店（☎０１２０
－１９－１８０３）までお問い合わせください。

勤労者の生活安定と福祉向上のために

勤労者向け協調融資制度のご案内

Information　東海労働金庫熊野支店

令和 7 年度に熊野市・御浜町・紀宝町内公立小中学校での勤務を希望する方へ

小中学校講師などの登録希望者説明会を開催

【日 　　時】令和 7 年１月 11 日（土）　
　午前９時から（受付：午前８時 30 分から）

【会 　　場】御浜町役場 3 階 くろしおホール
【対　　象】令和７年度に熊野市・御浜町・紀宝
町内の公立小中学校での講師などの採用・任用に
関して登録を希望する方

【募集職種】講師、養護助教諭、臨時事務職員、
臨時学校栄養職員
※任用の有無・人数は説明会以降に決まります。

【勤務形態】常勤・非常勤　
【資　　格】小学校教諭普通免許、中学校教諭普
通免許、養護教諭免許、栄養教諭免許、栄養士
免許のうちいずれかを有する者（令和７年 3 月
末取得見込みも可）
※臨時事務職員は上記の免許は不要です。

【必要書類等】
・講師等登録希望の方は、12 月２日（月）か

ら令和 7 年１月６日（月）までの平日に、町
教育委員会にて登録関係書類一式を受け取り、
必要書類を揃えて説明会にご持参ください。

※ 12 月 30 日（月）～１月３日（金）は閉庁日の
ため、書類を受け取ることができません。

・登録関係書類の郵送を希望する方は、送り先
の住所・名前を明記した A4 用紙が入る封筒に、
270 円分の切手を貼って、町教育委員会へお
申し込みください。

※教員免許更新制度の廃止に伴い、特別な事情が　
　ある場合は、書類を受け取る際にご相談ください。
▶詳しくは、町教育委員会（☎３３－０３４１）
までお問い合わせください。

　熊野市・御浜町・紀宝町内における公立小中学校の講師などの登録を希望する方を対象に、任用・
勤務条件などに関する説明会を次のとおり開催します。

Information　町教育委員会

昨年のイルミネーションの様子

【シャボン玉イルミネーション】
　12 月１日（日）、7 日（土）、8 日（日）、14 日（土）、
15 日（日）は、シャボン玉イルミネーションを
実施します。
◆ イベント『キラフェス』

【日時】12 月 21 日（土）　午後５時～８時
※雨天時は 22 日（日）に延期

【内容】地元有志団体による演奏やお菓子プレゼ
ント、抽選会など

▶詳しくは、光の祭典 in 紀宝実行委員会（事務局：
役場企画調整課☎３３－０３３４）までお問い合
わせください。

12 月１日（日）から１月５日（日）まで点灯

「光の祭典 in 紀宝」を
今年も開催します

Information　光の祭典 in 紀宝実行委員会

　紀宝町の冬の風物詩「光の祭典 in 紀宝」を、
12 月 1 日（日）から紀宝町ふるさと資料館前の
広場で開催します。名物の 20 ｍツリーや、光
のトンネル、光の迷路など、さまざまなイルミ
ネーションが織りなす幻想的な世界をお楽しみ
ください。
　また、イベント「キラフェス」も開催しますの
で、ぜひご来場ください。
◆ イルミネーション点灯期間

【期間】12 月１日（日）～令和７年１月５日（日）
【時間】午後６時～ 10 時
（ただし、12 月 31 日（火）、１月１日（水）の２
夜はオールナイト点灯）

　町商業活性化委員会では、12 月に紀の宝みな
と市「12 周年記念市」を開催します。
　新鮮な海産物や農産物の販売などのほか、ガラ
ポン抽選会やマグロ解体ショーとマグロの振る舞
い（天候等の状況により中止の場合があります）
等を行う予定ですので、ぜひご来場ください。

◆紀の宝みなと市「12 周年記念市」
【日時】12 月 14 日（土）　午前９時～ 11 時
【場所】鵜殿港
▶詳しくは、町商業活性化委員会 ( 事務局：役場
産業振興課☎３３－０３３６）までお問い合わせ
ください。

ガラポン抽選会などを実施

紀の宝みなと市「12 周年記念市」を開催

Information　町商業活性化委員会
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