
紀宝みなとフェスティバル（関連記事 6-7㌻）

全
身
で
海
を
感
じ
る
!!

忘
れ
ら
れ
な
い
素
敵
な
体
験
♪



きほう健康ぷらざ寄ってね
ぷらっ

と

　

11
月
１
日
、
健
康
づ
く
り
の

拠
点
施
設
で
あ
る
「
き
ほ
う
健

康
ぷ
ら
ざ
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

　

こ
の
施
設
は
、
乳
幼
児
か
ら

高
齢
者
ま
で
の
あ
ら
ゆ
る
健
康

課
題
に
対
し
て
、
柔
軟
に
対
応

で
き
る
体
制
づ
く
り
の
強
化
を

図
る
た
め
、
旧
鵜
殿
保
育
所
を

改
修
し
て
整
備
し
ま
し
た
。
全

国
で
も
数
少
な
い
、
病
院
に
併

設
さ
れ
て
い
な
い
公
立
の
「
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
ほ

か
、「
母
子
保
健
施
設
」、「
地
域

医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
」、「
移
住

定
住
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
」
を
備

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
施
設
内
に
は
、
ほ
か

に
も
個
別
相
談
室
や
休
憩
室
、

研
修
室
、
飲
食
ス
ペ
ー
ス
も
備

え
て
お
り
、
だ
れ
も
が
気
軽
に

立
ち
寄
り
、
健
康
の
こ
と
を
は

じ
め
と
し
た
相
談
場
所
と
し
て

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
施
設
は
、「
在
宅
医
療
の

充
実
」、「
健
康
相
談
の
強
化
」、

「
健
康
教
育
の
推
進
」
を
目
標
に
、

町
民
同
士
で
健
康
を
支
え
合
い
、

健
康
に
つ
い
て
と
も
に
学
び
、
実

践
で
き
る
場
と
し
て
、
活
用
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
施
設
内
に
は
、
移
住

定
住
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
を
あ
わ

普段使いできる保健・医療・福祉の新拠点

01

020304
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紀宝町長　西田　健

所在地：紀宝町鵜殿 1190 番地
敷地面積：2562.39㎡
延床面積：　839.25㎡
構造：鉄骨平屋建

せ
て
設
置
し
て
お
り
、
空
き
家

に
関
す
る
相
談
や
、
町
へ
の
移

住
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

こ
の
施
設
は
、
町
民
の
み
な
さ

ん
や
医
療
・
福
祉
に
携
わ
る
専
門

職
の
方
た
ち
が
普
段
使
い
で
き

る
施
設
と
し
て
の
利
活
用
が
図

ら
れ
る
と
と
も
に
、
町
の
保
健
・

医
療
・
福
祉
の
さ
ら
な
る
連
携

体
制
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　健やかなまちづくりで大切なことは、人
と人とのつながりです。「きほう健康ぷらざ」
では、そのつながりを大切にし、みんなが
支え合いながら、持続可能な社会を一緒に
育てていきたいと考えています。
　現代では、健康に関する悩みが専門的で
複雑になることが多いですが、まずは誰か
に相談することで、心が少し軽くなること
もあります。言葉にできない悩みや、今の
サービスでは解決しきれない問題にも、ま
ずは話を聴き、その人の気持ちに寄り添え
るコミュニティが必要だと感じています。
　今回整備を行った「きほう健康ぷらざ」が、
住民間の健康を繋ぐためコミュニティの場
として機能し、だれもがいきいきと地域で
暮らせるための施設として利用されること
を願っています。

鵜殿郵便局

熊野市→←新宮市

←新宮市

鵜殿小学校

うどの幼稚園
社会福祉協議会まなびの郷

消防紀宝分署

きほう健康ぷらざ

紀宝警察署

鵜殿駅

紀宝町役場

MAP

だれもがいきいきと地域で暮らせる
社会の実現に向けて

0506

★

01. 旧鵜殿保育の園庭を駐車場に改修しアクセスが便利に。02. 地
域保健・訪問看護ステーションの事務所。03. カフェのような飲
食・休憩スペースは食べ物などを持ち込むことができます。04. 健
康コンシェルジュにいつでも健康相談。05. 飲食・休憩スペース
にはだれでも利用できる体組成計などを設置。06. 母子保健施設。
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総合健康相談窓口

　

健
康
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
と
し
て
、「
き

ほ
う
健
康
ぷ
ら
ざ
」
に
訪
れ
た
方
に
施

設
の
ご
案
内
を
し
た
り
、
が
ん
を
は
じ

め
と
し
た
健
康
相
談
を
お
受
け
し
て
い

ま
す
。

　

他
人
の
目
が
入
ら
な
い
落
ち
着
い
た

場
所
で
ゆ
っ
く
り
と
話
す
こ
と
が
で
き

る
ほ
か
、
相
談
内
容
に
応
じ
て
、
担
当

部
門
や
専
門
職
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
悩
み
を
抱
え
て
い
て
、
だ

れ
か
と
話
を
し
た
い
と
い
っ
た
方
が
、

気
軽
に
訪
れ
、
抱
え
て
い
る
も
の
が
少

し
で
も
楽
に
な
れ
る
よ
う
な
場
所
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

畳
の
コ
ー
ナ
ー
も
あ
る
の
で
子
育
て

中
の
方
も
、気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 地域おこし協力隊　沼

ぬ ま さ わ

澤幸
さ ち こ

子

面談室
地域保健・
訪問看護
ステーション

駐車スペース

地域医療研修センター
センター長 森

も り も と

本 真
し ん の す け

之助

　令和 4 年に設置された地域医療研修セ
ンターでは「地域医療を学べるまち紀宝
町」を掲げて、年間約 50 名の医学生や研
修医を受け入れています。
　きほう健康ぷらざ内に当センターの研
修室を設置しましたので、町内事業所の
専門職が一緒に学ぶ場としても利活用し
ていき、町全体の地域医療のさらなる充
実に向けて取り組んでいきたいと思いま
す。また、専門職だけでなく地域住民も
対象にした催しを企画して、健康教育を
推進していきたいです。

地
域
医
療
の

さ
ら
な
る
充
実
に
向
け
て

抱
え
て
い
る
も
の
が

少
し
で
も
楽
に
な
れ
る
よ
う
に

面談室

母子保健施設
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移住定住
サポートデスク

飲食・休憩
スペース

調理室

総合健康
相談窓口

地域医療
研修
センター

面談室

保健師　新
し ん や

家春
は る な

奈・峪
さ こ な か

中千
ち ひ ろ

尋
地域保健ステーション

　地域保健ステーションでは、これまで以上に
地域に出向く「健康パトロール事業」、山間地
域を医師と保健師が訪問する「山間部全戸訪問
事業」、全地域・全世代の保健活動の展開を図
る「健康委員会運営事業」を新たな業務の柱と
して行っていきます。
　より身近に感じてもらえる保健師を目指しま
すので、地域で私たちを見かけた際は、お気軽
にお声がけください。

【電話番号】２９－３５１１

よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る

保
健
師
を
目
指
し
て

訪問看護ステーション

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
病

気
や
障
が
い
を
抱
え
た
方
が
、
自
宅

で
療
養
生
活
を
送
れ
る
よ
う
支
援
す

る
事
業
所
で
す
。
病
院
に
入
院
さ
れ

て
い
た
方
が
お
家
に
帰
ら
れ
た
と
き

に
も
必
要
な
健
康
管
理
や
看
護
を
提

供
し
ま
す
。
ま
た
、
介
護
ケ
ア
な
ど

も
行
い
ま
す
。

　

人
生
の
最
期
を
住
み
慣
れ
た
家
で
過

ご
し
た
い
、
そ
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る

よ
う
に
寄
り
添
い
、
み
ん
な
が
安
心
し

て
、
こ
の
町
で
過
ご
せ
る
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
目
指
し
て
看
護
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

【
電
話
番
号
】
29
ー
１
１
３
６

看護師　
濵
は ま だ

田由
ゆ り こ

里子・芳
よしむ ら

村藍
あ い こ

子・土
ど じ り

尻小
こ な つ

夏
地域おこし協力隊　米

よねな か

中京
きょう こ

子

住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に

　

空
き
家
バ
ン
ク
の
登
録
や
内
覧
し
た

い
方
の
受
け
付
け
業
務
、
移
住
に
関
す

る
相
談
、
お
試
し
住
宅
の
受
け
付
け
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
こ
ら
れ
て
も
な
る
べ
く
心

地
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
遊
び
場
ス

ペ
ー
ス
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

お
知
り
合
い
の
Ｕ
タ
ー
ン
移
住
や
空

き
家
の
こ
と
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

移住定住サポートデスク
地域おこし協力隊　

守
も り べ

部結
ゆ う こ

子・三
み う ら

浦萌
も え

【
営
業
時
間
】
10
時
～
17
時

【
営 

業 

日
】
月
・
火
・
金
・
土
・
日
曜
日

※
臨
時
休
業
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
定 

休 

日
】
水
・
木
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始

【
電
話
番
号
】
０
８
０
ー
６
９
６
３
―
１
７
９
２

空
き
家
、
移
住
の
こ
と
な
ら

な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
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新
宮
紀
宝
道
路
の
開
通
お
よ
び

熊
野
古
道
世
界
遺
産
登
録
20
周
年

を
記
念
し
た
第
18
回
紀
宝
み
な
と

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
10
月
20
日
、

鵜
殿
港
で
開
催
さ
れ
、
約
１
２
，

０
０
０
人
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
「
見
る
・
食

べ
る
・
遊
ぶ
・
買
う
」
を
テ
ー

マ
に
開
催
し
て
お
り
、
特
設
ス

テ
ー
ジ
で
は
、
地
元
団
体
が
和

太
鼓
演
奏
や
ソ
ー
ラ
ン
踊
り
な

ど
を
披
露
し
、
姉
妹
町
提
携
を

結
ぶ
石
川
県
中
能
登
町
の
み
な

さ
ん
に
よ
る
踊
り
や
太
鼓
、
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
今い

ま
ま
ち町

衣え

り里
に
よ
る
歌
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
子
ど
も
に
大
人
気
の

「
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん
」
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
シ
ョ
ー
や
、
モ
グ
ラ
イ

ダ
ー
、A

M
EM

IYA

に
よ
る
お

笑
い
ス
テ
ー
ジ
、
青あ

お
き木

隆り
ゅ
う
じ治

に

よ
る
も
の
ま
ね
ス
テ
ー
ジ
が
、

イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

03 01

02

05

06

23 2125

19

20

18

2224 17

新
宮
紀
宝
道
路
開
通
＆
熊
野
古
道
世
界
遺
産
登
録
20
周
年
を
記
念
し
盛
大
に
開
催
!!

紀
宝
み
な
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

04
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会
場
で
は
、
黒
潮
体
験
や
警

察
・
海
上
保
安
庁
・
自
衛
隊
な

ど
の
制
服
の
試
着
体
験
、
木
工

教
室
が
あ
っ
た
ほ
か
、
啓
発
コ

ー
ナ
ー
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
元
農
産
物
や
特
産

品
の
販
売
は
も
ち
ろ
ん
、
中
能

登
町
の
特
産
品
販
売
コ
ー
ナ
ー

や
、
地
域
間
連
携
を
図
っ
て
い

る
青
森
県
藤
崎
町
の
産
地
直
送

り
ん
ご
の
販
売
な
ど
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

会
場
は
、
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し

む
た
く
さ
ん
の
人
の
笑
顔
で
あ

ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

10

11

13

08

07

263132

0912

1415

16

29

2728

30

01. ちびまる子ちゃんと記念写真。02. ステージ前には多くの観客が。03. モグライ
ダー。04. ANIANI Hula Studio。05. 紀州舞踊隊。06.AMEMIYA。07.PHAT DANCE 
STUDIO。08. ほたる夢太鼓。09. 中能登桜の会（中能登町）。10. Ｆ . Ｓ . Ｐ . Ａ。
11. 鵜殿ばやし保存会。12. カウイオナラニオハナ高橋。13. 紀宝スポーツクラブ。
14.DANCETEAM M's。15. 今町衣里。16. 熊野水軍太鼓保存会。17. ボッチャ。18. あ
まごの塩焼き。19・21. 会場内でくつろぐ子どもたち。20. 木のペンダントに絵を描く
子ども。22. 自衛隊車両の上に乗ってハイチーズ。23. りんごケーキの配布。24. イベン
トにはたくさんの人が訪れました。25. 青森県藤崎町の産地直送りんご。26. 中能登町マ
スコットキャラクターおりひめとのふれあい。27. 制服を着て白バイに乗車。28. 黒潮体
験。29. みかん詰め放題。30. 巡視艇みえかぜの見学。31. 煙体験に挑戦。32. イカ焼き。
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12 月２日から健康保険証の新規発行が終了します

マイナ保険証の準備はお済みですか
　12 月 2 日から健康保険証が発行されなくなり、マイナンバーカードの保険証利用（マイナ保険証）
を基本とする仕組みに移行していきます。マイナ保険証がない方には保険証に代わる「資格確認書」
が交付され、医療機関などの窓口で提示することで引き続き保険診療を受けることができます。
　保険証の有効期限や資格確認書の送付時期など詳しくは、加入する各保険者へご確認ください。

Information　役場福祉課

マイナ保険証の利用方法

①受付
マイナンバーカードを
顔認証つきカードリー
ダーに置く。

②本人確認
顔認証か、暗証番号（マイ
ナンバーカード申請時に設定し
た４桁の番号）を入力する。

③健康保険証として登録
利用登録の意思確認画面の手順
で進み、登録する。

保険証の登録が
されていない場合

④診療・お薬情報の
提供など同意確認
診療・服用・健診情報の利
用について確認・選択する。

⑤受付完了
カードを取る。

※１ 有効期限の記載のない保険証は令和７年 12 月１日まで使用可能。
※２ ご加入の健康保険から「資格情報のお知らせ」が届きます。「資格情報のお知らせ」は保険手続きや
　　  医療証申請などの手続きに使用することがあるので大切に保管してください。

保
険
証
の
有
効
期
限

保
険
証
の
有
効
期
限

令
和
６
年
12
月
２
日

令
和
６
年
12
月
２
日

マイナ保険証（※２）

マイナ保険証をお持ちの方 マイナ保険証をお持ちでない方

健康保険証

健康保険証 資格確認書

有効期限まで
使用可能（※１） 有効期限まで

使用可能（※１）
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▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）までお問い合わせください。

過去の薬・診療データ
に基づく、よりよい
医療が受けられる
情報提供に同意すれば医療
機関で特定健診結果や薬剤
情報を共有できます。これ
らの情報が診療などに活か
されることで、より自分に
適した医療を受けられます。

手続きなしで限度額
以上の一時的な支払
が不要
限度額適用認定証の交付
申請をしなくても、高額
療養制度における限度額
以上の支払いが原則免除
されます。

確定申告時に医療費
控除が簡単にできる
マイナポータルから e-Tax
に連携することで、医療費
控除に使用できる医療費通
知情報をマイナポータル経
由で取得して、確定申告書
に自動入力することができ
ます。

マイナ保険証のメリット

　町では、国民健康保険、後期高齢者医療制度の被保険者で、12 月 2 日以
降に、❶❶ 75 歳の誕生日を迎えるなど資格取得される方、❷❷健康保険証の紛
失などによる再交付、❸❸住所や負担区分などが変わる場合は、保険証に代わ
る「資格確認書」を交付します。
　上記の理由などがない場合は、引き続き有効期限まで（最長で令和 7 年
7 月 31 日まで）お手持ちの保険証をお使いください。

保険証の有効期限が切れた後（令和 7 年 7 月 31 日以降）

◦マイナ保険証をお持ちの方
　令和７年７月ごろ、加入医療保険の内容を記載した「資格情報のお知らせ」
を送付する予定です。
　資格情報に異動があった場合も「資格情報のお知らせ」を交付します。
※「資格情報のお知らせ」のみで医療機関等を受診することはできません。

必ずマイナ保険証をお持ちください。
◦マイナ保険証をお持ちでない方
　令和 7 年 7 月ごろ、保険証に代わる「資格確認書」を一斉交付する予定です。
　資格情報に異動があった場合にも「資格確認書」を交付します。
　なお、後期高齢者医療制度の限度額認定証をお持ちの方の「資格確認書」
には、自己負担区分が記載されます。

国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入されている方へ
現在お持ちの保険証は有効期限まで利用できます
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令和 6 年 10 月 27 日執行

衆議院議員総選挙・
最高裁判所裁判官国民審査 選挙結果
　衆議院議員総選挙と最高裁判所裁判官国民審査
の投票が 10 月 27 日に執行されました。町の投
票率（衆議院小選挙区選出議員選挙）は 60.50%
で、前回に比べ、0.62 ポイント減少しました。
▶詳しくは、町選挙管理委員会（役場総務課内☎
３３－０３３３）までお問い合わせください。

Information　町選挙管理委員会

◆投票状況（紀宝町）
種別 当日有権者数 投票者数 投票率

選挙区 8,713 人 5,271 人 60.50 ％
比例代表 8,713 人 5,271 人 60.50 ％
国民審査 8,713 人 5,267 人 60.45 ％

◆選挙区選出議員選挙の投票数（届出順）
候補者名 届出政党の名称 得票数

中川　たみひで 日本共産党 369
青沼　陽一郎 立憲民主党 1,608
すずき　英敬 自由民主党 3,183

無効投票 111
投票総数 5,271

◆比例代表選出議員選挙の投票数（届出順）
政党等の名称 得票数

日本維新の会 396

国民民主党 302.663

公明党 961

日本保守党 137

日本共産党 234

立憲民主党 1,084.336

自由民主党 1,436

参政党 135

社会民主党 48

れいわ新選組 388

あん分の際に切り捨てた票数 0.001

無効投票 149

投票総数 5,271

　町では、子育て世帯の経済的負担を軽減するた
め、医療機関の窓口で保険証等とともに福祉医療
費受給資格証を提示することで、窓口での支払い
が不要な窓口無料化（現物給付制度）を次の通り
実施しています。
　健康保険を変更した場合は、受給資格の変更の
届出が必要ですが、変更されていない例が多く発
生しています。
　医療保険を変更した場合は、役場
窓口もしくは右記の二次元コード
から変更の届出をしてください。

現在の福祉医療費の窓口無料化の状況
◉三重県内の医療機関……18 歳年度末までの児童
◉新宮市内の医療機関
⇒社会保険加入者………18 歳年度末までの児童
⇒国民健康保険加入者……６歳年度末までの児童
（一部の医療機関のみ）

※窓口無料化が対象外の場合や受給資格証を提示さ
れない場合は従来の償還払い方式で助成します。

※保険適用外などの場合は医療費助成の対象外です。
▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）ま
でお問い合わせください。

健康保険を変更した場合は、受給資格の変更届が必要です

子どもが病院にかかる際は受給資格証を忘れずに

Information　役場福祉課

申請フォーム
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まちのために、一緒に働きませんか？

紀宝町の職員を募集 !!

Information　役場総務課

◆試験の日程、会場、内容
《第１次試験》
　【日程】１月 26 日（日）  
　【会場】紀宝町役場
　【内容】教養試験、職場適応性検査

《第２次試験》※第１次試験合格者のみ
　【日程】２月 23 日（日） 予定
　【会場】紀宝町役場
　【内容】作文試験、面接試験

▶詳しくは役場総務課（☎３３－０３３３）まで
お問い合わせください。

◆採用予定日
　令和７年４月１日
◆申込方法
　役場総務課窓口、または町ホームページにて募
集要項および申込書兼履歴書を入手し、内容を確
認のうえ、必要事項を記入し持参または郵送にて
提出。
◆受付期間
　12 月 2 日（月）から令和７年１月 14 日（火）まで

（平日の午前８時 30 分～午後５時 15 分。祝日及
び 12 月 30 日から 1 月３日を除く。郵送の場合
は書留とし、１月 14 日（火）午後５時 15 分必着。）

◆職種および採用予定人数、受験資格

職種 採用人数 受験資格（すべてに該当する方）

事務職（一般） ２名程度

◦平成２年４月２日以降に生まれた方
・令和 6 年 11 月１日現在で、本人か父母が紀宝町に住民登録をしている方
・採用後、紀宝町に居住できる方
◦大学、短期大学（高等専門学校を含む）、高等学校を卒業した方、または卒業見込みの方
◦地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当しない方

　町では、令和７年４月１日付けで採用する職員
を募集します。職種および採用予定人数、受験資
格などは以下のとおりです。
　あなたの創意と工夫、熱意を活かして、私たち
と一緒に町民１人ひとりがきらりと輝くまちづく
りに挑戦してみませんか。 今年度採用の職員

※家屋の登記をされた方、すでに調査を受けた方は、
連絡は不要です。

※後日、現地調査の立ち会いをお願いする場合があります。
▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３−０３３７）
までお問い合わせください。　

固定資産税は１月１日が基準日です

家屋を増築、取り壊しされた方はお知らせください

Information　役場税務住民課

　家屋と土地に課税する固定資産税は、毎年１月
1 日現在の状態で課税しています。
　昨年中に家屋の新築や増築、または取り壊し
をされた場合は、役場税務住民課までお知らせ
ください。
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令和 7 年度に熊野市・御浜町・紀宝町内公立小中学校での勤務を希望する方へ

小中学校講師などの登録希望者説明会を開催

【日 　　時】令和 7 年１月 11 日（土）　
　午前９時から（受付：午前８時 30 分から）

【会 　　場】御浜町役場 3 階 くろしおホール
【対　　象】令和７年度に熊野市・御浜町・紀宝
町内の公立小中学校での講師などの採用・任用に
関して登録を希望する方

【募集職種】講師、養護助教諭、臨時事務職員、
臨時学校栄養職員
※任用の有無・人数は説明会以降に決まります。

【勤務形態】常勤・非常勤　
【資　　格】小学校教諭普通免許、中学校教諭普
通免許、養護教諭免許、栄養教諭免許、栄養士
免許のうちいずれかを有する者（令和７年 3 月
末取得見込みも可）
※臨時事務職員は上記の免許は不要です。

【必要書類等】
・講師等登録希望の方は、12 月２日（月）か

ら令和 7 年１月６日（月）までの平日に、町
教育委員会にて登録関係書類一式を受け取り、
必要書類を揃えて説明会にご持参ください。

※ 12 月 30 日（月）～１月３日（金）は閉庁日の
ため、書類を受け取ることができません。

・登録関係書類の郵送を希望する方は、送り先
の住所・名前を明記した A4 用紙が入る封筒に、
270 円分の切手を貼って、町教育委員会へお
申し込みください。

※教員免許更新制度の廃止に伴い、特別な事情が　
　ある場合は、書類を受け取る際にご相談ください。
▶詳しくは、町教育委員会（☎３３－０３４１）
までお問い合わせください。

　熊野市・御浜町・紀宝町内における公立小中学校の講師などの登録を希望する方を対象に、任用・
勤務条件などに関する説明会を次のとおり開催します。

Information　町教育委員会

昨年のイルミネーションの様子

【シャボン玉イルミネーション】
　12 月１日（日）、7 日（土）、8 日（日）、14 日（土）、
15 日（日）は、シャボン玉イルミネーションを
実施します。
◆ イベント『キラフェス』

【日時】12 月 21 日（土）　午後５時～８時
※雨天時は 22 日（日）に延期

【内容】地元有志団体による演奏やお菓子プレゼ
ント、抽選会など

▶詳しくは、光の祭典 in 紀宝実行委員会（事務局：
役場企画調整課☎３３－０３３４）までお問い合
わせください。

12 月１日（日）から１月５日（日）まで点灯

「光の祭典 in 紀宝」を
今年も開催します

Information　光の祭典 in 紀宝実行委員会

　紀宝町の冬の風物詩「光の祭典 in 紀宝」を、
12 月 1 日（日）から紀宝町ふるさと資料館前の
広場で開催します。名物の 20 ｍツリーや、光
のトンネル、光の迷路など、さまざまなイルミ
ネーションが織りなす幻想的な世界をお楽しみ
ください。
　また、イベント「キラフェス」も開催しますの
で、ぜひご来場ください。
◆ イルミネーション点灯期間

【期間】12 月１日（日）～令和７年１月５日（日）
【時間】午後６時～ 10 時
（ただし、12 月 31 日（火）、１月１日（水）の２
夜はオールナイト点灯）
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▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

◆複数の薬を飲んでいて、副作用のような症状が
　出てきたときは
　気になる症状が出ても、勝手に薬の服用を止め
たり、減らしたりすることはよくありません。直
ちに、医師や薬剤師に相談しましょう。

◆お薬手帳は 1 冊にまとめましょう
　お薬手帳は、同時に複数の医療機関や薬局を利
用している場合でも、1 冊にまとめましょう。医
師や薬剤師が現在の服薬状況を把握することで、
薬の重複や飲み合わせなどを確認できます。

　多くの薬を服用することで、副作用などの有害な症状が起きることをポリファーマシー ( 多剤併
用 ) といいます。適切な服薬は病気の悪化防止、健康の維持に必要で、薬の種類が多いことが必ず
しも不適切なわけではありませんが、種類が増えるほど副作用が起こりやすくなるため、薬を適切
に管理・使用する必要があります。

お薬を適切に管理、使用して

ポリファーマシー（多剤併用）を予防しましょう

Information　役場みらい健康課

　東海労働金庫では、勤労者の負担軽減のため、
町教育委員会と協調して、生活資金の融資制度を
設けています。

【融資対象者】
・紀宝町に１年以上居住し、住民基本台帳に登

録され、引き続き居住する方
・前年度総支給額が 150 万以上 400 万円以下

の勤労者で、自営業でない方
・未成年でない方
・町税を完納している方
・東海労働金庫の指定する保証機関の保証が受

けられる方

【資金使途】
　ろうきんローンエール（住宅・自動車・教育・
育児・医療・介護・冠婚葬祭）

【融 資 額】
　200 万円以内（育児費用については、妊娠か
ら小学校入学前までに要する費用）

【融資利率】
　東海労働金庫の定める一般勤労者の貸付金利利
率表の店頭表示率より、年 0.3％引き下げた率

▶詳しくは、東海労働金庫熊野支店（☎０１２０
－１９－１８０３）までお問い合わせください。

勤労者の生活安定と福祉向上のために

勤労者向け協調融資制度のご案内

Information　東海労働金庫熊野支店

　町商業活性化委員会では、12 月に紀の宝みな
と市「12 周年記念市」を開催します。
　新鮮な海産物や農産物の販売などのほか、ガラ
ポン抽選会やマグロ解体ショーとマグロの振る舞
い（天候等の状況により中止の場合があります）
等を行う予定ですので、ぜひご来場ください。

◆紀の宝みなと市「12 周年記念市」
【日時】12 月 14 日（土）　午前９時～ 11 時
【場所】鵜殿港
▶詳しくは、町商業活性化委員会 ( 事務局：役場
産業振興課☎３３－０３３６）までお問い合わせ
ください。

ガラポン抽選会などを実施

紀の宝みなと市「12 周年記念市」を開催

Information　町商業活性化委員会
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70 歳以上の方は全ての検診が無料

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金
◆ 胃がん
＊前夜９時以降は何も食事をしないでください
　（水、お茶は飲んでもかまいません）
＊当日の朝は、水、お茶 100ml まで飲用可能

午前８時 30 分～ 10 時 計 40 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午前８時 30 分～ 10 時 計 50 人 69 歳 以 下 ……500 円

◆ 大腸がん
＊２日分の便を提出してください（容器を送付します）
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午前 8 時 30 分～ 10 時
なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

午後１時 30 分～３時

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午後１時 30 分～３時 各 37 人 40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後 1 時 30 分～ 3 時 計 50 人 20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回です。
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査はお控えください。

【 検 診 日 】  12 月 11 日（水） 【検診場所】 鮒田構造改善センター

Information　役場みらい健康課

がんは早期発見すれば 90% 以上が治ります

胃・前立腺・大腸・乳・子宮頸
け い

がん検診を実施

◆受付時間ごとの予約が必要です

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

【登録方法】下記の二次元コードまたは LINE の検
索バナーから「紀宝町役場」を入力
し、「友だち追加」をタップすると
登録できます。
▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３
－０３３４）までお問い合わせください。

防災情報や暮らしの情報が確認できます

紀宝町公式 LINE にご登録を

Information　役場企画調整課

　町公式 LINE アカウントに登録すると、防災無
線の内容が通知されるほか、雨量、水位といった
防災情報や子育てや健康づくりなど暮らしの情報
を確認する、損傷している道路などの状況を通報
することができますので、ぜひ友だち登録をお願
いします。

　令和６年４月１日時点で、20 歳の方に子宮頸がん検診、40 歳の方に乳が
ん検診の「がん検診無料クーポン券」を送付しています。この機会にぜひご
利用ください。

がん検診無料クーポンをご利用ください !!
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　町では町制施行 20 周年を迎えるにあたり、来
年度に作成を予定している町勢要覧などに掲載す
る写真を募集します。

【募集素材】
　紀宝町の魅力が伝わる写真（人物、建物、自然
など何でも可）。合併後に撮影した写真であれば
時期は問いません。

（例）
◦イベントや伝統行事、お祭り
◦観光スポット、風景、名産品
◦日常生活の様子、働く人の様子、子どもの遊び
◦町制 20 周年をお祝いするもの
◦紀宝町の 20 年間の歴史がわかるもの
※スマホ、ドローンで撮影した写真なども可。
【募集期間】
　12 月 2 日（月）～令和７年３月 14 日（金）
【応募資格】どなたでも応募可能

【応募規約・注意事項】
◦応募者本人が撮影したもので、ほかのコンテス

トなどに応募していないものに限ります。
◦第三者の著作権や肖像権を侵害するもの、公序

良俗に反するものなど町の広報事業にそぐわな
いと判断した場合は対象外とします。

◦応募作品すべてを使用するものではありません
のでご了承ください。

【入賞】
◦グランプリ 1 名（副賞：町商品券５万円）
◦準グランプリ３名（副賞：町商品券２万円）
◦優秀賞 10 名以内（副賞：町商品券５千円）
【応募方法】
　二次元コードからの申し込み、または持参によ
り、担当課まで提出してください。
▶詳しくは、役場企画調整課（☎
３３－０３３４）までお問い合わ
せください。

町制 20 周年を記念し作成する町勢要覧などに掲載予定

紀宝町の魅力が詰まった写真を募集します

Information　役場企画調整課

【対象者】次の要件を全て満たす方を対象とし、
町が利用者を決定します。
❶利用対象者
　おおむね 65 歳以上のひとり暮らしの高齢者
で、身体上、環境等の理由により、緊急時におけ
る通報手段の確保が困難な方。また申請書にある
同意事項に承諾できる方。
❷協力員
　利用者の支援体制として、緊急時に迅速に発信
者宅に出向き、状況等を確認し必要な措置をとる
ことができる協力員を利用者等において確保する
こと。協力員は原則３名が必要です。

◆緊急通報装置の主なサービス
◦緊急通報
　受信センターは 24 時間体制で利用者からの緊
急通報を受信します。
※緊急通報装置に係る通話料金は利用者の負担で
す。
◦安否確認（お元気コール）
　月 1 回、受信センターから利用希望のあった
利用者宅へ安否確認（電話連絡）を行います。

▶詳しくは役場福祉課（☎３３－０３３９）まで
お問い合わせください。

ひとり暮らしの高齢者が住み慣れた家で安心に暮らせるように

緊急通報装置を貸し出ししています

Information　役場福祉課

　町では、在宅のひとり暮らし高齢者の不安の解消および日常生活の安全の確保を図ることを目的
に、急病等援助体制をサポートする緊急通報装置の貸し出しを行っています。緊急通報装置は高齢
者が、ごく簡単な操作で緊急事態を自動的に受信センターに通報することが可能な機器です。なお、
設置には固定電話の回線が必要です。

申込フォーム
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今
月
の
テ
ー
マ

Purified

町
営
浄
化
槽
の
設
置
は

指
定
工
事
店
に
ご
相
談
を

表② 浄化槽設置分担金の額
浄化槽の種別 分担金の額

５人槽 １６５，５００円

７人槽 ２０８，３４０円

10 人槽 ２７６，８００円

表③ 浄化槽設置替え補助金の額
補助金の内容 補助金の額

浄化槽までの配管費用 上限６万円

単独浄化槽の撤去費用 上限９万円

指
定
工
事
店
が

浄
化
槽
を
設
置
し
ま
す

　

町
で
は
、
平
成
20
年
度
か
ら

町
が
浄
化
槽
を
設
置
し
、
維
持

管
理
も
行
っ
て
い
く
「
紀
宝
町

営
浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

町
営
浄
化
槽
を
設
置
す
る
場

合
、
町
が
指
定
し
た
事
業
者
が

工
事
を
行
う
『
指
定
工
事
店
制

度
』
の
も
と
実
施
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
浄
化

槽
の
新
規
設
置
や
設

置
替
え
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
町
営
浄
化

槽
指
定
工
事
店
（
表

①
参
照
）
が
設
置
や

申
請
を
行
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
設
置
に
伴

う
分
担
金
（
表
②
参

照
）
は
記
載
の
と
お

り
で
す
。
ま
た
、
町

営
浄
化
槽
へ
の
設
置
促
進
策
と

し
て
、
く
み
取
り
式
便
所
や
単

独
浄
化
槽
か
ら
の
設
置
替
え
に
、

補
助
金
（
表
③
参
照
）
が
あ
り

ま
す
。
補
助
金
を
活
用
し
て
、

町
管
理
の
浄
化
槽
設
置
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

事業者名 電話番号
㈱ AQUA WATER WORKS ３２－２６７６

丸玉水道 ２２－４９０８
㈱仲西水道工事店 ３２－３５２４

㈱協和水道設備商会 ３２－２７３７
栗山水道 ３２－３２８４

南紀プロパンガス㈱ ４０－００１５
谷口設備 ３２－１７８５
畑野水道 ３２－３５２６

㈱山口建設 ３３－００１０
※順序は、受け付け順。

表① 町営浄化槽指定工事店名簿

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その １72
Eco

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

日
ご
と
に
寒
さ
が
増
す
こ
の
季

節
、
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
が
活
躍
す

る
場
面
が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
は
エ
ア
コ

ン
で
は
届
き
に
く
い
足
元
を
温

め
ら
れ
る
の
で
床
冷
え
対
策
に

効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
や
畳

な
ど
の
上
に
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト

を
敷
く
と
き
は
、
断
熱
マ
ッ
ト

を
そ
の
下
に
敷
く
だ
け
で
、
床

か
ら
熱
が
逃
げ
る
の
を
防
げ
、

同
じ
設
定
温
度
で
も
よ
り
暖
か

く
な
る
の
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

消
費
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

今月のテーマ　電気カーペット

▶

『出典：経済産業省資源エネルギー庁／家庭向け省エネ関連情報』

年間削減効果 年間節約金額

必要な大きさを
２畳用と３畳用のカーペットを設定温度

約 2,790 円 

「中」の状態で５時間使用した場合の比較

電気 89.91  ｋＷｈ
CO2　 43.9  kg    
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役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

Resources

ポイント♪

　パソコンは町の収集では回収できませんので、
以下のいずれかの方法で処分してください。
❶買い替える際に引き取ってもらう
❷家電販売店やメーカーに問い合わせ処分する
❸パソコンの回収を専門に行っている業者に依頼
　して処分する

パソコンは回収できません

家庭用のプリンターやスキャ
ナーは「資源金物の日」に出す
ことができます。

Police

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

年末の交通安全県民運動の実施
　警察では、年末の交通安全県民運動を下記のとお
り実施します。日没時間が早くなるこの時期は、例
年交通事故が多く発生しています。自動車の方は早
めのライト点灯、歩行者の方は反射材を着用し、交
通事故防止に努めましょう。

【実施期間】12 月１日（日）～ 10 日（火）
【運動の重点】
❶子どもと高齢者の交通事故防止
❷横断歩道における歩行者優先
❸シートベルトとチャイルドシート
　の正しい着用
❹飲酒運転等の根絶
❺自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守

地域おこし協力隊活動日誌

犬猫写真展の会場の様子

Local
Cooperator

　11 月から空き家バンク事業の活動拠点「紀
宝町移住定住サポートデスク」がオープンし
ました。こちらは、同日にオープンした「き
ほう健康ぷらざ」内に設置されていて、主に
空き家バンクの登録・利用の受付業務や、移
住検討者さんのお試し住宅の申込対応、移住
相談などをメインに行っています。「飲食・休
憩スペース」の隣にありますので、気軽に寄
ってくれたらうれしいです。
　当デスクと休憩スペースの内装レイアウトの
お手伝いをしたのですが、飾っている観葉植物
のほとんどは、植物好きの町民さんからお譲り
いただいたものです！どれも元気で立派な植物
たちで、観葉植物屋の店員もしていた私は、大
変テンションが上がりました。
　 話 題 が 変 わ り ま す が、9 月 か ら 全 4 回 に
わたって町内に暮らす犬猫の写真を募集し
展示する「犬猫写真展」 を、 空き家相談会
と同時開催しました。多くの方に参加いた
だき、ありがとうございました。愛らしい表

情をしているペットの写真で、心が和む展
示会になったことや、来場者の方々からは空
き家の利活用や災害時の行動を見直すきっ
かけになったとの声も多く寄せられました。 
　今後も、町民さんの宝ものを大事にする活
動を自分らしく取り組んでいけたらと考えて
います。
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Quiz
【問題】

① ぷらっと寄ってね。きほう健康○○○
② ○○○保険証の準備はお済みですか
③ 今月のおすすめ図書 “不思議な○の話”
④ 11 月○日防火パレードを実施
⑤ 今月の kokoro カフェは 12 月○○日に開催

人
権
問
題
っ
て
自
分
に
は

関
係
な
い
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。
実
は
、
知
ら
な
い

こ
と
や
関
心
が
な
い
こ
と
が
原

因
で
、
多
く
の
差
別
事
象
が
起

こ
っ
て
お
り
、
紀
南
地
域
も
例

外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

県
が
実
施
し
た
、
令
和
４
年

度
「
人
権
問
題
に
関
す
る
三
重

県
民
意
識
調
査
」
に
お
い
て
、【
最

近
５
年
間
、
人
権
に
か
か
る
講

演
会
や
研
修
会
に
「
一
度
も
参

加
し
た
こ
と
が
な
い
」】
と
回
答

し
た
東
紀
州
地
域
（
紀
南
地
域

含
む
）
の
方
の
割
合
は
、82
・
４
％

で
、
県
平
均
よ
り
３
・
１
％
高

い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

一
人
で
も
多
く
の
方
が
、
人
権

問
題
に
関
心
を
持
ち
、
相
手
の
人

権
を
尊
重
す
る
意
識
を
持
つ
こ
と

が
大
切
で
す
。
紀
南
地
域
で
は
、

下
記
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Human 
rights 自

分
に
は
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

紀
南
地
域
の
人
権
教
育
・
啓
発
の
推
進

小・中学校での人権教育

小・中学校において、年間を通じて、
人権に関する学習会を開催しています。
児童・生徒だけでなく、保護者の方々や、
地域住民と一緒に人権問題について考
える取り組みも行っています。

人権街頭啓発

毎年12月4日～10日の人権週間に、
紀南地域のスーパーや駅、保育所で
地域のみなさんに人権問題へ関心を
持ってもらうため、人権街頭啓発を
行っています。

商工会共通商品券
（2000 円分）

◆
応
募
資
格
　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
かlogoform

（
ロ
ゴ

フ
ォ
ー
ム
）
で
、
ク
イ
ズ
の
答
え

５
問
分
（
○
の
中
に
入
る
数
字
や

文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
町
や
「
広
報
き
ほ
う
」
に

つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書
い
て
、
役

場
企
画
調
整
課
広
報
係
（
〒
５
１

９
―
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿
３

２
４
）ま
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か

ら
、
抽
選
で
５

名
の
方
に
、
上

記
賞
品
を
お
贈

り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

12
月
９
日
㈪
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
11
月
号
の
正
解

　

①
秋　

②
設
置　

　

③
紀
宝　

④
10　

⑤
２

■
11
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
26
通
・
正
解
者
25
人

賞
品
は
み
か
ん
）

 

・
木き

わ

だ
和
田　

洋よ
う
こ子
さ
ん
（
鵜
殿
） 

 

・
北き

た
う
ら裏　

明あ
け
み美　

さ
ん
（
成
川
）

 

・
大お

お
や
ま山　

ゆ
か　

さ
ん
（
高
岡
） 

 

・
藤ふ

じ
む
ら村　

誠せ
い
じ
ろ
う

治
郎
さ
ん
（
神
内
）

 

・
﨑さ

き
う
え
の

上
野　

惠け
い
こ子

さ
ん
（
大
里
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整

課
広
報
係
（
☎
33
―
０
３
３
４
）

ま
で
。

応募フォーム
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▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

ＢｏｏｋｓＢｏｏｋｓ

　移動支所では、下表の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票などの発行もできます。

表：12 月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設
開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

２日
９日
16日
23日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

３日
10日
17日
24日

飛雪の滝キャンプ場 　９：００～１０：１５
北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５
中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

４日
11日
18日
25日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

５日
12日
19日
26日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５
下地生活改善センター １０：３０～１１：４５
茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５
下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

６日
13日
20日
27日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

紀宝町役場（移動図書館のみ） １４：００～１６：００

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

陸上植物の８割以上が菌類
と共生、その菌根菌が土壌
からの養水分の吸収を助け
ている。不思議な共生関係、
菌根について詳しく解説。

齋藤雅典 / 編著　築地書館

菌根の世界　
菌と植物のきってもきれない関係

土と脂 微生物が回すフードシステム

デイビッド・モントゴメリー , アン・ビクレー / 著
片岡夏実 / 訳　築地書館

土壌微生物の働きにより、土
の中の物質が食物の栄養素と
なっている。土壌と人間の健
康との関係について書かれ
た、目からウロコの1冊！

ｼ ｬ゙ｸﾘｰﾝ・ｽﾄﾗｳﾄ ,゙ﾏｰｸ・ﾚｯﾄﾞﾏｲﾙ = ｺﾞｰﾄﾞﾝ /文
ｳｪﾝｼﾞｱ・ﾀﾝ/絵　北川 玲/訳　創元社

奇妙で不思議な土の世界

足元の不思議な世界、命を
はぐくむ「土」について、
性質や役割、生き物との関
係などを、わかりやすく解
説。英国王立園芸協会監修。

地球には最初、土がなかっ
た。今から５億年前に植物
が上陸したことで、土と緑
に覆われた大地が誕生、土
の研究者が語る驚異の物語。

藤井一至 / 著　山と溪谷社

大地の五億年　
せめぎあう土と生き物たち

今月のおすすめ図書　テーマ“ 足元を見つめなおしませんか？不思議な土の話”

◆ 

年
末
年
始
の
休
館
の
お
知
ら
せ

　

町
立
図
書
館
は
、
12
月
27
日

㈮
か
ら
１
月
４
日
㈯
ま
で
休
館

し
ま
す
。
休
館
中
の
本
の
返
却

は
、
玄
関
左
横
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
に
入

れ
ら
れ
な
い
場
合
は
、
家
に
持

ち
帰
り
、
開
館
日
に
ご
返
却
く

だ
さ
い
。

　

開
館
中
は
年
末
に
か
け
て
、
ク

リ
ス
マ
ス
や
年
末
年
始
に
ち
な
ん

だ
本
の
展
示
、
貸
し
出
し
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
の
ご
来

館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。◆町立図書館（☎３２－４

よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆開 館 時 間 ：10：００ ～ 18：００
◆休 館 日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

12 月 21 日（土） 
０ 歳 児  ：  午前 10 時～ 10 時半
１歳以上 ：  午前 11 時～ 11 時半
３歳以上（小学生含む） ：  午後１時半～２時半

  2024 - 1219



喉
に
詰
ま
っ
た
と
き
の
応
急
手
当

　

万
が
一
、
お
も
ち
を
喉
に
詰

ま
ら
せ
た
時
は
、
大
き
な
声
で

助
け
を
呼
び
、
１
１
９
番
通
報

と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
搬
送
を
依
頼
し
、

直
ち
に
詰
ま
ら
せ
た
お
も
ち
を

取
り
除
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

呼
び
か
け
て
反
応
が
あ
れ
ば
、

①
ま
ず
、
咳
を
す
る
こ
と
が
可

能
で
あ
れ
ば
、
で
き
る
限
り
咳

を
さ
せ
ま
す
。
②
咳
が
で
き
な

け
れ
ば
、
傷
病
者
の
背
中
側
か

ら
、
片
方
の
手
の
ひ
ら
の
付
け
根

で
、
両
側
の
肩
甲
骨
の
間
を
何
回

も
強
く
た
た
き
ま
す
。

　

呼
び
か
け
に
反
応
が
な
い
場

合
、
ま
た
は
、
反
応
が
な
く
な
っ

た
場
合
は
、
直
ち
に
心
肺
蘇
生

を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。
い
ざ
と

い
う
時
に
備
え
、
応
急
手
当
の

方
法
を
よ
く
理
解
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

ご
高
齢
の
方
は
特
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
‼

お
も
ち
に
よ
る
窒
息
事
故
に
ご
注
意
を

　

次
の
点
に
注
意
し
て
、
お
も

ち
に
よ
る
窒
息
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

窒
息
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は

❶
お
も
ち
は
小
さ
く
切
り
、
食

べ
や
す
い
大
き
さ
に
し
ま

し
ょ
う
。 

❷
お
茶
や
汁
物
な
ど
を
飲
み
、

の
ど
を
潤
し
て
か
ら
食
べ
ま

し
ょ
う
。

❸
一
口
の
量
は
無
理
な
く
食
べ

ら
れ
る
量
に
し
ま
し
ょ
う
。 

❹
ゆ
っ
く
り
と
よ
く
噛
ん
で

か
ら
飲
み
込
む
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

❺
高
齢
者
が
お
も
ち
を
食
べ
る

際
は
、
周
り
の
方
も
食
事
の

様
子
に
注
意
を
は
ら
い
、
見

守
り
ま
し
ょ
う
。

❻
食
べ
る
時
は
、
安
定
し
た
姿

勢
で
座
っ
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

お
も
ち
を
食
べ
る
機
会
が

増
え
る
こ
の
時
期
、
気
を

付
け
た
い
の
が
お
も
ち
を
の
ど

に
詰
ま
ら
せ
る
窒
息
事
故
で
す
。

　

特
に
高
齢
に
な
る
と
、
唾
液

の
量
が
減
少
し
、
か
む
力
や
飲

み
込
む
力
も
弱
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
の
お
も
ち
に
よ

る
年
間
の
死
亡
事
故
の
半
数
は
、

1
月
に
集
中
し
て
お
り
、
正
月

三
が
日
に
最
も
多
い
で
す
。

Health

 ◆ スポーツボイス（しっかりコース）
3・17日 まなびの郷 午前９時 30 分～ 10 時 30 分

午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分
◆ スポーツボイス（ゆったりコース）

10・24日 まなびの郷 午前９時 30 分～ 10 時 30 分

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ チェアエクササイズ
4・11・25日 まなびの郷 午前９時 15 分～ 10 時 15 分
6・13・20日 大里多目的集会施設 午前 9 時 15 分～ 10 時 15 分

 ◆ まちかどエクササイズ
4・11・25日 まなびの郷 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

6・13・20日 神内福祉センター 午前９時 15 分～ 10 時 15 分
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）
日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室

５日 鵜殿地域交流センター 午前９時 30 分～ 10 時 30 分
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

12日 中村多目的集会施設 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　 　 　
19日 平尾井生産活動センター 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　 　 　
26日 井田公民館 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　 　 　
25日 鮒田構造改善センター 午後１時 30 分～２時 30 分
18日 成川生活改善センター 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　 　 　
 ◆ スマイルヨガ

4・11・18・25日 神内福祉センター 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　
5・12・19・26日 まなびの郷 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　
6・13・20・27日 鵜殿福祉センター 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 　 ◆ プールを利用した介護予防事業水中ウォーキング

①4・18日 ピーアップシングウ 午 前 1 1 時 ～ 午 後 １ 時②11・25日
※ 送迎バスは、①は鵜殿方面、②は井田・相野谷方面のルートです。

※ 介護予防事業は全て予約が必要です。詳しくは、役場みらい健康課（☎
　 33－０３５５）まで。
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Cooking

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　　　　　　　　エネルギー（３個分）：約 46kcal　

　  　　　　　　      　　      　  　塩分  ：約 0.0g 

One Point Advice

【作り方】
① マシュマロを半分に切る。
② 天板にクッキングシートを敷き、マシュマロを並べる。

少し広がるので間隔をあけておく。
③ 130℃に予熱したオーブンで 10 分焼いたら、一度取

り出し、やけどに注意しながらアーモンドを軽く押し
ながら乗せる。120℃で 45 分焼き、取り出して冷ます。

【材料（２人分）】
マシュマロ（３cm 程度のもの）…   ９個
ローストアーモンド（無塩） … 18 個

今
回
は
簡
単
の
お
や
つ
マ

シ
ュ
マ
ロ
ク
ッ
キ
ー
の
ご

紹
介
で
す
。

　

ク
ッ
キ
ー
と
言
っ
て
も
材
料
は
マ

シ
ュ
マ
ロ
と
お
好
み
の
ナ
ッ
ツ(

今

回
は
ア
ー
モ
ン
ド)

の
2
つ
の
み
で

す
。
ふ
わ
ふ
わ
な
マ
シ
ュ
マ
ロ
が
焼

く
と
サ
ク
サ
ク
食
感
に
な
り
ま
す
。

　

焼
く
と
き
の
温
度
を
高
く
し
て
短

時
間
で
焼
い
て
も
作
れ
ま
す
が
、
焦

げ
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

マ
シ
ュ
マ
ロ
の
上
に
は
ナ
ッ
ツ

以
外
に
子
ど
も
向
け
に
動
物
の
形

を
し
た
ク
ッ
キ
ー
に
す
る
の
も
お

す
す
め
で
す
。

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

Health　December　Calendar

12 月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、事前に電話連絡のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。
※ 相野谷診療所の休診日は 12 月 20 日（金）です。

子どもとお母さん（会場：鵜殿福祉センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

２日 ４か月児健診
午 前 ９ 時 ～ 　 　 　 　     10 か月児健診

10日 離乳食教室 午 前 ９ 時 3 0 分 ～ 　

12日
１歳 2 か月児歯科健診

午 前 ９ 時 ～ 　 　 　 　１歳 8 か月児健診
19日 ２歳 6 か月児歯科健診 午 後 1 時 1 5 分 ～  　
27日 ３歳児健診（会場：きほう健康ぷらざ）午 後 １ 時 ～ 　 　 　 　

子どもとお母さん（会場：子育て支援センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　
6日 パパママ教室 午 後 ７ 時 ～ 8 時 3 0 分
13日 育児相談 午前 10 時～ 11 時　　　　
17日 子ども歯みがき相談 午後 2 時 45 分～３時 45 分
18日 子育てほっとサロン 午前 10 時～ 11 時 20 分

※ 詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。

12 月の休日救急当直医
日 病 院 名 診療科目

１日 み ね 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎（22）5551 内 科
五 郷 診 療 所 ☎0597（83）0356 内 科

８日
かじの内科クリニック ☎（38）8010 内・ 外
まつうらクリニック ☎05979（3）0150 内 科

15日 くろしお耳鼻咽喉科 ☎（22）3387 耳鼻咽喉科
尾 呂 志 診 療 所 ☎05979（4）1014 内・ 外

22日 笹 屋 内 科 外 科 ☎（21）2917 外 科
谷 口 ク リ ニ ッ ク ☎05979（2）4333 内・ 外

29日 熊 野 路 ク リ ニ ッ ク ☎（21）2110 内 科
西久保内科クリニック ☎05979（3）1155 内 科

30日 ましょうクリニック ☎（29）7800 内 科
西久保内科クリニック ☎05979（3）1155 内 科

31日 すずきこどもクリニック ☎（28）0111 小 児 科
井 本 医 院 ☎0597（86）0016 内 科
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県農業共済組合の和
わ だ

田 隆
たかし

専務理事と西田町長

　町は 10 月 24 日に、三重県農業共済組合と「災害時の協
力に関する協定」を締結しました。
　この協定により、大規模な災害発生時に町が同組合に対
し被害状況確認の協力および農業共済加入者の家屋や農業
施設の損害評価情報、被害写真などを要請することができ、
提供された情報を基に被害認定調査などに利活用すること
で被災者の迅速な生活再建につなげていきます。
　西田町長は「今回の協定締結を機に同
組合と更なる連携を図り、災害発生後の
迅速な対応に努めたい」と述べました。

 町 と県農業共済組合が協定を締結
災害発生時の農業関連施設の被害状況を共有

Town topics

会場に並んだ多彩な作品

　第 15 回紀宝町文化展が 11 月２日・３日の２日間、まなび
の郷で開催されました。
　これは造形文化の振興などにより文化活動の向上を図ること
を目的として行われており、書や生け花、写真、陶芸などのほ
か、保育所、幼稚園、小中学生が手がけた図画、習字など、個
性豊かな作品 616 点が会場を彩りました。
　来場者たちは、展示された作品をゆ
っくり見て歩き、時折立ち止まっては
顔を近づけ鑑賞し、楽しんでいました。

書や生け花、絵画など力作が一堂に

紀 宝町文化展に 616 点が集う

Town topics

　熊野速玉大社例大祭の御船祭が
10 月 16 日、同神社と熊野川で行
われました。早船競漕が開催された
後、烏

う ど の

止野神社総代会の管理する諸
手船が神幸船を先導しました。
　諸手船は古くから、御船祭で神霊
をのせた神幸船を導く大役を務めて
います。赤い衣装に身を包んだアタ
ガイウチが、神霊を導く動きを表し
た「ハリハリ踊り」を舞いながら、
御船島を３周して、対岸にある御

お た び し ょ

旅所へ神幸船を導きまし
た。今回初めてアタガイウチを担った上

う え の

野廣
ひ ろ か ず

一さんは「大
舞台に緊張しましたが、役目を果たせてよかったです。こ
れからもがんばっていきたい」と話していました。　

諸
も ろ

手
と

船
ぶ ね

が神
し ん こ う せ ん

幸船を
     先導する

熊野速玉大社例大祭「御船祭」

Town topics

01. 神幸船を先導する
諸手船。02. 早船競漕。

01

02
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大人気だったみかん詰め放題

　ウミガメ公園は 10 月 27 日に、みかん祭を開催しました。
　指定管理者を有限会社楽らくに変更して初めて開催され
た同イベントでは、みかんの詰め放題のほか、フリーマー
ケットやキッチンカーによる販売、歌謡曲のミニライブ、
予約制の子ガメ磨きなど日ごろの感謝の気持ちを込めて多
くの催しが行われました。
　みかんの詰め放題コーナーでは、コン
テナ 70 ケースに入れられた計 1.5 トン
のみかんが用意され、開始の合図にあわ
せ、参加者たちはビニール袋いっぱいに
みかんを詰めていました。

 み かん詰め放題などを楽しむ
ウミガメ公園で「みかん祭り」を開催

Town topics

消防車両に乗りパレードに出発

　町は 11 月９日、秋の全国火災予防運動の一環として、防
火パレードを実施し、消防団員ら 11 人が参加しました。
　これは火災が発生しやすい季節を迎えることから、町民の
防火意識を高揚し、火災の発生を防止することを目的として
行われました。
　川

か わ か み

上辰
た つ や

哉団長が「パレードを通して今以
上に防火意識を高めてもらいたい」とあい
さつした後、全員が消防車両に分乗してパ
レードに出発し、町内を走りながら火災予
防を呼びかけました。

 防 火パレードを実施
秋の全国火災予防運動で

Town topics

　紀宝地区防犯協会は 10 月 18 日、紀宝署で地域安全ポス
ターの表彰式を行い、矢渕中学校の平田夏妃さんが優秀賞
を受賞しました。
　これは、児童、生徒の非行防止、防犯意識の高揚を図る
ため毎年行っているもので、地域の安全を守り、安心で住
みやすい町をつくるをテーマに管内の児童生徒から 53 点の
応募がありました。
　平田さんは「最近ニュースで詐欺の話
題が多く出るので、少しでもだまされる
人が減ればいいと思って描きました。入
賞してうれしいです」と話していました。

 矢 渕中平
ひ ら た

田夏
な つ き

妃さんが優秀賞を受賞
紀宝地区地域安全ポスターで

Town topics

平田夏妃さん

入賞した作品
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１
月
号
は
大
里
の
下し

も
じ地
晃あ

き
よ代
さ
ん
で

す
。
川
内
さ
ん
か
ら
は
、「
長
年
、
交
通

安
全
の
役
員
ご
苦
労
様
で
す
。
４
人
の

お
孫
さ
ん
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
ね
。」

健
康
維
持
と
趣
味
に
つ
い
て

川
内
　
美
明 

さ
ん
（
大
里
） 

ペンリレー

PE

NRELAY

No.226

かわうち よしあき さん

　

私
は
紀
宝
町
平
尾
井
の
出
身
で
、

45
年
前
か
ら
大
里
で
自
営
業
を
始
め
、

今
も
友
人
や
地
元
の
方
の
お
か
げ
で

続
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

私
は
若
い
こ
ろ
か
ら
体
を
動
か
す

こ
と
が
好
き
で
、
30
年
以
上
ジ
ム
に

通
い
現
在
は
週
に
２
回
、
主
に
筋
ト

レ
と
有
酸
素
運
動
を
し
て
い
ま
す
。

ジ
ム
に
行
か
な
い
日
は
自
宅
で
腹
筋
、

背
筋
、
腕
立
て
伏
せ
、
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
を
40
分
く
ら
い
欠
か
す
こ
と
な

く
毎
日
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
は
47
歳
の
と
き
に
友
人
に

誘
わ
れ
て
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
始
め
ま

し
た
。
最
初
の
こ
ろ
は
お
尻
や
腰
な

ど
あ
ち
こ
ち
痛
く
て
慣
れ
る
ま
で
は

大
変
で
し
た
。
練
習
で
多
い
と
き
は

１
０
０
キ
ロ
、
平
均
で
50
キ
ロ
走
り
、

丸
山
千
枚
田
や
札
立
峠
の
坂
道
を
登

る
の
は
最
初
は
き
つ
か
っ
た
で
す
。

　

そ
の
２
年
後
に
は
鈴
鹿
の
耐
久

レ
ー
ス
に
チ
ー
ム
を
組
ん
で
出
場
し
、

世
界
的
に
も
有
名
な
鈴
鹿
サ
ー
キ
ッ

ト
の
レ
ー
ス
場
で
初
め
て
走
っ
た
と

き
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、
走
り
や
す

く
て
感
動
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
の
後
も
14
年
連
続
で
出
場
し
全
て

完
走
し
ま
し
た
。
今
は
、
季
節
ご
と

に
飛
雪
の
滝
や
丸
山
千
枚
田
な
ど
へ

行
き
、
四
季
折
々
の
景
色
を
眺
め
な

が
ら
ゆ
っ
た
り
と
気
持
ち
よ
く
走
っ

て
い
ま
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
私
は
メ
ダ

カ
を
育
て
る
の
も
趣
味
で
、
20
年
く

ら
い
前
知
人
か
ら
い
た
だ
い
だ
の
を

き
っ
か
け
に
増
や
し
続
け
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
13
年
前
の
大
水
害
で

全
部
流
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
ん
で

す
が
、
奇
跡
的
に
メ
ダ
カ
の
入
っ
て

い
る
ケ
ー
ス
が
１
つ
だ
け
ぷ
か
ぷ
か

浮
い
て
い
る
の
を
見
つ
け
て
、
必
死

に
取
り
に
行
き
、
ま
た
増
や
し
て
き

ま
し
た
。
仕
事
の
合
間
や
休
み
の
日

に
せ
っ
せ
と
世
話
を
し
な
が
ら
も
癒

や
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
こ
れ
ら
の
趣
味
を
楽
し
み

な
が
ら
、
老
後
に
備
え
て
貯
筋
を
し

て
、
少
し
で
も
長
く
仕
事
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
水
門
操
作
員
の
役
を
し
て

お
り
、
こ
ち
ら
の
方
も
で
き
る
だ
け

続
け
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
今

年
初
孫
が
誕
生
し
た
の
で
、
さ
ら
に
健

康
に
気
を
つ
け
て
、
孫
の
成
長
を
楽
し

み
に
見
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

体を動かすことが趣味の川内さ
ん。「今後も体を動かすことを
楽しみながら仕事を続けていき
たいと思っています。」と話し
ていました。

川内さんが大切に育てているメダカ

 2024 -12 24



はしゃぎっ子
KI

HOKIDS

No.226

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.226

松ま

つ

だ田　
龍り

ゅ

う

や弥 

さ
ん
（
鵜
殿
・
19
歳
）

資
格
取
得
を
目
指
し
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

◆
お
仕
事
は
？

　
今
年
６
月
よ
り
、
電
気
関
係
の
職
場
で

働
い
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
大
変
な
こ
と

だ
ら
け
で
す
が
、
ま
ず
は
資
格
を
取
得
で

き
る
よ
う
日
々
勉
強
し
て
い
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

ゲ
ー
ム
を
す
る
こ
と
と
マ
ン
ガ
を

読
む
こ
と
で
す
。
マ
ン
ガ
は
個
人
的

に
読
み
終
え
た
と
き
に
満
足
感
を
得

ら
れ
る
の
で
紙
派
で
す
。

◆
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と
は
？

　
今
年
免
許
を
取
っ
た
ば
か
り
な
の
で
ひ

と
り
で
遠
く
へ
出
か
け
る
こ
と
と
、
車
の

カ
ス
タ
マ
イ
ズ
に
も
挑
戦
し
た
い
で
す
。

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

北
海
道
へ
行
っ
て
車
や
自
転
車
で

ゆ
っ
た
り
と
周
遊
し
て
み
た
い
で
す
。

◆
好
き
な
タ
イ
プ
は
？

　

僕
自
身
、
縦
も
横
も
大
き
い
の
で
、

背
の
高
い
人
が
タ
イ
プ
で
す
（
笑
）。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

昨
年
１
年
だ
け
都
市
部
に
住
ん
で

い
た
ん
で
す
が
、
便
利
す
ぎ
る
と
よ

く
な
い
と
自
分
は
感
じ
た
の
で
、
自

然
が
豊
か
で
、
ち
ょ
っ
と
不
便
な
と

こ
ろ
が
あ
る
こ
の
町
が
、
帰
っ
て
き

て
改
め
て
住
み
や
す
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。

【募集】
満３歳の誕生日を迎え
る子ども（令和４年２・
３月生まれ）を募集し
ます。ご希望の方は、
広報係（☎３３－０３
３４）までご連絡くだ
さい。申込期限は 12
月 27 日（金）。

今
いまむら

村 華
は の

心ちゃん（鵜殿）
令和３年12月１日生まれ

興人さん＆志穂さんの次女

岡
おかはし

橋 幸
こ う き

輝ちゃん（井内）
令和３年12月25日生まれ
亮さん＆あずささんの長男

葊
ひ ろ せ

瀬 結
ゆ ら ん

蘭ちゃん（鵜殿）
令和３年12月７日生まれ

風人さん＆美咲さんの長女

上
う え だ

田 希
き は な

英ちゃん（成川）
令和３年12月15日生まれ
英男さん＆久美さんの次女

川
かわぐち

口 華
は な え

永ちゃん（井田）
令和３年12月６日生まれ

裕輝さん＆仁美さんの長女
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主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場防災対策課 （33）0 3 3 5
役場産業振興課 （33）0 3 3 6
役場基盤整備課 （33）0 3 5 7
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役場みらい健康課 （33）0 3 5 5
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
町 立 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
きほう健康ぷらざ （29）3 5 1 1
訪問看護ステーション （29）1 1 3 6
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９

みなとフェスティバルで行われた黒
潮体験を楽しむ子どもたちの様子で
す。僕も同乗しましたが、船の上は
予想以上に揺れて驚きました。

紀宝町 公式

LINEアカウント

ぜひご登録ください！

町の人口 － population －

令和６年10月末現在（前月比)
人口 １０, １５１（ ＋３ )

男 ４, ７５９（ －８ )
女 ５, ３９２（ ＋11)

世帯 ５, １５８（ ＋７ )
（外国人を含む）

至新宮市

紀宝警察署

おくり花

主婦の店

至御浜町

清水生花店

家 族 想

お く り 花

式場使用料無料 低予算で安心

南牟婁郡紀宝町鵜殿1982-2
☎ 0735-32-0009

電話 24 時間受付
供 花 や 花 束、 開 店 ス タ ン ド 花、
アレンジメントも承っています

相続登記はお済みですか？相続を「争族」にしないために！

登記全般、相続・遺言に関する業務、官公署提出書類作成

司法書士・行政書士　須川裕充

☎ 0735-29-2255　紀宝町成川 773 番地１（「成川」バス停近く）

須川司法書士・行政書士事務所
令和６年４月から相続登記の申請が義務化（取得を知った日から３年以内）されました。

まずはお電話で相談を！ 

国
民
年
金
保
険
料
は
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
で
す
！

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
、「
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
」
が
対
象
者
宛
て
に
送

付
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
手
元
に
届

き
ま
し
た
ら
大
事
に
保
管
し
、
年

末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
は
、

e-Tax

で
利
用
で
き
る
電
子
版
の

交
付
も
行
っ
て
い
ま
す
。
電
子
版

の
利
用
方
法
等
に
つ
い
て
は
、
日

本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
動

画
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
尾
鷲
年
金
事
務

所
（
☎
０
５
９
７
―
22
―
２
３
４

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

０
）、
田
辺

年
金
事
務

所
新
宮
分
室

（
☎
22
―
８

４
４
１
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
12
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
職
員

に
よ
る
「
年
金
相
談
」
は
、
12
月

18
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時

ま
で
、
役
場
２
階
小
会
議
室
で
実

施
さ
れ
ま
す
。

年金機構 HP

　

農
林
水
産
省
で
は
、
令
和
７

年
２
月
１
日
現
在
で
、
全
国
一

斉
に
「
２
０
２
５
年
農
林
業
セ

ン
サ
ス
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
今
後
の
農
林

業
の
政
策
に
役
立
て
る
た
め
に

５
年
ご
と
に
実
施
さ
れ
る
極
め

て
大
切
な
調
査
で
す
。

　

令
和
７
年
１
月
中
旬
か
ら
調

２

０

２

５

年 
農
林
業
セ
ン
サ
ス

　
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
福

祉
・
保
育
の
仕
事
を
お
探
し
の
方

を
対
象
に
、
合
同
就
職
説
明
会
と

介
護
助
手
説
明
会
を
同
時
開
催
し

ま
す
。

【
日
時
】　
12
月
14
日
㈯    

　
午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

福
祉
の
就
職
フ
ェ
ア

in
み
え
（
伊
勢
）

【
会
場
】　
い
せ
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー 

多
目
的
ホ
ー
ル

【
参
加
法
人
】　
10
法
人

【
対
象
】　
福
祉
・
保
育
職
場
に
就

職
希
望
、
ま
た
は
関
心
の
あ
る
方

▼
詳
し
く
は
、
三
重
県
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
９
―
２

２
７
―
５
１
６
０
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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有
料
広
告

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030
理学療法士　松實 祐太郎・鎌田 啓司・山田 和輝

紀宝町内送迎します
（浅里地区除く）

整形外科・内科・胃腸科・肛門科

とみむろクリニック ☎ 0735-28-1030
医学博士　冨室 徹哉

【
日
時
】　
12
月
19
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】
役
場
１
階
相
談
室

【
定
員
】
４
名
（
先
着
順
）

【
予
約
方
法
】　

12
月
11
日
㈬
ま

で
に
、
役
場
総
務
課
ま
で
電
話

予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

　

医
療
や
介
護
、
子
育
て
な
ど

で
お
悩
み
の
方
、
肩
の
力
を
抜

い
て
一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
看
護

師
、
沼ぬ

ま
さ
わ澤
と
米よ

ね
な
か中
がkokoro

食

今
月
（
12
月
）
の

「kokoro

カ
フ
ェ
」

堂
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
途
中

入
退
室
は
自
由
で
す
。

【
日
時
】　
12
月
21
日
㈯

　
　
　
　
午
後
２
時
か
ら
４
時

【
場
所
】　kokoro

食
堂

【
参
加
費
】
１
０
０
円

▼
詳
し
く
は
、
役
場
み
ら
い
健
康

課
（
☎
33
―
０
３
５
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

一
般
社
団
法
人
東
紀
州
地
域

振
興
公
社
で
は
、
東
紀
州
地
域

に
お
住
ま
い
の
方
々
の
観
光
地

域
づ
く
り
に
対
す
る
意
識
な
ど

を
把
握
し
、
今
後
の
観
光
施
策

に
活
か
す
た
め
、「
観
光
地
域
づ

く
り
に
関
す
る
住
民
意
識
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
期
間
】
12
月
１
日
㈰
～
31
日
㈫

【
回
答
方
法
】左
記
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
東
紀
州
地
域
に
お
住
ま

い
の
方

▼
詳
し
く
は
、

一
般
社
団
法
人

東
紀
州
地
域
振

興
公
社
観
光
課

（
☎
０
５
９
７

―
89
―
６
１
７
２
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

観
光
地
域
づ
く
り
に
関

す
る
住
民
意
識
調
査

専用フォーム

査
員
が
農
林
業
関
係
者
の
み
な

さ
ん
の
と
こ
ろ
に
訪
問
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
票
に
記
入
さ
れ
た

事
項
に
つ
い
て
は
、
統
計
以
外
の

目
的
に
は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

早
め
の
冬
用
タ
イ

ヤ
・
チ
ェ
ー
ン
装
備
を

　

大
雪
時
に
は
、
国
道
42
号
を
通

行
止
め
に
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

大
雪
予
想
時
は
外
出
を
お
控
え
く

だ
さ
い
。
積
雪
・
路
面
凍
結
・
ス

タ
ッ
ク
注
意
箇
所
な
ど
に
つ
い
て

は
、
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
り
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
国

土
交
通
省
紀
勢
国

道
事
務
所
管
理
第

一
課
（
☎
０
５
９
８
―
52
―
５
３
６

６
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 案内チラシ
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令
和

６
年

12
月

１
日

発
行

そ
の
そ
の
6363

　
成
川
地
区

　
成
川
地
区

プ
ロ
ペ
ラ
船
と
熊
野
大
橋

昭和 10 年前後

現在

　

今
回
は
、
昭
和
10
年
前
後
に
撮
影
さ
れ
た
プ
ロ

ペ
ラ
船
と
熊
野
大
橋
の
写
真
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

プ
ロ
ペ
ラ
船
は
大
正
９
年
10
月
に
新
宮
川
原
上

空
で
行
わ
れ
た
曲
芸
飛
行
機
に
ヒ
ン
ト
を
得
て
開

発
さ
れ
ま
し
た
。
プ
ロ
ペ
ラ
船
は
船
尾
に
プ
ロ
ペ

ラ
を
付
け
て
進
む
船
で
、
水
深
が
浅
く
て
船
の
喫

水
が
制
限
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
も
進
む
こ
と
が
で
き

る
こ
と
か
ら
、
熊
野
川
筋
へ
の
運
航
に
利
用
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

写
真
を
見
る
と
、
船
尾
の
エ
ン
ジ
ン
部
分
が
、

大
人
の
身
長
と
同
じ
く
ら
い
の
大
き
さ
が
あ
る
よ

う
に
見
え
ま
す
。
船
が
運
航
し
て
い
る
と
き
は
、

エ
ン
ジ
ン
や
プ
ロ
ペ
ラ
の
風
を
切
っ
た
音
が
も
の

す
ご
く
大
き
く
聞
こ
え
て
い
た
よ
う
で
、
騒
音
や

振
動
が
激
し
い
と
苦
情
が
出
て
い
た
ほ
ど
だ
っ
た

と
か
。

　

こ
の
後
、
昭
和
40
年
代
初
期
に
騒
音
・
振
動
が

改
善
さ
れ
た
ウ
ォ
ー
タ
ー
ジ
ェ
ッ
ト
船
が
主
流
と

な
り
、
プ
ロ
ペ
ラ
船
の
運
航
が
減
少
し
て
い
き
ま

し
た
。

　広報きほうでは、みなさんのお宅に眠って
いる昔なつかしい風景写真を募集します。
　本人またはご家族が撮影された、著作権を完全
に保有されているものに限り、受け付けさせてい
ただき、このコーナーでご紹介させていただこう
と思っています。詳しくは、役場企画調整課（☎
３３－０３３４）までお問い合わせください。

昔の風景写真を募集します

初
め
て
の
か
か
り
つ
け
医

　

40
歳
半
ば
近
く
に
な
り
、
最
近
自
分
が
年
を
と
っ
た
な
と

感
じ
る
こ
と
の
一
つ
が
、
歳
が
近
い
人
と
話
を
し
て
い
る
と

病
気
や
体
の
話
題
が
増
え
て
き
た
こ
と
で
す
。

　

も
と
も
と
僕
自
身
は
あ
ま
り
病
院
に
行
く
の
が
好
き
で
は

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
２
年
ほ
ど
前
に
痛
風
を
発
症
し
て
か

ら
は
定
期
的
に
通
っ
て
お
り
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
初
め
て

の
「
か
か
り
つ
け
医
」
が
で
き
ま
し
た
。（
余
談
で
す
が
、
新

宮
の
病
院
に
通
っ
て
い
る
も
の
の
、
病
院
の
方
に
「
広
報
の

愛
野
さ
ん
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
て
バ
レ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

有
名
税
⁉
）

　

と
は
言
え
、
僕
の
場
合
は
運
動
不
足
が
原
因
に
よ
る
体
力

の
衰
え
が
一
番
年
を
と
っ
た
と
感
じ
る
と
こ
ろ
な
の
で
、ち
ゃ

ん
と
生
活
に
運
動
を
取
り
入
れ
、
健
康
に
気
を
つ
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
い
い
運
動
方
法
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い　
愛
野
裕
基
）

応
募
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た
！

　
今
月
号
か
ら
、
広
報
ク
イ
ズ
の
応
募
方
法
が
変

わ
り
ま
し
た
！
先
月
号
ま
で
は
ハ
ガ
キ
と
メ
ー
ル

で
の
応
募
で
し
た
が
、
今
月
号
か
ら
メ
ー
ル
の
代
わ
り
に
二
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
込
む
と
、
応
募
フ
ォ
ー
ム
が
表
示
さ
れ
る
の

で
、
そ
こ
か
ら
入
力
す
る
方
式
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
毎
月
み
な
さ
ん
か
ら
い
た
だ
く
「
町
や
広
報
き
ほ

う
へ
の
ひ
と
こ
と
」
で
は
、
温
か
い
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
、

町
内
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
感
想
な
ど
い
ろ
ん
な
こ
と
を
書

い
て
も
ら
っ
て
お
り
、
広
報
を
作
る
う
え
で
、
す
ご
く
や
る

気
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
、
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

意
外
と
簡
単
に
で
き
ま
す
の
で
、
応
募
方
法
が
変
わ
っ
た

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
応
募
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　
　
　
（
ほ
め
ら
れ
て
伸
び
る
タ
イ
プ　
森
雅
貴
）
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