
Information　役場みらい健康課

健康づくりに取り組んで、健康と商品をゲット

「みらい健康マイレージ」を実施
　町ではみなさんの健康づくりを応援するため、
今年度も「みらい健康マイレージ事業」を実施し
ています。健康づくりに取り組み、ポイントを貯
めて、健康とステキな賞品を手に入れませんか。

【対　　 象】20 歳以上の町民
【応募締切】令和８年３月 13 日（金）
　　　　　 ※当日消印有効

【ポイントカードの配布場所】
　役場みらい健康課窓口、または各対象事業の会
場にてカードをお渡しします。

【応募方法】
　スタンプが５個貯まったら、豪華賞品が当たる
抽選に応募できます。ポイントカードに必要事項
を記入し、役場みらい健康課窓口に持参または、
郵送してください。

【当選発表】
　厳正なる抽選のうえ、当選者を決定し、当選の
通知をもって発表にかえさせていただきます。
▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５
５）までお問い合わせください。

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます（予約が必要です）。
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査はお控えください。

70 歳以上の方は全ての検診が無料

【検診日】  ６月 22 日（日） 【検診場所】社会福祉協議会（神内）
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がんは早期発見すれば 90％以上が治ります

大腸・乳・子宮頸
け い

がん検診を実施

◆希望者に託児を行っていますので、申込時にお伝えください。
検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金

◆ 大腸がん
＊２日分の便を提出してください（容器を送付します）
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午 前 ９ 時 ～ 11 時
なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

午後１時 30 分～３時

◆ 乳がん（マンモグラフィ）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午 前 ９ 時 ～ 10 時
午 前 10 時 ～ 11 時 計 37 人

40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円
午後１時 30 分～２時
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 37 人

◆ 乳がん（エコー検査）
＊エコー検査は 40 歳未満の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午 前 ９ 時 ～ 10 時
午 前 10 時 ～ 11 時 計 25 人

40 歳 未 満 …1,500 円
午後１時 30 分～２時
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 25 人

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午 前 ９ 時 ～ 10 時
午 前 10 時 ～ 11 時 計 50 人

20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円午後１時 30 分～２時

午 後 ２ 時 ～ ３ 時 計 50 人

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。
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　消防団は、仕事や家庭などの本業を持ちなが
ら火災・風水害・地震の発生時には消防団員と
して消火・救助などの活動を行います。
　また、平常時には火災予防の防火指導や啓
発活動などを行い、地域の安全確保に努めて
います。

◆新規団員募集
　町消防団では、随時新規団員を募集していま
す。町内に居住または勤務している 18 歳以上
の方ならどなたでも入団できます。
▶ 詳 し く は、 役 場 防 災 対 策 課（ ☎ ３ ３ －
０３３５）までお問い合わせください。

消防団員として活躍しませんか？

01. ポンプ昇降機の使い方を確認。02. 川に向けて放水訓練。03. ポンプから直接放水。04. 配備された新型車両。
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