
役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

Resources

　生ごみはしっかりと水切りを！

ポイント♪
生ごみの水分を減らすポイントは
①濡らさない、②水気をよく切る、
③しぼる、④乾かすの４つです。
水分を取るとごみ出しもラクラク♪

「
太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
」

　
共
同
購
入
参
加
者
募
集
中
！

　

太
陽
光
パ
ネ
ル
の
設
置
が
「
電

気
代
の
大
幅
な
節
約
」
に
つ
な

が
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

三
重
県
で
は
４
月
16
日
よ
り
、

太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
の
「
共

同
購
入
」
の
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
集
ま
っ

て
生
ま
れ
る
大
き
な
購
買
力
を

活
か
し
て
、
安
心
で
お
ト
ク
に

購
入
す
る
機
会
を
提
供
す
る
事

業
で
す
。
数
分
で
完
了
す
る
無

料
の
参
加
登
録
を
す
る
こ
と
で
、

ご
自
宅
に
設
置
し
た
場
合
の
費

用
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その 177
Eco

▼
詳
し
く
は
、
三
重
県
み
ん
な
の

お
う
ち
に
太
陽
光
事
務
局
（
☎

０
１
２
０
―
７
２
８
―
３
０
０
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今月のテーマ　太陽光パネル等を購入しませんか
参加登録期間

４月 16日～９月４日

みんなのおうちに太陽光
ホームページ

　生ごみの約 80％は水分です。湿度が高くなりだ
すこの時期、生ごみの水分が多いと腐敗し、悪臭
の原因になります。臭気・害虫の発生を予防する
ためにも、生ごみの水切りを十分に行い、ごみの
減量化にもつなげましょう。

地域おこし協力隊活動日誌
Local
Cooperator

　私が毎日配信している音声配信「stand.fm」
で出会った自転車で日本一周パン屋さん巡り
をしている「ぺこパン」さん。移住前に偶然、
東京でお会いすることができ、今回、日本一
周の途中で、紀宝町まで会いに来てくれまし
た。息子と同じような年代で、日本一周をし
ながら、地方創生にも興味を持っていること
に、母のような気持ちで応援しています。
　今回はそんな「ぺこパン」さんをみなさんへ
の紹介も込めて、インタビューしてみました。

♦日本一周をはじめたきっかけは？
　もともとパンと自転車が好きだったこともあ
り、人と違うことがしたくて、自転車で日本一周
をしながら全国のパン屋を巡る旅を始めました。
♦日本一周の旅で、印象に残っていることは？
　８月の雨の中、北海道にある本土最北端、宗
谷岬を自転車で回ったときは、８月なのにとて
も寒く、全身濡れましたが、達成感がありました。

♦今後の目標は？
　Youtube を通して、各市町村のよいところを紹
介し、旅行や移住してもらえるよ
うなきっかけづくりをできればと
思っています。活動を SNS などで
掲載しているので、右の二次元コー
ドからご覧ください。

今
月
の
テ
ー
マ

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を　
未
来
に
残
そ
う
～

※ 11 人槽以上の使用料については、役場
環境衛生課までお問い合わせください。

表① 月々の使用料
浄化槽
の種別 通　常 65 歳以上

のみの世帯
５人槽 4,000 円 2,000 円
７人槽 5,000 円 2,500 円
10 人槽 6,500 円 3,100 円

浄
化
槽
の
寄
付
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
は

町
管
理
が
お
得
で
す

Purified

　

浄
化
槽
は
、
設
置
し
た
後
の
保

守
点
検
、
清
掃
、
法
定
検
査
と
い

っ
た
維
持
管
理
を
行
っ
て
い
く
こ

と
で
、
き
れ
い
な
水
質
を
保
つ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

町
が
行
っ
て
い
る
町
営
浄
化
槽

整
備
推
進
事
業
で
は
、
事
業
開
始

前
に
既
に
設
置
済
み
の
合
併
処
理

浄
化
槽
に
つ
い
て
、
町
に
維
持
管

理
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
寄
付
と

い
う
形
で
浄
化
槽
の
所
有
権
を
町

に
移
管
し
て
い
た
だ
き
、
表
①
に

あ
る
使
用
料
を
毎
月
お
支
払
い
い

た
だ
く
と
、
町
が
責
任
を
持
っ
て

維
持
管
理
を
行
っ
て
い
く
、「
寄

付
採
納
制
度
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
同
事
業
で
は
、
65
歳
以

上
の
み
の
世
帯
な
ど
を
対
象
に
、

使
用
料
の
減
免
（
表
①
参
照
）
も

行
っ
て
お
り
、
個
人
で
維
持
管
理

を
行
う
よ
り
、
使
用
料
が
お
得
で

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※
寄
付
で
き
る
の
は
、
正
し
く
機

　

能
し
て
い
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
20
年
４
月
以
降
に
、

　

町
営
浄
化
槽
事
業
以
外
で
設
置

　
し
た
浄
化
槽
は
対
象
外
で
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
。

町営浄化槽の
ここがポイント !! 環境衛生課　榊原栄佐

　同事業では、使用料の高齢者減免制度は、世
帯全員が 65 歳以上の世帯が対象です。
　高齢者減免を受けていた世帯の方でも、65 歳
未満の子どもや孫と暮らし始めると、その時点で
高齢者減免の対象世帯ではなくなりますので、役
場環境衛生課までご連絡ください。
　また、世帯全員が 65 歳以上になった場合にも
ご連絡ください。

世帯全員が 65 歳以上を対象

何でも
聞いてください♪

自転車で日本一周パン屋さん巡りを行う「ぺこパンさん」（右）

ぺこパンさん SNS

Police

「ダメ。ゼッタイ」
～薬物乱用のない社会を～

　薬物乱用は、あなたの精神・身体をむしばむだ
けでなく、幻覚や妄想により、凶悪な事件や重大
な交通事故を引き起こすことがあります。
　一人ひとりが薬物を拒絶する意識を持つことが
薬物乱用のない社会の実現につ
ながります。
　薬物に関する情報を得たとき
は、紀宝警察署や交番、駐在所
に連絡してください。
　みなさまからの情報が薬物犯
罪の根絶につながります。

紀宝警察署（☎３３－０１１０）
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